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Έια ζηελ παξέα καο! 
 
 
 
 
 

 1  Ώμέραζηα γελέζιηα 
 

 2  Μηθξνκαγεηξέκαηα 
 

 3  Φηηάρλνπκε πξνζθιήζεηο 
 

 4  Ώπό ην εκεξνιόγην ηνπ Βιηόλ 
 

 5  Σν ραξνύκελν ιηβάδη 
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Ώμέραζηα γελέζιηα 
 

Ξξνεηνηκαζίεο 
 

 1  ΐνήζεζε ηε Μειίλα ζηηο πξνεηνηκαζίεο γηα ηε γηνξηή 
ηεο.  

Ώληηζηνίρηζε κηα εηθόλα ζε θάζε κέξα: 
 
 Αεπηέξα 
 
 Σξίηε 
 
 Σεηάξηε 
 
 Πέκπηε 
 
 Παξαζθεπή 
 
 ΢άββαην 
 (εκέξα γελεζιίσλ) 
 

 2  Δ Μειίλα θαη ν Κώζηαο θξαηνύλ εκεξνιόγην. ΢ε 
απηό ζεκεηώλνπλ πνηνο έρεη αλαιάβεη λα θάλεη θαζεκία 
από ηηο πξνεηνηκαζίεο γηα ην πάξηη. Γηα λα ηνπο 
βνεζήζεηο, ζπκπιήξσζε ηνπο πίλαθεο. 
 

  Πνηνο  Ση ζα θάλεη; 

Γεπηέξα 
Δ Μειίλα θαη ν 
Κώζηαο 

Θα γξάςνπλ 
πξνζθιήζεηο 

Σξίηε 
  

Σεηάξηε 
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  Πνηνο  Ση ζα θάλεη; 

Πέκπηε 
  

Παξαζθεπή 
  

΢άββαην 
  

 

Ν Θώζηαο θαη ε Κειίλα ζπδεηνύλ 
 

  3  ΢πκπιήξσζε ην δηάινγν. 
 

- Μειίλα, ρζεο νη γνλείο κνπ κε έγξαςαλ ζην σδείν. Θα 

…………….…… (μεθηλάω) καζήκαηα θινγέξαο. 

- Καη εκέλα κνπ αξέζεη ε κνπζηθή. Θέισ 
λα κάζσ θηζάξα. Βζύ έρεηο θινγέξα; 

- ΋ρη, αύξην …………………… (αγνξάδω). 
- Πόζεο θνξέο ηελ εβδνκάδα 

…….…………….. (πεγαίλω); 

- Κάζε Παξαζθεπή. Σν κάζεκα ………………….. (αξρίδω) 

ζηηο πέληε θαη ……………………. (ηειεηώλω) ζηηο έμη ην 

βξάδπ. Μεηά …………………… (κειεηώ) ηα καζήκαηά 
κνπ γηα λα έρσ ειεύζεξν ην ΢αββαηνθύξηαθν. 

- Βγώ ηηο Παξαζθεπέο μεθνπξάδνκαη. Μόλν απηή ηελ 

Παξαζθεπή ……………………… (δηαβάδω) ηα καζήκαηά 
κνπ, γηαηί ην ΢άββαην είλαη ε γηνξηή κνπ.  

 

Νξγαλώλσ ην ρξόλν κνπ  
 

 4  ΢πκπιήξσζε ηνλ πίλαθα ζηελ επόκελε ζειίδα κε ην 
πξόγξακκα ηεο απξηαλήο ζνπ κέξαο. Οη παξαθάησ 
εξσηήζεηο ζα ζε βνεζήζνπλ. 

 

▼ 

Μηα θνξά 

μεθηλάεη θαλείο! 

▼ 

Κάζε 
εβδνκάδα 

ζα έρεη 

σδείν. 
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 Πνηεο ώξεο ζα είζαη ζην ζρνιείν; 

 Πνηα ώξα ζα δηαβάζεηο; 

 Πνηεο άιιεο δξαζηεξηόηεηεο 
ζα θάλεηο; 

 
 
 

 Ώξα  Ση ζα θάλω; 

7- 8 π.κ. Θα εηνηκαζηώ γηα ην ζρνιείν. 

  

  

  

  

  

  

 
 ΋ηαλ ζπκπιεξώζεηο ηνλ πίλαθα, ππνγξάκκηζε ηηο 

ώξεο ηνπ ειεύζεξνπ ρξόλνπ ζνπ. 
 

▼ 

Θπκήζνπ 
 

π.κ. =  πξηλ από 
ηηο 12 ην κεζεκέξη 

 

κ.κ. =  κεηά ηηο 12 

ην κεζεκέξη 
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Αθνύσ δηαθνξεηηθέο γλώκεο  
 

 5  Αηάβαζε ηη ιέεη ε κεηέξα ηεο Μειίλαο θαη 
ζπκπιήξσζε ηνπο επόκελνπο πίλαθεο: 

 
 
 
 
 
 
 

 Η γλώκε ηεο κεηέξαο: 
Ννκίδσ όηη ___________________________________ 
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 

 

 Δπηρεηξήκαηα: 
(γηαηί) _______________________________________ 
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 

 

΢πκπέξαζκα: Βπνκέλσο __________________________ 
________________________________________________ 
 
 Αηάβαζε ηη ιέεη ε Μειίλα θαη ζπκπιήξσζε ηνλ πίλαθα 

ζηελ επόκελε ζειίδα: 
 
 
 
 
 
 
 
 

Αελ κπνξείο λα πξνζθαιέζεηο 
όιε ηελ ηάμε. 
Πνύ ζα ρσξέζνπλ όια ηα παηδηά;  
Πόηε ζα πξνιάβσ λα θάλσ ηόζεο 

εηνηκαζίεο; 

Πξέπεη λα θάλσ έλα κεγάιν πάξηη. 
Κάληε κνπ ην ραηίξη. Μηα θνξά γίλεζαη 
ελληά ρξνλώλ! Θα θαιέζνπκε θη 
εληζρύζεηο, ηε γηαγηά Μεξόπε. Αε ζα 

κνπ αξλεζεί. Βίκαη ε αδπλακία ηεο! 
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 Η γλώκε ηεο Μειίλαο: 
Ννκίδσ όηη ___________________________________ 
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 

 

 Δπηρεηξήκαηα: 
(γηαηί) _______________________________________ 
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 

 

΢πκπέξαζκα: Βπνκέλσο __________________________ 
________________________________________________ 
 

Γξάθσ ηε δηθή κνπ γλώκε 
 

 6  Ο δάζθαινο απνθάζηζε λα ζπγθεληξώζεη ηηο 
γλώκεο ησλ παηδηώλ ηεο ηάμεο ζνπ γηα ηνλ ειεύζεξν 
ρξόλν ηνπο. Βζύ, ινηπόλ, ζέιεηο λα ηνλ πείζεηο λα 
δίλεη ιηγόηεξεο εξγαζίεο γηα ην ζπίηη, ώζηε λα έρεηο 
πεξηζζόηεξν ειεύζεξν ρξόλν. Γξάςε ηε γλώκε ζνπ 
απηή θαη δηθαηνιόγεζέ ηελ. 

 

Πξώηε πξνζπάζεηα 

…………………………………………… 

…………………………………………… 

…………………………………………… 

…………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

Δ γλώκε κνπ 
(πηζηεύσ όηη, 

λνκίδσ όηη, έρσ 

ηε γλώκε όηη) 
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……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

Τπεξαζπίδνκαη ηε 
γλώκε κνπ κε 

επηρεηξήκαηα (γηαηί, 

δηόηη, επεηδή) 

΢πκπέξαζκα 

(άξα, επνκέλσο) 
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΋ηαλ γξάθσ ηε γλώκε κνπ: 
 γξάθσ ξήκαηα θαη θξάζεηο πνπ 

ρξεζηκνπνηνύκε όηαλ ιέκε ηε γλώκε καο 
(λνκίδσ όηη, πηζηεύσ όηη, ε γλώκε κνπ είλαη όηη, 
έρσ ηε γλώκε)  

 ρξεζηκνπνηώ ιέμεηο πνπ ζπλδένπλ ηε γλώκε 
κνπ κε ηα επηρεηξήκαηά κνπ (γηαηί, δηόηη, 
επεηδή) 

 γξάθσ έλα ζπκπέξαζκα (άξα, επνκέλσο)  

 

Βειηηώλσ ην γξαπηό κνπ 
 

 7  Αηάβαζε ηε γλώκε ζνπ ζηνπο ζπκκαζεηέο ζνπ θαη 
άθνπζε θαη ηηο δηθέο ηνπο γλώκεο. Σώξα ζνπ 
γελλήζεθαλ θαιύηεξεο ηδέεο θαη ζέιεηο λα βειηηώζεηο 
ην γξαπηό ζνπ. Θα ην μαλαγξάςεηο ζην ηεηξάδην γηα 
λα ην δώζεηο ζηε δαζθάια ή ζην δάζθαιό ζνπ. 

 

 Ρη έρσ θαηαθέξεη 
 

 ΐάδσ Σ ζε απηό πνπ κπνξώ λα θάλσ. Αε βάδσ Σ 
ζε απηό πνπ αθόκε κε δπζθνιεύεη. 
 

 ΋ηαλ αθνύσ δηαθνξεηηθέο γλώκεο κπνξώ: 
 

 …. Να ηηο μερσξίδσ. 
 

 …. Να θαηαιαβαίλσ πνηα είλαη ε γλώκε ηνπ 

θαζελόο. 
 

 …. Να βξίζθσ κε πνηα επηρεηξήκαηα ν θαζέλαο 

ππεξαζπίδεηαη ηε γλώκε ηνπ. 
 

 …. Να θαηαιαβαίλσ ζε πνην ζπκπέξαζκα 

θαηαιήγεη ν θαζέλαο. 
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Μηθξνκαγεηξέκαηα 
 

  1  ΢πκπιήξσζε ηηο παξαθάησ εληνιέο. 
 

 Δληθόο  Πιεζπληηθόο 

ζθνύπηζε ………………………… 

………………………… θαζαξίζηε 

θιείζε ………………………… 

………………………… αλνίμηε 

 Δληθόο  Πιεζπληηθόο 

……………………… αξρίζηε 

ζηακάηεζε ……………………… 

……………………… παηήζηε 

δίπισζε ……………………… 

 
 

 2  Πεο ην θαη κε άιινλ ηξόπν. 
 

Θα κηιήζεηε επηηέινπο; Μηιήζηε! 

Θα απαληήζεηο επηηέινπο; ………………………………… 

Θα βνεζήζεηε επηηέινπο; …………………………………… 

Θα δνθηκάζεηο επηηέινπο; …………………………………… 

Θα ηειεηώζεηε επηηέινπο; …………………………………… 
 

Δξεπλεηέο ηεο λνζηηκηάο  
 

 3  Με ηελ νκάδα ζνπ θάλεηε κηα έξεπλα γηα λα 
κάζεηε πνην είλαη ην αγαπεκέλν θαγεηό ησλ 
ζπκκαζεηώλ θαη ησλ δαζθάισλ ζαο. 
΢πκπιεξώζηε ηνλ πίλαθα ζηελ επόκελε 
ζειίδα θαη γξάςηε θαη δηθέο ζαο εξσηήζεηο. 

Να αλαθνηλώζεηε ζηελ ηάμε ηα απνηειέζκαηα ηεο 
κηθξήο ζαο έξεπλαο. 
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 Δξωηήζεηο γηα 

ζπκκαζεηέο 

 Δξωηήζεηο γηα 

δαζθάινπο 

Πνην θαγεηό ζε 
μεηξειαίλεη; 

Μπνξείηε, ζαο παξαθαιώ, 
λα κνπ πείηε πνην είλαη ην 
αγαπεκέλν ζαο θαγεηό; 

Ξέξεηο λα ην καγεηξεύεηο;  

Έρεηο ηε ζπληαγή;  

  

  

  

 

  4  ΐνήζεζε ηε Μειίλα λα γξάςεη ηηο νδεγίεο ηεο 
γηαγηάο ζε κνξθή ζπληαγήο, γηα λα κπνξέζεη λα 
ηε δώζεη ζηνλ Κώζηα. Να ζπκάζαη όηη πξώηα 
γξάθνπκε ηα πιηθά θαη κεηά ηελ εθηέιεζε. 
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«Μειίλα, ζα πάξεηο έλα κεγάιν καξνύιη 
θαη, αθνύ μερσξίζεηο ηα θύιια ηνπ έλα 
έλα, ζα ηα πιύλεηο πνιύ θαιά. Μεηά ζα 
θαζαξίζεηο δύν θξέζθα θξεκκπδάθηα 
θαη ζα ηα πιύλεηο καδί κε ηέζζεξα 
θισλαξάθηα άλεζν. Ώθνύ θόςεηο ηα 
καξνπιόθπιια ζε ιεπηέο ισξίδεο θαη 
ςηινθόςεηο ηα θξεκκπδάθηα θαη ηνλ 
άλεζν, ζα ηα ξίμεηο ζηε ζαιαηηέξα. ΢ηε 
ζπλέρεηα, πξόζζεζε έλα θιηηδαλάθη ηνπ 
θαθέ ειαηόιαδν, έλα θιηηδαλάθη ηνπ 
θαθέ ρπκό ιεκνληνύ θαη κηζό θνπηαιάθη 
αιάηη. Σέινο, ζα ηα αλαθαηέςεηο ειαθξά, 

ώζηε λα πάεη παληνύ ην ιαδνιέκνλν». 



Δ καξνπινζαιάηα ηεο γηαγηάο 
 

 ΤΛΕΚΏ  ΒΚΣΒΛΒ΢Δ 

Έλα κεγάιν καξνύιη  
Γύν θξέζθα θξεκκπδάθηα 
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
……………………………… 

Μερώξηζε ηα θύιια ηνπ 
καξνπιηνύ έλα έλα θαη πιύλε 
ηα θαιά. ……………………… 
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
………………………………… 

 
 

 Ρη έρσ θαηαθέξεη 
 

 Βιέγρσ όζα έθαλα θαη βάδσ Σ ζηνλ παξαθάησ  
 πίλαθα: 
 

 …. Έγξαςα ηα πιηθά θαη ηηο πνζόηεηέο ηνπο. 
 

 …. Έβαια ηηο νδεγίεο ζηε ζσζηή ζεηξά. 
 

 …. Υξεζηκνπνίεζα ξήκαηα πνπ κε θαηεπζύλνπλ 

ζε κηα ζπληαγή. 
 

 …. Υξεζηκνπνίεζα ιέμεηο πνπ δείρλνπλ ηε 

ζσζηή ζεηξά ησλ νδεγηώλ. 
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Φηηάρλνπκε πξνζθιήζεηο 
 

 1  ΢ε έλα ραξηόλη ή θύιιν ραξηηνύ γξάςε θαη 
δσγξάθηζε κηα πξόζθιεζε γηα λα θαιέζεηο κηα θίιε 
ή έλα θίιν ζνπ ζηα γελέζιηα ή ζηε γηνξηή ζνπ. 

 

 2  Φηηάμε επίζεο κηα πξόζθιεζε γηα λα 
θαιέζεηο ην δάζθαιό ζνπ ζηα γελέζιηα ή 
ζηε γηνξηή ζνπ. 

 

 3  Δ ηάμε ζνπ έρεη πξνζθαιέζεη κηα ζπγγξαθέα 
παηδηθώλ βηβιίσλ κε ηελ επθαηξία ηεο ζρνιηθήο 
έθζεζεο βηβιίνπ. Γξάςε κε ηελ νκάδα ζνπ κηα 
πξόζθιεζε γηα λα πξνζθαιέζεηο ηηο ππόινηπεο 
ηάμεηο ηνπ ζρνιείνπ ζηελ εθδήισζε. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Θπκεζείηε: 
 

Πξηλ γξάςεηε, λα ζπκβνπιεπηείηε ηελ 
πξόζθιεζε πξνο ην Αήκαξρν, πνπ ππάξρεη 
ζην βηβιίν ζαο. Μεηά απνθαζίζηε πνηα ζα είλαη 
ε πξνζθεθιεκέλε ζπγγξαθέαο, ηελ 
εκεξνκελία, ηνλ ηόπν θαη ηελ ώξα πνπ ζα 
γίλεη ε εθδήισζε. ΢εκεηώζηε επίζεο ζε πνηνπο 

θαη από πνηνπο ζηέιλεηαη ε πξόζθιεζε. 

……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………

…………………………………………………………………… 
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Ώπό ην εκεξνιόγην ηνπ Βιηόλ 
 

  1  Δ Λέλα μερλάεη ζπρλά λα βάιεη ηόλνπο. Αηάβαζε 
πξνζεθηηθά ην θείκελό ηεο θαη βάιε ηνπο ηόλνπο 
πνπ ιείπνπλ. 

 

Υζεο πήγα κε ηελ νηθνγέλεηα κνπ κηα βόιηα ζην 
βνπλό. Ο δξόκνο ήηαλ νιν ζηξνθέο θαη ην απηνθηλεην 
καο δπζθνιεπόηαλ λα αλεβεη. Βηρακε θηάζεη αξθεηα 
ςειά θαη ε ζέα εηαλ θαηαπιεθηηθε. Ώπό ην παξαζπξν 
κνπ έβιεπα νιε ηελ πνιε θαη ηε ζάιαζζα ζην βαζνο. 
«Ώο θαηεβνύκε ιηγν από ην απηνθίλεην γηα λα 
ζαπκάζνπκε ην ηνπίν» είπε ε αδεξθή κνπ. «Παξθαξε ην 
θαιύηεξα εδώ θαη αο ζπλερηζνπκε κε ηα πόδηα» 
πξνηεηλε ε κεηέξα κνπ. Έηζη αθεζακε ην απηνθηλεην 
θαη απνιαπζακε έλαλ πεξηπαην ζην δαζνο. 
 

 2  Δ θάξηα ηεο Μειίλαο, ζην πίζσ κέξνο, είρε ην 
παξαθάησ ζρεδηάγξακκα γηα λα εμεγήζεη πώο ζα 
θηάζνπλ ηα παηδηά ζην ζπίηη ηεο. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Πρνιείν 

Ρν ζπίηη κνπ 

Γεκαξρείν 
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 Βμήγεζε ζην δηπιαλό ζνπ πώο ζα θηάζεη ν Βιηόλ 
από ην ζρνιείν ζην ζπίηη ηεο Μειίλαο. 

 

 3  Γξάςε ζην ηεηξάδην νδεγίεο γηα ην πώο κπνξεί λα 
έξζεη έλαο ζπκκαζεηήο ζνπ από ην ζρνιείν ζην 
ζπίηη ζνπ. Φηηάμε έλα ζρεδηάγξακκα ή ζπκβνπιέςνπ 
ην ράξηε ηεο πεξηνρήο ζνπ κε ηε βνήζεηα ηνπ δα-
ζθάινπ ζνπ ή ελόο κεγαιύηεξνπ. 

 

Νη επρέο κπεξδεύηεθαλ! 
 

 4  ΐάιε ηηο επρέο ζηε ζσζηή ηνπο ζέζε, όπσο ζην 
παξάδεηγκα. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Βύρνκαη 
 

 ΢ηε ζεία κνπ πνπ θεύγεη ηαμίδη: Πην θαιό!, …………… 
…………………………………………………………………. 

 ΢ηνλ παππνύ κνπ πνπ πεγαίλεη γηα ύπλν: ………… 
………………………… , ……………………………………… 

 ΢ηνλ μάδεξθν πνπ είλαη άξξσζηνο: ……………………. 
…………………………… , …………………………………… 
 

΢ην θαιό! 

Πεξαζηηθά! ΢ηδεξέληνο! 

Καιελύρηα! 
Καιή όξεμε! 

΋λεηξα 

γιπθά! 

Καιό 

ηαμίδη! 

Υξόληα 

πνιιά! 

Να είζηε 

επηπρηζκέλνη! 

΢ηελ πγεηά ζαο! 

΢πγραξεηήξηα! 

Καιή ρξνληά! 

Μεηά ηηο επρέο 
βάδνπκε 

ζαπκαζηηθό (!). 

18 / 16-17 



 ΢ε έλα ληόπαληξν δεπγάξη: ……………………………… , 
………………………………………………………………… 

 ΢ε έλα νηθνγελεηαθό ηξαπέδη: …………………………… 
…………………………… , ………………………………… 

 Σελ Πξσηνρξνληά: ………………………………………… 
……………………………… , ……………………………… 

 

Πηέιλσ ηηο επρέο κνπ 
 

 5  ΢ηελ ηάμε ζνπ έρνπλ ζπκβεί δηάθνξα επράξηζηα 
γεγνλόηα: 

 

 Έλαο ζπκκαζεηήο ζνπ απέθηεζε αδεξθάθη. 

 Δ δαζθάια ηεο Μνπζηθήο παληξεύεηαη. 

 Δ θαιύηεξε ζνπ θίιε έρεη γελέζιηα. 

 Ο δάζθαιόο ζνπ αγόξαζε θαηλνύξην απηνθίλεην. 
 

Βηνίκαζε ζην ηεηξάδηό ζνπ επρέο γηα ηελ θαζεκία 
πεξίπησζε. 
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Σν ραξνύκελν ιηβάδη 
 

Ν Θώζηαο θαη n Κειίλα ζπδεηνύλ 
 

  1  Να βάιεηο ηνπο ηόλνπο θαη ηα εξσηεκαηηθά ζηνλ 
παξαθάησ δηάινγν. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Ξαλάγξαςε ην δηάινγν ρξεζηκνπνηώληαο παύιεο: 

- …………………………………………………………………… 
………………………………………………………………….. 

- …………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………...
………………………………………………………………….. 

- ……………………………………………………………………  

- …………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………... 

- …………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………... 

- …………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………... 
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Βρνπλ βγεη γηα ςσληα. 
Ννκηδσ πσο ζεκεξα ζα κνπ 

αγνξαζνπλ ην δσξν κνπ. 

Σν αθνπζα πνπ ην 

ζπδεηνπζαλ ρηεο. 

Αελ μεξσ, αιια ην 

πεξηκελσ πσο θαη πσο. 

Πνπ εηλαη νη γνλεηο 

ζνπ, Μειηλα 

Πσο ην μέξεηο  

Ση δώξν ζα 

ζνπ θάλνπλ 



Κεγαιώλσ ηηο πξνηάζεηο 
 

 2  Μεγάισζε ηηο πξνηάζεηο όπσο ζην παξάδεηγκα. 
 

Τπήξρε έλα ιηβάδη. 

Πόηε;  Κάπνηε ππήξρε έλα ιηβάδη. 

Πνύ;  Κάπνηε, ιίγν πην καθξηά από ην κέξνο πνπ 
κέλνπκε, ππήξρε έλα ιηβάδη. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Βίδα έλα θαξάβη. 

Πόηε;  …………………………………………………………… 

Πνύ;  …………………………………………………………… 
 

Έγηλε έλα αηύρεκα. 

Πόηε;  …………………………………………………………… 

Πνύ;  …………………………………………………………… 
 

Πήγα εθδξνκή. 

Πόηε;  …………………………………………………………… 

Πνύ;  …………………………………………………………… 
 

Έπεζε ραιάδη. 

Πόηε;  …………………………………………………………… 

Πνύ;  …………………………………………………………… 

Μπνξνύκε λα ην πνύκε θαη δηαθνξεηηθά: 

 Λίγν πην καθξηά από ην κέξνο πνπ κέλνπκε, 
ππήξρε θάπνηε έλα ιηβάδη. 

ή 

 Κάπνηε ππήξρε έλα ιηβάδη, ιίγν πην καθξηά 
από ην κέξνο πνπ κέλνπκε. 

 

Ώλ δνθηκάζεηο θη εζύ, ζα βξεηο θη άιινπο 

ηξόπνπο. 
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 3  Δ παπαξνύλα δηεγείηαη ζηα παηδηά ηεο ηηο πξώηεο 
κέξεο ηεο δσήο ηεο ζην ιηβάδη. ΐνήζεζέ ηε λα 
ζπκεζεί θαη λα νινθιεξώζεη ηε δηήγεζή ηεο, ε νπνία 
ζα πξέπεη λα αλαθέξεηαη ζηα εμήο ζηνηρεία: 

 

Ήηαλ κηα ειηόινπζηε κέξα ηνπ 
Ώπξίιε, όηαλ θύηξσζα ζην ιηβάδη. 
Κνίηαμα γύξσ κνπ θαη …………………… 
……………….…………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
………………………………………………… 

 

 Βειηηώλσ ην γξαπηό κνπ 
 

 Αηάβαζε ην γξαπηό ζνπ ζηελ ηάμε θαη ζπδήηεζε  
 κε ηνπο ζπκκαζεηέο ζνπ ηα ζεκεία πνπ  
 ρξεηάδνληαη βειηίσζε. 
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► 

Πνηνπο 

είδε; 

► 

Πώο ηελ 
ππνδέρηεθαλ; 

(πνηνη ηελ 
ήζειαλ θαη 
γηαηί, πνηνη 

δελ ηελ 
ήζειαλ θαη 

γηαηί) 

► 

Ση έγηλε ζηε 

ζπλέρεηα; 

► 

Ση ζπλέβε 

ζην ηέινο; 



 

Άλζξσπνη θαη κεραλέο 
 
 
 
 
 
 
 

 1  Φηηάμε κνπ έλα ζηδεξέλην άλζξσπν 
 

 2  Μεραλέο ηνπ κέιινληνο 
 

 3  Σν ειηαθό ιεσθνξείν 
 

 4  ΢ην Ώηηηθό Μεηξό 
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Φηηάμε κνπ έλα ζηδεξέλην άλζξσπν 
 

Ζ Θαιιηόπε θαη ν Βαζίιεο βνεζνύλ ηνλ παηέξα ηνπο 
 

 1  Δ Καιιηόπε θαη ν ΐαζίιεο έρνπλ κπξνζηά ηνπο ηα 
ίδηα αληηθείκελα ζε δηαθνξεηηθή πνζόηεηα ν 
θαζέλαο. Ο παηέξαο ηνπο δεηάεη θάζε θνξά από έλα 
αληηθείκελν. Πξόζερε ην άξζξν (νξηζηηθό ή αόξηζην) 
πνπ ρξεζηκνπνηεί ν παηέξαο γηα λα δεηήζεη απηό 
πνπ ζέιεη θαη γξάςε ην όλνκα ηνπ παηδηνύ ζην νπνίν 
απεπζύλεηαη. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
…………………….. , δώζε κνπ ηελ μπινκπνγηά ζνπ. 

…………………….. , θέξε κνπ έλα ράξαθά ζνπ. 

…………………….. , ρξεηάδνκαη ηνπο καξθαδόξνπο ζνπ. 

…………………….. , δώζε κνπ κηα μπινκπνγηά ζνπ. 
 

  2  Τπνγξάκκηζε κε δηαθνξεηηθό ρξώκα ηα άξζξα θαη 
κε δηαθνξεηηθό ηηο πξνζσπηθέο αλησλπκίεο ζην 
απόζπαζκα ζηελ επόκελε ζειίδα από ηελ 
ηζηνξία πνπ δηάβαζεο. 
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Ο αξρηζηδεξνπξγόο ζπλάληεζε ην βαζηιηά θαη ηνπ 
είπε: «Μεγαιεηόηαηε, πξέπεη λα δηαηάμεηο όινπο ηνπο 
ππεθόνπο ζνπ λα μπξίζνπλ ηα θεθάιηα ηνπο θαη λα 
θάςνπλ ηα καιιηά ηνπο, ώζηε λα καδεπηνύλ ρίιηα θνξηία 
θάξβνπλν γηα λα ιηώζεη ν ζίδεξνο. Μεηά ζα ηνπο βάιεηο 
λα καδέςνπλ ρίιηνπο θνπβάδεο δάθξπα γηα λα ζβεζηεί ε 
θσηηά. Γηαηί, όπσο θαηαιαβαίλεηο, ην θάξβνπλν από 
μύια θαη ην λεξό από πνηάκη δελ αξθνύλ γηα λα θηηαρηεί  
έλαο άλζξσπνο!». 

 

Ν βαζηιηάο δηαηάδεη 
 

 3  ΢ην πξνεγνύκελν απόζπαζκα ν αξρηζηδεξνπξγόο 
εμήγεζε ζην βαζηιηά ηη ρξεηάδεηαη γηα λα θηηαρηεί έλαο 
άλζξσπνο. ΢ηε ζπλέρεηα ν βαζηιηάο ζπγθέληξσζε ηνπο 
ππεθόνπο ηνπ θαη ηνπο αλαθνίλσζε ην ζρέδηό ηνπ. 

 

Φαληάζνπ θαη γξάςε ηηο δηαηαγέο πνπ έδσζε ν 
βαζηιηάο, θαζώο κηινύζε ζηνπο ππεθόνπο ηνπ. 
 

«Ξπξίζηε ηα θεθάιηα ζαο. ………………………………….. 
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
………………………………………………………………… ». 
 

 Ο βαζηιηάο ζα κπνξνύζε λα κηιήζεη θαη κε 
δηαθνξεηηθό ηξόπν ζηνπο ππεθόνπο ηνπ: 

«Πξέπεη πξώηα λα μπξίζεηε ηα θεθάιηα ζαο θαη ………. 
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
………………………………………………………………… ». 
 

 Ή θαη δηαθνξεηηθά: 
«Θα μπξίζεηε ηα θεθάιηα ζαο, …………………………….. 
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
………………………………………………………………… ». 
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Γίλσ θσλή ζηελ εηθόλα! 
 

 4  Φαληάζνπ όηη ε εηθόλα παξηζηάλεη ηε 
ζπγθέληξσζε ζην δσκάηην ηνπ βαζηιηά. 

Θπκήζνπ ηελ ηζηνξία πνπ 
δηάβαζεο θαη ζθέςνπ ηη κπνξεί 
λα ηνπο απαζρνιεί θαη ηη 
ζπδεηνύλ. Γξάςε έλα δηάινγν 
κε ηελ νκάδα ζνπ θαη 
ππνδπζείηε ηνλ ζηελ ηάμε. 
 

΢θίηζν: από ην βηβιίν ηεο 

Yvonne Ayo Αθξηθή,  
εθδ. Βξκελεπηέο 

 

Φηηάρλνπκε παηρλίδηα!  
 

 5  Σα παηδηά από δηαθνξεηηθέο ρώξεο ηνπ 
θόζκνπ θηηάρλνπλ παηρλίδηα 
ρξεζηκνπνηώληαο ηα πην απίζαλα πιηθά. 
Μεξηθά από απηά ηα παηρλίδηα 
παξνπζηάδνληαη ζηηο θσηνγξαθίεο ζηε 
ζειίδα 50 καδί κε πιεξνθνξίεο γηα ην είδνο 
ηνπ παηρληδηνύ, ηα πιηθά πνπ 
ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ θαηαζθεπή ηνπο 
θαη ηε ρώξα πξνέιεπζήο ηνπο. 

 
Φση/θία: από θαηάινγν 
έθζεζεο παηρληδηώλ ησλ 

Κ.Ώ.Π.Δ., Αήκνο Ώζελαίσλ 
 

ΠΏΕΥΝΕΑΕ: Υαξηαεηόο 
ΤΛΕΚΏ: Υαξηί, θαιάκη θαη ζπάγγνο 
ΥΧΡΏ ΠΡΟΒΛΒΤ΢Δ΢: Βιιάδα 
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Φση/θία: από ην βηβιίν  
ησλ Μ & Ώ. Κίληεξζιη - UNICEF,  

Ρα παηδηά ηνπ θόζκνπ, ΑΟΛ 
 

ΠΏΕΥΝΕΑΕ: Ώπηνθίλεην 
ΤΛΕΚΏ: Σελεθεδέληα θνπηηά, θνκκάηηα  
μύινπ θαη θνκκάηηα από παιηά ζαγηνλάξα 
ΥΧΡΏ ΠΡΟΒΛΒΤ΢Δ΢: Φηιηππίλεο 
 

Φση/θία: από ην βηβιίν  

Ρν ’θηηαμα γηα λα παίδσ,  
νξγάλσζε «΢ώζηε ηα παηδηά» 

 

ΠΏΕΥΝΕΑΕ: Πνδήιαην 
ΤΛΕΚΏ: Φίρα από θαιάκη θερξηνύ θαη  
κηθξά θνκκάηηα θαιακηνύ 
ΥΧΡΏ ΠΡΟΒΛΒΤ΢Δ΢: Μπνπξθίλα Φάζν, ΏΦΡΕΚΔ 
 
 Καηαζθεύαζε έλα παηρλίδη κε ηελ νκάδα ζνπ, 

ρξεζηκνπνηώληαο δηάθνξα πιηθά. Γξάςηε κηα 
θαξηέια κε ηηο παξαθάησ πιεξνθνξίεο. 

 

Πνην είλαη ην όλνκα ηνπ παηρληδηνύ;  

Ση ρξεζηκνπνηήζαηε γηα λα ην θηηάμεηε;  

Πώο παίδεηε κε ην παηρλίδη; 
 

 Ρη έρσ θαηαθέξεη 
 

 ΐάδσ Σ ζε απηό πνπ κπνξώ λα θάλσ. Αε βάδσ Σ  
 ζε απηό πνπ αθόκε κε δπζθνιεύεη. 
 

 …. Ξερσξίδσ ηα άξζξα από ηηο πξνζσπηθέο 

αλησλπκίεο. 
 

 …. Αηαηππώλσ ηηο νδεγίεο κνπ κε ηα θαηάιιεια 

ξήκαηα θαη ηε ζσζηή ζεηξά. 
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Μεραλέο ηνπ κέιινληνο  
 

Ρν επάγγεικα ηνπ κεραληθνύ 
 

 1  Να βξεηο ηα πέληε είδε ησλ κεραληθώλ πνπ είλαη 
γξακκέλα ζην παξαθάησ θξππηόιεμν. 

 

 ΢πδήηεζε ζηελ ηάμε ζνπ γηα ηε δνπιεηά 
πνπ θάλεη ν θαζέλαο. 

 

ΐ Ώ Β Ρ Ο Π Λ Ώ Ν Χ Ν Δ 

Δ Α Τ Π Ο Λ Ε Σ Ε Κ Ο ΢ 

Ξ Τ Π Ο Λ Ο Γ Ε ΢ Σ Χ Ν 

Ώ Τ Σ Ο Κ Ε Ν Δ Σ Χ Ν Β 

Λ Ώ Φ Μ Β Χ ΢ Ε Γ Φ Τ Σ 

Κ Ρ Ώ Ξ Ο Ν Β ΐ Λ Β Α Ο 

 

Σζεο θαη ζήκεξα… 
 

Ώλ ξίμεηο κηα καηηά γύξσ ζνπ ζα δεηο πάξα πνιιέο 
εθεπξέζεηο πνπ έρνπλ θάλεη ηε δσή καο πην εύθνιε. 
Παιηόηεξα, όηαλ δελ ππήξραλ απηέο νη εθεπξέζεηο, νη 
άλζξσπνη έθαλαλ ηηο ίδηεο δνπιεηέο κε δηαθνξεηηθό 
ηξόπν. 
 

 2  ΢θέςνπ θαη γξάςε ηη έθαλαλ νη άλζξσπνη, 
όηαλ δελ ππήξραλ νη παξαθάησ εθεπξέζεηο. 

 

 Δθεύξεζε  Παιηόηεξα νη άλζξωπνη… 

Σειέθσλν Βπηθνηλσλνύζαλ γξάθνληαο γξάκκαηα.  

Διεθηξηθή 
θνπδίλα 

…………………………………………………
…………………………………………………
………………………………………………… 
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 Δθεύξεζε  Παιηόηεξα νη άλζξωπνη… 

Διεθηξηθόο 
ιακπηήξαο 

…………………………………………………
…………………………………………………
………………………………………………… 

Πιπληήξην 
ξνύρσλ 

…………………………………………………
…………………………………………………
………………………………………………… 

Θεξκνζίθσλαο 
…………………………………………………
…………………………………………………
………………………………………………… 

 

 ΢ηηο πξνηάζεηο πνπ έγξαςεο ππνγξάκκηζε ηα ξήκαηα.  

΢ε πνην ρξόλν είλαη; ………………………………………  
 

Ν Ρειέκαρνο, ην ξνκπόη, εθπαηδεύεηαη! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΜΒΛ, εθεκ. Ρνπ θόζκνπ ηα λέα, ΕΜΒ 

ΒΥΒΜ! 

ΥΟΤΜ! 
ΜΠΒΒΒ! ΚΟΚΟΡΕΚΟΟΟ! 

Σ΢ΕΟΤ-

Σ΢ΕΟΤ! 
ΓΏΐ-ΓΏΐ! ΠΕ΢ΣΒΤΧ 

ΠΧ΢ 
ΐΒΛΣΕΧ΢Ώ 

ΏΡΚΒΣΏ ΣΕ΢ 
ΓΛΧ΢΢Β΢ 

ΜΟΤ! 
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 3  Ώλ έπξεπε εζύ λα εθπαηδεύζεηο ην ξνκπόη, ηη ζα ηνπ 
κάζαηλεο θαη γηαηί;  

…………………………………….……………………………… 

…………………………………….……………………………… 

…………………………………….……………………………… 

…………………………………….……………………………… 

…………………………………….……………………………… 

…………………………………….……………………………… 
 

Ρη λα ιέλε άξαγε; 
 

 4  Γξάςε ηα ιόγηα ηνπ Σειέκαρνπ θαη ηεο Ααλάεο ζηνλ 
παξαθάησ δηάινγν. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΜΒΛ, εθεκ. ΗΚΔάθηα, ΕΜΒ 
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Κεγάιεο εθεπξέζεηο 
 θηλεηό 
 ηειέθσλν 
ειεθηξνληθόο  
ππνινγηζηήο  
 
 
 ηειεόξαζε  ςπγείν 
 
 

απηνθίλεην 
 

 5  Πνηα από ηηο πξνεγνύκελεο εθεπξέζεηο είλαη θαηά ηε 
γλώκε ζνπ ε ζπνπδαηόηεξε; Γηα πνηνπο ιόγνπο; 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 
 
 ΢ε ζπλεξγαζία κε ην δάζθαιό ζαο, ζπγθεληξώζηε ζε 

έλαλ πίλαθα ηηο επηινγέο ησλ καζεηώλ ηεο ηάμεο γηα 
λα βξείηε ηε ζπνπδαηόηεξε εθεύξεζε. 

 

 Ρη έρσ θαηαθέξεη 
 

 ΐάδσ Σ ζε απηό πνπ κπνξώ λα θάλσ.  

 Αε βάδσ Σ ζε απηό πνπ αθόκε κε δπζθνιεύεη. 
 

 …. Καηαιαβαίλσ ηε γλώκε ηνπ θαζελόο. 
 

 …. ΐξίζθσ ηα θαηάιιεια επηρεηξήκαηα γηα λα 

ππνζηεξίμσ ηε γλώκε κνπ. 
 

31 / 27 



 

Σν ειηαθό ιεσθνξείν  
 

Έλα απηόκαην κεράλεκα 
 

Δ Υαξά κε ηνλ παηέξα ηεο είλαη ζηε 
ζηάζε ηνπ ηξακ θαη ζέινπλ λα 
πάξνπλ εηζηηήξηα από έλα απηόκαην 
κεράλεκα. Αελ μέξνπλ όκσο πώο 
ιεηηνπξγεί θαη νη νδεγίεο έρνπλ 
μεζσξηάζεη. 

Μηα θπξία ηνπο εμεγεί: «Πξώηα 
ζα παηήζεηε ην θνπκπί κε ην 
εηζηηήξην πνπ επηζπκείηε. ΢ηε 
ζπλέρεηα ζα ξίμεηε ηα θέξκαηα  
ζηε ζρηζκή. ΢ε ιηγάθη ην εηζηηήξην θαη ηα ξέζηα ζαο ζα 
πέζνπλ ζην αλνηρηό πνξηάθη». 
 

 1  Δ Υαξά γηα λα βνεζήζεη θαη ηνπο άιινπο επηβάηεο 
απνθάζηζε λα θηηάμεη κηα θάξηα κε ηηο νδεγίεο 
ρξήζεο ηνπ κεραλήκαηνο. ΐνήζεζέ ηε λα ηε γξάςεη. 

 

Οδεγίεο ρξήζεο 
 

 1  ………………………………………..……………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

 2  ………………………………………..……………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

 3  ………………………………………..……………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 
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 2  Ξαλαδηάβαζε ην πνίεκα ηνπ βηβιίνπ θαη 
καδί κε ηα παηδηά ηεο νκάδαο ζνπ θηηάμηε 
ην δηθό ζαο ειηαθό ιεσθνξείν. Μπνξείηε 
λα πξνζζέζεηε εηθόλεο θαη πξάγκαηα πνπ 
εζείο έρεηε θαληαζηεί θαη δελ ηα δηαβάζαηε 
ζην πνίεκα. 

 
 
 
 
 
 
 

 3  ΢πκπιεξώζηε ηα παξαθάησ ζηνηρεία θαη αληηγξάςηε 
ηα ζε κηα θάξηα πνπ ζα ζπλνδεύεη ην έξγν ηεο 
νκάδαο ζαο. Μπνξείηε λα θάλεηε κηα έθζεζε ησλ 
έξγσλ ζαο ζε έλαλ από ηνπο ρώξνπο ηεο ηάμεο ή 
ηνπ ζρνιείνπ. 

ΣΕΣΛΟ΢ ΣΟΤ ΒΡΓΟΤ: …………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

ΥΡΟΝΟΛΟΓΕΏ ΚΏΣΏ΢ΚΒΤΔ΢: …………………………………… 

ΟΕ ΑΔΜΕΟΤΡΓΟΕ: ………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………….. 

ΣΏ ΤΛΕΚΏ: …………………………………………………………. 

……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 
 

 

Μπνξείηε λα θηηάμεηε ην ειηαθό ζαο ιεσθνξείν 
δσγξαθίδνληαο, θνιιώληαο δηάθνξα πιηθά 
(ραξηάθηα, εηθόλεο, κηθξναληηθείκελα) ή 
δεκηνπξγώληαο κηα ηξηζδηάζηαηε θαηαζθεπή 

από άρξεζηα αληηθείκελα. 
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 4  Γξάςε έλα ζύληνκν ζρόιην γηα ην έξγν πνπ ζνπ 
έθαλε ηε κεγαιύηεξε εληύπσζε. 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Μπνξείηε λα έρεηε έλα ηεηξάδην 
εληππώζεσλ γηα λα ζπγθεληξώζεηε ηα 

ζρόιηα ησλ επηζθεπηώλ ηεο έθζεζεο. 
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΢ην Ώηηηθό Μεηξό  
 

Ίδηα αθνύγνληαη, άιιν ζεκαίλνπλ 
 

 1  ΢πδεηήζηε ζηελ ηάμε ηε δηαθνξε- 
ηηθή ζεκαζία ησλ παξαθάησ 
νκώλπκσλ ιέμεσλ: 

 

ν αθξηβόο – αθξηβώο,   ην θιήκα – ην θιίκα,  

ε ιίξα – ε ιύξα,   ε κειηά – ε κηιηά,   ν κύινο – ε Μήινο,  

ε ηύρε – ηα ηείρε – νη ηνίρνη,   ε ςειή – ε ςηιή. 
 

 ΢πκπιήξσζε ηηο πξνηάζεηο ρξεζηκνπνηώληαο ηα 
παξαπάλσ νκώλπκα: 

 

Κξύθηεθε πίζσ από ηε …………………… θαη δελ έβγαιε 
…………………….  

Ήηαλ …………………… ν επηπινπνηόο, αιιά ηεο έθηηαμε 
ηε βηβιηνζήθε όπσο …………………… ηελ ήζειε. 

Μηα ρξπζή …………………… ηνπ θόζηηζε απηή ε θξεηηθή 
……………………. 

Τπάξρνπλ πνιινί …………………… ζην λεζί ηεο 
……………………. 

Μηα …………………… θνπέια μάπισζε ζηελ 
…………………… άκκν. 

Οη θάηνηθνη ηεο πνιηηείαο δελ είραλ …………………….Σα 
…………………… ηνπ θάζηξνπ θαη νη …………………… 
ησλ ζπηηηώλ ηνπο γθξεκίζηεθαλ από ην ζεηζκό. 

Σν …………………… γηα λα δώζεη πνιιά ζηαθύιηα, 
ρξεηάδεηαη ην θαηάιιειν ……………………. 
 
 
 
 

▼ 

΢πκβνπιεπηείηε 
ην ιεμηθό γηα 
ηηο ιέμεηο πνπ 

δελ είζηε 

ζίγνπξνη 
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Ζ γλώκε κνπ γηα ην Κεηξό 
 

 2  ΢πκπιεξώλσ ηα ιόγηα ησλ επηβαηώλ κε ηηο ιέμεηο 
ηεο παξέλζεζεο.  
(ζύγρξνλν, γξήγνξν, θαζαξό, αμηόπηζην, αζθαιέο) 

 

- Καηεβαίλσ ζην θέληξν ηεο πόιεο ζε 10 ιεπηά.  
Σν Μεηξό είλαη ……………………………. 

 

- Φηάλσ ζηε δνπιεηά κνπ ρσξίο θαζπζηεξήζεηο.  
Σν Μεηξό είλαη ……………………………. 

 

- Πνπζελά δε ζα δεηο ζθνππίδηα.  
Σν Μεηξό είλαη …………………………….. 

 

- Οη ζηαζκνί είλαη κνληέξλνη θαη άλεηνη.  
Σν Μεηξό είλαη …………………………….. 

 

- Τπάξρνπλ θύιαθεο θαη ζπζηήκαηα ειέγρνπ.  
Σν Μεηξό είλαη …………………………….. 
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Σξεζηκνπνηώληαο ην Κεηξό 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Υάξηεο: από θπιιάδην ηνπ Ώηηηθό Μεηξό 
 

ΤΠΟΜΝΔΜΏ (θαη ζηελ επόκελε ζειίδα) 

 Γ1. Γξακκή 1 Διεθηξηθνύ ΢ηδεξνδξόκνπ (Δ΢ΏΠ) 

 Γ2. Γξακκή 2 Μεηξό          Γ3. Γξακκή 3 Μεηξό 
 

Σξακ                       ΢ηαζκνί Ώληαπόθξηζεο 
 

Πξναζηηαθόο ΢ηδεξόδξνκνο  

΢ηαζκνί Ο.΢.Β. & (Κεληξηθόο & Πεινπνλλήζνπ) 
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 ΢ΣΏΑΕΟ ΒΕΡΔΝΔ΢ ΚΏΕ ΦΕΛΕΏ΢. 

ΏΣΣΕΚΟ ΜΒΣΡΟ 

ΒΣΏΕΡΒΕΏ ΛΒΕΣΟΤΡΓΕΏ΢ Ώ.Β. 

ΟΛΤΜΠΕΏΚΟ 

΢ΣΏΑΕΟ 

ΠΏΝΏΘΔΝΏΨΚΟ 

΢ΣΏΑΕΟ 
1 



 Γ1            Γξακκή 1 Διεθηξηθνύ ΢ηδεξνδξόκνπ (Δ΢ΏΠ) 

  1. Πεηξαηάο 11. Άγηνο Βιεπζέξηνο 

  2. Φάιεξν 12. Άλσ Παηήζηα 

  3. Μνζράην 13. Πεξηζζόο 

  4. Καιιηζέα 14. Πεπθάθηα 

  5. Σαύξνο 15. Νέα Εσλία 

  6. Πεηξάισλα 16. Δξάθιεην 

  7. Θεζείν 17. Βηξήλε 

  8. ΐηθηώξηα 18. Μαξνύζη 

  9. Άγηνο Νηθόιανο 19. ΚΏΣ 

10. Κάησ Παηήζηα 20. Κεθηζηά 

 

 Γ2            Γξακκή 2 Μεηξό 

1. Άγηνο Αεκήηξηνο (Ώιέμαλδξνο Παλαγνύιεο) 

2. Αάθλε   7. Παλεπηζηήκην 

3. Άγηνο Εσάλλεο   8. Μεηαμνπξγείν 

4. Νένο Κόζκνο   9. ΢ηαζκόο Λαξίζεο 

5. ΢πγγξνύ - Φημ 10. ΢επόιηα 

6. Ώθξόπνιε 11. Άγηνο Ώληώληνο 

 

 Γ3            Γξακκή 3 Μεηξό 

1. Βπαγγειηζκόο 5. Καηεράθε 

2. Μέγαξν Μνπζηθήο 6. Βζληθή Άκπλα 

3. Ώκπειόθεπνη 7. Υαιάλδξη 

4. Παλόξκνπ 
8. Ώεξνδξόκην Βιεπζέξηνο 

ΐεληδέινο 

 

΢ηαζκνί Ώληαπόθξηζεο 

1. ΢ύληαγκα 5. Ώηηηθή 

2. Μνλαζηεξάθη 6. Νεξαληδηώηηζζα 

3. Οκόλνηα 7. Ανπθίζζεο Πιαθεληίαο 
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 3  Θέιεηο λα επηζθεθηείο ην Μέγαξν Μνπζηθήο κε ηνπο 
γνλείο ζνπ ρξεζηκνπνηώληαο ην Μεηξό. Φηάλεηε έμσ 
από ην ΢ηαζκό Λαξίζεο θαη κειεηάηε ην ράξηε 
γξακκώλ ηνπ Μεηξό γηα λα βξείηε ηε ζπληνκόηεξε 
δηαδξνκή. 

΢ε πνην ζηαζκό ζα επηβηβαζηείηε; 

΢ε πνηα γξακκή βξίζθεηαη απηόο ν ζηαζκόο; 

΢ε πνην ζηαζκό πξέπεη λα θαηεβείηε; 

΢ε πνηα γξακκή βξίζθεηαη ν ζηαζκόο απηόο; 

 ΢πκπιήξσζε ηα θελά γηα λα πεηο ζσζηά ηε δηαδξνκή 
πνπ ζα αθνινπζήζεηε: 

Θα κπνύκε ζηε ζηάζε Μεηξό «…...…………..……………» 
θαη ζα πάξνπκε ηε γξακκή ……………... κε θαηεύζπλζε 
πξνο «………..…………………….…….…». Καηεβαίλνπκε 
ζην ζηαζκό «……….………..……..…….…» θαη παίξλνπκε 
ηε γξακκή …… κε θαηεύζπλζε πξνο …..…..…………...». 
Καηεβαίλνπκε ζην ζηαζκό «…..…..……………………......». 
 

Σξεζηκνπνηώληαο ην ιεσθνξείν 
 
 

Φση/θία: από θπιιάδην ΟΏ΢Θ 
 

 Ση πξέπεη λα θάλεηε  Πώο πξέπεη λα ην θάλεηε 

Ώλεβείηε πξνζεθηηθά 
ζην ιεσθνξείν. 

Κξαηήζηε ην ρέξη ηνπ 
ζπλνδνύ ζαο.  

Ώθπξώζηε ην εηζηηήξηό 
ζαο. 

Σνπνζεηήζηε ην ζηελ εηδηθή 
ζρηζκή ηνπ κεραλήκαηνο. 

΋ηαλ ζέιεηε λα 
θαηεβείηε, εηδνπνηείζηε 
ηνλ νδεγό. 

Παηήζηε ην θνπκπί ηεο 
ζηάζεο. 

ζπλερίδεηαη ζηελ επόκελε ζειίδα  
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 Ση πξέπεη λα θάλεηε  Πώο πξέπεη λα ην θάλεηε 

Βμππεξεηήζηε ηα άηνκα 
πνπ δελ κπνξνύλ λα 
ζηέθνληαη όξζηα.   

Πξνζθέξεηε ηε ζέζε ζαο.  

Ώθπξώζηε ην εηζηηήξηό 
ζαο. 

΢πδεηήζηε ρακειόθσλα. 

 

  4  Να αληηθαηαζηήζεηο ηα ππνγξακκηζκέλα ξήκαηα 
ησλ πξνηάζεσλ ηεο δεύηεξεο ζηήιεο κε κεηνρέο 
θαη λα δώζεηο κε δηαθνξεηηθό ηξόπν  
ηηο παξαπάλσ νδεγίεο. 

 

Ώλεβείηε πξνζεθηηθά ζην ιεσθνξείν, θξαηώληαο ην ρέξη 
ηνπ ζπλνδνύ ζαο. 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 
 

΢πνρξεώζεηο επηβαηώλ 
 

 5  Κάλε ηηο αληηζηνηρίζεηο ζηελ επόκελε ζειίδα γηα λα 
βξεηο ηη δελ επηηξέπεηαη ζηνπο ρώξνπο ηνπ Μεηξό. 
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Ώπαγνξεύεηαη ην θάπληζκα. 
 
 

Με ξππαίλεηε ηνπο ρώξνπο ηνπ Μεηξό. 
 

 
Μελ θαηεβαίλεηε ζηηο ηξνρηέο ή ζηε 
ζήξαγγα ηνπ Μεηξό. 
 
Ώπαγνξεύεηαη ε θαηαλάισζε θαγεηνύ 
θαη πνηνύ. 

 

Έλα ζεκαληηθό έξγν ζηελ πεξηνρή κνπ! 
 

 6  ΢πδεηήζηε ζηελ νκάδα ζαο γηα έλα έξγν 
πνπ έρεη νινθιεξσζεί ζηελ πεξηνρή ζαο 
θαη ζέιεηε λα ην παξνπζηάζεηε ζηα άιια 
παηδηά. Σν έξγν απηό κπνξεί λα είλαη έλαο 
δεκόζηνο δξόκνο, κηα γέθπξα, κηα 
πιαηεία, έλα ζύγρξνλν εξγνζηάζην θαη 
άιια. 

Πξνεηνηκάδνπκε ηελ εξγαζία καο 

Γηα λα δνπιέςεηε απνηειεζκαηηθά ζηελ νκάδα ζαο, 
ζεκεηώζηε ηη ρξεηάδεηαη λα γλσξίδεηε γηα ην έξγν απηό, 
πνηνπο ζα ξσηήζεηε ή πνύ κπνξείηε λα βξείηε 
πιεξνθνξίεο. 

ΠΒΡΕΟΥΔ ………………………   ΒΡΓΟ ……………………………  

 Ση ρξεηάδεηαη λα γλσξίδνπκε γηα ην έξγν απηό; 
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
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 Πνηνπο ζα ξσηήζνπκε; 
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
 

 Πνύ κπνξνύκε λα βξνύκε θείκελα θαη θσηνγξαθίεο γηα 
ην έξγν απηό; 

……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
 

 Πνηεο δπζθνιίεο ζα ζπλαληήζνπκε γηα λα 
παξνπζηάζνπκε ην έξγν απηό; 

……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
 

 ΢ε ηη κπνξνύλ λα καο βνεζήζνπλ ν δάζθαιόο καο, νη 
θίινη καο, νη γνλείο καο ή ηα κεγαιύηεξα αδέξθηα καο; 

 

Γηαηί ην έξγν είλαη ρξήζηκν; 
 

Ώθνύ ζπγθεληξώζεηε ηηο πιεξνθνξίεο ζαο, ην θάζε 
παηδί ηεο νκάδαο λα γξάςεη γηαηί λνκίδεη όηη απηό  
ην έξγν είλαη ζεκαληηθό. Γξάςε εδώ ηε δηθή ζνπ γλώκε. 
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
 

 Ιέσ ηε γλώκε κνπ 
 

  Υξεζηκνπνίεζεο ηα θαηάιιεια ξήκαηα γηα λα 
εθθξάζεηο ηε γλώκε ζνπ; 

 

  Αηθαηνιόγεζεο ηε γλώκε ζνπ; 
 

  Καηέιεμεο ζε έλα ζπκπέξαζκα; 
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Άλζξσπνη θαη κεραλέο 
 
 
 
 
 
 

 1  Σα ηαμίδηα ηνπ παππνύ κνπ 
 

 2  Σα ηαμίδηα ηνπ παππνύ κνπ (ζπλέρεηα) 
 

 3  Μηα αιεζηλή ηζηνξία 
 

 4  ΢ην λεζί ηνπ Ώηόινπ  
 

 5  Γεηα ζνπ ραξά ζνπ ΐελεηηά  
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Σα ηαμίδηα ηνπ παππνύ κνπ  
 

Ρν ξαθηόπνπιν ζπκάηαη ηνλ παππνύ ηνπ 
 

  1  ΢πκπιήξσζε ηα ιόγηα ηνπ ξαθηόπνπινπ 
ηνπνζεηώληαο ηα ξήκαηα ησλ παξελζέζεσλ ζηνλ 

Παξαηαηηθό. 
 

΋ηαλ γπξλνύζα (γπξλώ) ζην ζπίηη θνπξαζκέλνο 
από ηε δνπιεηά ηνπ ξαθηάδηθνπ, …………………………… 
(θέξλσ) ζην λνπ κνπ ηελ εηθόλα ηνπ παππνύ, ηόηε πνπ 
……………… (είκαη) κηθξόο. ΋ηαλ ……………… (αλνίγεη) 
ε πόξηα θαη ……………………… (κπαίλεη) ζην ζπίηη καο 
ν παππνύο εγώ …..……………… (ηξέρσ) ζηελ αγθαιηά 
ηνπ θαη ηνλ …………………………… (παξαθαιώ) λα κνπ 
δηεγεζεί παιηέο ηζηνξίεο. Κη εθείλνο πνηέ δε κνπ 
…………………… (ραιάεη) ραηίξη. …………………………… 
(ηαμηδεύνπκε) κε ηε θαληαζία καο ζε ρώξεο καθξηλέο, 
…………………………… (δνύκε) απίζηεπηεο πεξηπέηεηεο 
ώξεο αηέιεησηεο. Καη ηα ηαμίδηα ζπλερίδνληαλ αθόκε θη 
όηαλ ν ύπλνο κνύ …….……...…………. (θιείλεη) ηα κάηηα. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  2  ΢πκπιήξσζε ηώξα ηα ιόγηα ηνπ ξαθηόπνπινπ 
ηνπνζεηώληαο ηα ξήκαηα ησλ παξελζέζεσλ ζηνλ 

Αόξηζην. (ζηελ επόκελε ζειίδα) 
 
 

Παξαηαηηθό ρξεζηκνπνηνύκε όηαλ 
ελδηαθεξόκαζηε γηα θάηη πνπ γηλόηαλ 
ζην παξειζόλ ζπρλά ή κε δηάξθεηα. 

 

Ώόξηζην ρξεζηκνπνηνύκε γηα θάηη πνπ 
έγηλε ζην παξειζόλ ρσξίο λα καο 

ελδηαθέξεη ε δηάξθεηά ηνπ. 
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΋ηαλ γύξηζα (γπξλώ) ζην ζπίηη θνπξαζκέλνο από 
ηε δνπιεηά ηνπ ξαθηάδηθνπ, ……………..… (θέξλσ) ζην 
λνπ κνπ ηελ εηθόλα ηνπ παππνύ, ηόηε πνπ ……………… 
(είκαη) κηθξόο. ΋ηαλ ……...…………….. (αλνίγεη) ε πόξηα 
θαη …………………. (κπαίλεη) ζην ζπίηη καο ν παππνύο 
εγώ …...……………… (ηξέρσ) ζηελ αγθαιηά ηνπ θαη ηνλ 
……………………….…… (παξαθαιώ) λα κνπ δηεγεζεί 
παιηέο ηζηνξίεο. Κη εθείλνο πνηέ δε κνπ ………………… 
(ραιάεη) ραηίξη. …………………………... (ηαμηδεύνπκε) κε 
ηε θαληαζία καο ζε ρώξεο καθξηλέο, ……….…………… 
(δνύκε) απίζηεπηεο πεξηπέηεηεο ώξεο αηέιεησηεο. Καη ηα 
ηαμίδηα ζπλερίζηεθαλ αθόκε θη όηαλ ν ύπλνο κνύ 
…………..………..……. (θιείλεη) ηα κάηηα. 

 

Κηα θνξά θαη έλαλ θαηξό... 
 

 3  Παξαηήξεζε πξνζεθηηθά ηηο παξαθάησ εηθόλεο. 
Γξάςε κηα θαληαζηηθή ηζηνξία ζην ηεηξάδηό ζνπ 
βαζηζκέλε ζε απηέο. Θα βνεζεζείο ζην γξάςηκό 
ζνπ, αλ πξώηα απαληήζεηο ζηηο εξσηήζεηο ζηελ 
επόκελε ζειίδα. 
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 Πνηα πξόζσπα ππάξρνπλ ζηελ πξώηε εηθόλα; 

 Πνύ θαληάδεζαη όηη βξίζθνληαη; 

 Ση θάλνπλ; 

 Ση λνκίδεηο όηη έρεη ζπκβεί πην πξηλ; 

 Ση ζα ζπκβεί, ζηε ζπλέρεηα, ζηα πξόζσπα ηεο 
εηθόλαο; 

 Πνηα θαληάδεζαη όηη είλαη ε θνπέια ζηε δεύηεξε 
εηθόλα; 

 Ση ζέιεη λα θάλεη; 

 Γηαηί; 

 Ση θαηαθέξλεη ηειηθά; 

 Ση λνκίδεηο πσο ζα γίλεη ζην ηέινο; 

 Ση νλόκαηα ζα έδηλεο ζηα βαζηθά πξόζσπα ηεο 
ηζηνξίαο; 

 Ση ηίηιν ζα έδηλεο ζηελ ηζηνξία ζνπ; 
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Σα ηαμίδηα ηνπ παππνύ κνπ (ζπλέρεηα)  
 

Ξνιπηαμηδεκέλνο! 
 

  1  ΢ηελ παξαθάησ δηαθήκηζε ζπκπιήξσζε ηα θελά 
κε ηνλ θαηάιιειν ηύπν ηνπ επηζέηνπ πνιύο: 

 

Με ηα πινία ηεο εηαηξείαο καο  
ζα απνιαύζεηε έλα ηαμίδη κε  
……………….. άλεζε θαη αζθάιεηα.  
΢ηηο αίζνπζεο ςπραγσγίαο ζάο  
πεξηκέλνπλ αμέραζηεο ζηηγκέο κε  
………….. θέθη, ρνξό θαη εθπιήμεηο. 
Σα ……………….. εζηηαηόξηα θαη  
θαθέ καο ζα ζαο πξνζθέξνπλ   
…….………….. εηδώλ γεύζεηο  
θαη ιηρνπδηέο. Αξνζηζηείηε ζηηο …………….…… πηζίλεο 
ησλ πινίσλ καο θη αλαθαιύςηε ηνπο ……………….……… 
ρώξνπο άζιεζεο θαη πεξηπνίεζεο πνπ δηαζέηνπκε. 

 

Σαξηί θαη θαιακάξη 
 

 2  Παιηόηεξα νη άλζξσπνη έζηειλαλ γξάκκαηα κε 
ζύληνκα κελύκαηα γηα λα θαιέζνπλ θάπνηνλ ή λα 
ζηείινπλ επείγνληα λέα. Γξάςε ην ζύληνκν κήλπκα πνπ 
έζηεηιε ν παππνύο κε ηνλ ππεξέηε ζηνλ εγγνλό ηνπ. 

 
 
 
 
 
 
 
 

…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………

………………………………………………………………… 
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Ραμηδεύνληαο!  
 

ΑΡΟΜΟΛΟΓΕΏ ΣΟΤ ΣΏΥΤΠΛΟΟΤ ΠΛΟΕΟΤ «ΟΑΤ΢΢ΒΕΏ» 

  ΓΔΤΣΔΡΑ - ΢ΑΒΒΑΣΟ   ΚΤΡΙΑΚΗ  

Ραθήλα Ώλαρ.  08.00 Ώλαρ.  08.00 

΢ύξνο 
Άθημ.   09.45 
Ώλαρ.  10.00 

Άθημ.   09.45 
Ώλαρ.  10.00 

Πάξνο 
Άθημ.   10.40 
Ώλαρ.  10.55 

Άθημ.   10.40 
Ώλαρ.  10.55 

Ίνο 
Άθημ.   12.00 
Ώλαρ.  12.10 

 

΢αληνξίλε 
Άθημ.   12.50 
Ώλαρ.  13.00 

Άθημ.   12.15 
Ώλαρ.  13.15 

Ίνο 
Άθημ.   13.45 
Ώλαρ.  13.55 

 

Πάξνο 
Άθημ.   15.00 
Ώλαρ.  15.15 

Άθημ.   15.00 
Ώλαρ.  15.15 

΢ύξνο 
Άθημ.   15.55 
Ώλαρ.  16.10 

Άθημ.   15.55 
Ώλαρ.  16.10 

Ραθήλα Άθημ.   18.00 Άθημ.   18.00 

 
 3  Ώπάληεζε ζηηο εξσηήζεηο κε βάζε ηνλ παξαπάλσ 

πίλαθα: 
 

 Ση ώξα θεύγεη ην πινίν από Ραθήλα; …………………  
 

 Πόζν δηαξθεί ην ηαμίδη από ηε Ραθήλα σο ηελ Ίν; ……  
 

 Γηα πόζε ώξα δέλεη ην πινίν ζηε ΢αληνξίλε ηηο 
θαζεκεξηλέο θαη γηα πόζν ηηο Κπξηαθέο; ……………… 
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
………………………………………………………………… 

48 / 39 



 Ξεθηλάο από Ραθήλα γηα έλα ηαμίδη ηελ Κπξηαθή. Πνηα 
λεζηά κπνξείο λα επηζθεθηείο κε ην πινίν 
«Οδύζζεηα»; …………………………………...…………… 
……………………………..……………………………………
….……………………………………………………………… 

 

 4  ΢πδεηήζηε ζηελ ηάμε γηα ηα κέζα 
ζπγθνηλσλίαο ηα νπνία έρεηε 
ρξεζηκνπνηήζεη σο ηώξα. 

 

 ΢εκείσζε πόζνη ζπκκαζεηέο θαη ζπκκαζήηξηεο ζνπ 
έρνπλ ηαμηδέςεη  

 

κε πινίν …… , κε ηξέλν …… , κε αεξνπιάλν …… ,  

κε απηνθίλεην …… , κε ιεσθνξείν …… . 
 

 Πνην από απηά ηα κεηαθνξηθά κέζα πξνηηκάο; ……… 
………….…………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………  
 

 Γηα πνηνπο ιόγνπο; ………..……….……………………… 
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………… 
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Mηα αιεζηλή ηζηνξία 
 

O ηόπνο κνπ, ν ηόπνο ζνπ 
 

  1  ΢πκπιήξσζε ην παξαθάησ θείκελν  
 

Μέλσ ζη….  ………………………………………… θαη είκαη 
……………………………. θαηαγσγήο. Σν ζρνιείν καο 
βξίζθεηαη ζην Αήκν …………………….……….. ηνπ λνκνύ 
………………………….………... . 
 

΢ην ζρνιείν καο ππάξρνπλ καζεηέο πνπ νη γνλείο ηνπο 
γελλήζεθαλ ζε άιιεο ρώξεο όπσο ………………………. 
……………………………………………………………………
…………………………………………………………………. . 
 

Γλσξίδσ θαη θαηνίθνπο άιισλ πεξηνρώλ ηεο Βιιάδαο 
όπσο ηνπο …………………………………………….………… 
……………………………………………………………………
…………………………………………………………………… . 
 

Ώλ έθαλα έλα καθξηλό ηαμίδη, ζα ήζεια λα επηζθεθζώ 
κέξε όπσο ……………………………………………………… 
………………………………………………...…………………...
…..……………………………………………………………….. . 
 

Βθηόο από ειιεληθά ζα ήζεια λα κάζσ λα κηιώ θαιά … 
………………..……………………………………………...……
………………..………………………………………………… . 
 

Μεκπέξδεςε ηηο επηγξαθέο 
 

 2  ΢ε ηζηνξίεο θαη κύζνπο ζπλαληάκε παξάμελα όληα κε 
κνξθή αλζξώπνπ θαη δώνπ. Υξεζηκνπνίεζε ην 
ιεμηθό ζνπ, ην βηβιίν ηεο ηζηνξίαο ζνπ ή ηελ 
εγθπθινπαίδεηα, γηα λα αληηζηνηρίζεηο ζηελ επόκελε 
ζειίδα ηε ζσζηή επηγξαθή κε θάζε άγαικα: 
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  ΓΟΡΓΟΝΏ. 

 
 

  ΚΒΝΣΏΤΡΟ΢. 

 
 

  ΢ΦΕΓΓΏ. 

 
 

  ΜΕΝΧΣΏΤΡΟ΢. 

 
 

  ΢ΒΕΡΔΝΏ. 

 
 

Γξάθσ κηα θαληαζηηθή πεξηπέηεηα  
 

 3  Οη πιαλήηεο, ηα αζηέξηα θαη ν απέξαληνο νπξαλόο 
θξύβνπλ αθόκα πνιιά αλεμήγεηα κπζηήξηα γηα όινπο 
καο. ΢θέςνπ έλα ηαμίδη ζην δηάζηεκα πνπ ζα ήζειεο λα 
θάλεηο. Γξάςε ζην ηεηξάδην κηα δηθή ζνπ θαληαζηηθή 
ηζηνξία θαη εηθνλνγξάθεζέ ηελ. 

 

Οη παξαθάησ εξσηήζεηο ζα ζε βνεζήζνπλ: 
 

 Πνύ ζα ηαμηδέςεηο, κε ηη κέζν, κε πνηνπο, γηα πνην 
ζθνπό, ηη ζα δεηο, ηη πεξηπέηεηεο ζα δήζεηο, ηη ζα γίλεη 
ηειηθά; 

 

Μελ μεράζεηο λα αλαθέξεηο πόηε έγηλε ην θάζε 
γεγνλόο. Λέμεηο θαη θξάζεηο, όπσο απηέο ζηελ 
επόκελε ζειίδα, ζα ζε βνεζήζνπλ λα 
ζπλδέζεηο ρξνληθά ηα γεγνλόηα. Υξεζηκνπνίεζε 
όζεο ηαηξηάδνπλ ζηελ ηζηνξία ζνπ. 
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Κάπνηε, κηα θνξά θη έλαλ θαηξό, κηα κέξα, ην άιιν 
πξσί, κόιηο, ζηε ζπλέρεηα, αξγόηεξα, θαζώο, όηαλ, 
κεηά, πξηλ λα, ζην ηέινο. 

 

 Βειηηώλσ ην γξαπηό κνπ 
 

 Αηαβάδσ ηελ ηζηνξία πνπ έγξαςα θαη απαληώ ζηα 
παξαθάησ εξσηήκαηα. 

 

 1. Έρεη ζρέζε ε ηζηνξία πνπ έγξαςα κε ηηο 
εηθόλεο πνπ έθηηαμα; 

 

 2. Φαίλεηαη πνην πξόβιεκα αληηκεηώπηζαλ νη 
ήξσεο ηεο ηζηνξίαο; 

 

 3. Γξάθσ πώο δεκηνπξγήζεθε ην πξόβιεκα θαη 
πώο ην έιπζαλ νη ήξσεο; 

 

 4. Πεξηγξάθσ κε κηα ρξνληθή ζεηξά απηά πνπ 
έγηλαλ; 

 

 5. ΐάδσ ζσζηά ηηο ηειείεο θαη ηνπο ηόλνπο; 
 

 6. Πξνζέρσ ηελ νξζνγξαθία θαη ηελ εκθάληζε 
ηνπ γξαπηνύ κνπ; 

 

 7. Υξεζηκνπνηώ παξαγξάθνπο; 
 
΢ε πνηα από ηα παξαπάλσ ζεκεία πέηπρεο ην θαιύηεξν 
απνηέιεζκα; …………………………………………………… 
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
……………………………………………………………….……. . 
 

Πνηα ζεκεία λνκίδεηο όηη πξέπεη λα βειηηώζεηο; ……………  
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
…………………………………………………………………… . 
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΢ην λεζί ηνπ Ώηόινπ 
 

Πρεδηάδσ έλα ηαμίδη 
 

 1  Πνύ ζα ήζειεο λα ηαμηδέςεηο; …………………………… 
…………………………………………………………………… 

Γηα πνην ιόγν; ………………………………………………..  
……………………………………………………………………
…………………………………………………………………. . 

Γξάςε ηέζζεξα πξάγκαηα πνπ ρξεηάδεηαη λα μέξεηο γηα 
λα θάλεηο ην ηαμίδη: …………………………………………….  
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………  

Ώπό πνύ ζα πάξεηο πιεξνθνξίεο γηα ην ηαμίδη;  ……… 
…..………………….…………………….…..………………….…
………………….…..………………….…………………….…..…
……………….…………………………………………………….  
 

Ξξαγκαηηθά ή θαληαζηηθά ηαμίδηα; 
 

 2  Ππζέαο,  ΢εβάρ, Μάξθν Πόιν, Ρνβηλζώλαο, 

Κνιόκβνο, Γθηνύιηβεξ,   Μαγγειάλνο. 
Οξηζκέλνη από απηνύο έθαλαλ θαηαπιεθηηθά ηαμίδηα 
θαη εμεξεύλεζαλ άγλσζηα κέξε, ελώ άιινη πάιη δελ 
είλαη παξά ήξσεο θαληαζηηθώλ πεξηπεηεηώλ. 

 

 Υξεζηκνπνίεζε ηελ εγθπθινπαίδεηα ή άιια βηβιία γηα 
λα βξεηο ηη ηαμίδηα έθαλε ν θαζέλαο ηνπο θαη 
ζπκπιήξσζε ηνλ πίλαθα ζηελ επόκελε ζειίδα. 
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Σαμηδεπηήο Πεξηπέηεηα 

Φαληαζηηθή 
(Φ) ή 

Πξαγκαηηθή 
(Π); 

Ππζέαο 
Βμεξεύλεζε ηε βόξεηα 
Βπξώπε. 

Π 

Μάξθν Πόιν Σαμίδεςε ζηελ Κίλα. ………… 

………………… 
Ναπάγεζε ζηε ρώξα 
ησλ Ληιηπνύηεησλ. 

………… 

………..………. 
Ώλαθάιπςε ηελ 
Ώκεξηθή. 

………… 

………..………. 
Πεξηπιαλήζεθε ζηηο 
εθηά ζάιαζζεο ηεο γεο. 

………… 

………..………. 
Έθαλε ην γύξν ηνπ 
θόζκνπ 

………… 

………..……….
. 

Ναπάγεζε ζε έλα έξεκν 
λεζί. 

………… 

 

Ήξσεο θαη άιινη 
 

 3  Πνιινί κπζνινγηθνί ήξσεο ζπκκεηέρνπλ ζε 
επηθίλδπλεο απνζηνιέο θαη θάλνπλ κεγάια ηαμίδηα. 
΢πκβνπιέςνπ ην βηβιίν ηεο ηζηνξίαο ζνπ θαη 
ζπκπιήξσζε ηνλ πίλαθα: 

 

Θεζέαο: 
Ση ηαμίδη έθαλε; ………………………………………………… 
……………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
Γηα πνην ζθνπό; ……………………………………………… 
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
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Εάζνλαο: 
Ση ηαμίδη έθαλε; ………………………………………………… 
……………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
Γηα πνην ζθνπό; ……………………………………………… 
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 

 

 

Ν Νδπζζέαο ζπιινγίδεηαη… 
 

  4  Μεηά ηελ αλαρώξεζή ηνπ γηα δεύηεξε θνξά από 
ην λεζί ηνπ Ώηόινπ, ν Οδπζζέαο αλαξσηηέηαη γηα ην 
ηη ζα αθνινπζήζεη. Γξάςε ηα ξήκαηα ζην Μέιινληα 
γηα λα δηαβάζεηο ηηο ζθέςεηο ηνπ. 

 

Θπκήζνπ.. 
 

Ο Βμαθνινπζεηηθόο Μέιινληαο 
ζεκαίλεη όηη θάηη ζα γίλεηαη ζην 
κέιινλ  
 

Ο ΢ηηγκηαίνο Μέιινληαο ζεκαίλεη  
όηη θάηη ζα γίλεη ζην κέιινλ . 

 

Πνηνο ζα καο …………..………………… (βνεζάσ) ηώξα 
λα μεπεξάζνπκε ηηο δπζθνιίεο;  

Πόζν ζα ………………..…….. (θξαηάσ) αθόκε απηή ε 
πεξηπέηεηα; 

Θα ………….…….…………….. (αληηθξίδσ) θάπνηε ηελ 
νηθνγέλεηά κνπ; 

Θα …………………... (δσ) αθόκε ν γεξν-Λαέξηεο;  

Ση ζα …………..…………... (πηζηεύσ) γηα κέλα νη πνιίηεο 
ηεο Εζάθεο; 

Θα κε …………………..…….. (ζπκάκαη) ύζηεξα από ηόζα 
ρξόληα; 
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Θνίηα! 
 

΢ε κηα δηαθεκηζηηθή αθίζα ζπλήζσο παξαηεξνύκε: 
 

1. Σν ζέκα ή ην πξντόλ ηεο δηαθήκηζεο. 
2. Έλα ζύληνκν θαη έμππλν ζύλζεκα πνπ ην 

ζπκόκαζηε εύθνια. 
3. Έλα κηθξό θείκελν πνπ ζρνιηάδεη ην ζέκα ηεο 

δηαθήκηζεο θαη καο παξαθηλεί λα ην 
πξνηηκήζνπκε. 

4. Γσεξέο εηθόλεο ή ζθίηζα πνπ ηξαβνύλ  
ηελ πξνζνρή καο. 

5. Πνύ θαη πώο  
κπνξνύκε λα βξνύκε  
πεξηζζόηεξεο  
πιεξνθνξίεο γηα  
ην ζέκα. 

 

Δ  καζηίρα  θαη ηα  άλζε  ηεο επσδηάδνπλ. 
 

Σα  αθξνγηάιηα  ηεο γνεηεύνπλ. 
 

Δ  αξρνληηά  θαη ν  πνιηηηζκόο  ηεο θπξηαξρνύλ. 
 

Υίνο.  Φηιόμελε  θαη  ειθπζηηθή . Υίνο ε  απζεληηθή . 
 

Χίος 
Ώ Ν Ώ Κ Ώ Λ Τ Φ Σ Β   Σ Δ Ν 

 

ΝΟΜΑΡΥΙΑΚΗ ΔΠΙΣΡΟΠΗ ΣΟΤΡΙ΢ΣΙΚΗ΢ ΠΡΟΒΟΛΗ΢ 
ΝΟΜΟΤ ΥΙΟΤ 

 

ΓΡΏΦΒΕΟ ΑΔΜΟ΢ΕΧΝ & ΑΕΒΘΝΧΝ ΢ΥΒ΢ΒΧΝ  
ΝΟΜΏΡΥΕΏΚΔ΢ ΏΤΣΟΑΕΟΕΚΔ΢Δ΢ ΥΕΟΤ, ΣΔΛ.  

0271.44206, FAX 44200   ΒΝΏ ΥΕΟΤ Ώ.Β.: ΣΔΛ.  
0271.44830, 44831, ΓΡΏΦΒΕΟ ΣΟΤΡΕ΢ΜΟΤ ΑΔΜΟΤ  
ΥΕΟΤ: ΣΔΛ. 0271.44389   ΓΡΏΦΒΕΟ ΣΟΤΡΕ΢ΜΟΤ  

ΏΓΕΟΤ ΜΔΝΏ: ΣΔΛ. 0271.31222, 31909 

www.chios.gr 

Θαη θέηνο πάκε Σίν 
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Γηαθεκίδσ ηελ πεξηνρή κνπ! 
 

 5  Θέιεηο κε ηελ νκάδα ζνπ λα δηαθεκίζεηε 
έλαλ παξαδνζηαθό νηθηζκό, έλα κνπζείν ή 
έλα αμηνζέαην ηεο πεξηνρήο ζαο, κε ζθνπό 
λα ην επηζθεθηνύλ θαη άιινη άλζξσπνη. 

 

 Φηηάμηε κηα δηαθήκηζε γηα έλαλ ηνπξηζηηθό νδεγό ηεο 
πεξηνρήο ζνπ. 

 

 Πξνζέμηε ε δηαθήκηζε λα είλαη ζύληνκε θαη λα ηξαβά 
ηελ πξνζνρή θαη ην ελδηαθέξνλ ηνπ αλαγλώζηε. 
Μπνξείηε λα ζπκβνπιεπηείηε παξόκνηεο δηαθεκίζεηο 
από πεξηνδηθά θαη εθεκεξίδεο πνπ έρεηε ζηελ ηάμε. 

 

 ΢πδεηήζηε ζηελ ηάμε ηη αιιαγέο ζα θάλαηε, αλ 
θηηάρλαηε κηα δηαθήκηζε γηα ην ξαδηόθσλν. 
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Γεηα ζνπ ραξά ζνπ ΐελεηηά 
 

Πρεκαηνπνίεκα 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Γηώηα Θνύγηαιε 
 

 1  Παξαηήξεζε πώο είλαη γξακκέλν ην πξνεγνύκελν 
ζρεκαηνπνίεκα. ΢ε ηη δηαθέξεη από ηα άιια πνηήκαηα 
ηνπ βηβιίνπ ζνπ; 
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΢ην ζρεκαηνπνίεκα νη ιέμεηο είλαη έηζη 
γξακκέλεο, ώζηε λα ζρεκαηίδνπλ ην ζέκα 
ηνπ πνηήκαηνο. 

 
 

 2  Σν ζρεκαηνπνίεκα δηαβάδεηαη κε πνιινύο ηξόπνπο. 
Να έλαο από απηνύο: 

 

 – Βίκαη θαηάιεπθν παλί,  
 είκαη θαξάβη. 
 Ο ήιηνο κε θηιάεη γιπθά 
 λαη, λαη, λαη! 
 θη ν άλεκνο κνπ ιέεη ηα κπζηηθά ηνπ…  
 – Καξάβη θαξαβάθη πνύ παο γηαιό γηαιό; 
 – ΢ηα θύκαηα, 
 ζε ζάιαζζα γαιάδηα! 
 ΢ε δαληειέλην αθξό αξκελίδσ, 
 ζηηο ζάιαζζεο γπξλώ! 

 

  3  Με ηελ νκάδα ζνπ βξείηε θη άιινπο ηξόπνπο γηα 
λα δηαβάζεηε ην πνίεκα. Γξάςε ζην ηεηξάδηό ζνπ 
απηόλ πνπ ζνπ αξέζεη πεξηζζόηεξν. ΋πνπ 
ρξεηάδεηαη, βάιε ζεκεία ζηίμεο (ηειεία, θόκκα, 
παύια δηαιόγνπ, ζαπκαζηηθό, εξσηεκαηηθό). 
Αηάβαζέ ην ζηελ ηάμε. 

 

 4  Γξάςε ζ’ έλα θύιιν ραξηί έλα δηθό ζνπ 
ζρεκαηνπνίεκα γηα έλα ςάξη, ην θεγγάξη ή ό,ηη άιιν 
πξνηηκάο. Αηάβαζέ ην ζηελ ηάμε θαη θηηάμε κε ηνπο 
ζπκκαζεηέο ζνπ έλα βηβιίν κε ηα ζρεκαηνπνηήκαηά 
ζαο. 
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 Tη έρσ θαηαθέξεη 
 

 ΐάδσ Σ ζε απηό πνπ κπνξώ λα θάλσ.  
 

 Αηαβάδσ ζρεκαηνπνηήκαηα. 
 

 ιίγν …. 
 

 αξθεηά …. 
 

 πνιύ …. 

 
 Καηαθέξλσ λα γξάθσ ζρεκαηνπνηήκαηα. 
 

 ιίγν …. 
 

 αξθεηά …. 
 

 πνιύ …. 
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Σνπ θόζκνπ ην ςσκί 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1  Σν πην γιπθό ςσκί 
 

 2  Σν πην γιπθό ςσκί (ζπλέρεηα)  
 

 3  Φσκί 
 

 4  Καιή όξεμε! 
 

 5  Ο Καξαγθηόδεο θνύξλαξεο 
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Σν πην γιπθό ςσκί 
 

Από ζηόκα ζε ζηόκα… 
 

  1  ΢πκπιήξσζε ηηο θαηαιήμεηο ησλ ζειπθώλ 
νπζηαζηηθώλ: 

 

– Πξέπεη λα θύγσ γηα ηξεηο 
κέξεο, είπε ν βαζηιηάο ζηε 
βαζίι…………. . 

– Ο παηέξαο καο ζα ιείςεη γηα κέξεο, θαηάιαβαλ νη 
πξηγθίπ…….……. πνπ θξπθάθνπγαλ από ηελ πόξηα. 

– Μαο εγθαηαιείπεη ν κεγαιεηόηαηνο, ςηζύξηζε ε 
καγείξ………… ζηε θνπξλάξ…………. . 
 

 Ξαλαγξάςε ηηο παξαπάλσ πξνηάζεηο βάδνληαο όζα 
είπαλ ηα πξόζσπα ζε πιάγην ιόγν. 

 

Ο βαζηιηάο είπε ζηε βαζίιηζζα όηη ……………………….. 
…………………………………………..…………………………
………………..…………………………………………..………
…………………………………..…………………………………
………..…………………………………………..………………
…………………………..…………………………………………  
 

Αζύγθξηηα! 
 

  2  Πξόζεμε ην παξάδεηγκα θαη γξάςε κε δηαθν-
ξεηηθνύο ηξόπνπο ηα ππεξζεηηθά ησλ επηζέησλ: 

 

ην πην γιπθό ςσκί – ην γιπθύηεξν ςσκί – 

γιπθύηαην ςσκί 
 

ην πην λόζηηκν θαγεηό – ην …………..………… θαγεηό – 
……..……………………. θαγεηό 

 

ν …. ……………. βαζηιηάο – ν πινπζηόηεξνο βαζηιηάο – 
………………………………. βαζηιηάο 

► Θπκήζνπ 

Σα ζειπθά ζε –ηζζα 

γξάθνληαη κε δύν ζ 
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ν ….   ………………. γέξνληαο – ν ζνθόηεξνο γέξνληαο – 
…………………………….γέξνληαο 

 

ε ….   ………………. θόξε – ε …………….………… θόξε – 
εμππλόηαηε θόξε 

 

Έλα ςσκί γηα ην βαζηιηά 
 

 3  Ρώηεζε ηνπο δηθνύο ζνπ ή ζπκβνπιέςνπ έλα βηβιίν 
καγεηξηθήο θαη γξάςε κηα ζπληαγή ςσκηνύ γηα ην 
βαζηιηά. Υξεζηκνπνίεζε ιέμεηο πνπ βάδνπλ ζε κηα 
ζεηξά ηηο νδεγίεο εθηέιεζεο (πξώηα, ζηε ζπλέρεηα 
θ.ά.) θαη ιέμεηο πνπ δείρλνπλ ηνλ ηξόπν εθηέιεζεο 
(ζηγά ζηγά, γξήγνξα θ.ά.). 

 

 

Π΢ΛΡΑΓΖ: ……………………………………………………… 
 

Τιηθά 
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 

Βθηέιεζε 
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………… 
………………………………………………… 
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Σν πην γιπθό ςσκί (ζπλέρεηα) 
 

Ζ επηζηξνθή ηνπ βαζηιηά 
 

  1  ΐάιε δηπιή ηειεία (:) θαη εηζαγσγηθά (« ») όπνπ 
ρξεηάδεηαη. 

 

΋ηαλ γύξηζε ν βαζηιηάο ζην παιάηη, είπε ζηνπο 
ππεξέηεο ηνπ     Σώξα έκαζα ην κπζηηθό γηα λα θηηάμεη 
θάπνηνο ην πην γιπθό ςσκί     .    Οη ππεξέηεο πεξίεξγνη 
ηνλ ξώηεζαλ        Πνην είλαη απηό ην κπζηηθό;    Κη 
εθείλνο ηνπο απάληεζε     Πξέπεη λα ην δπκώζεηο κε ηνλ 
ηδξώηα ζνπ!  
 

Ιατθέο εθθξάζεηο 
 

 2  «Φάε ηελ κπνπθηά ζνπ, κελ αθήλεηο ηε δύλακή ζνπ» 
ιέλε ζπρλά νη κεγαιύηεξνη όηαλ αθήλνπκε έλα 
θνκκάηη ςσκί ζην ηξαπέδη. Καη ιέλε θη άιιεο 
εθθξάζεηο ζρεηηθά κε ην ςσκί. Αηάβαζε θάπνηεο 
από απηέο θαη ηαίξηαμέ ηεο κε ηε ζεκαζία ηνπο. 

 

Σν πήξε γηα έλα 
θνκκάηη ςσκί.  

  
Σνπ ην ζηέξεζε ηελ 
ηειεπηαία ζηηγκή.  

Σν μεθνύξληζα    
Γεη κε ζηεξήζεηο, 
πεηλάεη πνιύ.  

Φάγακε ςσκί θη 
αιάηη.  

  
Βμαζθαιίδσ ηα 
αλαγθαία γηα επηβίσζε.  

Σνπ πήξε ηελ κπνπ-
θηά από ην ζηόκα.  

  
Σν αγόξαζε κε 
ειάρηζηα ρξήκαηα.  

Λέεη ην ςσκί 
ςσκάθη.  

  
Έρνπκε πεξάζεη πνιιά 
καδί.  

ΐγάδσ ην ςσκί κνπ.    
Σν είπα μαθληθά, ρσξίο 
λα ην πεξηκέλεη θαλείο. 
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 3  ΢πδεηήζηε ζηελ ηάμε θαη γξάςηε θαη άιιεο 
εθθξάζεηο ή παξνηκίεο ζρεηηθά κε ην ςσκί. 

……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………  
 

Κε ην ρεηξόκπιν 
 

 4  Παξαηήξεζε ηε θσηνγξαθία ζηε ζειίδα 34 θαη 
πεξίγξαςε ζην ηεηξάδηό ζνπ ηνλ ηξόπν κε ηνλ 
νπνίν άιεζαλ ην ζηηάξη κε ην ρεηξόκπιν ζηα 
παιηόηεξα ρξόληα. 

Φση/θία: X. Kαδόιεο από ην βηβιίν 

Ιήµλνο: Δηθόλεο θαη θύζε 
 
 ηξύπα ζηελ νπνία 
 ξίρλνπλ ην ζηηάξη 
 

 ιαβή γηα 
 ηελ πεξηζηξνθή 
 

 αιεζκέλν ζηηάξη 
 

 ζηαζεξή κπιόπεηξα 
 

πεξηζηξεθόκελε κπιόπεηξα 
 
 

Ρν παξακύζη ηεο ηάμεο 
 

 5  Υξεζηκνπνηήζηε ηηο  θξάζεηο ζηελ επόκελε ζειίδα 
θαη θηηάμηε όιε ε ηάμε καδί έλα παξακύζη. Γξάςηε ην 
παξακύζη ζηνλ πίλαθα ή ζε ραξηί ηνπ κέηξνπ θαη 
βξείηε έλαλ ηαηξηαζηό ηίηιν. Όζηεξα θαζαξνγξάςηε 
ην θαη εηθνλνγξαθήζηε ην. 
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Ήηαλε κηα θνξά έλαο γέξνο θαη κηα γξηά πνπ δνύζαλε 
……….  
 

Ήηαλ θαινί άλζξσπνη, αιιά ……….  
 

Μηα κέξα ν γέξνο απνθάζηζε λα πάεη ……….  
 

Γηα θαθή ηνπ ηύρε ………. 
 

Οη κέξεο πεξλνύζαλ θη ε γξηά απόθάζηζε ……….  
 

Βπηπρώο ……….  
 

Καη δήζαλε απηνί θαιά ……….  
 

 Tη έρσ θαηαθέξεη 
 

 ΐάδσ Υ ζε απηό πνπ κπνξώ λα θάλσ.  
 

 ΢πκκεηείρα ζηε δεκηνπξγία ηνπ παξακπζηνύ. 

 ιίγν …. 
 

 αξθεηά …. 
 

 πνιύ …. 

 
 ΢πλεξγάζηεθα κε ηνπο ζπκκαζεηέο κνπ. 

 ιίγν  …. 
 

 αξθεηά …. 
 

 πνιύ …. 

 
 Με βνήζεζαλ νη ηδέεο ησλ ζπκκαζεηώλ κνπ. 

 ιίγν …. 
 

 αξθεηά …. 
 

 πνιύ …. 
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Φσκί 
 

Ππηηηθό ςσκί 
 

 1  ΢πκπιήξσζε ηα θελά κε ηα ξήκαηα ηεο παξέλζεζεο 
ζην θαηάιιειν πξόζσπν θαη ρξόλν. (θηηάρλσ, 
δπκώλσ, ζθεπάδσ, πιάζσ, αλάβσ, θνπζθώλσ, 
θνπξλίδσ) 

 

Παιηόηεξα, νη θνύξλνη ήηαλ ιηγνζηνί θαη νη 
λνηθνθπξέο …………………..... κόλεο ηνπο ην θαζεκεξηλό 
ηνπο ςσκί. Δ δνπιεηά ήηαλ θνπηαζηηθή θαη γη’ απηό 
…………………… ςσκί κία θνξά ηελ εβδνκάδα. Γηα λα 
…………………….. ην ςσκί έξηρλαλ ζην αιεύξη έλα 
θνκκάηη πξνδύκη πνπ δελ ήηαλ παξά μηληζκέλν δπκάξη 
ηεο πξνεγνύκελεο βδνκάδαο. …………………. ηε δύκε 
ζε κεγάια θαξβέιηα πνπ ηα ηνπνζεηνύζαλ ζε κηα μύιηλε 
ζθάθε, ηελ πηλαθσηή, θαη ηα ………………………… κε 
θνπβέξηεο γηα λα θνπζθώζνπλ γξήγνξα. ΢ηε ζπλέρεηα 
………………………... ην θνύξλν κε ηα μύια θαη 
…………………..... ηα ςσκηά γηα ςήζηκν κε ηε βνήζεηα 
ελόο μύιηλνπ θηπαξηνύ. 
 

Φση/θία από εξγαζία  
καζεηώλ ηνπ Αεκ. ΢ρνιείνπ  
΢ηκάγθαο Κνξηλζίαο. 

 

 

Αηλίγκαηα 
 

 2  Μάληεςέ ην, πξηλ ζ’ ην μεθνπξλίζνπλ! 
 

Ώπ’ ηε γε ρξπζάθη βγαίλεη,  ΋πνπ λα ην ζπείξεηο βγαίλεη  

ζην ζηνκάρη θαηεβαίλεη. θαη ηνλ θόζκν ηνλ ρνξηαίλεη. 

Ση είλαη; …………………… Ση είλαη; ……………………… 
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Άζπξν ή καύξν, θαξβέιη ή θξαηδόια;  
 

 3  Τπάξρνπλ πνιιά είδε ςσκηνύ θαη ζε 
δηάθνξα ζρήκαηα θαη κεγέζε. 

 

 Ση είδε ςσκηνύ ζπλήζσο ηξώηε ζπίηη; ………………… 
……………………………………………………………………  
 

 Ση άιια είδε ςσκηνύ μέξεηο; ……………………………… 
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………  
 

 Ση άιια πξντόληα από δύκε θηηάρλεη έλαο αξηνπνηόο; 
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………  
 

Έκεηλε θαλείο λεζηηθόο; 
 

 4  Απν κάλεο θαη δπν θόξεο δύκσζαλ από έλα θαξβέιη 
ε θαζεκηά θαη ηα έβαιαλ ζην θνύξλν. ΢ην ηέινο 
μεθνύξληζαλ ηξία θαξβέιηα, πήξε ε θαζεκία από έλα 
θαη ρόξηαζαλ ηελ πείλα ηνπο. ΢πδήηεζε ζηελ ηάμε 
πώο έγηλε θαη δελ έκεηλε θακηά ηνπο λεζηηθή. Γξάςε 
παξαθάησ ηελ εμήγεζε. 

……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
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Από ηνλ εληθό ζηνλ πιεζπληηθό θαη αληίζηξνθα  
 

  5  Γξάςε ζηνλ άιιν αξηζκό ηηο παξαθάησ 
πξνηάζεηο, αιιάδνληαο κόλν όζεο ιέμεηο 
ρξεηάδνληαη. 

 

Δ λύθε πιάζεη ην ςσκί κε ηελ παιάκε. 
……………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
 

Δ γηαγηά ιέεη παξακύζηα ην βξάδπ.  
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………  
 

Δ θνπξλάξηζζα μεθηλάεη ηελ παξαζθεπή ηνπ ςσκηνύ 
από ην βξάδπ. 
……………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
 

Σα ζηάρπα, όηαλ σξηκάδνπλ, είλαη θίηξηλα. 
……………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
 

Οη παιηνί θνύξλνη ιεηηνπξγνύζαλ κε μύια.  
……………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
 

Έθαγα ιίγν γηανύξηη κε ςσκί γηα βξαδηλό. 
……………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
 

 Πξόζεμε! 
 

 Σν βξάδπ – ηα βξάδηα – ν βξαδηλόο 
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Καιή όξεμε! 
 

Ρξώκε ζσζηά;  
 

 1  Με ηελ νκάδα ζνπ ζεκεηώζηε ζηνλ 
παξαθάησ πίλαθα ηηο ηξνθέο, πνπ 
θάγαηε ρζεο ζην ζρνιείν. ΢πδεηήζηε 
πνηεο από απηέο είλαη πγηεηλέο θαη 

βάιηε έλα Σ ζηελ αληίζηνηρε ζηήιε. 
 

Σξνθέο πνπ θάγακε Τγηεηλέο 

…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
………………………………………………… 

………………
………………
………………
………………
………………
………………
……………… 

 

Σξνθέο πνπ θάγακε Τγηεηλέο 

…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
………………………………………………… 

………………
………………
………………
………………
………………
………………
……………… 

 

 Ώλαθνηλώζηε ηα απνηειέζκαηα ηεο δνπιεηάο ζαο ζηελ 
ηάμε.  
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΢πέξβαξα παηδηά 
 

Δ θαζηζηηθή δσή, ε θαθή δηαηξνθή θαη ε πνιιή 
ηειεόξαζε δπλακηηίδνπλ ηελ πγεία ησλ παηδηώλ, ιέλε νη 
γηαηξνί. Σέζζεξα ζηα δέθα ειιελόπνπια έρνπλ βάξνο 
πάλσ από ην θπζηνινγηθό. 

 

Βθεκ. Θαζεκεξηλή, 2-3-2005 
 

 2  Ώπό απηά πνπ δηάβαζεο θαη άθνπζεο ζηελ ηάμε, 
ζεκείσζε ηη κπνξείο λα θάλεηο γηα λα ηξέθεζαη 
θαιύηεξα θαη λα είζαη πην πγηήο. 

……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
 

Λόζηηκν θαη πγηεηλό θνιαηζηό 
 

 3  Ώθνύ δηαβάζεηο ηελ ππξακίδα ηεο δηαηξνθήο, 
ζπκπιήξσζε λόζηηκεο θαη πγηεηλέο πξνηάζεηο γηα ην 
ζπίηη θαη ην ζρνιείν. 

 

Γηα ην ζπίηη 
 

 Ώλ πεηλάηε αλάκεζα ζηα γεύκαηα, ην παξαδνζηαθό 
ςσκνηύξη είλαη ό,ηη πξέπεη. Λίγν ιαδάθη ζην ςσκί, 
κεξηθέο ειηέο θαη κηα ληνκάηα ζα ζαο μεηξειάλνπλ. 

 Ώλ πάιη ζέιεηε θάηη πην γιπθό, πξνηηκήζηε κηα δπν 
θέηεο ςσκί κε κέιη. 

………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
……………………………………………………………………… 
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Γηα ην ζρνιείν 
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
……………………………………………………………………… 
 

 

 4  Φηηάμηε κε ηελ νκάδα ζνπ κηα αθίζα πνπ λα 
δηαθεκίδεη πγηεηλέο ηξνθέο γηα θαγεηό ζην 
ζρνιείν. 

 

To θπιηθείν ησλ καζεηώλ 
 

΢ην Αεκνηηθό ΢ρνιείν Πόξνπ Κεθαινληάο, νη 
καζεηέο ίδξπζαλ έλα ζρνιηθό ζπλεηαηξηζκό θαη 
ιεηηνπξγνύλ έλα κηθξό θπιηθείν. Κάζε κέξα, δύν καζεηέο, 
δηαθνξεηηθνί θάζε θνξά, κε ηε βνήζεηα ελόο δαζθάινπ, 
πξνζθέξνπλ ζηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο ηπξόπηηεο, 
ζάληνπηηο κε ηπξί θαη ρπκνύο, ζε ρακειέο ηηκέο θαη κε 
πνηόηεηα πνπ ειέγρνπλ νη ίδηνη θαζεκεξηλά. Σα έζνδα 
ηνπ θπιηθείνπ ρξεζηκνπνηνύληαη πξνο όθεινο ηνπ 
ζρνιείνπ. 
 

Αηαζρνιηθό πεξηνδηθό e-εθεκεξίδα, ηεύρνο 1, Φεβξ. 2001 
 

 5  Ώλ αλαιάκβαλε ε ηάμε ζαο ην θπιηθείν ηνπ ζρνιείνπ, 
ηη βειηηώζεηο ζα πξόηεηλεο λα γίλνπλ; Να 
δηθαηνινγήζεηο ηελ απάληεζή ζνπ. 
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Ο Καξαγθηόδεο θνύξλαξεο 
 

Νη ηεγαλίηεο ηνπ Θαξαγθηόδε 
 

  1  ΢πκπιήξσζε ην δηάινγν ηνπ Καξαγθηόδε θαη ηεο 
γπλαίθαο ηνπ κε ηα επηθσλήκαηα ηεο παξέλζεζεο 
(Ώααρ, Ώαα, Έη, Μπξάβν, Με, ΍ξε, Μκκκκ). 

 
ΑΓΙΑΪΑ: ……! Καξαγθηνδάθν κνπ, ηη θάλεηο εθεί; Άζε 

θάησ ην αιεύξη. 
 

ΘΑΟΑΓΘΗΝΕΖΠ: …… ΏγιαΎηζα κνπ! Πεηλάσ. Αελ βξήθα 
ηίπνηε άιιν ζην ληνπιάπη θη είπα λα θάσ κεξηθέο 
θνπηαιίηζεο αιεύξη. 

 

ΑΓΙΑΪΑ: …… θαεκελνύιε κνπ! Φέξε κνπ ιίγν λεξό θαη 
ζα δεηο ηη ζα ζνπ θηηάμσ εγώ κε ιίγν αιεπξάθη γηα 
λα ρνξηάζεηο.  

 

ΘΑΟΑΓΘΗΝΕΖΠ: Ώκέζσο, ΏγιαΎα κνπ! 
 

ΑΓΙΑΪΑ: ΐιέπε λα καζαίλεηο. ΢ε κηα ιεθαλίηζα, ξίρλσ 
δπν πνηήξηα ριηαξό λεξό θαη δηαιύσ κηα θνπηαιηά 
καγηά ζε ζθόλε. ΢ηε ζπλέρεηα, ξίρλσ ιίγν ιίγν κηζό 
θηιό αιεύξη. 

 

ΘΑΟΑΓΘΗΝΕΖΠ: ……! ΢αλ θξέκα έγηλε. Κάηζε λα ην 
θάσ. 

 

ΑΓΙΑΪΑ: …….. Καξαγθηόδε. Θα βαξπζηνκαρηάζεηο. Αελ 
είλαη έηνηκν αθόκε. Άλαςε θσηηά θαη βάιε ζην 
ηεγάλη ιίγν ιαδάθη λα δεζηαίλεηαη.  

 

ΘΑΟΑΓΘΗΝΕΖΠ: Έθαςε ην ιάδη, καλνύια ησλ παηδηώλ 
κνπ.  

 

ΑΓΙΑΪΑ: Θα ξίμσ κία κία θνπηαιηά από ην κείγκα ζην 
ηεγάλη. Πξόζερε κε ζε πηηζηιίζεη ην θαπηό ιάδη.  
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ΘΑΟΑΓΘΗΝΕΖΠ: Ρίρλε εζύ, θη εγώ πξνζέρσ!  
 

ΑΓΙΑΪΑ: Βίδεο; Κάζε θνπηαιηά γίλεηαη θη από κία 
ηεγαλίηα. Γύξηζέ ηεο ηώξα κε ην πηξνύλη γηα λα 
ξνδνθνθθηλίζνπλ θη από ηελ άιιε κεξηά. 

 

ΘΑΟΑΓΘΗΝΕΖΠ: ………. κνζρνκπξίδνπλ! ………. 
γπλαίθα! ………. γιέληηα πνπ ζα θάλνπκε!  

 

ΑΓΙΑΪΑ: ………. Καξαγθηόδε, ζα θαείο! 
Πεξίκελε λα θξπώζνπλ θαη ζα ξίμνπκε 
πάλσ ηνπο θαη ιίγν κέιη. 

 
 
 
 

΢θίηζα: Β. ΢παζάξεο, από 

ην βηβιίν ηνπ Ν γάκνο ηνπ 
Θαξαγθηόδε, εθδ. Ώθξίηαο. 

 
 

Ιέμεηο θαη ιεμνύιεο 
 

 2  ΢ηνλ πξνεγνύκελν δηάινγν πξόζεμε πώο απνθαιεί 
ρατδεπηηθά ε ΏγιαΎα ηνλ Καξαγθηόδε θαη πώο ν Κα-
ξαγθηόδεο ηελ ΏγιαΎα. ΢πκπιήξσζε ηηο θαηαιήμεηο. 

 
 
 
 

 
Οη ιέμεηο πνπ καο δείρλνπλ όηη θάηη είλαη 
κηθξό, είηε επεηδή είλαη πξαγκαηηθά κηθξό είηε 
επεηδή ην ιέλε έηζη ρατδεπηηθά ή θνξντδεπηηθά, 
ιέγνληαη ππνθνξηζηηθά. 

 
 Τπνγξάκκηζε ηα ππόινηπα ππνθνξηζηηθά ηνπ δηαιόγνπ. 

ΏγιαΎ………… κνπ 

Καξαγθηνδ…………. κνπ 
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Γξάςε ηε ζπληαγή 
 

 3  Αηάβαζε, ζηνλ πξνεγνύκελν δηάινγν, ηνλ 
ηξόπν πνπ ε ΏγιαΎα έθηηαμε ηηο ηεγαλίηεο 
θαη γξάςε ηε ζπληαγή ζην ηεηξάδηό ζνπ.  

 

Πην θνύξλν 
 

 4  Ο Θνδσξήο πήξε ζπλέληεπμε από ηνλ παππνύ ηνπ, 
πνπ δνύιεπε παιηά ζε θνύξλν. Αηάβαζε ηηο 
απαληήζεηο ηνπ παππνύ θαη ζπκπιήξσζε ηηο 
εξσηήζεηο πνπ έθαλε ν Θνδσξήο. 

 

ΘΟΑΧΡΔ΢: Βθηόο από ςσκί, ηη άιιν ςήλαηε ζην 
θνύξλν; 

 

ΠΏΠΠΟΤ΢: Φηηάρλακε θνπινύξηα, παμηκάδηα θαη θξπγα-
ληέο. Βπίζεο νη λνηθνθπξέο έθεξλαλ ηα θαγεηά θαη ηα 
γιπθά ηνπο ζην θνύξλν γηα ςήζηκν. 

 

ΘΟΑΧΡΔ΢: …………………………….……………………… 
…………………………………………………………………
………………………………………………………………… 

 

ΠΏΠΠΟΤ΢: Ανπιεύακε επηά κέξεο ηελ εβδνκάδα. 
Πηάλακε δνπιεηά ζηηο ηξεηο ε ώξα ηε λύρηα γηα λα 
είλαη έηνηκν ην ςσκί πξσί πξσί πνπ μππλνύζε ν 
θόζκνο. Μόλν κηα κέξα ην ρξόλν μεθνπξαδόκαζηαλ: 
ηνπ Ώγίνπ Παληειεήκνλα, πνπ είλαη ν πξνζηάηεο 
ησλ αξηνπνηώλ. 

 

ΘΟΑΧΡΔ΢: ……………………….…………………………… 
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………  

 

ΠΏΠΠΟΤ΢: Σελ πεξηζζόηεξε δνπιεηά ηελ είρακε ζηηο 
γηνξηέο: ηα Υξηζηνύγελλα κε ηνπο θνπξακπηέδεο θαη ηα 
κεινκαθάξνλα, ηελ Καζαξή Αεπηέξα κε ηηο ιαγάλεο 
θαη ην Πάζρα κε ηα ηζνπξέθηα θαη ηα θνπινπξάθηα. 
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 5  Με ηελ νκάδα ζνπ γξάςηε ζην ηεηξάδην 
εξσηήζεηο πνπ ζα θάλαηε, αλ παίξλαηε 
ζπλέληεπμε από ηνλ αξηνπνηό ηεο γεηηνληάο 
ζαο. Ο παξαθάησ πίλαθαο ζα ζαο βνεζήζεη. 

 

Βηνηκάδνκαη γηα ηε ζπλέληεπμε 
 

 Γηα πνην ζέκα ελδηαθέξνκαη λα πάξσ ζπλέληεπμε; 
 

 Ση μέξσ ήδε γηα ην ζέκα απηό; 
 

 Ση πεξηζζόηεξν ζα ήζεια λα κάζσ;  
 

 Ώπό πνηνλ πξέπεη λα πάξσ ζπλέληεπμε γηα λα κάζσ 
απηά πνπ ζέισ; 

 

 Βπηθνηλσλώ καδί ηνπ, ηνπ εμεγώ ην ζέκα θαη ηνπ δεηώ 
λα κνπ δώζεη κηα ζπλέληεπμε. 

 

 Βηνηκάδσ κηα ζεηξά από εξσηήζεηο γηα λα 
ζπγθεληξώζσ ηηο πιεξνθνξίεο πνπ ζέισ. 

 

 Κιείλσ ξαληεβνύ θαη ερνγξαθώ ζε θαζεηόθσλν ηηο 
απαληήζεηο ηνπ. 

 

Κηθξνί θαξαγθηνδνπαίρηεο! 
 

 6  Υξεζηκνπνίεζε ηε θαληαζία ζνπ γηα λα γξάςεηο ζην 
ηεηξάδηό ζνπ ηελ εμέιημε θαη ην ηέινο ηεο ηζηνξίαο κε 
ηνλ Καξαγθηόδε θνύξλαξε. Με ηελ νκάδα ζνπ 
απνθαζίζηε πνηα ζπλέρεηα ζα παξνπζηάζεηε ζηνπο 
ζπκκαζεηέο ζαο. Πξνζπαζήζηε λα παίμεηε ην έξγν κε 
ηηο θηγνύξεο ηνπ Καξαγθηόδε, πνπ ζα βξείηε ζην 
ηέινο ηνπ Σεηξαδίνπ Βξγαζηώλ. 
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 Ρη έρσ θαηαθέξεη 
 

 ΐάδσ Σ ζε απηό πνπ κπνξώ λα θάλσ.  
 Αε βάδσ Σ ζε απηό πνπ αθόκε κε δπζθνιεύεη. 
 

 …. Κάλσ ηηο θαηάιιειεο εξσηήζεηο γηα λα 

ζπγθεληξώζσ ηηο πιεξνθνξίεο πνπ ζέισ. 
 

 …. ΐξίζθσ ηηο εξσηήζεηο κηαο ζπλέληεπμεο, 

αθνύ πξώηα δηαβάζσ ηηο απαληήζεηο. 
 

 …. ΢πλεξγάδνκαη κε ηελ νκάδα κνπ γηα λα 

νξγαλώζσ κηα ζπλέληεπμε. 
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΋ινη κηα αγθαιηά 
 
 
 
 
 
 
 

 1  Σνπ θόζκνπ ηα παηδηά 
 

 2  ΐνεζάκε λα γίλεη θαιύηεξνο  
ν θόζκνο καο  

 

 3  Δ πηήζε ησλ γεξαλώλ 
 

 4  Έλα παηδί γξάθεη ζην Θεό 
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Σνπ θόζκνπ ηα παηδηά 
  

Ζκεξνιόγην ηεο Ξαληκίλη 
 

 1  ΢ύγθξηλε ην πξόγξακκα ηεο Παληκίλη από ηελ Ελδία 
κε ην δηθό ζνπ πξόγξακκα. 
 

ΧΡΏ Δ ΠΏΝΣΜΕΝΕ ΒΓΧ 

5 ην 
πξσί 

΢εθώλνκαη, ηξώσ θάηη 
γηα πξσηλό θαη ηξέρσ 
λα πξνιάβσ ην 
ιεσθνξείν πνπ κε 
πεγαίλεη ζηε δνπιεηά. 
Ανπιεύσ ζε έλα 
εξγνζηάζην ζπίξησλ. 

 

7 ην 
πξσί 

Ώξρίδσ δνπιεηά. Βίκαη 
από ηηο πην παιηέο εδώ. 
Ανπιεύσ ζρεδόλ 5 
ρξόληα ζε απηό ην 
κέξνο. Μαδί κνπ είλαη 
παηδηά 5 ή 6 εηώλ. 

 

8 ην 
πξσί 

΢ηελ αξρή καδεύσ ηα 
ζπίξηα ζε κηθξά 
καηζάθηα. ΋ζν 
ζθέθηνκαη όηη απηή ηελ 
ώξα θάπνηα παηδηά 
έρνπλ κόιηο μππλήζεη… 

 

11 ην 
πξσί 

Έρσ θνπξαζηεί θαη ηα 
ρέξηα κνπ είλαη 
πξεζκέλα, αιιά 
ζπλερίδσ ηε δνπιεηά. 
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ΧΡΏ Δ ΠΏΝΣΜΕΝΕ ΒΓΧ 

1 ην 
κεζεκέξη 

Βπηηέινπο δηάιεηκκα 
γηα θαγεηό. Θα 
ζηακαηήζσ γηα κηζή 
ώξα κόλν, γηαηί δελ 
πιεξσλόκαζηε όζν 
θαζόκαζηε λα 
μεθνπξαζηνύκε. 

 

2 ην 
κεζεκέξη 

Σώξα δνπιεύσ κε 
πεξηζζόηεξε όξεμε. 
Βίλαη ε ώξα πνπ 
ζπλαξκνινγώ 
ζπηξηόθνπηα.  

 

4 ην 
απόγεπκα 

΢ρεδόλ ηειεηώλνπκε 
ηε δνπιεηά. 

 

5 ην 
απόγεπκα 

Σν αθεληηθό ειέγρεη 
ηε δνπιεηά πνπ έθαλα 
θαη κε πιεξώλεη 
αλάινγα. 

 

7 ην 
βξάδπ 

Σξώσ βξαδηλό θαη 
μεθνπξάδνκαη ιίγν. 
Κάπνηνη θίινη κνπ 
πάλε ζε λπρηεξηλό 
ζρνιείν. Σνπ ρξόλνπ 
ζα πάσ θη εγώ.  

 

9 ην 
βξάδπ 

ΐνεζάσ ηε κακά ζηηο 
δνπιεηέο ηνπ ζπηηηνύ. 
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ΧΡΏ Δ ΠΏΝΣΜΕΝΕ ΒΓΧ 

10 ην 
βξάδπ 

Οη θίινη κνπ γπξίδνπλ 
από ην λπρηεξηλό 
ζρνιείν. Γειεύσ 
ιηγάθη, όηαλ ηνπο 
αθνύσ λα ιέλε ηα όζα 
έκαζαλ.  

 

11 ην 
βξάδπ 

Βίκαη θνπξαζκέλε. 
Πέθησ γηα ύπλν. 
Κνηκάκαη ακέζσο. 

 

 

Ώπό ην θπιιάδην «Βθπαηδεύνληαο ηνπο απξηαλνύο 
Έιιελεο πνιίηεο ηνπ θόζκνπ» ηεο Action Aid 
 

Σσξίο παξέα 
 

Κακηά θνξά, κπνξεί λα κε καο ιείπνπλ πξάγκαηα, αιιά 
ληώζνπκε κόλνη, πιεγσκέλνη, ρσξίο θίινπο. Μπνξεί λα 
είκαζηε θαηλνύξηνη ζηε γεηηνληά, λα είκαζηε ληξνπαινί, 
λα έρνπκε καιώζεη κε ηελ παξέα καο ή λα καο 
απαζρνιεί έλα ζνβαξό πξόβιεκα. 
 

 2  Ώλ ήζνπλ ζηε ζέζε ελόο ηέηνηνπ παηδηνύ, ηη ζα 
ήζειεο λα θάλνπλ ηα παηδηά ηεο γεηηνληάο ή ηνπ 
ζρνιείνπ ζνπ γηα λα ζε γλσξίζνπλ θαιύηεξα; Ση ζα 
κπνξνύζεο λα θάλεηο θη εζύ γηα λα ηνπο πιεζηάζεηο; 

 

΋λεηξα γηα ηε δσή 
 

 3  Αηάβαζε ηα όλεηξα θαη ηηο επηζπκίεο ηνπ Οκάξ από ην 
Μεμηθό. Γξάςε θη εζύ ηα δηθά ζνπ ζρέδηα γηα ηε δσή 
πνπ αλνίγεηαη κπξνζηά ζνπ. (ζηελ επόκελε ζειίδα) 

 
 

81 / 60-61 



Ο Οκάξ από ην Μεμηθό Βγώ 

΋ηαλ κεγαιώζσ,  
ζέισ λα δνπιέςσ κε 
ππνινγηζηέο. ΢ηνλ 
ειεύζεξν ρξόλν κνπ ζα 
παίδσ πνδόζθαηξν, γηαηί 
είλαη ην αγαπεκέλν κνπ 
παηρλίδη. 

Ώλ κπνξνύζα λα 
αιιάμσ ηνλ θόζκν, ζα 
βνεζνύζα όια ηα 
εγθαηαιεηκκέλα παηδηά. 
Θα κηινύζα ζηνπο γνλείο 
ηνπο θαη ζα ηνπο δεηνύζα 
λα κε βάδνπλ ηα παηδηά 
ηνπο λα δνπιεύνπλ ζηνπο 
δξόκνπο. Πξέπεη λα ηα 
θξαηνύλ ζην ζπίηη, λα 
ηνπο δίλνπλ θαγεηό θαη 
λα θξνληίδνπλ λα 
πεγαίλνπλ πάληα ζην 
ζρνιείν. 

O m a r 
 

Πεγή:  
M. & Ώ. Kίληεξζιη - Unicef,  
Tα παηδηά ηνπ θόζµνπ, ΑOΛ 

΋ηαλ κεγαιώζσ ……… 
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
…………………………………… 
 

΢ηνλ ειεύζεξν ρξόλν 
κνπ …………………………… 
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
…………………………………… 
 

Ώλ κπνξνύζα λα αιιάμσ 
ηνλ θόζκν, ……… 
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
……………………………………
…………………………………… 
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ΐνεζάκε λα γίλεη θαιύηεξνο  
ν θόζκνο καο 

 

Θάλε κηα επρή 
 

΢ε όινπο αξέζνπλ νη επρέο. Μαζεηέο από ηε 
Γεξκαλία ζε ζπλεξγαζία κε ηε UNICEF δσγξάθηζαλ ηηο 
επρέο ηνπο γηα ηα παηδηά ηνπ θόζκνπ ζε κεγάια θνκκάηηα 
ύθαζκα πνπ κεηά ξάθηεθαλ κεηαμύ ηνπο. Μεξηθέο από 
ηηο πην δεκνθηιείο επρέο ηνπο ήηαλ: «Να δνύκε κε 
εηξήλε», «Να έρνπκε θαγεηό», «Καιή πγεία» θαη «Να 
πεγαίλνπκε ζην ζρνιείν». Σν ραιί ηαμίδεςε θαη ζε άιιεο 
ρώξεο ηεο γεο γηα λα ζπλαληήζεη πεξηζζόηεξα παηδηά  

θαη λα θαηαγξάςεη θαη ηηο δηθέο  
ηνπο επρέο. Σειηθόο  
πξννξηζκόο ηνπ ραιηνύ πνπ  
μεπέξαζε ηα 500 κέηξα ήηαλ ε  
πόιε πνπ θηινμέλεζε ηνπο  
Οιπκπηαθνύο Ώγώλεο ηνπ  
2004, ε Ώζήλα. 

 

Φση/θία: UNICEF 
 

 1  Γξάςε ηηο δηθέο ζνπ επρέο γηα ηα παηδηά ηνπ θόζκνπ: 
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………  
 

 2  Αηάιεμε κία από ηηο παξαπάλσ επρέο θαη δσγξάθηζέ 
ηε ζε έλα μερσξηζηό θνκκάηη ύθαζκα ή ραξηί. Βλώζηε 
όινη νη ζπκκαζεηέο ηηο δσγξαθηέο ζαο θαη θηηάμηε έλα 
παλό γηα ηελ ηάμε ή ην ζρνιείν ζαο. 
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Έλα θνπηί γεκάην ειπίδα.  Φση/θία: UNICEF 
 

Κιεηζηό, είλαη έλα  
κεηαιιηθό θνπηί. ΋ηαλ αλνηρηεί,  
ραξίδεη ραξά θαη ρακόγειν ζε  
παηδηά πνπ δνθηκάδνληαη από  
θηώρεηα θαη πξνζθπγηά.  
Σν θνπηί πεξηέρεη κπάιεο,  
ζθνηλάθηα, πνιύρξσκα γηιέθα,  
θηκσιίεο, έλαλ πίλαθα, κηα κεδνύξα, κηα ζθπξίρηξα, ληέ-
θηα, ηύκπαλα, θνπζηνύκηα ρνξνύ θαη ληόπηα παηρλίδηα. 
 

 3  Δ UNICEF ζηέιλεη θη άιια θνπηηά όπσο ην θνπηί γηα ην 
ζρνιείν. Με ηη αλαγθαία πξάγκαηα ζα κπνξνύζεο λα 
γεκίζεηο έλα ηέηνην θνπηί; 

 

……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
 

Γίλσ ην ρέξη κνπ 
 

 4  Γξάςε ζην ηεηξάδηό ζνπ έλα θείκελν γηα ηα 
πξνβιήκαηα πνπ ζπλαληνύλ ηα παηδηά ηεο ειηθίαο 
ζνπ ζηελ Βιιάδα θαη ζε πνιιά κέξε ηνπ θόζκνπ. Με 
ην θείκελό ζνπ απηό ζέιεηο λα παξαθηλήζεηο ηνπο 
ζπκκαζεηέο ζνπ λα νξγαλώζνπλ εθδειώζεηο καδί κε 
ηνπο δαζθάινπο, γηα λα βνεζήζνπλ ηα παηδηά πνπ 
αληηκεησπίδνπλ ζνβαξά πξνβιήκαηα. Μπνξείο λα 
ρξεζηκνπνηήζεηο θάπνηεο από ηηο παξαθάησ 
πιεξνθνξίεο. 
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 Κάζε βξάδπ έλα ζηα πέληε παηδηά ηνπ πιαλήηε καο 
θνηκάηαη πεηλαζκέλν. 

 Έλα ζηα νρηώ Βιιελόπνπια δεη θάησ από ην όξην ηεο 
θηώρεηαο.  

 ΢ηηο θησρέο ρώξεο κόλν έλα ζηα δύν παηδηά πάεη 
ζρνιείν. 

 Πάλσ από 200 εθαηνκκύξηα παηδηά δνπιεύνπλ γηα λα 
δήζνπλ. 

 Σα κηζά παηδηά ζηα θησρά κέξε ηεο γεο δελ έρνπλ 
πξόζβαζε ζε θαζαξό λεξό. 

 Έλαο ζηνπο έμη θαηνίθνπο ηεο γεο δελ έρεη ηαηξηθή 
βνήζεηα. 

 

(UNICEF, 2004) 

 
 Ξαξνπζηάδνπκε ηα γξαπηά καο θαη ζπδεηνύκε 
 

 Καηάιαβαλ νη ζπκκαζεηέο κνπ πνηα πξνβιήκαηα 
αληηκεησπίδνπλ άιια παηδηά ζηνλ θόζκν ζήκεξα. 
 

 ιίγν …. 
 

 αξθεηά …. 
 

 πνιύ …. 
 

 Έδεημαλ ελδηαθέξνλ ζηελ πξόηαζή κνπ. 
 

 ιίγν …. 
 

 αξθεηά …. 
 

 πνιύ …. 
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Δ πηήζε ησλ γεξαλώλ 
 

΢πνινγίδσ 
 

  1  ΢πκβνπιέςνπ ηνλ πίλαθα ζηηο ζειίδεο 93-96 ζην 
2ν ηόκν ηνπ ηξίηνπ ηεύρνπο θαη ζπκπιήξσζε ηα 
θελά κε ηα θαηάιιεια αξηζκεηηθά. 

 

Δ ΢αληάθν είρε θηηάμεη ……………………………………. 
………………………………………………… (644) γεξαλνύο. 
Γηα λα ζπκπιεξσζεί ε ζεηξά ησλ ………………… (1.000) 
γεξαλώλ νη ζπκκαζεηέο ηεο έθηηαμαλ άιινπο ………… 
.…………………………………………………………… (356) 
γεξαλνύο. 
 

΢ηελ ηζηνξία ηεο αλζξσπόηεηαο έγηλαλ …………... (2) 
παγθόζκηνη πόιεκνη. Ο …………………………… (1νο) 
μεθίλεζε ην ..………………………………………………….. 
……………………………………….. (1914) θαη ηειείσζε ην 
……………………………………………………………. (1918).  
Ο ……………………………… (2νο) παγθόζκηνο πόιεκνο 
μεθίλεζε ην ……………………………………………..…….… 
…………………………………………………………… (1939) 
θαη ηειείσζε ην ………………………………………………… 
……………………………………………………………(1945). 
 

Πόζα ρξόληα θξάηεζε ν θαζέλαο; 
 

Πεκαία εηξήλεο 
 

 2  Ση ζπκβνιηζκνύο αλαγλσξίδεηο 
ζηηο παξαθάησ ζεκαίεο; 

 

 Πνηαλνύ θξάηνπο ή νξγαληζκνύ είλαη; 

 Γηα πνηνπο ιόγνπο λνκίδεηο όηη 
επηιέρηεθαλ απηέο νη ζεκαίεο; 
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Φηηάρλσ νξηγθάκη 
 

 3  Ίζσο λα μέξεηο λα θηηάρλεηο αεξνπιαλάθηα ή 
θαξαβάθηα δηπιώλνληαο έλα ραξηί. Ώθνινύζεζε ηηο 
νδεγίεο ζην ηέινο ηνπ βηβιίνπ ζνπ γηα λα θηηάμεηο 
έλα πεξηζηέξη, ην ζύκβνιν ηεο εηξήλεο. Σελ πξώηε 
θνξά κπνξεί λα κπεξδεπηείο ιηγάθη. Με ιίγε 
ππνκνλή θαη ηε βνήζεηα ελόο κεγαιύηεξνπ, 
ζύληνκα ζα ηα θαηαθέξλεηο θαιύηεξα. 

 

 Υξεηάδεζαη κηα θόια ραξηί θαη έλα ςαιηδάθη. 
 

 4  Γξάςε κηα επρή πάλσ ζην πεξηζηέξη ζνπ θαη 
θξέκαζέ ην ζηελ ηάμε ή ζην δσκάηηό ζνπ. 

 

Κελύκαηα Δηξήλεο 
 

 5  Γξάςε αληηπνιεκηθά κελύκαηα θαη ζπλόδεςέ ηα κε 
δσγξαθηέο ρξεζηκνπνηώληαο θάπνηα από  
ηα ζύκβνια εηξήλεο πνπ μέξεηο. 
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Έλα παηδί γξάθεη ζην Θεό 
 

Δπηζπκίεο 
 

 1  Γξάςε ηηο δηθέο ζνπ επηζπκίεο. Οη παξαθάησ 
θξάζεηο ζα ζε βνεζήζνπλ. (Μαθάξη…, Θα ήζεια…, 
Βπηζπκώ…) 

 

Ση ζα επηζπκνύζεο… 
 

γηα ηνλ εαπηό ζνπ; …………………………………………… 
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
 

ηνπο θίινπο ζνπ; ……………………………………………… 
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
 

ηελ νηθνγέλεηά ζνπ; …………………………………………… 
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
 

ηελ παηξίδα ζνπ; ……………………………………………… 
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
 

ηελ αλζξσπόηεηα; …………………………………………… 
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………  
 

Ξόιεκνο θαη εηξήλε 
 

 2  Γξάςε ζην θάζε θνπηάθη, ζηελ επόκελε ζειίδα, όζεο 
ιέμεηο ή θξάζεηο ζνύ έξρνληαη ζην κπαιό θαη έρνπλ 
ζρέζε κε ηηο ιέμεηο πόιεκνο θαη εηξήλε αληίζηνηρα. 
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 3  Γξάςε έλα γξάκκα γηα ηελ εηξήλε ζηνλ θόζκν. 
 

 ΢ε πνηνλ ζα ην έζηειλεο; 

 Γηα πνην ιόγν ζα ην έγξαθεο; 
 

Οη ιέμεηο πνπ έγξαςεο ζηελ πξνεγνύκελε άζθεζε ζα 
ζε βνεζήζνπλ. 
 

πόιεκνο 
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
………………………………………………………………… 
 

εηξήλε 
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
………………………………………………………………… 
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 Ρη έρσ θαηαθέξεη απηή ηε ρξνληά; 
 
 ΢ηα θείκελα πνπ γξάθσ  
 

 ΐάδσ Σ ζε απηό πνπ κπνξώ λα θάλσ θαιά. 
 

 …. Γξάθσ απηά πνπ δεηάεη ην ζέκα.  
 

 …. Καηαιαβαίλνπλ νη άιινη απηά πνπ γξάθσ. 
 

 …. Αίλσ όιεο ηηο πιεξνθνξίεο πνπ ρξεηάδνληαη. 
 

 …. Σνλίδσ ζσζηά όιεο ηηο ιέμεηο. 
 

 …. Υξεζηκνπνηώ ζσζηά ηα ζεκεία ζηίμεο. 
 

 …. Πξνζέρσ ηελ νξζνγξαθία θαη ηελ εκθάληζε ηνπ 

γξαπηνύ κνπ. 
 

 …. Υξεζηκνπνηώ παξαγξάθνπο. 
 

 ΢ε πνηα από ηα πξνεγνύκελα ζεκεία πξέπεη  
 λα βειηησζώ; 
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
 
 ΢ηε ζπλεξγαζία κε ηνπο ζπκκαζεηέο κνπ ζηελ νκάδα. 
 

 Ώθνύκε πξνζεθηηθά ηε γλώκε ησλ άιισλ. 
 

 ιίγν  …. 
 

 αξθεηά …. 
 

 πνιύ …. 
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 Λύλνπκε ηηο δηαθσλίεο καο κε δηάινγν. 
 

 ιίγν  …. 
 

 αξθεηά …. 
 

 πνιύ …. 
 

 ΐνεζάκε ν έλαο ηνλ άιιν. 
 

 ιίγν …. 
 

 αξθεηά …. 
 

 πνιύ …. 
 

 Οη δξαζηεξηόηεηεο ηνπ βηβιίνπ πνπ κνπ άξεζαλ  
 πεξηζζόηεξν: 
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
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Φηηάμε κε ηελ νκάδα ζνπ θηγνύξεο ηνπ Θαξαγθηόδε. 
 
Μεγέζπλε κε ηε βνήζεηα ηνπ δαζθάινπ ή ηεο δαζθάιαο 
ζνπ ηηο θηγνύξεο ηνπ Βπγέληνπ ΢παζάξε ζην θσηνηππηθό 
κεράλεκα θαη θόςε ηεο, αθνύ ηηο θνιιήζεηο ζε έλα 
ραξηόλη. Έλσζέ ηεο κε δηπιόθαξθα. Κόιιεζε ζην πίζσ 
κέξνο ηνπο έλα ζπαζηό θαιακάθη γηα λα κπνξείο λα  
ηηο θηλείο. 
 

ΏΓΛΏΨΏ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΚΏΡΏΓΚΕΟΓΔ΢ 
 
 
 

ΚΟΛΛΔΣΔΡΔ΢ 
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ΜΠΏΡΜΠΏ-ΓΕΧΡΓΟ΢ 
ΠΏ΢Ώ΢ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δ ΚΏΛΤΐΏ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΣΟ ΢ΏΡΏΨ 
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ΝΕΟΝΕΟ΢ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΜΟΡΦΟΝΕΟ΢ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΥΏΣΓΔΏΐΏΣΔ΢ 
 
 
 
 
Οη θηγνύξεο είλαη από ηα βηβιία ηνπ Βπγέληνπ ΢παζάξε: 

Ν Θαξαγθηόδεο καέζηξνο, εθδ. Ώθξίηαο,  

Ν Θαξαγθηόδεο γηαηξόο, εθδ. Ώθξίηαο,  

Ν γάκνο ηνπ Θαξαγθηόδε, εθδ. Ώθξίηαο.  
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Νδεγίεο γηα λα θηηάμεηο έλα πεξηζηέξη από ραξηί 
 

 1  Άξρηζε κε έλα ηεηξάγσλν άζπξν ραξηί (αλ ην ραξηί 
ζνπ είλαη νξζνγώλην, δίπισζε δηαγώληα ηε κηθξή 
πιεπξά πξνο ηε κεγάιε θαη θόςε ό,ηη πεξηζζεύεη). 

 
 
 
 
 
 

 2  Σζάθηζε ην ραξηί ζηε κέζε θαη μεδίπισζέ 
ην πάιη. 

 
 
 

 3  Αίπισζε ηηο δύν γσλίεο ηνπ ραξηηνύ 
πξνο ηε κεζαία ηζάθηζε ηνπ. 

 
 
 

 4  Αίπισζε ην ραξηί ζηε κέζε, έηζη ώζηε νη 
δηπισκέλεο γσλίεο λα είλαη πξνο ηα κέζα. 

 
 
 

 5  Αίπισζε ιίγν ηε κπηεξή άθξε 
ηνπ ραξηηνύ από ηελ κία κεξηά. 

 
 
 

 6  Ξεδίπισζε ηελ άθξε θαη δίπισζε 
ηελ πάιη από ηελ άιιε κεξηά. 
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 7  Ξεδίπισζε ηελ άθξε θαη πίεζέ ηελ, 
ώζηε λα δηπιώζεη πξνο ηα κέζα. 

 
 
 

 8  Κόςε ην ηξηγσληθό θνκκάηη πνπ 
είλαη ζθηαζκέλν, γηα λα 
δεκηνπξγήζεηο ηελ νπξά θαη ηα 
θηεξά. 

 
 
 

 9  Αίπισζε ην έλα θηεξό πξνο ηα πάλσ. 
Γύξηζε ην πεξηζηέξη θη από ηελ άιιε 
θαη δίπισζε θαη ην άιιν θηεξό. 

 
 
 

 10  Σν πεξηζηέξη είλαη έηνηκν. 
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με τις διατάξεις του άρθρου 7 του νόμου 1129
της 15/21 Μαρτίου 1946 (ΦΕΚ 1946,108, Α').

Απαγορεύεται η αναπαραγωγή οποιουδήποτε 
τμήματος αυτού του βιβλίου, που καλύπτεται 
από δικαιώματα (copyright), ή η χρήση του σε 
οποιαδήποτε μορφή, χωρίς τη γραπτή άδεια 
του Υπουργείου Παιδείας, Θρησκευμάτων και 
Αθλητισμού / IΤΥΕ - ΔΙΟΦΑΝΤΟΣ. 
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