
 
 
 
 
 
 
 

Οικιακή Οικονομία 
 

Α΄ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 
 
 

Τόμος 3ος 
 
 
 
 
 
 
 
 



Γ΄ Κ.Π.Σ. / ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ / Ενέργεια 2.2.1 / 
Κατηγορία Πράξεων 2.2.1.α: 
«Αναμόρφωση των προγραμμάτων 
σπουδών και συγγραφή νέων 
εκπαιδευτικών πακέτων» 

ΠΑΙ∆ΑΓΩΓΙΚΟ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ 
Μιχάλης Αγ. Παπαδόπουλος 
Ομότιμος Καθηγητής του Α.Π.Θ 
Πρόεδρος του Παιδαγωγ. Ινστιτούτου 

 

Πράξη µε τίτλο: «Συγγραφή νέων 
βιβλίων και παραγωγή υποστηρικτικού 
εκπαιδευτικού υλικού µε βάση το 
∆ΕΠΠΣ και τα ΑΠΣ για το Γυμνάσιο» 
Επιστηµονικός Υπεύθυνος Έργου 
Αντώνιος Σ. Μπομπέτσης 
Σύμβουλος του Παιδαγωγ. Ινστιτούτου 

 

Αναπληρωτής Επιστηµ. Υπεύθ. Έργου 
Γεώργιος Κ. Παληός 
Σύμβουλος του Παιδαγωγ. Ινστιτούτου 
Ιγνάτιος Ε. Χατζηευστρατίου 
Μόνιμος Πάρεδρος του Παιδαγ. Ινστιτ. 
Έργο συγχρηµατοδοτούµενο 75% από 
το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο και 
25% από εθνικούς πόρους. 
 



ΣΥΓΓΡΑΦΕΙΣ: 
Κωνσταντίνος Αποστολόπουλος, 
Καθηγητής Χαροκοπείου Παν/μίου  

Ευαγγελία Γεωργιτσογιάννη, Αναπ.  
Καθηγήτρια Χαροκοπείου Πανεπιστ. 
Αναστασία Κανέλλου Αναπληρώτρ.  
Καθηγήτρια ∆ιατροφής ΤΕΙ Αθήνας 

Άννα Σαΐτη, Αναπληρώτρια Καθηγ.  
Χαροκοπείου Πανεπιστημίου 

∆έσποινα Σδράλη, Επιστημονική  
συνεργ. Χαροκοπείου Πανεπιστ.  

∆ιαμάντω Τριάδη, Σχολική  
Σύμβουλος Οικιακής Οικονομίας 

 
ΚΡΙΤΕΣ-ΑΞΙΟΛΟΓΗΤΕΣ: 

Αντώνιος Ζαμπέλας, Αναπληρωτής  
Καθηγ. ∆ιατροφής του Ανθρώπου 
του Γεωπονικού Πανεπιστημίου 

Αμαλία Φλέσσα, Σχολική  
Σύμβουλος Οικιακής Οικονομίας 
Παρασκευή Σπανέα, Οικιακ. Οικον., 
Εκπαιδ. Β/θμιας Εκπαίδευσης 



ΕΙΚΟΝΟΓΡΑΦΗΣΗ: 
Τριάς Γανώση, Σκιτσογράφος-
Εικονογράφος 
 

ΦΙΛΟΛΟΓΙΚΗ ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ: 
Σοφία Στέρπη, Φιλόλογος 

 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
ΚΑΤΑ ΤΗ ΣΥΓΓΡΑΦΗ: 

Γεώργιος Γρ. Παπάς, Σύμβ. του Π.Ι. 
 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΤΟΥ ΥΠΟΕΡΓΟΥ: 
Ιωάννης Βουτυράκης, Οικιακ. 
Οικον., Εκπ. Β/θμιας Εκπαίδευσης 

 

ΕΞΩΦΥΛΛΟ: 
Καλλιόπη Ζούνη, Ζωγράφος 

 

ΠΡΟΕΚΤΥΠΩΤΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ: 
ΕΚ∆ΟΤΙΚΟΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΛΙΒΑΝΗ 

 

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥ ΒΙΒΛΙΟΥ ΓΙΑ 
ΜΑΘΗΤΕΣ ΜΕ ΜΕΙΩΜΕΝΗ ΟΡΑΣΗ 

Ομάδα Εργασίας   
Αποφ. 16158/6-11-06 και 
75142/Γ6/11-7-07 ΥΠΕΠΘ 



  
 

Οικιακή Οικονομία 
 

Α΄ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 
 

Τόμος 3ος 
 
 

 

Κωνσταντίνος Αποστολόπουλος, 
Ευαγγελία Γεωργιτσογιάννη,  

Αναστασία Κανέλλου,  
Άννα Σαΐτη,   ∆έσποινα Σδράλη, 

∆ιαμάντω Τριάδη 
 

ΑΝΑ∆ΟΧΟΣ ΣΥΓΓΡΑΦΗΣ 
Ελληνικά γράμματα 

  

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙ∆ΕΙΑΣ,
ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

 ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗΣ 
ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ 





 

4. ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ –  
ΠΡΟΛΗΨΗ ΑΤΥΧΗΜΑΤΩΝ 

 

 
 

4.5 Ατυχήματα στο σπίτι και  
σε δημόσιους χώρους 

 

  
Στόχοι της υποενότητας αυτής είναι 
οι μαθητές: 
 Να ενημερωθούν σε θέματα 
πρόληψης και αντιμετώπισης 
ατυχημάτων. 

 Να αναπτύξουν αυτοαντίληψη και 
κατάλληλη συμπεριφορά για τους 
κινδύνους που διατρέχουν στο 
σπίτι, στο σχολείο και στους 
δημόσιους χώρους. 

 

Λέξεις – κλειδιά: αυτοπεποίθηση, 
ασφάλεια, ατυχήματα, πτώσεις, 
πνιγμονές, πνιγμοί, αμέλεια, 
απροσεξία 
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Το σπίτι, το ασφαλέστερο κατα-
φύγιο του ανθρώπου, θα πρέπει να 
είναι ευχάριστο, καθαρό, υγιεινό και 
ασφαλές από κάθε κίνδυνο για όλα 
τα μέλη της οικογένειας. Συχνά 
όμως συμβαίνουν ατυχήματα όχι 
μόνο στο σπίτι αλλά και σε δημό-
σιους χώρους. Τα ατυχήματα, σύμ-
φωνα με την Π.Ο.Υ., είναι η πρώτη 
αιτία θανάτων και τραυματισμών 
των νέων, ηλικίας έως 25 ετών. Τα 
ατυχήματα διακρίνονται σε οικιακά, 
εργασιακά, αθλητικά, τροχαία κ.ά. 

Τα αίτια των περισσότερων ατυ-
χημάτων είναι η απροσεξία, η αμέ-
λεια, η απειρία, η άγνοια, η έλλειψη 
επίβλεψης των παιδιών κ.ά. Στα οι-
κιακά ατυχήματα περιλαμβάνονται 
οι δηλητηριάσεις, τα εγκαύματα, η 
ηλεκτροπληξία, η πυρκαγιά, οι τραυ-
ματισμοί, οι πτώσεις και τα δαγκώ-
ματα από κατοικίδια ζώα ή ερπετά. 
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α. ∆ηλητηριάσεις και πρόληψη 
 

Κάθε χρόνο συμβαίνουν εκατο-
ντάδες δηλητηριάσεις στο σπίτι με 
θύματα παιδιά και εφήβους. Η οικο-
γένεια και το σχολείο θα πρέπει να 
λαμβάνουν ορισμένα μέτρα πριν 
συμβεί το ατύχημα, όπως: 
 Να αναγράφεται σε κάθε 
συσκευασία το περιεχόμενό της. 
 Όλα τα απορρυπαντικά, 
γεωργικά φάρμακα, χρώματα, 
καλλυντικά, βαφές μαλλιών κ.ά. να 
φυλάσσονται κλειδωμένα σε ειδικό 
ντουλάπι και σε ασφαλές μέρος, 
μακριά από τα παιδιά. 
 Να διαβάζονται προσεκτικά οι 
οδηγίες χρήσης του κάθε υλικού. 
 Τα επικίνδυνα υλικά να παραμέ-
νουν στην αρχική συσκευασία τους. 
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Τα δηλητήρια δρουν άμεσα στον 
οργανισμό μέσω του κυκλοφορια-
κού συστήματος και επιδρούν στο 
νευρικό σύστημα, ανάλογα με το 
περιεχόμενό τους. Σε περιπτώσεις 
δηλητηρίασης είναι αναγκαία η 
άμεση βοήθεια και η κλήση του 
κέντρου δηλητηριάσεων. 
 
β. Πρόληψη παιδικών 

ατυχημάτων 
 

Τα παιδικά ατυχήματα περιλαμ-
βάνουν τους τραυματισμούς και τα 
κατάγματα από πτώσεις, τα 
τροχαία και τα αθλητικά ατυχήματα. 
Στην Ελλάδα, τα περισσότερα 
παιδιά μέχρι την ηλικία των 14 ετών 
παθαίνουν ατυχήματα στο χώρο 
του σχολείου. Τα παιδιά αυτής της 
ηλικίας έχουν έντονη κινητικότητα, 
χωρίς να κατανοούν τον κίνδυνο. 
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Πολλά ατυχήματα μπορούν να 
αποφευχθούν, όταν οι γονείς και οι 
εκπαιδευτικοί λαμβάνουν υπεύθυνα 
μέτρα πρόληψης. Οι γονείς θα 
πρέπει να ελέγχουν τις ηλεκτρικές 
συσκευές, τις υδραυλικές 
εγκαταστάσεις, τα δάπεδα, τους 
χώρους αποθήκευσης στο σπίτι 
κ.ά. Οι γονείς, οι δάσκαλοι και οι 
μαθητές θα πρέπει να επιμορφώ-
νονται και να συμμετέχουν σε 
προγράμματα πρόληψης 
ατυχημάτων. Η συστηματική 
διακριτική επίβλεψη των παιδιών 
στον ελεύθερο χρόνο τους είναι 
απαραίτητη. 
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γ. Εγκαύματα και πρόληψη 
 

Τα εγκαύματα είναι κακώσεις 
των ιστών του σώματος που 
δημιουργούν πληγές. Τα αίτια που 
προκαλούν τα εγκαύματα είναι 
κυρίως τα βραστά υγρά και η 
φωτιά, οι χημικές ουσίες (καυστικές 
ουσίες), τα θερμαντικά σώματα, οι 
σόμπες πετρελαίου και υγραερίου, 
η ηλεκτροπληξία, η πολύωρη έκθε-
ση στον ήλιο και η ραδιενέργεια. 

 
Οδηγίες πρόληψης εγκαυμάτων 

 ∆ιαρκής ενημέρωση. 
 Προσοχή στους διακόπτες με 
βρεγμένα χέρια. 

 Προσοχή στις εστίες της 
κουζίνας. 

 Οι χειρολαβές στα διάφορα σκεύη 
της κουζίνας να είναι πάντοτε 
προς τα μέσα. 
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 Προσοχή στις φιάλες υγραερίου, 
στα θερμαντικά σώματα, στα 
δυναμιτάκια και στις 
φωτοβολίδες. 

 Ύπαρξη πυροσβεστήρα, όπου 
χρειάζεται. 

 
Εικ. 4.12 Οι χειρολαβές 
στα διάφορα σκεύη  
της κουζίνας πρέπει  
να είναι πάντοτε  
προς τα μέσα 

 
δ. Πτώσεις και κατάγματα 
 

Το σπίτι είναι ένας χώρος όπου 
συμβαίνουν πολλοί τραυματισμοί, 
συνήθως από απροσεξία και 
αμέλεια. Τα τραύματα από πτώσεις 
και κατάγματα είναι πολύ επικίν-
δυνα σε όλες τις ηλικίες, αλλά 
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κυρίως στα παιδιά και στα ηλικιω-
μένα άτομα. 

Τα ατυχήματα και οι τραυματι-
σμοί μπορεί να οφείλονται στον 
ανεπαρκή φωτισμό, στην τοποθέ-
τηση διάφορων αντικειμένων και 
σκευών σε μεγάλο ύψος, στα 
γλιστερά πατώματα, στα μικρά 
χαλιά, στα καλώδια στο δάπεδο, 
στα μικροέπιπλα, στα κακής 
κατασκευής κάγκελα του σπιτιού. 

Ατυχήματα στο σχολείο και στο 
δρόμο συμβαίνουν πολλά, κυρίως 
λόγω της απροσεξίας των μαθητών 
στις αίθουσες και στον προαύλιο 
χώρο του σχολείου, όπως το 
τρέξιμο στις σκάλες, στην έξοδο και 
στο δρόμο. Άλλες αιτίες των 
ατυχημάτων αυτών είναι η 
ριψοκίνδυνη συμπεριφορά των 
νέων, οι δύσκολες διαβάσεις για 
τους πεζούς, το απότομο 
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φρενάρισμα και ξεκίνημα των 
λεωφορείων και των αυτοκινήτων, 
η κακή σήμανση και ο κακός 
φωτισμός των δρόμων. 

Η πρόληψη των ατυχημάτων στο 
σπίτι, στο δρόμο και στο σχολείο 
απαιτεί την κατάλληλη αγωγή των 
παιδιών από τους γονείς, το 
σχολείο και τους φορείς της 
Τοπικής Αυτοδιοίκησης. 
 

Μέτρα προφύλαξης 
 Να τοποθετούνται κάγκελα 

(ειδικές προεκτάσεις) για την 
προφύλαξη των μικρών παιδιών. 

 Να αποφεύγονται γλάστρες σε 
βεράντες που συχνάζουν μικρά 
παιδιά. 

 Τα δωμάτια να είναι άνετα, χωρίς 
περιττά είδη και αντικείμενα. 

 Να υπάρχουν ειδικά πατάκια στο 
λουτρό. 
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 Να ασφαλίζονται οι διάφορες 
οικιακές συσκευές. 

 Τα παιδιά να μην επιτηρούνται 
από ηλικιωμένους με 
προβλήματα υγείας. 

 Να αποφεύγεται το νερό στα 
δάπεδα της κουζίνας και του 
μπάνιου. 

 

ε. Πνιγμός και πρόληψη 
 

∆ιακρίνουμε δυο είδη πνιγμών: 
την πνιγμονή, που είναι η από-
φραξη των αεροφόρων οδών 
(φάρυγγα και λάρυγγα) με ξένο 
σώμα, στερεό φαγητό κ.ά., και τον 
πνιγμό, που μπορεί να συμβεί στη 
θάλασσα ή σε πισίνα με την εισροή 
νερού στις αεροφόρους οδούς. Οι 
πνιγμονές και οι πνιγμοί μπορεί να 
οφείλονται σε παθολογικά αίτια, σε 
απροσεξία ή σε απρόβλεπτο 
ατύχημα. 
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Μέτρα πρόληψης πνιγμού: 
 Να γνωρίζουμε κολύμπι και να 
μην κολυμπάμε προτού συμπλη-
ρωθούν τρεις ώρες από το 
τελευταίο γεύμα. Να 
αποφεύγουμε τα επικίνδυνα 
παιχνίδια στη θάλασσα. 

 Να αποφεύγουμε το κολύμπι στα 
λιμάνια και κοντά σε πλεούμενα. 

 Να μην διανύουμε μεγάλες 
αποστάσεις κολύμβησης. Σε 
περίπτωση κινδύνου να ζητάμε 
βοήθεια. 

 Τα παιδιά και οι ηλικιωμένοι θα 
πρέπει να επιτηρούνται από έναν 
εκπαιδευμένο ενήλικα. 

 
Εικ. 4.13 Το κολύμπι 
στην πισίνα, όπως και 
στη θάλασσα, απαιτεί 

προσοχή 
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στ. ∆αγκώματα 
 

Στη χώρα μας κάθε χρόνο 
συμβαίνουν πολλά ατυχήματα από 
δαγκώματα που προέρχονται από 
κατοικίδια ζώα και ερπετά, καθώς 
και κεντρίσματα και τσιμπήματα 
από έντομα. 

Ειδικότερα, παρατηρείται αύξηση 
κρουσμάτων από δαγκώματα 
κατοικίδιων ζώων και φιδιών σε 
αγροτικές κυρίως περιοχές, που 
είναι συνδεδεμένες με αγροτικές 
δραστηριότητες. 

Στη χώρα μας δηλητηριώδη 
φίδια είναι συνήθως η οχιά και ο 
αστρίτης. Το δάγκωμα της οχιάς 
προκαλεί έντονο πόνο, πρήξιμο και 
μπορεί να αποβεί θανατηφόρο. 
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Εικ. 4.14  Τους καλοκαι-
ρινούς κυρίως μήνες 
παρατηρείται αύξηση 
τσιμπημάτων από 

έντομα 
 

Απλές πρώτες βοήθειες που 
πρέπει να γνωρίζει ο καθένας: 

 ∆έσιμο πάνω από το σημείο του 
δαγκώματος, όχι περισσότερο 
από 10 λεπτά. 

 Βοήθεια με αντισηπτική ουσία, 
όπως κόκκινο ιώδιο, αντιβιοτική 
αλοιφή, αποστειρωμένη γάζα κ.ά. 

 Επιβάλλεται αντιτετανικός και 
αντιλυσσικός ορός σε ιατρείο ή 
νοσοκομείο. 

 Άμεση μεταφορά στο πλησιέ-
στερο νοσοκομείο ή ιατρείο. 
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4.6 Ατυχήματα στο δρόμο – 
Κυκλοφοριακή Αγωγή 

 
  
Στόχοι της υποενότητας αυτής είναι 
οι μαθητές: 
 Να ενημερωθούν για τη σημασία 
της Κυκλοφοριακής Αγωγής και 
του ρόλου του Κώδικα Οδικής 
Κυκλοφορίας (ΚΟ.Κ). 

 Να συνειδητοποιήσουν τα μέτρα 
πρόληψης των τροχαίων 
ατυχημάτων. 

 
Λέξεις – κλειδιά: αυτοπεποίθηση, 
ευαισθητοποίηση, ασφάλεια, 
αμέλεια, απροσεξία, πάρκο 
Κυκλοφοριακής Αγωγής, ζώνη 
ασφαλείας, σήματα, Κ.Ο.Κ, κράνος  
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α. Αγωγή των νέων με σκοπό  
την πρόληψη των τροχαίων 
ατυχημάτων 

 

Τα ατυχήματα είναι η κυριότερη 
αιτία θανάτου, συνήθως σε άτομα 
ηλικίας έως 45 ετών. Καθημερινά 
διαπιστώνεται ότι πολλοί άνθρω-
ποι χάνουν τη ζωή τους σε κάποιο 
ατύχημα, είτε τροχαίο, είτε 
αεροπορικό, είτε σιδηροδρομικό, 
είτε θαλάσσιο. 

Η ζώνη ασφαλείας είναι το σπου-
δαιότερο μέσο για την πρόληψη 
των ατυχημάτων. Ζώνη ασφαλείας 
θα πρέπει να φορά τόσο ο οδηγός 
όσο και ο συνοδηγός, αλλά και οι 
συνεπιβάτες στα πίσω καθίσματα. 

Σύμφωνα με στατιστικές μελέτες, 
στα κράτη όπου εφαρμόζεται η 
χρήση των ζωνών ασφαλείας τα 
ατυχήματα έχουν μειωθεί κατά 25%. 
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Σήμερα τα σύγχρονα αυτοκίνητα 
διαθέτουν και αερόσακο για λόγους 
ασφαλείας. 
 
 

 
 
 

Εικ. 4.15  Ζώνη ασφαλείας εκτός 
από τον οδηγό θα πρέπει να 

φορούν και οι συνεπιβάτες στα 
πίσω καθίσματα 

 
Σύμφωνα με μελέτες, οι αιτίες 

που προκαλούν τα τροχαία ατυχή-
ματα είναι: η υπερβολική ταχύτητα, 
η κατανάλωση αλκοόλ, η κούραση 
των οδηγών, η απροσεξία των 
πεζών, η παράβαση του Κώδικα 
Οδικής Κυκλοφορίας (Κ.Ο.Κ), οι 
αφύλακτες διαβάσεις και το κακό 
οδικό δίκτυο, η κακή σήμανση, η μη 
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χρήση ζώνης, η έλλειψη αερόσακου 
και η ριψοκίνδυνη συμπεριφορά 
των νέων. 
 
 

 
 
 

Εικ. 4.16  Πρόγραμμα Αγωγής 
Υγείας 

 
Ο ∆εκάλογος του καλού οδηγού 
1. Φοράει ζώνη ασφαλείας και 
κράνος. 

2. Ελέγχει και προσέχει την 
ταχύτητα. 

3. ∆εν καταναλώνει αλκοόλ. 
4. ∆ε συνομιλεί στο κινητό 
τηλέφωνο. 

5. ∆εν αποσπά την προσοχή του 
και δε συζητά με τους συνεπι-
βάτες του. 
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6. Προσέχει τους πεζούς. 
7. Βάζει τα παιδιά στο πίσω 
κάθισμα. 

8. Προσέχει τα σήματα και τις 
οδηγίες των τροχονόμων. 

9. Έχει πάντα μαζί του την άδεια 
οδήγησης. 

10. Ελέγχει τακτικά την κατάσταση 
του αυτοκινήτου. 

 
 
Κανόνες που πρέπει να ακολου-
θούν οι πεζοί για την πρόληψη των 
ατυχημάτων: 
 Ακολουθούμε τους κανόνες 
οδικής κυκλοφορίας. 

 Βαδίζουμε στο πεζοδρόμιο. 
 ∆ιασχίζουμε τις διαβάσεις 
προσεκτικά. 

 Κατά τις βραδινές ώρες φοράμε 
ανοιχτόχρωμα ρούχα και έχουμε 
μαζί μας φακό. 
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Τρία ενδεικτικά δικαιώματα του 
πεζού από τον Ευρωπαϊκό Χάρτη 
∆ικαιωμάτων 
 Τα άτομα με ειδικές ανάγκες 
δικαιούνται ειδικά μέτρα για να 
αναπτύσσουν την κινητικότητά 
τους, την κριτική τους σκέψη κ.ά. 

 Ο πεζός έχει δικαίωμα να ζει σε 
ένα υγιές περιβάλλον το οποίο θα 
του εξασφαλίζει σωματική και 
ψυχική υγεία. 

 Ο πεζός έχει δικαίωμα να ζει σε 
αστικά κέντρα που διαθέτουν 
υποδομή γι’ αυτόν. 

 

β. Σωστή Κυκλοφοριακή Αγωγή – 
Σύμβολα και Σήματα 

 

Στη σημερινή εποχή, τα παιδιά 
από τη μικρή ηλικία θα πρέπει να 
μαθαίνουν τη σημασία της κυκλο-
φοριακής αγωγής και το ρόλο του 
Κώδικα Οδικής Κυκλοφορίας 
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(Κ.Ο.Κ.) για την πρόληψη των 
ατυχημάτων. Σωστή Κυκλοφοριακή 
Αγωγή σημαίνει ευαισθητοποίηση, 
συνειδητοποίηση και εφαρμογή 
των σημάτων, των συμβόλων και 
των κανόνων του Κ.Ο.Κ 
 
         
 

 
 
 
 
 
 

Εικ. 4.17 Τα σήματα με κόκκινο 
κύκλο είναι απαγορευτικά, ενώ τα 

σήματα με τριγωνική μορφή 
αναγγέλλουν κίνδυνο 
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γ. Εντοπισμός επικίνδυνων 
σημείων και μέτρα 
αντιμετώπισης 

 

Ο εντοπισμός και η καταγραφή 
των επικίνδυνων σημείων σε κάθε 
περιοχή και ιδιαίτερα στις αφύλα-
κτες διαβάσεις και κοντά στους 
εθνικούς δρόμους συμβάλλουν στη 
μείωση των ατυχημάτων. Για τη 
μείωση των ατυχημάτων θα πρέπει 
να γίνεται συντήρηση των δρόμων, 
δημιουργία πεζοδρομίων και 
ενημέρωση όλων των κατοίκων 
από τη δημοτική αρχή για 
ενεργοποίηση και συμμετοχή σε 
δραστηριότητες με έμφαση στον 
πεζό, τον επιβάτη και τον οδηγό 
δικύκλου. Επίσης, οι επισκέψεις σε 
πάρκα Κυκλοφοριακής Αγωγής 
είναι απαραίτητες. 
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Ακόμα θα πρέπει να τηρούνται οι 
κανόνες οδικής κυκλοφορίας, να 
στηριζόμαστε πάντα από τις χειρο-
λαβές και να μη βγάζουμε το κεφάλι 
μας έξω από το μεταφορικό μέσο 
(τρόλεϊ, λεωφορείο, τρένο κ.ά.). 

Η επιμόρφωση και η συνεργασία 
των γονέων, των καθηγητών και 
των μαθητών με το ∆ήμο, την 
Τροχαία και άλλους φορείς είναι 
πολύ σημαντική και απαραίτητη. 
 
δ. Νέοι και μοτοσικλέτες 
 

Στη χώρα μας συμβαίνουν 
πολλά ατυχήματα σε παιδιά, 
εφήβους και νέους που οδηγούν 
μοτοσικλέτες και μοτοποδήλατα 
(δίκυκλα). Τα δίκυκλα είναι 
επικίνδυνα, διότι ο οδηγός είναι 
περισσότερο εκτεθειμένος στον 
κίνδυνο. Οι νέοι θα πρέπει να είναι 
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ιδιαίτερα προσεκτικοί κατά την 
οδήγηση δικύκλων και να τηρούν 
αυστηρά τα σήματα οδικής 
κυκλοφορίας. 

Για τη μείωση των κινδύνων και 
των ατυχημάτων με τη χρήση 
κυρίως μοτοσικλετών μεγάλου 
κυβισμού θα πρέπει να λαμβάνο-
νται μέτρα και να τηρείται ο 
δεκάλογος των οδηγών. 
 

Οδηγίες για μοτοσικλετιστές: 
 Να φορούν, τόσο οι ίδιοι όσο και 
οι συνεπιβάτες τους, κράνος, 
άνετα παπούτσια και δερμάτινα 
ενδύματα, που προστατεύουν σε 
περίπτωση ατυχήματος. 

 Να ελέγχουν σε τακτά χρονικά 
διαστήματα την ημερομηνία 
λήξης του κράνους. 

 Να είναι προσεκτικοί και να έχουν 
πάντα την άδεια οδήγησης. 
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 Να προσέχουν τους οδηγούς των 
αυτοκινήτων, τις λακκούβες των 
δρόμων, να αποφεύγουν τη 
μεγάλη ταχύτητα και να εφαρμό-
ζουν τον Κ.Ο.Κ. 

 Να προσέχουν τις στροφές των 
δρόμων, τις στάσεις των λεωφο-
ρείων και τους φωτεινούς 
σηματοδότες. 

 Να ασκούνται στα πάρκα 
Κυκλοφοριακής Αγωγής. 

 Να μην κάνουν άστοχες ακροβα-
τικές κινήσεις (π.χ. «σούζες») οι 
οποίες μπορεί να οδηγήσουν σε 
ατυχήματα. 

 
 

Εικ. 4.18 Απαραίτητο 
εφόδιο για την οδήγηση 
μοτοσικλέτας είναι το 

κράνος 
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Οδηγίες για ποδηλάτες: 
 Να φορούν ειδικά κράνη. 
 Να γνωρίζουν τη νομοθεσία για 

τα ποδήλατα και να την εφαρμό-
ζουν. 

 Να κάνουν σωστά νοήματα με τα 
χέρια. 

 Τα παιδιά θα πρέπει να προστα-
τεύουν τα πόδια τους φορώντας 
επιγονατίδες. 

 
 
 
 
 

 
Εικ. 4.19 Για να χαιρόμαστε τα 

οφέλη της ποδηλασίας πρέπει να 
είμαστε κατάλληλα εξοπλισμένοι 
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 Ανακεφαλαίωση 
Στην ενότητα της Αγωγής Υγείας 

αναπτύχθηκαν τα σπουδαιότερα 
θέματα που αφορούν τις αρχές της 
ατομικής υγιεινής για τη βελτίωση 
και προαγωγή της υγείας, σύμφω-
να με τον ορισμό της Π.Ο.Υ. Τονί-
στηκε η σημασία της καθαριότητας 
του σώματος, των μαλλιών, των 
επιμέρους οργάνων του σώματος 
και των ενδυμάτων στην υγεία του 
ανθρώπου. Επισημάνθηκαν οι 
καλές συνήθειες που θα πρέπει να 
καλλιεργούνται από μικρή ηλικία, 
καθώς και η σημασία της φροντίδας 
της στοματικής υγείας, η αποφυγή 
του καπνίσματος και του 
οινοπνεύματος και οι βλαβερές 
συνέπειές τους. Αναφέρθηκε η 
έννοια των φαρμάκων, οι τρόποι 
προμήθειάς τους, η σωστή χρήση 
τους και οι θετικές αλλά και οι 
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αρνητικές επιδράσεις τους στον 
οργανισμό. 

Παράλληλα, τονίστηκε η 
σημασία του Κ.Ο.Κ., δόθηκαν 
βασικοί κανόνες για υπεύθυνη 
συμπεριφορά και για σωστή 
οδήγηση, σύμφωνα με τις 
ευρωπαϊκές προδιαγραφές, και 
επισημάνθηκε ο ρόλος των γονέων, 
των εκπαιδευτικών και των φορέων 
στην πρόληψη των ατυχημάτων. 

Τα θέματα Αγωγής Υγείας και 
Κυκλοφοριακής Αγωγής παρουσιά-
ζονται με ιδιαίτερες παιδαγωγικές 
μεθόδους και τεχνικές, εντός και 
εκτός του σχολείου, και έχουν στό-
χο την ανάπτυξη δεξιοτήτων, αυτο-
πεποίθησης, κριτικής σκέψης, ευ-
ρηματικότητας και πρωτοβουλιών 
για σωστές καθημερινές συνήθειες 
από τη μικρή ηλικία, καθώς και τη 
μετάδοση θετικών μηνυμάτων. 
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5. ΚΑΤΟΙΚΙΑ 
 

 

5.1 Η κατοικία και η σημασία της 
για τον άνθρωπο 

 

  
Στόχος της υποενότητας αυτής είναι 
οι μαθητές: 
 Να κατανοήσουν τη σημασία της 

κατοικίας στη ζωή του 
ανθρώπου. 

 
Λέξεις – κλειδιά: κατοικία, υγεία, 
βασικές λειτουργίες, οικογένεια, 
προσωπικότητα, κοινωνία, 
οικονομία, πολιτισμός 

 
Με τη λέξη κατοικία εννοούμε το 

χώρο, είτε φυσικό καταφύγιο είτε 
οικοδόμημα, όπου μένει ο άνθρω-
πος, μόνιμα ή προσωρινά. Πρω-
ταρχικός λόγος δημιουργίας της 
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κατοικίας ήταν η προστασία του 
ανθρώπου από τις άσχημες καιρι-
κές συνθήκες και από διάφορους 
κινδύνους που προκαλούσαν τα 
ζώα ή οι άλλοι άνθρωποι. Ωστόσο, 
με την πάροδο του χρόνου, η 
κατοικία απέκτησε μεγάλη σημασία 
στη ζωή του ανθρώπου, γιατί 
συνδέθηκε στενά με τον ψυχικό 
κόσμο του, με την οικογενειακή και 
την κοινωνική ζωή του και αποτέ-
λεσε έκφραση του πολιτισμού του. 

 
Κύριος σκοπός της κατοικίας 

είναι να προφυλάσσει τη ζωή και 
την υγεία του ανθρώπου. Γι’ αυτό 
το σπίτι πρέπει να κτίζεται με γερά 
και συγχρόνως αβλαβή για την 
υγεία υλικά (οικολογικά) και να είναι 
ευάερο και ευήλιο. Στο χώρο της 
κατοικίας εξυπηρετούνται πέντε 
βασικές λειτουργίες που ανταπο-

35 / 79



κρίνονται σε αντίστοιχες ανθρώ-
πινες ανάγκες: η θέρμανση, η 
τροφή, η εργασία, ο ύπνος και η 
ατομική υγιεινή. Βέβαια, στις μέρες 
μας η τεχνολογική εξέλιξη και ο 
σύγχρονος τρόπος ζωής έχουν 
επιφέρει πολλές αλλαγές. Εκείνο, 
πάντως, που δεν έχει μεταβληθεί 
είναι η επιθυμία του ανθρώπου να 
εξασφαλίζει στο σπίτι του την 
απαραίτητη ηρεμία και άνεση που 
χρειάζεται. Μόνο τότε μπορεί να 
νιώσει ασφαλής και να αισθανθεί το 
χώρο δικό του. 

Η κατοικία δεν έχει πάψει να 
συνδέεται κυρίως με την οικογένεια 
και να αποτελεί χώρο αγάπης και 
συντροφικότητας, αλλά και 
συγκρούσεων και αντιθέσεων 
μεταξύ των μελών της. 

Στο σπίτι, εξάλλου, διαμορφώ-
νεται σε μεγάλο βαθμό η 
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προσωπικότητα του ανθρώπου. 
Εκεί διαπλάθεται ο χαρακτήρας τα 
πρώτα χρόνια της ζωής του και εκεί 
μαθαίνει να ζει μαζί με άλλους, όχι 
μόνο με μέλη της οικογένειας, αλλά 
και με ξένους, επισκέπτες ή 
φιλοξενούμενους. 

 

 
 

Εικ. 5.1 Κατοικία 
 
 
 

Η κατοικία μπορεί να φανερώνει, 
εξάλλου, την κοινωνική τάξη και την 
οικονομική κατάσταση των ενοίκων 
της. Γι’ αυτό, χρησιμεύει σε ορισμέ-
νους και ως μέσο κοινωνικής προ-
βολής. Αποτελεί, επίσης, αντικείμε-
νο οικονομικής συναλλαγής, δηλα-
δή πουλιέται, αγοράζεται ή νοικιά-
ζεται. Η αγορά, η κατασκευή, ο 
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εξοπλισμός και η διακόσμηση της 
κατοικίας αποτελούν πολύ ζωτι-
κούς κλάδους της οικονομικής 
ζωής. Είναι γεγονός, επίσης, ότι οι 
δαπάνες για την απόκτηση ή την 
ενοικίαση μιας κατοικίας, τον εξο-
πλισμό και τη συντήρησή της απο-
τελούν σημαντικότατα οικονομικά 
βάρη για τον άνθρωπο και πρωταρ-
χική φροντίδα κάθε οικογένειας. Η 
κατοικία, λοιπόν, έχει οικονομική 
και κοινωνική διάσταση. 
 

Εικ. 5.2 Σκηνή 
οικογενειακής ζωής 

μέσα σε σπίτι  
(Γ. Ιακωβίδης, Τα 
πρώτα βήματα) 

 
Μια άλλη διάσταση της κατοικίας 

είναι η πολιτισμική. Η αρχιτεκτονι-
κή και η διακόσμηση κάθε σπιτιού 
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εκφράζουν την αισθητική του τόπου 
και της εποχής που κτίστηκε, των 
κατασκευαστών και των ενοίκων 
του. Έτσι, υπάρχουν σπίτια που 
ξεχωρίζουν για την ομορφιά τους 
και αποτελούν έργα τέχνης. Τα 
περισσότερα από αυτά είναι 
παλαιά. Αυτό συμβαίνει, επειδή στο 
παρελθόν οι άνθρωποι έδιναν 
ιδιαίτερη σημασία στην ομορφιά 
του σπιτιού τους και η κατοικία δεν 
αντιμετωπιζόταν ως εμπόρευμα. 
Υπάρχουν, όμως, και σπίτια ακα-
λαίσθητα. Αυτό συμβαίνει κυρίως 
σε πολλά από τα σπίτια που 
χτίστηκαν στο δεύτερο μισό του 
20ού αιώνα από κατασκευαστές οι 
οποίοι είχαν ως μοναδικό στόχο 
τους το κέρδος. Γενικά, η κατοικία, 
ως κύτταρο της πόλης ή του χω-
ριού, αποτελεί δείγμα του πολιτι-
σμού ενός τόπου. 
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5.2 Ιστορική εξέλιξη της κατοικίας 
 

  
Στόχος της υποενότητας αυτής είναι 
οι μαθητές: 
 Να γνωρίσουν την παγκόσμια 

πολιτισμική κληρονομιά στον 
τομέα της κατοικίας. 

 
Λέξεις – κλειδιά: κατοικία, ιστορία, 
εξέλιξη, τεχνολογία 

 
α. Η κατοικία κατά  
τους προϊστορικούς χρόνους 
 

Στην Παλαιολιθική εποχή 
(600.000–9/8.000 π.Χ.) οι άνθρωποι 
ζούσαν από το κυνήγι και γι’ αυτό 
ήταν αναγκασμένοι να ακολουθούν 
τα ζώα στις μετακινήσεις τους. 
Συνήθως κατέφευγαν προσωρινά 
σε σπήλαια ή σε πρόχειρες καλύ-
βες που έφτιαχναν από κλαδιά. Οι 
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καλύβες αυτές αποτελούν την 
αρχαιότερη κατασκευή ανθρώπινης 
κατοικίας. Στη Νεολιθική εποχή 
(9/8.000–3.000 π.Χ.) δημιουργήθη-
καν οι πρώτοι μόνιμοι οικισμοί, ως 
αποτέλεσμα της γενικότερης 
μεταβολής του τρόπου ζωής των 
ανθρώπων, οι οποίοι έγιναν γεωρ-
γοί και κτηνοτρόφοι. Οι νεολιθικοί 
οικισμοί ήταν συχνά οχυρωμένοι 
και αποτελούνταν από σπίτια 
κυκλικά ή ορθογώνια με ένα ή δύο 
δωμάτια, μικρά παράθυρα και 
εστία. 
 
 
 
 
 
Εικ. 5.3 Νεολιθικός οικισμός στο 

Σέσκλο Μαγνησίας 
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β. Η κατοικία στη Μεσοποταμία 
και Αίγυπτο 

 

Οι πρώτες πόλεις σχηματίστη-
καν στη Μεσοποταμία και στην 
Αίγυπτο την Εποχή του Χαλκού 
(3.000–1.200 π.Χ.). Τα σπίτια στη 
Μεσοποταμία ήταν συνήθως διώ-
ροφα, με εσωτερική αυλή (αίθριο), 
άλλοτε στεγασμένη και άλλοτε όχι. 
Τα σπίτια των πλουσίων είχαν και 
δευτερεύουσες αυλές, ιδιωτικά ιερά, 
λουτρά με αποχέτευση και δωμάτια 
υποδοχής. 

Στην Αίγυπτο, οι φτωχοί κατοι-
κούσαν σε απλά πήλινα ορθογώνια 
σπίτια. Οι κατοικίες των πλουσίων 
ήταν ισόγειες και πολύ ευρύχωρες. 
∆ιέθεταν και χώρους υγιεινής, κα-
θώς και δωμάτια για τους δούλους. 
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γ. Η κατοικία στην αρχαία 
Ελλάδα και Ρώμη 

 

Οι κατοικίες στην αρχαία Ελλάδα 
(12ος–1ος αι. π.Χ.) ήταν ορθογώ-
νιες, με δωμάτια γύρω από μια ακά-
λυπτη εσωτερική αυλή (αίθριο) που 
αποτελούσε και την κύρια πηγή για 
το φωτισμό και αερισμό των χώρων. 

Το ισόγειο περιλάμβανε τον ανδρώ-
να (δωμάτιο όπου τελούνταν τα συ-
μπόσια), το καθημερινό, την τραπε-
ζαρία, την κουζίνα, το λουτρό και 
ένα κελάρι. Τα υπνοδωμάτια, ο 
γυναικωνίτης και τα δωμάτια των 
δούλων βρίσκονταν στον πάνω 
όροφο. Τα θεμέλια ήταν λίθινα και 
οι τοίχοι από πηλό και ξύλο, ενώ οι 
στέγες σκεπάζονταν με κεραμίδια. 
Γενικά, τα σπίτια ήταν απλά, χωρίς 
ιδιαίτερη πολυτέλεια, σύμφωνα με 
το λιτό τρόπο ζωής των αρχαίων 
Ελλήνων. 

43 / 81



 

Εικ. 5.4. Αρχαία 
ελληνική κατοικία 

(Όλυνθος) 
81 
 
 
Οι Ρωμαίοι (6ος αι. π.Χ.–5ος αι. 

μ.Χ.) κατοικούσαν σε τριών ειδών 
σπίτια: μονοκατοικίες, επαύλεις και 
πολυώροφα κτίρια. Οι μονοκατοι-
κίες προορίζονταν για την αστική 
τάξη και έμοιαζαν με τα ελληνικά 
σπίτια, με τη διαφορά ότι διέθεταν 
κλειστό αίθριο, εξαιτίας του ψυχρό-
τερου κλίματος. Οι επαύλεις ήταν 
πολυτελέστατες κατοικίες πλου-
σίων. Τέλος, τα πολυώροφα κτίρια 
ήταν οι πρώτες πολυκατοικίες στην 
ιστορία και προορίζονταν για τα 
μεσαία και κατώτερα κοινωνικά 
στρώματα. 
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δ. Η κατοικία στο Βυζάντιο 
 

Την εποχή του Βυζαντίου (4ος–
15ος αι. μ.Χ.), για λόγους προφύλα-
ξης από τις εχθρικές επιδρομές, τα 
σπίτια κτίζονταν μέσα σε οχυρωμέ-
νους οικισμούς (κάστρα), όπου ο 
χώρος ήταν περιορισμένος. Έτσι 
ήταν συνήθως πολύ απλά διώρο-
φα. Τα αρχοντικά όμως είχαν συχνά 
και έναν πύργο για λόγους προστα-
σίας. Στην Κωνσταντινούπολη 
υπήρχαν και πολυτελέστατες 
κατοικίες. 

 
Εικ. 5.5 Βυζαντινό 

αρχοντικό με πύργο στο 
Μυστρά 
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ε. Η κατοικία στη ∆ύση κατά  
το Μεσαίωνα 
 

Στα χρόνια του Μεσαίωνα στη 
∆υτική Ευρώπη (5ος-15ος αι. μ.Χ.), 
οι αριστοκράτες ζούσαν στην ύπαι-
θρο, σε οχυρωμένες κατοικίες. Κάθε 
κατοικία αποτελούνταν από έναν 
τριώροφο πέτρινο πύργο όπου 
ζούσε ο άρχοντας, και διάφορους 
βοηθητικούς χώρους που βρίσκο-
νταν σε μια αυλή περιφραγμένη με 
πέτρινο τείχος. 

 
 

Εικ. 5.6 Μεσαιωνικός 
πύργος 

(Τουρ ντε Σεζάρ, Γαλλία) 
 
 

Οι χωρικοί κατοικούσαν σε 
απλές φτωχικές καλύβες. Αστικές 
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κατοικίες άρχισαν να δημιουργού-
νται μετά το 1000 μ.Χ., όταν άρχι-
σαν να σχηματίζονται οι πρώτες 
πόλεις. Τα σπίτια αυτά, συνήθως 
ξύλινα, ήταν διώροφα ή τριώροφα. 
 
στ. Η κατοικία στους νεότερους 

χρόνους 
 

Την εποχή της Αναγέννησης 
(15ος–16ος αι. μ.Χ.), δημιουργήθη-
καν δύο τύποι κατοικίας που 
επέζησαν επί αιώνες στην Ευρώπη, 
το μέγαρο και η έπαυλη. Κάθε 
μέγαρο καταλάμβανε ένα ολόκληρο 
οικοδομικό τετράγωνο. Είχε 
εσωτερική αυλή με κιονοστοιχίες, 
ακολουθώντας την ελληνορωμαϊκή 
αρχιτεκτονική και συνήθως ήταν 
τριώροφο και πέτρινο. Οι επαύλεις 
ήταν μεγαλοπρεπή κτίρια που 
κτίζονταν στην εξοχή. 
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Εικ. 5.7 Αναγεννησιακό Μέγαρο 

(Παλάτσο Στρότσι, Ιταλία) 
 

Κατά το 17ο αιώνα·, εποχή του 
ρυθμού Μπαρόκ, οι αρχοντικές 
κατοικίες στολίζονταν με πλούσια 
διακόσμηση και είχαν πολλά μικρά 
δωμάτια. Κατά το 18ο αιώνα το 
κίνημα του Νεοκλασικισμού, που 
εμπνεόταν από την ελληνορωμαϊκή 
τέχνη, επηρέασε πολύ την κατοικία. 
Έτσι, η διαρρύθμιση και η 
διακόσμηση των σπιτιών έγιναν 
πιο απλές. Κατά το 19ο αιώνα , η 
Βιομηχανική Επανάσταση 
επέδρασε στον τομέα της κατοικίας. 
Κυριαρχούσαν τα μεγάλα αστικά 
σπίτια, με πολυτέλεια και ανέσεις 
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που άρχισε να προσφέρει η 
τεχνολογία. Συγχρόνως άρχισαν να 
κτίζονται και πολυκατοικίες, για να 
στεγαστεί ο μεγάλος αριθμός των 
εργατών. 
 
 
 
 
 
 
 

Εικ. 5.8 Σπίτι τον 19ου αιώνα 
(Οικία Σλήμαν, Αθήνα) 

 
Ωστόσο, οι μεγαλύτερες αλλαγές 

συνέβησαν κατά τον 20ό αιώνα. Η 
αύξηση των μεγαλουπόλεων, η 
μεγάλη τεχνολογική πρόοδος και η 
χρήση νέων υλικών οικοδομής, 
κυρίως του μπετόν–αρμέ, άλλαξαν 
ριζικά την κατοικία. Επικράτησαν οι 
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πολυκατοικίες, σχεδόν ομοιόμορ-
φες, με διαμερίσματα – κουτιά. Αυτά 
πρόσφεραν ανέσεις, αλλά ήταν 
σχεδιασμένα χωρίς ενδιαφέρον για 
την ομορφιά του χώρου και την 
ποιότητα ζωής των ανθρώπων. 
Από τα τέλη του αιώνα όμως 
άρχισε να γίνεται προσπάθεια ώστε 
να κτίζονται κατοικίες που να έχουν 
καλύτερη σύνδεση με το 
περιβάλλον και με τον άνθρωπο. 
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5.3 Η ελληνική παραδοσιακή 
κατοικία 

 
  
Στόχος της υποενότητας αυτής είναι 
οι μαθητές: 
 Να γνωρίσουν τη σπουδαιότητα 
της ελληνικής παραδοσιακής 
κατοικίας και τη σημασία της 
διατήρησής της. 

 
Λέξεις – κλειδιά: κατοικία, ιστορία, 
παράδοση, πολιτισμός 
 
α. Κύρια χαρακτηριστικά και 
τυπολογία της ελληνικής 
παραδοσιακής κατοικίας 
 

Ελληνική παραδοσιακή κατοικία 
ονομάζουμε το σύνολο των 
κατοικιών που κτίστηκαν μετά την 
Άλωση της Κωνσταντινούπολης 
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από τους Τούρκους (1453) μέχρι τις 
πρώτες δεκαετίες μετά την ίδρυση 
του νεοελληνικού κράτους (1830). Η 
μεγάλη ανάπτυξη της ελληνικής 
παραδοσιακής κατοικίας 
σημειώθηκε ωστόσο στους δύο 
τελευταίους αιώνες της ξένης 
κυριαρχίας και συμβαδίζει με τη 
γενικότερη οικονομική και 
πολιτισμική ακμή του ελληνισμού 
την εποχή αυτή. 

Σε γενικές γραμμές, μπορούμε να 
διακρίνουμε δύο βασικές κατηγο-
ρίες ελληνικών παραδοσιακών 
σπιτιών: τα νησιώτικα και τα σπίτια 
της ηπειρωτικής Ελλάδας. Ανάλογα 
με την κοινωνική τάξη των 
κατοίκων τους, διακρίνονται με τη 
σειρά τους, σε λαϊκά, σε μεσαία 
(νοικοκυρόσπιτα) και σε αρχοντικά. 

Ο πιο απλός τύπος νησιώτικου 
σπιτιού είναι το μονόσπιτο, που 
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αποτελείται από ένα μικρό 
μακρόστενο πέτρινο δωμάτιο με 
επίπεδη στέγη από χώμα (δώμα). 
Το μονόσπιτο περιλαμβάνει όλες 
τις λειτουργίες ενός σπιτιού. Πρώτο 
σημαντικό στοιχείο του είναι ο 
σοφάς ή κρέβατος, μια ξύλινη κατα-
σκευή, λίγο πιο ψηλά από το δάπε-
δο, όπου πάνω της οι άνθρωποι 
έστρωναν για να κοιμηθούν, ενώ 
από κάτω αποθήκευαν διάφορα 
αγαθά. ∆εύτερο στοιχείο αποτελεί 
το τζάκι, που χρησίμευε για 
θέρμανση και για μαγείρεμα. 

 
 

Εικ. 5.9 Εσωτερικό 
νησιώτικου 

σπιτιού: ο σοφάς 
(Όθος, Κάρπαθος) 
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Πιο εξελιγμένος τύπος είναι το 
διώροφο, κατοικία για τη μεσαία 
τάξη. Πρόκειται για ορθογώνιο 
σπίτι, όπου στο ισόγειο (κατώι) 
βρίσκονται οι βοηθητικοί χώροι 
(στάβλοι και αποθήκες), ενώ οι 
άνθρωποι ζούσαν στον πάνω 
όροφο (ανώι). Πολλά σπίτια έχουν 
επίσης αυλές και βεράντες 
(ηλιακούς). 

Οι πιο εύποροι κατοικούσαν σε 
αρχοντικά, που ήταν μεγάλα σπίτια 
με περισσότερη διακόσμηση. 
Υπήρχαν επίσης και τα πυργόσπιτα 
στην ύπαιθρο, μόνιμες ή εποχικές 
οχυρές κατοικίες των μεγάλων 
κτηματιών. 

Στα σπίτια της ηπειρωτικής 
Ελλάδας διακρίνονται οι ίδιοι τύποι 
που υπάρχουν και στα νησιά, αλλά, 
επειδή το κλίμα και οι κοινωνικές – 
οικονομικές συνθήκες διέφεραν, 
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παρουσιάζονται ορισμένες διαφο-
ρές. Έτσι το μονόσπιτο έχει στέγη 
από κεραμίδια. Το κυριότερο 
σημείο του χώρου είναι η γωνιά, 
δηλαδή η εστία, που δίπλα της οι 
κάτοικοι μαγειρεύουν, τρώνε και 
κοιμούνται. Στο διώροφο υπάρχει 
το χαγιάτι, ένας ανοιχτός εξώστης 
που στεγάζεται με την προεξοχή 
της στέγης. 

Τα αρχοντικά που ξεχωρίζουν 
ιδιαίτερα είναι αυτά που έκτισαν 
πλούσιοι έμποροι και τεχνίτες στη 
Βόρεια και στην Κεντρική Ελλάδα. 
Είναι μεγαλοπρεπή σπίτια, με 
χαρακτηριστικούς ξύλινους 
εξώστες, τα σαχνισιά στον πάνω 
όροφο. Εκεί βρίσκεται και ο 
κεντρικός χώρος υποδοχής, ο 
ηλιακός ή δοξάτο, με χαμηλά 
παράθυρα και πολύχρωμους 
γυάλινους φεγγίτες. Βρίσκονται, 
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επίσης, και τα δωμάτια διαμονής 
της οικογένειας, διακοσμημένα με 
ξυλόγλυπτα και τοιχογραφίες. 

Τα πυργόσπιτα ήταν συνήθως 
διώροφα, με επάλξεις στο πάνω 
μέρος, καταχύστρα που 
προστάτευε την είσοδο και πολλές 
πολεμίστρες. Ξεχωριστή κατηγορία 
αποτελούν οι μανιάτικοι πύργοι 
που χρησίμευαν μόνο για πόλεμο 
(πολεμόπυργοι). 

 
 
 

 
 
 
 

 
Εικ. 5.10 Το αρχοντικό Τσιατσαπά 

στην Καστοριά 
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Εικ. 5.11 Μανιάτικος πύργος 
(Φλομοχώρι) 

 
Τα υλικά που χρησιμοποιούνταν 

για την κατασκευή των ελληνικών 
παραδοσιακών σπιτιών εξαρτιό-
νταν από το φυσικό περιβάλλον 
κάθε τόπου. Στις περισσότερες 
περιοχές γινόταν συνδυασμός 
υλικών: ο κύριος κορμός του 
σπιτιού κατασκευαζόταν από 
πέτρα, ενώ το ξύλο προοριζόταν 
για τα δευτερεύοντα μέρη ή για τον 
πάνω όροφο. 
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β. Ο εξοπλισμός της ελληνικής 
παραδοσιακής κατοικίας 
 

Αρχικά τα σπίτια είχαν ελάχιστα 
έπιπλα. Συνήθως, οι άνθρωποι 
κάθονταν στο πάτωμα και έτρωγαν 
σ’ ένα στρογγυλό χαμηλό τραπέζι, 
το σοφρά ή τάβλα. Αργότερα άρχι-
σαν να χρησιμοποιούν σταθερούς 
ξύλινους πάγκους και χαμηλά 
σκαμνιά. Με την οικονομική ανά-
πτυξη του 18ου–19ου αιώνα 
εμφανίστηκαν και κινητά έπιπλα. 

Ξεχωριστό ενδιαφέρον παρου-
σιάζει η επίπλωση των αρχοντικών 
της Βόρειας και της Κεντρικής 
Ελλάδας. Στο εσωτερικό των δωμα-
τίων διαμονής υπήρχαν εντοιχισμέ-
να ντουλάπια (μουσάντρες), συνή-
θως σκαλιστά ή ζωγραφισμένα. 
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Εικ. 5.12 Μουσάντρα (Καστοριά) 

 
Χρησίμευαν για την αποθήκευση 

τροφίμων, ρουχισμού και 
πολύτιμων ειδών. Τα δωμάτια 
(οντάδες) είχαν επίσης χαμηλούς 
σοφάδες, όπου οι άνθρωποι 
μπορούσαν να κάθονται ή και να 
κοιμούνται. Ο κεντρικός χώρος 
υποδοχής (ηλιακός ή δοξάτο) ήταν 
περιτριγυρισμένος από χαμηλά 
συνεχόμενα καθιστικά (μιντέρια) 

Κάθε σπίτι διέθετε, οπωσδήποτε, 
σκεύη για το φαγητό, την 
αποθήκευση των τροφίμων, τη 
διακόσμηση του σπιτιού και άλλες 
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χρήσεις. Τα σκεύη αυτά ήταν 
χάλκινα, ξύλινα και πήλινα. Στα 
περισσότερα σπίτια υπήρχε και ο 
αργαλειός, απαραίτητος για την 
κατασκευή του ρουχισμού της 
οικογένειας. ∆εν έλειπε, εξάλλου, 
από πουθενά το εικονοστάσι. Όλα 
τα σπίτια, επίσης, στολίζονταν με 
υφαντά και κεντήματα. 
 
γ. Η σημασία της ελληνικής 
παραδοσιακής κατοικίας 
 

Η ελληνική παραδοσιακή 
κατοικία παρουσιάζει ενδιαφέρον 
όχι μόνο για τους αρχιτέκτονες, 
τους διακοσμητές και τους 
επιπλοποιούς που έχουν συχνά 
εμπνευστεί από την αρχιτεκτονική 
και από τον εξοπλισμό της, αλλά 
και για τον καθένα μας. Τα 
παραδοσιακά σπίτια μπορούν να 

60 / 86



αποτελέσουν έναν πολύτιμο οδηγό 
για το πώς μπορεί να ταιριάξει το 
ωραίο με το λειτουργικό στο χώρο 
της κατοικίας, ακόμα και στις πιο 
απλές κατασκευές. Αποτελούν, 
επίσης, πρότυπα «οικολογικού» 
σπιτιού, δηλαδή ενός σπιτιού που 
προσαρμόζεται αρμονικά στο 
φυσικό περιβάλλον του τόπου του, 
κτισμένο με τα διαθέσιμα υλικά, 
χωρίς περιττές σπατάλες. Τα 
περισσότερα εξάλλου από τα 
σπίτια αυτά θεωρούνται και είναι 
έργα τέχνης. Τα παραδοσιακά 
σπίτια αξίζουν, λοιπόν, το σεβασμό 
και την προσοχή μας και πρέπει 
όλοι να φροντίζουμε για τη 
διάσωση και τη διατήρησή τους. 
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5.4 Τύποι και μορφές κατοικίας 
 

  
Στόχος της υποενότητας αυτής είναι 
οι μαθητές: 
 Να γνωρίσουν τα χαρακτηριστικά 

γνωρίσματα των διαφόρων 
τύπων και μορφών κατοικίας. 

 
Λέξεις – κλειδιά: κατοικία, μονοκα-
τοικία, πολυκατοικία, αστική, 
αγροτική 

 
α. Τύποι κατοικίας 

 

Ο σύγχρονος άνθρωπος έχει τη 
δυνατότητα να επιλέξει, ανάλογα με 
την οικονομική κατάσταση, τις 
προτιμήσεις του και την περιοχή 
όπου βρίσκεται, ανάμεσα σε δύο 
βασικούς τύπους κατοικίας, στη 
μονοκατοικία και την πολυκατοικία. 
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Εικ. 5.13 Μονοκατοικία 

 
 

 
Εικ. 5.14 Πολυκατοικία 
 

 
Η μονοκατοικία είναι ένα σπίτι 

όπου κατοικεί μία οικογένεια ή ένας 
άνθρωπος που ζει μόνος του. Το 
σπίτι αυτό μπορεί να είναι είτε ένα 
απλό ισόγειο κτίριο ή μια πιο 
σύνθετη κατασκευή. Μονοκατοικίες 
βρίσκονται περισσότερο στα 
προάστια των πόλεων, σε μικρές 
πόλεις και σε χωριά, όπου δηλαδή 
υπάρχει άνεση χώρου. Η 
πολυκατοικία είναι ένα κτίριο από 
πολλούς ορόφους, που έχουν 
διαμορφωθεί σε διαφορετικούς 
χώρους κατοικιών, στα 
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διαμερίσματα. Οι πολυκατοικίες 
συναντώνται περισσότερο στις 
μεγάλες πόλεις και 
δημιουργήθηκαν από την ανάγκη 
να δοθεί λύση στο πρόβλημα 
στέγασης των ανθρώπων που 
συγκεντρώθηκαν σ’ αυτές. 

 
β. Μορφές κατοικίας 

 

Η σύγχρονη κατοικία διακρίνεται 
σε δύο κυρίως μορφές, στην αστική 
και την αγροτική, ανάλογα με το αν 
βρίσκεται στην πόλη ή στην 
ύπαιθρο. 

Αστική είναι η κατοικία των 
ανθρώπων που ζουν σε πόλεις. Η 
αστική κατοικία προσφέρει όλα τα 
πλεονεκτήματα της ζωής στην 
πόλη, όπως καλύτερες δυνατότητες 
στην παροχή υπηρεσιών υγείας, 
στην ψυχαγωγία, στις αγορές κ.ά. 
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Από την άλλη όμως παρουσιάζει 
μειονεκτήματα (θόρυβο, καυσαέρια, 
πολυκοσμία, έλλειψη επαφής με τη 
φύση, κ.ά.). Αυτά μειώνονται βέβαια 
στην περίπτωση που η κατοικία 
βρίσκεται στα προάστια, όπου, 
όμως, υπάρχει το πρόβλημα της 
απόστασης από το κέντρο. 

Αγροτική είναι η κατοικία των 
ανθρώπων που ζουν σε χωριά ή σε 
κωμοπόλεις. Η αγροτική κατοικία 
προσφέρει όλα τα πλεονεκτήματα 
της ζωής στην ύπαιθρο, όπως 
ησυχία, καθαρό αέρα, επαφή με τη 
φύση, δυνατότητα για πιο υγιεινή 
ζωή κ.ά. Λείπουν, αντίθετα, οι 
ευκολίες της πόλης. 
 
 
 
 

Εικ. 5.15 Αγροτική κατοικία 
 

65 / 87



5.5 Λειτουργικότητα, αισθητική 
και υγιεινή των χώρων  
της κατοικίας 

 

  
Στόχος της υποενότητας αυτής 
είναι οι μαθητές: 
 Να ενημερωθούν σχετικά με τη 

λειτουργικότητα, την αισθητική 
και την υγιεινή των χώρων της 
κατοικίας. 

 

Λέξεις – κλειδιά: κατοικία, 
λειτουργικότητα, αισθητική, 
προσωπικότητα, διακόσμηση, 
προσανατολισμός, υγιεινή 

 
α. Λειτουργικότητα και αισθητική 
της κατοικίας 
 

Η κατοικία είναι κάτι πολύ περισ-
σότερο από ένας κτισμένος χώρος. 
Έχει επιπλέον συναισθηματική αξία 
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για τον άνθρωπο και παίζει 
σημαντικό ρόλο στη ζωή του. Γι’ 
αυτό, ο σχεδιασμός μιας κατοικίας 
πρέπει να βασίζεται στη μελέτη της 
ανθρώπινης ψυχολογίας. ∆εν 
υπάρχουν έτοιμες λύσεις για το 
θέμα αυτό, αφού κάθε σπίτι πρέπει 
να καλύπτει τα ιδιαίτερα 
χαρακτηριστικά των ανθρώπων 
που θα ζήσουν σ’ αυτό. Υπάρχουν, 
ωστόσο, ορισμένες βασικές αρχές 
που πρέπει, πρώτα απ’ όλα, να 
ακολουθούνται. Συγκεκριμένα, είναι 
απαραίτητο το σπίτι: 
 να προσφέρει ασφάλεια στους 
ενοίκους του 
 να είναι άνετο και ευχάριστο 
 να είναι υγιεινό και προσαρμο-

σμένο στο περιβάλλον. 
Ακόμα και στην περίπτωση που 

το σπίτι είναι ήδη κτισμένο, 
μπορούν να γίνουν κατάλληλες 
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αλλαγές στους εσωτερικούς 
χώρους. 

Οι χώροι κάθε σπιτιού χρειάζεται 
όχι απλά να έχουν την κατάλληλη 
διαρρύθμιση αλλά και να δημιουρ-
γούν μια αίσθηση ομορφιάς, ζεστα-
σιάς και ανθρωπιάς, που να αντα-
ποκρίνεται στην προσωπικότητα 
και στις προτιμήσεις των ανθρώ-
πων που το κατοικούν. Οι ένοικοι 
του σπιτιού πρέπει να βάζουν τη 
σφραγίδα τους στο χώρο και στα 
πράγματα που υπάρχουν σ’ αυτόν. 

Για να πραγματοποιηθεί η 
διακόσμηση με επιτυχία, χρειάζεται 
να συνδυαστούν αρμονικά τα 
αρχιτεκτονικά στοιχεία του σπιτιού 
με την επίπλωση, το φωτισμό, το 
χρώμα και τα διακοσμητικά 
αντικείμενα. 
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Εικ. 5.16 ∆ωμάτιο με αρμονικούς 
συνδυασμούς χρωμάτων, καλό 
φωτισμό και σωστή τοποθέτηση 

των επίπλων 
 

Μια σωστή διακόσμηση πρέπει 
να αντέχει στο χρόνο. Γι’ αυτό, 
καλό είναι να στηρίζεται σε 
ορισμένες βασικές αρχές, που είναι: 
η αναλογία, η ισορροπία, ο ρυθμός, 
η έμφαση και η αρμονία.  

Αναλογία δημιουργείται, όταν τα 
μεγέθη των αντικειμένων που 
βρίσκονται σε έναν χώρο ταιριά-
ζουν με τις διαστάσεις του χώρου 
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και μεταξύ τους. Για παράδειγμα, σ’ 
ένα μεγάλο δωμάτιο πρέπει να 
τοποθετούνται περισσότερα μεγά-
λα έπιπλα. Ισορροπία πετυχαίνεται, 
όταν γίνεται σωστή κατανομή των 
αντικειμένων στο χώρο. Γι’ αυτό 
δεν πρέπει να τοποθετούνται 
πολλά αντικείμενα σε μια πλευρά 
του χώρου και ελάχιστα σε μια 
άλλη. Ρυθμός δημιουργείται από 
την επανάληψη ενός στοιχείου σε 
δύο ή περισσότερες επιφάνειες. 
Ένα διακοσμητικό μοτίβο, για 
παράδειγμα, μπορεί να υπάρχει και 
στο ύφασμα των επίπλων και στις 
κουρτίνες ενός δωματίου. Έμφαση 
δίνεται, όταν προβάλλεται ιδιαίτερα 
ένα αντικείμενο (π.χ. ένας ζωγραφι-
κός πίνακας), με διάφορους τρό-
πους, όπως με κατάλληλο φωτισμό 
ή με την ξεχωριστή τοποθέτηση του 
σ’ έναν τοίχο. Αρμονία, τέλος, 
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δημιουργείται από την τοποθέτηση 
διάφορων αντικειμένων στο χώρο, 
όπως επίπλων και διακοσμητικών, 
έτσι ώστε να ταιριάζουν μεταξύ 
τους σχηματίζοντας ένα αρμονικό 
σύνολο. 
 
β. Υγιεινή της κατοικίας 

 

Για να είναι μια κατοικία υγιεινή, 
χρειάζεται να έχει σωστό προσανα-
τολισμό. Γενικά θεωρείται ότι ο 
νοτιοανατολικός προσανατολισμός 
ενός σπιτιού είναι ο καλύτερος, 
επειδή το χειμώνα, που ο ήλιος 
είναι χαμηλά, ένα άνοιγμα του 
σπιτιού προς αυτή την κατεύθυνση 
φέρνει το φως και τη ζεστασιά μέσα 
στο χώρο. Το καλοκαίρι, αντίθετα, 
που ο ήλιος είναι ψηλότερα, εξα-
σφαλίζεται περισσότερη δροσιά. 
Ακόμα όμως κι αν ένα σπίτι δεν έχει 
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κτιστεί με ιδανικό προσανατολισμό, 
μπορούμε να καθόμαστε περισσό-
τερο στο δωμάτιο που είναι πιο 
φωτεινό, γιατί ο φυσικός φωτισμός 
είναι απαραίτητος για την υγεία. Το 
ηλιακό φως εξασφαλίζει απολύ-
μανση και μειώνει την υγρασία. 

Πρέπει να φροντίζουμε πάντοτε, 
επίσης, να γίνεται καλή κυκλοφορία 
του αέρα, ανοίγοντας συχνά τα πα-
ράθυρα και τις πόρτες του σπιτιού. 
Έτσι αναπληρώνεται το οξυγόνο 
που έχουμε καταναλώσει με την 
αναπνοή μας και μειώνονται τα 
μικρόβια που υπάρχουν στο χώρο. 

Τέλος, η κατοικία χρειάζεται να 
έχει καλή αποχέτευση, σωστές 
υδραυλικές εγκαταστάσεις και καλή 
θέρμανση. ∆εν πρέπει, εξάλλου, να 
λείπει ποτέ η συνεχής ανθρώπινη 
φροντίδα για τη συντήρηση και την 
καθαριότητα του σπιτιού. 
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 Ανακεφαλαίωση 
 
Η κατοικία συνδέεται πολύ στενά 

με τον άνθρωπο και έχει πολλαπλή 
σημασία, βιολογική, ψυχοκοινω-
νική, οικονομική και πολιτισμική. Η 
ιστορία της ξεκινά από τις καλύβες 
της προϊστορικής εποχής, προχω-
ρεί στις ορθογώνιες κατοικίες με 
εσωτερική αυλή του αρχαίου 
κόσμου, στις οχυρές κατοικίες του 
Μεσαίωνα, στα μέγαρα και στις 
επαύλεις των νεότερων χρόνων και 
φτάνει στα σύγχρονα πολυώροφα 
κτίρια. 

Η ελληνική παραδοσιακή κατοι-
κία διακρίνεται στη νησιώτικη και 
σε εκείνη της ηπειρωτικής Ελλά-
δας. Με τη σειρά τους κι αυτές 
διαχωρίζονται σε τέσσερις τύπους, 
στο μονόσπιτο, στο διώροφο, στο 
αρχοντικό και στον πύργο. Όλοι 
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αυτοί οι τύποι χαρακτηρίζονται από 
την αρμονική σύνδεση αισθητικής 
και λειτουργικότητας, που είναι 
φανερή τόσο στην αρχιτεκτονική 
όσο και στον εξοπλισμό των 
σπιτιών. 

Η σύγχρονη κατοικία διακρίνεται 
σε δύο τύπους, στη μονοκατοικία 
και στην πολυκατοικία, και σε δύο 
μορφές, την αστική και την αγροτι-
κή. Γενικά, η διαρρύθμιση και η 
διακόσμηση των χώρων ενός 
σπιτιού της εποχής μας καλό είναι 
να καθορίζονται από ορισμένες 
γενικές αρχές, με στόχο τη 
δημιουργία ενός ευχάριστου και 
υγιεινού περιβάλλοντος για τους 
ενοίκους του. 
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6. ΕΝ∆ΥΜΑΣΙΑ 
 

 

6.1 Η ενδυμασία  
και η σημασία της  
για τον άνθρωπο 

 

  
Στόχοι της υποενότητας αυτής είναι 
οι μαθητές: 
 Να κατανοήσουν τη σημασία της 

ενδυμασίας στη ζωή του 
ανθρώπου. 

 Να γνωρίσουν τους παράγοντες 
που επηρεάζουν την εξέλιξη της 
μόδας. 

 
Λέξεις – κλειδιά: ενδυμασία, υγεία, 
προσωπικότητα, τέχνη, μόδα, 
επικοινωνία 

 
Η ενδυμασία αποτελείται από 

κάθε τι με το οποίο ο άνθρωπος 
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καλύπτει και στολίζει το σώμα του. 
Περιλαμβάνει, δηλαδή, τα ρούχα και 
τα συμπληρώματά τους (αξεσουάρ), 
όπως είναι τα παπούτσια, οι 
τσάντες, τα καπέλα, τα γάντια και 
άλλα. Σ’ αυτήν περιλαμβάνονται 
επίσης τα κοσμήματα, το μακιγιάζ, 
ακόμα και το χτένισμα. 

 
 
 
 
 
 
 

Εικ. 6.1 Ρούχα και αξεσουάρ 
 
Ο άνθρωπος άρχισε πρώτα να 

στολίζεται και μετά να ντύνεται. Πα-
λαιότερες μορφές ενδυμασίας ήταν 
πιθανόν το βάψιμο του προσώπου 
και του σώματος, καθώς και το 
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τατουάζ, δηλαδή η χάραξη διάφο-
ρων σχεδίων στο ανθρώπινο δέρμα. 

Με τη διακόσμηση του σώματός 
του, ο πρωτόγονος άνθρωπος 
ήθελε να φαίνεται πιο δυνατός και 
όμορφος. Πίστευε, επίσης, ότι έτσι 
προστατευόταν από τα κακά 
πνεύματα. Στην τελευταία περίοδο 
της παλαιολιθικής εποχής, όταν το 
κλίμα της γης άρχισε να γίνεται 
ψυχρό, ο άνθρωπος αισθάνθηκε 
την ανάγκη να καλύψει το σώμα 
του για να το προφυλάξει από το 
κρύο. Αργότερα άρχισε να χρησι-
μοποιεί την ενδυμασία για να δείξει 
τη θέση του στην κοινωνία, καθώς 
και για να ικανοποιήσει το αίσθημα 
της ντροπής. 

Η ενδυμασία έχει πολύ μεγάλη 
σημασία στη ζωή του ανθρώπου. 
Καταρχάς, είναι απαραίτητη για την 
υγεία, γιατί προστατεύει το σώμα 
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από τις άσχημες καιρικές συνθήκες. 
Συνδέεται όμως και με το χαρα-
κτήρα του ανθρώπου. Καθένας 
διαλέγει τον τρόπο που ντύνεται 
ανάλογα με την προσωπικότητά 
του. Υπάρχει επίσης αλληλε-
πίδραση μεταξύ ενδυμασίας και 
ανθρώπινης συμπεριφοράς. Γι’ 
αυτό όταν κάποιος θέλει να κάνει 
μια σημαντική αλλαγή στη ζωή του, 
φροντίζει αμέσως να αλλάξει το 
ντύσιμό του προς το καλύτερο. 
Έτσι εκφράζει τη διάθεσή του για 
αλλαγή και βελτίωση του εαυτού 
του. Εξάλλου, όταν κάποιος είναι 
ωραία ντυμένος, νιώθει ένα 
αίσθημα αυτοπεποίθησης που 
αντανακλάται στη συμπεριφορά 
του. Επίσης, τα χρώματα που 
διαλέγει ο άνθρωπος για το ντύσιμό 
του όχι μόνο αποκαλύπτουν την 
προσωπικότητά του, αλλά και 

78 / 90



επιδρούν στη διάθεση και στη 
συμπεριφορά του. 

Η ενδυμασία μπορεί να δηλώνει 
την κοινωνική τάξη ενός ανθρώπου 
και το ρόλο του μέσα σ’ αυτήν (π.χ. 
οι ειδικές βασιλικές ενδυμασίες), 
κάτι που συνέβαινε ιδιαίτερα στο 
παρελθόν. Φανερώνει όμως συχνά 
και το φύλο του ανθρώπου. Για 
παράδειγμα, στο δυτικό πολιτισμό 
το φόρεμα αποτελούσε το χαρακτη-
ριστικό γυναικείο ρούχο και τα 
παντελόνια το αντίστοιχο αντρικό. 
Η ενδυμασία μπορεί, επίσης, να 
δείχνει την ηλικία, όπως τα κοντά 
παντελόνια που φορούσαν παλαιό-
τερα μόνο τα μικρά αγόρια. Άλλοτε, 
πάλι, δείχνει την οικογενειακή 
κατάσταση. Έτσι, στο παρελθόν, σε 
διάφορες κοινωνίες, οι παντρεμένες 
γυναίκες κάλυπταν τα μαλλιά τους 
με μαντήλι, ενώ οι ανύπαντρες 
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κυκλοφορούσαν με το κεφάλι ακά-
λυπτο. Σε ορισμένες περιπτώσεις 
τα ρούχα φανερώνουν το επάγ-
γελμα ενός ατόμου, όπως συμβαί-
νει με τις στολές των αστυνομικών. 
Άλλες φορές η ενδυμασία δηλώνει 
την εθνικότητα (π.χ. οι χαρακτηρι-
στικές εθνικές ενδυμασίες), τη 
θρησκεία (π.χ. το μαντήλι που 
καλύπτει συχνά το πρόσωπο των 
μουσουλμάνων γυναικών) ή την 
ιδεολογία του ανθρώπου (π.χ. το 
ντύσιμο των χίπις). 

Επιπλέον, η ενδυμασία έχει και 
οικονομική σημασία. Η κατασκευή 
της αποτελούσε στο παρελθόν ση-
μαντική οικοτεχνία και βιοτεχνία. 
Στην εποχή μας ο κλάδος του ενδύ-
ματος είναι ένας πολύ ζωτικός 
τομέας της οικονομίας. 

Η ενδυμασία είναι και ένα είδος 
τέχνης. Ανήκει στις λεγόμενες 
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εφαρμοσμένες τέχνες, όπως είναι η 
κεραμική, η επιπλοποιία και άλλες, 
που παράγουν αντικείμενα τα 
οποία έχουν πρακτική εφαρμογή 
στην καθημερινή ζωή. Η ενδυμασία 
κάθε ιστορικής περιόδου παρου-
σιάζει κοινά χαρακτηριστικά με τις 
άλλες τέχνες που άνθησαν την ίδια 
εποχή. Από τον 20ό αιώνα μάλιστα 
η σχέση ενδυμασίας και τέχνης 
έγινε πιο στενή, μια και διάφοροι 
σχεδιαστές ενδυμάτων εμπνεύστη-
καν συχνά από έργα τέχνης. 

 
Ένα ιδιαίτερο χαρακτηριστικό 

της ενδυμασίας αποτελεί η μόδα. 
Μόδα ή συρμός είναι οι αλλαγές 
στον τρόπο ντυσίματος που 
χαρακτηρίζουν μια χρονική 
περίοδο. Οι αλλαγές της μόδας 
εξαρτώνται από τις κοινωνικές και 
οικονομικές συνθήκες, από τις 
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αισθητικές αντιλήψεις κάθε 
περιόδου, καθώς και από την 
εξέλιξη της τεχνολογίας. Σήμερα η 
μόδα καθορίζεται κυρίως από 
επιχειρήσεις που ασχολούνται με 
την ενδυμασία. 

Σε γενικές γραμμές, η ενδυμασία 
αποτελεί ένα είδος κώδικα 
επικοινωνίας. Είναι μια σιωπηλή 
γλώσσα που φανερώνει πολλά, όχι 
μόνο για το άτομο που τη φοράει, 
αλλά και για το κοινωνικό σύνολο 
και το πολιτισμικό περιβάλλον στο 
οποίο το άτομο αυτό ζει. Είναι 
συγχρόνως μια μορφή 
καλλιτεχνικής δημιουργίας. 
 

Εικ. 6.2 Φόρεμα του 
σχεδιαστή Γιάννη 

Τσεκλένη εμπνευσμένο 
από αρχαία ελληνικά 

αγγεία 
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6.2  Ιστορική εξέλιξη  
της ενδυμασίας – Η ελληνική 
παραδοσιακή ενδυμασία 

 
  
Στόχοι της υποενότητας αυτής είναι 
οι μαθητές: 
 Να γνωρίσουν την παγκόσμια 

πολιτισμική κληρονομιά στον 
τομέα της ενδυμασίας. 

 Να γνωρίσουν την ελληνική 
παραδοσιακή ενδυμασία. 
 

Λέξεις – κλειδιά: ενδυμασία, ιστο-
ρία, εξέλιξη, παράδοση, πολιτισμός 

 
α. Ιστορική εξέλιξη  
της ενδυμασίας 
 

Τα πρώτα ενδύματα δημιουργή-
θηκαν κατά την Παλαιολιθική 
εποχή. Οι άνθρωποι τότε συνήθιζαν 
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να διακοσμούν το δέρμα τους με 
σχέδια, χρώματα και τατουάζ. Κά-
λυπταν, επίσης, το σώμα τους 
χρησιμοποιώντας δέρματα ζώων, 
γούνες και φύλλα από δέντρα. Κατά 
τη Νεολιθική εποχή δημιουργήθηκε 
η υφαντική με την εφεύρεση του 
αργαλειού. Έτσι άρχισαν να κατα-
σκευάζονται τα πρώτα υφάσματα. 

Στη συνέχεια, η ενδυμασία δια-
μορφώθηκε στους πρώτους πολι-
τισμούς που αναπτύχθηκαν στη 
Μεσοποταμία και στην Αίγυπτο. 
Στη Μεσοποταμία έφτιαχναν ρούχα 
από υφάσματα με κρόσσια, τα 
οποία θύμιζαν τις τούφες μαλλιού 
στα δέρματα ζώων που φορούσαν 
οι πρωτόγονοι. Στην Αίγυπτο οι 
άντρες φορούσαν ως κύριο ρούχο 
ένα κοντό κομμάτι ύφασμα που 
τύλιγαν γύρω από την περιφέρειά 
τους. Οι γυναίκες ήταν ντυμένες με 
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ένα απλό μακρύ, πολύ εφαρμοστό 
φόρεμα. 

 

Η αρχαία ελληνική ενδυμασία 
αποτελούνταν από ορθογώνια 
υφάσματα που φορούσαν και τα 
δύο φύλα. Τα τύλιγαν με διάφορους 
τρόπους γύρω από το σώμα σχη-
ματίζοντας πτυχώσεις. Τα κυριό-
τερα ήταν ο χιτώνας, που φοριόταν 
κατάσαρκα και ραβόταν στους 
ώμους, και το ιμάτιο, που χρησί-
μευε ως πανωφόρι. Ήταν ρούχα 
απλά και λειτουργικά, που αντανα-
κλούσαν το πνεύμα του αρχαίου 
ελληνικού πολιτισμού. 

Οι Ρωμαίοι επηρεάστηκαν από 
τον ελληνικό πολιτισμό και στον 
τομέα της ενδυμασίας. Τα ρούχα 
τους ήταν παρόμοια με τα ελληνικά. 
Η ενδυμασία στο Βυζάντιο διατή-
ρησε ορισμένα στοιχεία από την 
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ελληνορωμαϊκή παράδοση, αλλά 
δέχτηκε και ανατολικές επιδράσεις, 
καθώς και την επίδραση της 
χριστιανικής θρησκείας. Γενικά, η 
βυζαντινή ενδυμασία 
χαρακτηρίζεται από επισημότητα 
και μεγαλοπρέπεια. 

 
Εικ. 6.4 Βυζαντινές 

ενδυμασίες  
(Ο αυτοκράτορας Αλέξιος 

Γ΄ Κομνηνός της 
Τραπεζούντας και η 
σύζυγός του, Μονή 

∆ιονυσίου, Άγιο Όρος, 
χειρόγραφο) 
 

Εικ. 6.3 Αρχαία 
ελληνική ενδυμασία 

(Άγαλμα Κόρης, 
Μουσείο Ακρόπολης) 
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Η μεσαιωνική ενδυμασία στη ∆υτι-
κή Ευρώπη συνδύαζε στοιχεία από 
τη ρωμαϊκή φορεσιά με άλλα, που 
προέρχονταν από τα γερμανικά 
φύλα που είχαν κατακτήσει τη 
∆ύση. Οι γυναίκες φορούσαν δύο 
μακριά φορέματα, το ένα πάνω από 
το άλλο. Οι άντρες συνήθιζαν να 
φορούν ένα κοντό πουκάμισο και 
παντελόνια. Από τότε καθιερώθη-
καν τα φορέματα για τις γυναίκες 
και τα παντελόνια για τους άντρες. 
 

 
 
 
 
 

Εικ. 6.5  Μεσαιωνικές Ενδυμασίες 
 
Στην Αναγέννηση (15ος–16ος αι.) 

τα ενδύματα ήταν πολυτελή και 
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έδιναν όγκο στο σώμα. Κατά το 17ο 
αιώνα συνηθίζονταν πολλές δαντέ-
λες και φιόγκοι στα ρούχα, καθώς 
και περούκες στο κεφάλι για άντρες 
και γυναίκες. 

 

 
 
 
 
 
 

Εικ. 6.6 Ενδυμασίες του 17ου αιώνα 
 
Κατά το 18ο αιώνα η ενδυμασία 

χαρακτηριζόταν από κομψότητα, 
χάρη και απαλά χρώματα. Κατά το 
19ο αιώνα, οι άντρες υιοθέτησαν το 
–αγγλικής προέλευσης– κοστούμι, 
που παρέμεινε, με μικρές αλλαγές, 
μέχρι σήμερα η κύρια αντρική 
ενδυμασία. Οι γυναίκες φορούσαν 
κρινολίνο και καπέλο. 
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Εικ. 6.7 Ενδυμασίες του 19ου αιώνα 
 

Κατά τον 20ό αιώνα σημειώθηκε 
μεγάλη αλλαγή στην ενδυμασία. Η 
εξέλιξη της τεχνολογίας (συνθετικά 
υλικά, μαζική παραγωγή έτοιμων 
ρούχων), οι κοινωνικές αλλαγές και 
ο νέος τρόπος ζωής δημιούργησαν 
έναν πιο απλό τρόπο ντυσίματος. 
Οι γυναίκες δανείζονται στοιχεία 
της αντρικής ενδυμασίας, όπως τα 
παντελόνια, κόβουν κοντά τα 
μαλλιά τους και κονταίνουν τις 
φούστες τους. θέλουν να δείξουν 
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έτσι τον καινούργιο ρόλο τους στην 
κοινωνία. Οι άντρες τολμούν ένα 
πιο άνετο και χαρούμενο ντύσιμο. 
 
β. Η ελληνική παραδοσιακή 
ενδυμασία 
 

Η ελληνική παραδοσιακή ενδυ-
μασία περιλαμβάνει τις φορεσιές 
των Ελλήνων στην περίοδο της 
Τουρκοκρατίας. Οι φορεσιές αυτές 
εξακολούθησαν να φοριούνται και 
μετά την ίδρυση του νεοελληνικού 
κράτους, αλλά με το πέρασμα του 
χρόνου αντικαταστάθηκαν από 
ενδυμασίες δυτικού τύπου. 

Οι παραδοσιακές ελληνικές 
φορεσιές αποτελούν συνέχεια της 
βυζαντινής ενδυμασίας, αλλά έχουν 
δεχτεί επιδράσεις τόσο από την 
Ανατολή όσο και από τη ∆ύση. 
Μοιάζουν πολύ με τις αντίστοιχες 
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ενδυμασίες των γειτονικών λαών. 
Κύριο στοιχείο τους είναι το πουκά-
μισο, ένα φόρεμα με μανίκια, μακρύ 
ή κοντό, που φοριέται κατάσαρκα. 

Οι γυναίκες φορούσαν ως βασι-
κό ρούχο ένα μακρύ πουκάμισο. 
Πάνω από αυτό φορούσαν είτε το 
καβάδι, ένα μακρύ, λινό ή μεταξω-
τό, φόρεμα με μανίκια, ανοιχτό 
μπροστά, είτε το σιγκούνι, ένα 
ολόμαλλο ρούχο, επίσης ανοιχτό 
μπροστά αλλά χωρίς μανίκια, που 
προτιμούσαν στις περιοχές με πιο 
ψυχρό κλίμα. Σε νησιά και σε παρά-
λιες περιοχές συνηθιζόταν το φου-
στάνι, που προερχόταν από τα 
φορέματα των γυναικών της ∆υτι-
κής Ευρώπης. Σε γενικές γραμμές, 
οι γυναικείες φορεσιές ήταν πολύ-
χρωμες και στολισμένες με πολλά 
κεντήματα. 
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Εικ. 6.8 Ελληνική 
παραδοσιακή 

γυναικεία ενδυμασία 
με καβάδι 

(Σουφλί Θράκης) 
 
 

 
Εικ. 6.9 Ελληνική 
παραδοσιακή 

γυναικεία ενδυμασία 
με σιγκούνι 

(Περαχώρα Κορινθίας) 
 

 
Αντίθετα, τα αντρικά ενδύματα 

είχαν πιο απλή διακόσμηση και 
περιορισμένο χρωματολόγιο. Κύριο 
αντρικό ένδυμα ήταν το κοντό που-
κάμισο (πουκαμίσα), που φοριόταν 
με μεγάλες πλεκτές λευκές κάλτσες 
ή με παντελόνι. Στα νησιά και στα 
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παράλια συνήθιζαν τη βράκα, ένα 
φουφουλωτό παντελόνι. Οι πολεμι-
στές φορούσαν τη φουστανέλα, μια 
πολύπτυχη μακριά φούστα. Στην 
επανάσταση του 1821 το ρούχο 
αυτό διαδόθηκε πολύ και αργότερα 
αποτέλεσε την αντρική εθνική ενδυ-
μασία. Η αντίστοιχη γυναικεία ενδυ-
μασία είχε ως βάση το ευρωπαϊκό 
φουστάνι, συνδυασμένο με στοιχεία 
της παραδοσιακής φορεσιάς. Ονο-
μάστηκε «φορεσιά Αμαλίας», από 
το όνομα της πρώτης βασίλισσας 
της Ελλάδας που την καθιέρωσε. 
 

 
Εικ. 6.10 Ελληνική 

παραδοσιακή αντρική 
ενδυμασία με πουκαμίσα 

(Κορινθία) 
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Εικ. 6.11 Ελληνική 
παραδοσιακή αντρική 
ενδυμασία με βράκα 

(Κρήτη) 
 
 
 
Οι ελληνικές παραδοσιακές 

ενδυμασίες, όπως και κάθε άλλη 
μορφή ενδυμασίας του παρελθό-
ντος, αποτελούν ένα σημαντικό 
στοιχείο της πολιτισμικής κληρονο-
μιάς. Είναι δημιουργήματα με καλλι-
τεχνική αξία και συγχρόνως φανε-
ρώνουν πολλά για την ιστορία, την 
κοινωνία και τον πολιτισμό της 
εποχής τους.  
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6.3 Τύποι ένδυσης – Πρώτες 
ύλες – Κριτήρια επιλογής 
και υγιεινή της ενδυμασίας 

 

  
Στόχοι της υποενότητας αυτής είναι 
οι μαθητές: 
 Να αποκτήσουν γνώσεις σχετικά 

με τα υλικά και τον τρόπο κατα-
σκευής της ενδυμασίας, καθώς 
και τους διάφορους τύπους 
ένδυσης. 

 Να αποκτήσουν σωστή κατανα-
λωτική συμπεριφορά στον τομέα 
της ενδυμασίας και να 
συνειδητοποιήσουν τη σημασία 
της υγιεινής της ενδυμασίας. 

 

Λέξεις – κλειδιά: ενδυμασία, 
υφαντικές ίνες, υφάσματα, χρώμα, 
σχέδιο, κλωστοϋφαντουργία, 
επιλογή, υγιεινή 
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α. Τύποι ένδυσης 
 

Τα ενδύματα ανάλογα με τον 
τρόπο που φοριούνται διακρίνονται 
σε δύο τύπους: α) εκείνα που απο-
τελούνται από ύφασμα το οποίο 
τυλίγεται γύρω από το σώμα με 
διάφορους τρόπους, όπως ο χιτώ-
νας και το ιμάτιο και β) εκείνα που 
αποτελούνται από ύφασμα το 
οποίο κόβεται και ράβεται, όπως τα 
σακάκια και τα παντελόνια. 

Άλλοι διαχωρισμοί των ρούχων 
γίνονται: α) ανάλογα με το φύλο 
εκείνου που τα φορά, σε γυναικεία 
και ανδρικά, β) ανάλογα με την 
ηλικία, σε βρεφικά, παιδικά, εφηβι-
κά και ρούχα ενηλίκων, γ) ανάλογα 
με την εποχή του χρόνου που 
φοριούνται, σε φθινοπωρινά, χει-
μωνιάτικα, ανοιξιάτικα και καλοκαι-
ρινά, δ) ανάλογα με την ώρα που 
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φοριούνται, σε πρωινά, τα οποία 
είναι συνήθως πιο απλά και πρα-
κτικά, σε απογευματινά, λιγότερο 
απλά, και σε βραδινά, που είναι πιο 
επίσημα, ε) ανάλογα με την περί-
σταση που φοριούνται, σε καθημε-
ρινά, σε γιορτινά και σε ρούχα για 
ειδικές περιστάσεις (π.χ. τα 
γαμπριάτικα ή τα νυφικά) όπως και 
σε ρούχα για το σπίτι και ρούχα για 
την εργασία. Στην εποχή μας, 
ωστόσο, δεν υπάρχει αυστηρή διά-
κριση μεταξύ των διάφορων αυτών 
τύπων ενδυμασίας. Μια ξεχωριστή 
κατηγορία αποτελούν τα θεατρικά 
κοστούμια, που εμπνέονται συχνά 
από το παρελθόν. 
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β. Πρώτες ύλες 
 

β.1 Υφαντικές ίνες και 
υφάσματα – Χρώμα και σχέδιο 

 

Για την κατασκευή της ενδυμα-
σίας χρησιμοποιούνται κυρίως οι 
υφαντικές ίνες, δηλαδή, πολύ λεπτά 
μικρά νήματα, από τα οποία φτιά-
χνονται τα υφάσματα. Οι υφαντικές 
ίνες, ανάλογα με την προέλευσή 
τους, διακρίνονται σε φυσικές και 
σε τεχνητές. 

Φυσικές υφαντικές ίνες ονομά-
ζονται εκείνες που προέρχονται 
από τη φύση και είναι οι πρώτες 
που χρησιμοποίησε ο άνθρωπος. 
Αυτές χωρίζονται σε: α) φυτικές, 
που είναι κυρίως το βαμβάκι και το 
λινάρι, και β) ζωικές, που είναι το 
μαλλί των ζώων και το μετάξι, το 
οποίο προέρχεται από το κουκούλι 
που φτιάχνει ο μεταξοσκώληκας. 
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Εικ. 6.12 Ενδυμασία από σχολική 
θεατρική παράσταση εμπνευσμένη 
από την ελληνική παραδοσιακή 

ενδυμασία 
 
Τεχνητές υφαντικές ίνες ονομά-

ζονται εκείνες που κατασκευάζονται 
από διάφορες ύλες, όπως από την 
κυτταρίνη των δέντρων, από το 
πετρέλαιο ή από χημικές ουσίες. 
Από τεχνητές ίνες κατασκευάζο-
νται, για παράδειγμα, τα νάιλον, τα 
ακριλικά και άλλα συνθετικά υφά-
σματα. Στην εποχή μας συνηθίζεται 
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και η ανάμειξη φυτικών και τεχνη-
τών ινών. 

Μετά από κατάλληλη επεξεργα-
σία, οι υφαντικές ίνες γίνονται 
νήματα κατάλληλα για την κατα-
σκευή υφασμάτων. Τα υφάσματα 
κατασκευάζονται με τρεις τρόπους: 
α) με ύφανση στον αργαλειό 
(υφαντά), β) με πλέξιμο σε πλεκτο-
μηχανή (πλεκτά), γ) με συμπίεση 
των υφαντικών ινών (τσόχα). Τα 
περισσότερα υφάσματα είναι 
αρχικά άσπρα και στη συνέχεια 
βάφονται. Άλλα, όμως, φτιάχνονται 
από νήματα που έχουν ήδη βαφεί. 

Όσον αφορά στα χρώματα, ας 
σημειωθεί ότι η εντύπωση που 
δημιουργούν οι συνδυασμοί τους 
εξαρτάται από τη θέση τους στο 
λεγόμενο «δίσκο των χρωμάτων», 
ο οποίος περιλαμβάνει τα χρώματα 
του ουράνιου τόξου. Από αυτά, το 
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μπλε, το κόκκινο και το κίτρινο 
λέγονται πρώτα ή βασικά χρώματα. 
∆εύτερα ή σύνθετα είναι το μενεξεδί, 
το πορτοκαλί και το πράσινο, που 
προέρχονται από δύο βασικά. Τρίτα 
χρώματα ονομάζονται εκείνα που 
δημιουργούνται από την ανάμειξη 
ενός βασικού με ένα σύνθετο. 

 

 
 
 
 
 
 

Εικ. 6.13 Ο δίσκος των χρωμάτων 
 
Τα χρώματα που βρίσκονται 

ακριβώς απέναντι στο «δίσκο των 
χρωμάτων» λέγονται αντίθετα ή 
συμπληρωματικά. Όταν τα 
συνδυάζουμε, δημιουργείται ένα 
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χαρούμενο σύνολο. Τα χρώματα 
που βρίσκονται το ένα δίπλα στο 
άλλο είναι τα ανάλογα ή γειτονικά. 
Ο συνδυασμός τους δίνει ένα 
αρμονικό αποτέλεσμα. Τριαδικά 
είναι τρία χρώματα που απέχουν το 
ίδιο μεταξύ τους στο δίσκο. 
∆ημιουργούν ζωηρούς και έντονους 
συνδυασμούς. 
 

β.2 Η κλωστοϋφαντουργία  
στην Ελλάδα 

 

Η τέχνη της υφαντικής έχει μεγά-
λη παράδοση στην Ελλάδα από τα 
αρχαία χρόνια. Κύριο εργαλείο της 
ήταν ο ξύλινος αργαλειός. Μετά τη 
δημιουργία του νεοελληνικού κρά-
τους όμως άρχισε να αναπτύσσεται 
η κλωστοϋφαντουργία, δηλαδή η 
βιομηχανία κατασκευής υφασμά-
των. Η κλωστοϋφαντουργία 
βασίζεται σε μηχανήματα, ιδιαίτερα 
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στη χρήση του μηχανικού αργα-
λειού. Η τεχνική της ύφανσης παρα-
μένει ωστόσο η ίδια: ανάμεσα στο 
στημόνι, δηλαδή στις κάθετες 
κλωστές, περνάει οριζόντια ένα 
συνεχές νήμα, το υφάδι, με τη 
βοήθεια της σαΐτας. 

 
 
 
 
 
 

Εικ. 6.14 Γυναίκα υφαίνει σε ξύλινο 
αργαλειό (Όλυμπος Καρπάθου) 
 
Η κλωστοϋφαντουργία υπήρξε ο 

παλαιότερος κλάδος της ελληνικής 
βιομηχανίας. Ιδιαίτερη άνθησή της 
παρατηρήθηκε στις πρώτες 
μεταπολεμικές δεκαετίες και 
βοήθησε πολύ στην ανάπτυξη της 
ελληνικής οικονομίας. 
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γ. Κριτήρια επιλογής και υγιεινή 
της ενδυμασίας 

 

γ.1 Κριτήρια επιλογής  
της ενδυμασίας 

 

Όταν θέλουμε να αγοράσουμε 
ένα ρούχο, θα πρέπει πρώτα να 
σκεφτούμε, κυρίως: 

α.  εάν η αγορά του ξεπερνά ή 
όχι τις οικονομικές μας 
δυνατότητες  
β.  εάν το έχουμε πραγματικά 
ανάγκη και σε ποιες περιστάσεις 
θέλουμε να το φορέσουμε  
γ.  εάν ταιριάζει με την ηλικία, τη 
σωματική μας κατάσταση και τα 
χρώματά μας  
δ.  εάν τονίζει τα ωραία σημεία 
μας και καλύπτει τις ατέλειές μας 
ε.  εάν η τιμή του είναι ανάλογη 
με την ποιότητά του 
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στ.  εάν είναι άνετο, ανθεκτικό, 
καλής ποιότητας και εάν 
καθαρίζεται εύκολα.  
Γενικά, είναι καλό να 

προγραμματίζουμε από πριν τι 
θέλουμε να αγοράσουμε και να 
αποφεύγουμε τις βιαστικές αγορές 
ή τα ρούχα που δε μας ταιριάζουν, 
αλλά είναι της μόδας. ∆εν πρέπει, 
επίσης, να παρασυρόμαστε από τη 
χαμηλή τιμή ενός ρούχου ή από τα 
λόγια άλλων. 

 
γ.2 Υγιεινή της ενδυμασίας 

 

Η ενδυμασία πρέπει να είναι 
κυρίως καθαρή, ελαφριά και άνετη, 
για να μη δημιουργήσει προβλή-
ματα στην υγεία μας. Πρέπει να 
προτιμάμε τα υφάσματα από 
φυσικές ίνες, γιατί επιτρέπουν στο 
δέρμα να αναπνέει και δεν 
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προκαλούν ερεθισμούς. Σε κάθε 
εποχή εξάλλου είναι απαραίτητο να 
φοράμε ανάλογα ρούχα, δηλαδή 
ζεστά το χειμώνα και δροσερά το 
καλοκαίρι. Το ίδιο ισχύει και για τα 
χρώματα. Το χειμώνα είναι 
καλύτερα τα σκούρα χρώματα, γιατί 
ζεσταίνουν περισσότερο, επειδή 
απορροφούν πιο πολύ τις ακτίνες 
του ήλιου. Αντίθετα, το καλοκαίρι τα 
ανοιχτά χρώματα εξασφαλίζουν την 
απαραίτητη δροσιά. 

Τα παπούτσια χρειάζεται να είναι 
άνετα, μαλακά, και να ταιριάζουν 
σωστά στο μέγεθος των ποδιών 
μας. Είναι μάλιστα προτιμότερο να 
έχουν μέτρια τακούνια, γιατί τα 
πολύ ψηλά τακούνια βλάπτουν τη 
σπονδυλική στήλη, ενώ τα τελείως 
ίσια παπούτσια δε διευκολύνουν το 
βάδισμα. 
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 Ανακεφαλαίωση 
 

Η ενδυμασία αποτελείται από 
κάθε τι με το οποίο ο άνθρωπος 
καλύπτει και στολίζει το σώμα του. 
Αίτια δημιουργίας της ενδυμασίας 
ήταν η επιθυμία του ανθρώπου: α) 
να φαίνεται πιο δυνατός και πιο 
όμορφος, β) να προστατεύεται από 
τα κακά πνεύματα, γ) να προφυλάσ-
σεται από το κρύο, δ) να φανερώνει 
τη θέση του στην κοινωνία και ε) να 
ικανοποιεί το αίσθημα της ντροπής. 

Η ενδυμασία συνδέεται πολύ 
στενά με τον άνθρωπο και έχει 
πολλαπλή σημασία, βιολογική, 
ψυχοκοινωνική, οικονομική και 
πολιτισμική. Η ιστορία της ξεκινά 
από την Παλαιολιθική εποχή. Στη 
συνέχεια, κύρια ενδύματα υπήρξαν 
διαδοχικά: τα κρόσσια, οι χιτώνες, 
τα παντελόνια – φορέματα. 
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Οι ελληνικές παραδοσιακές 
ενδυμασίες παρουσιάζουν μεγάλη 
ποικιλία. Οι γυναικείες αποτελού-
νται από μακρύ πουκάμισο και 
καβάδι, σιγκούνι ή φουστάνι. Οι 
αντρικές από κοντό πουκάμισο, είτε 
μόνο του είτε με παντελόνι, βράκα 
ή φουστανέλα. 

Η ενδυμασία διακρίνεται σε 
διάφορους τύπους. Ως υλικά 
κατασκευής της χρησιμοποιούνται 
οι υφαντικές ίνες, φυσικές και 
τεχνητές. Τα υφάσματα παράγονται 
σήμερα με μηχανικούς αργαλειούς 
(κλωστοϋφαντουργία). Για τη 
σωστή επιλογή των ενδυμάτων 
πρέπει να λαμβάνονται υπόψη 
διάφοροι παράγοντες, όπως η τιμή, 
η ποιότητα, η αισθητική και άλλα. 
Σημαντική, τέλος, είναι η υγιεινή της 
ενδυμασίας. 
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ΓΛΩΣΣΑΡΙΟ 
 
Αισθητική: Οι αντιλήψεις σχετικά με 
το ωραίο. 
Αναγέννηση: Πολιτισμικό κίνημα 
(15ος-16ος αιώνας), που ξεκίνησε 
από την Ιταλία και εξαπλώθηκε στη 
συνέχεια στην υπόλοιπη Ευρώπη. 
Χαρακτηριζόταν από πίστη στον 
άνθρωπο και έμπνευση από τον 
ελληνορωμαϊκό πολιτισμό. 
Ανώι (ή ανώγι): Το πάνω πάτωμα 
σπιτιού. 
Αξεσουάρ: Συμπληρώματα της 
ενδυμασίας, π.χ. παπούτσια, 
τσάντες, καπέλα, γάντια και άλλα. 
Αργαλειός: Ξύλινο εργαλείο 
υφαντικής. 
Βράκα: Φουφουλωτό παντελόνι. 
∆ώμα: Η επίπεδη στέγη κτιρίου, 
ταράτσα. 
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Ε.Ο.Φ.: Εθνικός Οργανισμός 
Φαρμάκων. 
Έπαλξη: Το ανώτατο τμήμα των 
τειχών φρουρίου ή πύργου. 
Ηλιακός: α. (ή λιακός) Βεράντα 
νησιώτικου σπιτιού, β. (ή δοξάτο) 
Κεντρικός χώρος αρχοντικού. 
Ιμάτιο: Αρχαίο ελληνικό μακρύ 
πανωφόρι που τυλίγεται στο σώμα. 
Φοριέται και από τα δύο φύλα. 
Κ.Ο.Κ.: Κώδικας Οδικής 
Κυκλοφορίας. 
Καβάδι: Μακρύ, λινό ή μεταξωτό, 
πανωφόρι με μανίκια, ανοιχτό 
μπροστά. 
Καταχύστρα: Πολεμική κατασκευή 
στον τοίχο πύργου, με τρύπα από 
όπου έχυναν καυτό νερό στους 
εχθρούς. 
Κατώι (ή κατώγι): Το κάτω πάτωμα 
σπιτιού. 
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Κιονοστοιχία: Σειρά από κολόνες 
(κίονες) σε κανονικές μεταξύ τους 
αποστάσεις. 
Κρινολίνο: Συρμάτινος σκελετός 
που φοριέται κάτω από τη φούστα, 
για να την κάνει να «στέκεται» και 
να φαίνεται πιο φαρδιά. 
Λειτουργικότητα: Η ιδιότητα του 
λειτουργικού, δηλαδή αυτού που 
εκτελεί ικανοποιητικά το σκοπό για 
τον οποίο έχει φτιαχτεί. 
Μόδα (ή συρμός): Οι αλλαγές στο 
ντύσιμο που χαρακτηρίζουν μια 
χρονική περίοδο. 
Μονόχωρο σπίτι: Μονόσπιτο, σπίτι 
που αποτελείται μόνο από ένα 
δωμάτιο. 
Μπαρόκ: Τεχνοτροπία που 
κυριάρχησε κατά το 17ο αιώνα και 
χαρακτηρίζεται από δυναμικές 
γραμμές, μεγαλοπρέπεια και 
υπερβολή. 
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Μπετόν αρμέ: Οπλισμένο 
σκυρόδεμα, οικοδομικό υλικό 
μεγάλης αντοχής. 
Νεοκλασικισμός: Τεχνοτροπία που 
κυριάρχησε κατά το 18ο αιώνα και 
εμπνεόταν από την κλασική 
(ελληνορωμαϊκή) τέχνη. 
Οικοσκευή: Το σύνολο των σκευών 
και των επίπλων ενός σπιτιού. 
Πέτρα (ή τρυγία): Ενασβεστωμένη 
μικροβιακή πλάκα, η οποία ερεθίζει 
τα ούλα και βοηθά στη 
συσσώρευση και προσκόλληση 
μικροβίων και στη δημιουργία 
παθήσεων στα ούλα. 
Πουκάμισο: Φόρεμα, μακρύ ή 
κοντό, που φοριέται κατάσαρκα και 
προέρχεται από τη ρωμαϊκή 
δαλματική. 
Σιγκούνι: Ολόμαλλο γυναικείο 
πανωφόρι, ανοιχτό μπροστά, 
χωρίς μανίκια. 
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Τατουάζ: Η χάραξη διάφορων 
σχεδίων πάνω στο δέρμα. 
Φουστανέλα: Πολύπτυχη μακριά 
φούστα. 
Φουστάνι: Φόρεμα. 
Φουφούλα: Φουσκωτό παντελόνι. 
Χίπις: Νέος των δεκαετιών 1960 και 
1970, που αρνιόταν τις κοινωνικές 
και πνευματικές αξίες του 
σύγχρονου κόσμου. 
Χιτώνας: Είδος ρούχου που 
φορούσαν οι αρχαίοι Έλληνες 
κατάσαρκα. Αποτελείται από 
ύφασμα που τυλίγεται γύρω από το 
σώμα. 

 
 
 
 
 
 
 

113 / 98



ΠΗΓΕΣ ΕΙΚΟΝΩΝ 
 

Εικ. 1.5       Χρήστου Χ., Η Ελληνική 
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Τράπεζα της Ελλάδος, Αθήνα, 1993 
Εικ. 1.6       Education Leadership, 
61(2), October 2003, p. 35 
Εικ. 1.11     Χρήστου Χ, Η Ελληνική 
Ζωγραφική 1832–1922, εκδ. Εθνική 
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Εικ. 1.12     Education Leadership, 
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58(2), October 2000, p. 67 
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Εικ. 2.2       Master Photos Συλλογή 
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Εικ. 2.5       Συλλογή Hemera Photo 
– Objects 
Εικ. 2.8       Συλλογή Hemera Photo 
– Objects 
Εικ. 3.14     Υπουργείο Γεωργίας 
Εικ. 3.15     Υπουργείο Γεωργίας 
Εικ. 3.21     Ανώτατο Ειδικό 
Επιστημονικό Συμβούλιο Υγείας, 
Υπουργείο Υγείας και Πρόνοιας 
Εικ. 4.12     Παπαδόπουλος Ι., 
Ατυχήματα: Η πρόληψή τους είναι 
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δία Πολυτέκνων Ελλάδος, 1996 
Εικ. 5.2       Εθνική Πινακοθήκη 
Εικ. 5.3       Ιστορία του Ελληνικού 
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έθνους, τόμ. Β΄, Εκδοτική Αθηνών, 
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Αρχιτεκτονική, 7, εκδ. Μέλισσα, 
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Εικ. 5.12     Ελληνική Παραδοσιακή 
Αρχιτεκτονική, 7, εκδ. Μέλισσα, 
Αθήνα 
Εικ. 5.15     Ιδανικό Σπίτι (3/1993), σ. 
99 
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[Βυζάντιο. Μεταξύ Ανατολής και 
∆ύσης, Κατάλογος έκθεσης 1993, 
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Εικ. 6.8       Χατζημιχάλη Αγγ., Η 
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