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΢ΖΜΔΗΧΜΑ ΓΗΑ ΣΟΝ/ΣΖ ΜΑΘΖΣΖ/ΣΡΗΑ 
 
Ο θφζκνο γχξσ καο θξχβεη πνιιά κπζηηθά. Δμεξεπλψ-
ληαο ηνλ ζα αλαθαιχςνπκε ηελ αιήζεηα γηα ηε δσή, ην 
ζάλαην, ηηο αζζέλεηεο, ηα έκβηα φληα θαη γεληθφηεξα γηα 
ην πεξηβάιινλ κέζα ζην νπνίν θηινμελείηαη ε χπαξμή 
καο. Ζ βηνινγία κπνξεί λα γίλεη βνεζφο καο ζε απηήλ 
ηελ εμεξεχλεζε. Αο αλαδεηήζνπκε ζε απηήλ ηελ 
επηζηήκε απαληήζεη γηα εξσηήκαηα πνπ ζπρλά 
πεξλνχλ απφ ηε ζθέςε καο. Αο εθκεηαιιεπηνχκε ηε 
ζπλάληεζή καο κε ηε βηνινγία, γηα λα ξσηήζνπκε γηα ην 
AIDS, ηα λαξθσηηθά, ηα «κεηαιιαγκέλα» ηξφθηκα, ηελ 
εμαθάληζε θάπνησλ εηδψλ πνπ παιαηφηεξα νκφξθαηλαλ 
ηνλ πιαλήηε καο, γηα ηελ θαηαζηξνθή ηνπ φδνληνο, ηε 
ιαζξνζεξία, γηα ηελ εμειηγκέλε λφεζε θαη κνξθή ηνπ 
αλζξψπνπ, γηα ηνλ ζπλερή αγψλα ηνπ λα βειηηψζεη ηηο 
ζπλζήθεο ηεο χπαξμήο ηνπ. Αο κηιήζνπκε αθφκε γηα ηνλ 
αλζξψπηλν εγσηζκφ θαη ηνλ αγψλα ηνπ αλζξψπνπ λα 
θπξηαξρήζεη πάλσ ζηε θχζε. Ζ βηνινγία πεξηκέλεη ηηο 
εξσηήζεηο καο. Δίλαη έηνηκε λα καο δείμεη ηνλ δξφκν γηα 
ηηο απαληήζεηο. 

Σν βηβιίν πνπ θξαηάηε ζηα ρέξηα ζαο είλαη ην 
απνηέιεζκα κηαο πξνζπάζεηαο πνπ θαηέβαιαλ νη 
ζπγγξαθείο γηα πεξηζζφηεξν απφ ηξία ρξφληα. ΢ην 
δηάζηεκα απηφ γηλφηαλ κηα ηκεκαηηθή θαηάζεζε ηνπ 
βηβιίνπ, ην νπνίν θξηλφηαλ απφ νκάδα 
παξαθνινχζεζεο-αμηνιφγεζεο, πνπ νξίζηεθε απφ ην 
Παηδαγσγηθφ Ηλζηηηνχην. Καηαβιήζεθε πξνζπάζεηα λα 
ζπγθεξαζηνχλ νη απφςεηο φισλ φζνη ελεπιάθεζαλ ζηε 
δεκηνπξγία απηνχ ηνπ βηβιίνπ, αιιά ηαπηφρξνλα λα 
αληαπνθξίλεηαη ζηηο απαηηήζεηο ηνπ Αλαιπηηθνχ 
Πξνγξάκκαηνο ΢πνπδψλ, ζηηο πξνζηαγέο ηεο 
ζχγρξνλεο δηδαθηηθήο, αιιά θαη ζην πξφβιεκα πνπ 
αληηκεησπίζακε θαη αθνξνχζε ηνλ πεξηνξηζκέλν 
αξηζκψλ ζειίδσλ. 
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΢ίγνπξα, ην βηβιίν απηφ δελ πεξηέρεη φιε ηε 
βηνινγηθή γλψζε. Μπνξεί φκσο λα ζαο αλνίμεη δξφκνπο 
γηα λα ηελ αλαθαιχςεηε κφλνη ζαο. Αμηνπνηήζηε θάζε 
ζειίδα ηνπ: ην θπξίσο θείκελν, ηηο εηθφλεο, ηα 
παξαζέκαηα, ηηο εξσηήζεηο θαη ηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ 
ζαο πξνηείλεη. Σα παξαζέκαηα πνπ ζπλνδεχνπλ ην 
θείκελν δελ απνηεινχλ εμεηαζηέα χιε. Ο ζηφρνο ηνπο 
είλαη λα ζαο βνεζήζνπλ λα ζπλδπάζεηε ηε ζεσξεηηθή 
γλψζε πνπ παξέρνπλ δηάθνξεο επηζηήκεο θαη λα ηελ 
αμηνπνηήζεηε γηα λα εξκελεχζεηε γεγνλφηα θαη 
εκπεηξίεο απφ ηελ θαζεκεξηλή δσή. Σα «Αο ζθεθηνχκε» 
ζα ζαο πξνβιεκαηίζνπλ θαη ζα ζαο δψζνπλ επθαηξίεο 
γηα ζπδήηεζε ζηελ ηάμε. Οη εξσηήζεηο ζάο δίλνπλ ηελ 
επθαηξία λα ειέγμεηε ηηο γλψζεηο πνπ απνθηήζαηε. Οη 
δξαζηεξηφηεηεο -απιέο έξεπλεο- απνηεινχλ ηε γέθπξα 
κεηαμχ ζεσξίαο θαη πξάμεο. Ζ ζπλεξγαζία κε ηνπο 
ζπκκαζεηέο ζαο, ε πξσηνβνπιία θαη ε απηελέξγεηα ζα 
ζαο νδεγήζνπλ ζε έλα λέν ηξφπν νηθνδφκεζεο ηεο 
γλψζεο, φπνπ ε ζεσξία ζα κεηαηξέπεηαη ζε 
νξγαλσκέλε γλψζε θαη γλσζηηθή εκπεηξία. Δμάιινπ, ε 
επηζηήκε ηεο βηνινγίαο ζηεξίδεηαη ζηελ αλάπηπμε ηεο 
πξσηνβνπιίαο θαη ηεο έξεπλαο. 

Αο είλαη επράξηζηε θαη δεκηνπξγηθή ε λέα ζρνιηθή 
ρξνληά. 
 

Οη ζπγγξαθείο 

6 / 5 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ΞΕΝΙΑ ΑΡΑΠΑΚΗ – Σα πξψηα βήκαηα 

 
ε επηζηήκε ηεο βηνινγίαο 



Ζ ΔΠΗ΢ΣΖΜΖ ΣΖ΢ ΒΗΟΛΟΓΗΑ΢ 
 
Αξρέο ησλ βηνινγηθψλ επηζηεκψλ - Ζ επηζηεκνληθή 
κέζνδνο 
 
Ζ βηνινγία είλαη ε επηζηήκε πνπ κειεηά ηα θαηλφκελα 
θαη ηηο δηαδηθαζίεο ηε δσήο. Δξεπλά δειαδή ηνπο νξγα-
ληζκνχο ζην πεξηβάιινλ φπνπ δνπλ ή ζην εξγαζηήξην. 
Ζ κέζνδνο πνπ αθνινπζνχλ νη βηνιφγνη γηα λα εξκελεχ-
ζνπλ δηάθνξα βηνινγηθά θαηλφκελα θαη δηαδηθαζίεο δελ 
απέρεη πνιχ απφ ηα βήκαηα πνπ αθνινπζνχκε γηα λα 
ιχζνπκε απιά θαζεκεξηλά πξνβιήκαηα. 

Αο ππνζέζνπκε φηη αλνίγνπκε ην ζηεξενθσληθφ καο 
θαη δηαπηζηψλνπκε φηη δελ ιεηηνπξγεί. Ση ζα θάλνπκε γηα 
λα αλαθαιχςνπκε ηη ζπκβαίλεη; ΢ηελ αξρή θάλνπκε κία 
ππφζεζε γηα ην πνηα κπνξεί λα είλαη ε βιάβε. 
Μπνξνχκε, γηα παξάδεηγκα, λα ππνζέζνπκε φηη νη 
κπαηαξίεο έρνπλ εμαληιεζεί. ΢ηε ζπλέρεηα, θάλνπκε κηα 
απιή δνθηκή-πείξακα γηα λα δηαπηζηψζνπκε εάλ ε 
ππφζεζή καο είλαη ζσζηή, βάδνπκε δειαδή θαηλνχξηεο 
κπαηαξίεο. Αλ ε ππφζεζή καο ήηαλ ζσζηή, ην 
απνηέιεζκα ηεο δνθηκήο ζα είλαη λα ιεηηνπξγήζεη ην 
κεράλεκα. Δάλ, αληίζεηα, ε ππφζεζε δελ ήηαλ ζσζηή, 
ην απνηέιεζκα ηεο δνθηκήο καο ζα είλαη αξλεηηθφ θαη ην 
κεράλεκα δελ ζα ιεηηνπξγήζεη. ΢ηελ πεξίπησζε απηή, 
ζα πξέπεη λα εγθαηαιείςνπκε ηελ αξρηθή καο ππφζεζε 
θαη λα πξνζπαζήζνπκε λα ππνζέζνπκε θάηη άιιν. 

Οη βηνιφγνη εξγάδνληαη κε παξφκνην ηξφπν. 
΢πιιέγνπλ δειαδή πιεξνθνξίεο, θάλνπλ ππνζέζεηο, 
ζρεδηάδνπλ πεηξάκαηα, ηα πξαγκαηνπνηνχλ θαη 
αμηνινγνχλ ηα απνηειέζκαηα. Ζ δηαδηθαζία απηή 
απνηειεί ηελ επηζηεκνληθή κέζνδν θαη αθνινπζείηαη 
ηφζν απφ ηνπο βηνιφγνπο φζν θαη απφ ηνπο 
επηζηήκνλεο ησλ άιισλ θπζηθψλ επηζηεκψλ, φπσο 
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είλαη ε θπζηθή, ε ρεκεία θηι. Αλ θαη ην φλνκα απηφ θάλεη 
ηε κέζνδν λα αθνχγε- 
ηαη κεγαιεηψδεο,  
εληνχηνηο απηή αθξη- 
βψο ηε δηαδηθαζία  
αθνινπζεί ζπλήζσο  
θάζε άλζξσπνο φηαλ  
ζέιεη λα βξεη ιχζε ζε  
έλα απιφ πξφβιεκα.  
Γηα παξάδεηγκα, ε ίδηα  
δηαδηθαζία αθνινπζεί- 
ηαη απφ ηνλ γηαηξφ καο φηαλ ζέιεη λα βξεη ηελ αζζέλεηα 
απφ ηελ νπνία πάζρνπκε, απφ ηνλ κεραληθφ πνπ ζέιεη 
λα εληνπίζεη ηε βιάβε ελφο απηνθηλήηνπ θαη απφ ηνλ 
αζηπλνκηθφ πνπ ζέιεη λα δηαιεπθάλεη έλα έγθιεκα. Άξα 
ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ε επηζηεκνληθή κέζνδνο είλαη 
απιά ε θνηλή ινγηθή. 

Έρνληαο ππφςε καο ηα παξαπάλσ, αο εμεηάζνπκε 
ηα ζεκαληηθφηεξα βήκαηα ηεο κεζφδνπ απηήο.  

Ζ παξαηήξεζε. Οη επηζηήκνλεο ζπλερψο 
παξαηεξνχλ θαη δηεξσηψληαη γηα ηηο κεηαβνιέο ηνπ 
πεξηβάιινληνο. Γηα παξάδεηγκα, πψο ζρεκαηίδνληαη ηα 
ζχλλεθα, πψο θηλνχληαη ηα δψα; 

Ζ ππόζεζε. ΢ηα εξσηήκαηα πνπ ηίζεληαη πξέπεη λα 
δνζνχλ εμεγήζεηο θαη απηφ πξνυπνζέηεη ζπρλά ηε 
ρξεζηκνπνίεζε ηεο θαληαζίαο. Γηα ηνλ ιφγν απηφ νη 
επηζηήκνλεο θάλνπλ ππνζέζεηο εξγαζίαο (πξνβιέςεηο). 
Οη ππνζέζεηο απηέο ζα πξέπεη λα είλαη κεηξήζηκεο. Να 
κπνξνχλ δειαδή λα επηβεβαησζνχλ ή λα απνξξηθζνχλ 
κε ηε βνήζεηα θαηάιιεισλ πεηξακάησλ. 

Σν πείξακα. Ο ζρεδηαζκφο ηνπ πεηξάκαηνο ζα 
πξέπεη λα επηηξέπεη ζηνπο επηζηήκνλεο λα ειέγμνπλ 
ζηελ πξάμε ηελ ππφζεζε πνπ δηαηχπσζαλ. ΢ην βήκα 
απηφ κειεηάηαη έλαο παξάγνληαο, ελψ νη ππφινηπνη 
δηαηεξνχληαη ζηαζεξνί. 
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Σν ζπκπέξαζκα. Αθνχ αλαιχζνπλ θαη εξκελεχζνπλ 
ηα απνηειέζκαηα, νη επηζηήκνλεο ζα πξέπεη λα 
θαηαιήμνπλ ζε ζπκπεξάζκαηα. Σν πείξακα πξέπεη λα 
είλαη ζσζηά ζρεδηαζκέλν, έηζη ψζηε ηα απνηειέζκαηα 
λα νδεγνχλ ζε ζπγθεθξηκέλα ζπκπεξάζκαηα ηα νπνία 
ζα επηβεβαηψλνπλ ή ζα απνξξίπηνπλ ηελ αξρηθή 
ππφζεζε. 

Αο δηεμαγάγνπκε κία κηθξή έξεπλα εθαξκφδνληαο 
ηελ επηζηεκνληθή κέζνδν: 
– Παξαηεξνχκε φηη έλα θπηφ ζην  
δσκάηηφ καο κεγαιψλεη κε ηέηνην  
ηξφπν, ψζηε λα ζηξέθεηαη πξνο ην παξάζπξν. 
(ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢Ζ) 
– Αλαξσηηφκαζηε: «Γηαηί ην θπηφ  
αθνινπζεί απηφλ ηνλ ηξφπν  
αλάπηπμεο;». (ΔΡΧΣΖΜΑ) 
– Τπνζέηνπκε φηη απηφ ζπκβαίλεη  
επεηδή ηα θπηά ζηξέθνληαη πξνο  
ην θσο. (ΤΠΟΘΔ΢Ζ) 
– Κάλνπκε ηελ πξφβιεςε φηη, αλ  
πάξνπκε έλα θπηφ κε ίζην βιαζηφ,  
απηφο ζα ζηξαθεί, κεηά απφ ιίγεο ε 
κέξεο, πξνο ην θσο. (ΤΠΟΘΔ΢Ζ ΔΡΓΑ΢ΗΑ΢) 
– Σνπνζεηνχκε κηα γιάζηξα θνληά ζε κηα ιάκπα πνπ ην 
θσηίδεη απφ κία κφλν κεξηά. ΢ηε ζπλέρεηα, 
παξαηεξνχκε ην θπηφ γηα λα επηβεβαηψζνπκε αλ ζα 
ζηξαθεί πξνο ηε ιάκπα. (ΠΔΗΡΑΜΑ) 
– Μεηά απφ ιίγεο εκέξεο δηαπηζηψλνπκε φηη πξάγκαηη 
ην θπηφ ζηξάθεθε πξνο ηε ιάκπα. Οδεγνχκαζηε ζην 
ζπκπέξαζκα φηη ε ππφζεζή καο ήηαλ ζσζηή θαη φηη 
πξάγκαηη ηα θπηά ζηξέθνληαη πξνο ην θσο. 
(΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑ) 
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Σν αληηθείκελν ηεο κειέηεο ησλ βηνινγηθψλ επηζηεκψλ 
 
Ζ βηνινγία είλαη ε επηζηήκε πνπ κειεηά ηε δνκή θαη ηηο 
ιεηηνπξγίεο ησλ νξγαληζκψλ, θαζψο θαη ηηο 
αιιειεπηδξάζεηο ηνπο κε ην πεξηβάιινλ. Δμαηηίαο ηεο 
πνιππινθφηεηαο ησλ κειεηψλ απηψλ, ε βηνινγία 
πεξηιακβάλεη δηάθνξνπο θιάδνπο, φπσο: 
 Σε δσνινγία (κειέηε ηεο βηνινγίαο ησλ δψσλ). 
 Σε βνηαληθή (κειέηε ηεο βηνινγίαο ησλ θπηψλ). 
 Σελ αλαηνκία (κειέηε ηεο κνξθνινγίαο ησλ 
νξγαληζκψλ). 
 Σε θπζηνινγία (κειέηε ησλ ιεηηνπξγηψλ ησλ 
νξγαληζκψλ). 

ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢Ζ 

ΓΗΑΣΤΠΧ΢Ζ ΤΠΟΘΔ΢Ζ΢ 

ΔΛΔΓΥΟ΢ ΣΖ΢ ΤΠΟΘΔ΢Ζ΢ 
ΜΔ΢Χ ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢Ζ΢ Ή 

ΠΔΗΡΑΜΑΣΧΝ 

ΝΔΑ, ΔΝΑΛΛΑΚΣΗΚΖ 
ΤΠΟΘΔ΢Ζ 

ΑΠΟΡΡΗΦΖ ΣΖ΢ 
ΑΡΥΗΚΖ΢ ΤΠΟΘΔ΢Ζ΢ 

ΔΠΗΒΔΒΑΗΧ΢Ζ ΣΖ΢ 
ΑΡΥΗΚΖ΢ ΤΠΟΘΔ΢Ζ΢ 

ΔΠΑΝΑΛΖΦΖ ΣΖ΢ ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ΢ ΓΗΑ 

ΓΔΝΗΚΔΤ΢Ζ ΣΧΝ ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΧΝ 
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 Σελ αλζξσπνινγία (κειέηε ηεο δνκήο θαη ησλ 
ιεηηνπξγηψλ ησλ ζπζηεκάησλ ηνπ αλζξψπνπ). 
 Σελ νηθνινγία (κειέηε ησλ νξγαληζκψλ ζε ζρέζε κε 
ην πεξηβάιινλ ηνπο). 
 Σε γελεηηθή (κειέηε ηνπ γελεηηθνχ πιηθνχ θαη ησλ 
λφκσλ ηεο θιεξνλνκηθφηεηαο). 
 Σε κηθξνβηνινγία (κειέηε ησλ κηθξννξγαληζκψλ). 
 Σελ θπηηαξηθή βηνινγία (κειέηε ηεο δνκήο θαη ηεο 
ιεηηνπξγίαο ηνπ θπηηάξνπ). 
 Σε κνξηαθή βηνινγία (κειέηε ησλ κνξίσλ πνπ 
ζπκκεηέρνπλ ζην θαηλφκελν ηεο δσήο). 
 Σελ εμέιημε (κειέηε ησλ κεηαβνιψλ ησλ νξγαληζκψλ 
απφ ηελ εκθάληζε ηεο δσήο ζηε Γε). 
 Σε βηνηερλνινγία (κειέηε ηεο αμηνπνίεζεο ησλ 
νξγαληζκψλ πξνο φθεινο ηνπ αλζξψπνπ). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Οη επηδξάζεηο ησλ εθαξκνγψλ ηεο βηνινγίαο  
ζηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπ αλζξψπνπ 
 
Σα ηειεπηαία ρξφληα ην ελδηαθέξνλ γηα ηε βειηίσζε ηεο 
πνηφηεηαο ηεο δσήο ηνπ αλζξψπνπ έρεη απμεζεί 
ηδηαίηεξα. Πην ζπγθεθξηκέλα, γίλεηαη πξνζπάζεηα λα 
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αληηκεησπηζηνχλ ζεκαληηθά θνηλσληθά πξνβιήκαηα, 
φπσο απηά ηεο πγείαο, ηεο ππνβάζκηζεο  
ηνπ πεξηβάιινληνο, ηνπ ππνζηηηζκνχ,  
ηνπ ππεξπιεζπζκνχ θ.ά.  Υάξε ζηελ  
πξφνδν πνπ ζεκεηψζεθε ζε φινπο  
ηνπο ηνκείο ηεο βηνινγίαο, θαη θπξίσο  
ζηε κνξηαθή βηνινγία θαη ζηε γελεηηθή  
κεραληθή, έρνπλ επηηεπρζεί κεγάια βήκαηα ζηηο κειέηεο 
πνπ αθνξνχλ άκεζα ή έκκεζα ηνλ άλζξσπν. Οη έξεπλεο 
απηέο έρνπλ ζπκβάιεη ζεκαληηθά ζηε δηάγλσζε, ζηελ 
πξφιεςε θαη ζηε ζεξαπεία ησλ αζζελεηψλ, θαζψο θαη 
ζηελ παξαγσγή ηξνθίκσλ θαη άιισλ πξντφλησλ 
(αληηβηνηηθψλ, νξκνλψλ θ.ά.). Οη εξεπλεηέο βηνιφγνη 
έρνπλ δεκηνπξγήζεη πνηθηιίεο θπηηθψλ θαη δσηθψλ 
νξγαληζκψλ κε ζηφρν ηε βειηίσζε ηεο εμαζθάιηζεο 
κεγαιχηεξεο πνζφηεηαο πξντφλησλ. Με ηνλ ηξφπν 
απηφ πξνζθέξνληαη ιχζεηο ζε πνιιά θνηλσληθά 
πξνβιήκαηα, φπσο απηά ηνπ ππνζηηηζκνχ, ηεο 
ππνβάζκηζεο ηνπ πεξηβάιινληνο θαη ηεο βειηίσζεο ηεο 
πγείαο ηνπ αλζξψπνπ.  

Έρνπλ δεκηνπξγεζεί πνηθηιίεο νηθφζηησλ δψσλ 
(πνπιεξηθψλ, αγειάδσλ θαη ρνίξσλ), κε ζεκαληηθφηεξε 
απφδνζε ζε ζρέζε κε ηελ παξαγσγή παιαηφηεξσλ 
ρξφλσλ. ΢ήκεξα, νη αγειάδεο πνπ εθηξέθνληαη γηα ην 
θξέαο ηνπο αλαπηχζζνληαη γξεγνξφηεξα, νη 
γαιαθηνπαξαγσγηθέο αγειάδεο παξάγνπλ πνιχ 
πεξηζζφηεξν γάια εκεξεζίσο θαη ηα πνπιεξηθά 
γελλνχλ πεξηζζφηεξα απγά. 

Οπζηαζηηθή είλαη επίζεο ε ζπλεηζθνξά ηεο 
βηνινγίαο ζηα ζέκαηα ηεο πγείαο. Αζζέλεηεο φπσο ε 
επινγηά ή ε πνιηνκπειίηηδα έρνπλ ζρεδφλ εμαιεηθζεί. 
Πνιιέο αζζέλεηεο, πνπ θάπνηε ήηαλ ε θχξηα αηηία ηεο 
παηδηθήο ζλεζηκφηεηαο, ζήκεξα ειέγρνληαη κε ηα 
εκβφιηα. Ζ έξεπλα ζπλερίδεηαη θαη ε γλψζε ηνπ ηξφπνπ 
ιεηηνπξγίαο ηνπ αλζξψπηλνπ θαη ησλ άιισλ 
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νξγαληζκψλ δίλεη ειπίδεο θαη γηα άιια επηηεχγκαηα ζην 
κέιινλ, φπσο είλαη ε ζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ θαη ε 
παξαζθεπή εκβνιίνπ γηα ην AIDS. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Ο Σ. ΢αιθ (Jonas Salk) παξαζθεχαζε ην εκβφιην θαηά  
ηεο πνιπνκπειίηηδαο ζηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ ’50. 

 
 
 

Αο ζθεθηνχκε 
Οη εθαξκνγέο ηεο βηνινγηθήο έξεπλαο έρνπλ κφλν  
επεξγεηηθέο επηδξάζεηο; Σα ΜΜΔ ζπρλά πξνβάιινπλ 

πξνβιεκαηηζκνχο πνπ απνξξένπλ απφ ηε ξαγδαία 
αλάπηπμε ηεο Βηνινγίαο. Πνιιά εξσηήκαηα ζρεηίδνληαη 
κε ηελ πξνζηαζία ησλ θαηαλαισηψλ θαη ησλ αγξνηψλ, 
ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία ηνπ αλζξψπνπ θαη ησλ 
άιισλ νξγαληζκψλ ηεο Γεο, ηελ ηζνξξνπία ηνπ 
πεξηβάιινληνο θηι. Μπνξείηε λα ζθεθηείηε εζηθά, 
λνκηθά θαη αλζξσπηζηηθά πξνβιήκαηα πνπ έρνπλ 
ζρέζε κε ηελ ηερλεηή γνληκνπνίεζε, ηελ επζαλαζία, ηε 
ρξήζε ησλ πεηξακαηφδσσλ, ηελ έθηξσζε, ηα εκβφιηα, 
ηε ζήκαλζε ησλ γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλσλ πξντφλησλ, 
ηε δηαρείξηζε ησλ θπζηθψλ πφξσλ θαη ηνπ θπζηθνχ 
πεξηβάιινληνο γεληθφηεξα; 
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Ση πξνηείλεηε πξνθεηκέλνπ λα πξνζηαηεπηνχλ ε 
δσή θαη ε πγεία φισλ ησλ νξγαληζκψλ ηνπ πιαλήηε 
κέζα ζε έλα φζν γίλεηαη πην ηζνξξνπεκέλν 
πεξηβάιινλ; 

 
ΠΔΡΗΛΖΦΖ 
Σα βήκαηα ηεο επηζηεκνληθήο κεζφδνπ είλαη ε 

παξαηήξεζε, ε ππφζεζε, ην πείξακα θαη ην 
ζπκπέξαζκα. Ζ επηζηεκνληθή κέζνδνο εθαξκφδεηαη 
θαηά θφξνλ απφ ηνπο βηνιφγνπο, νη νπνίνη κπνξεί λα 
εξγάδνληαη ζε δηάθνξνπο ηνκείο θαη λα έρνπλ 
εμεηδηθεπηεί ζε θιάδνπο φπσο ε δσνινγία, ε βνηαληθή, ε 
κηθξνβηνινγία θαη ε νηθνινγία. Οη εθαξκνγέο ηεο 
βηνινγίαο είλαη επξχηαηεο θαη πνηθίιεο ηα ηειεπηαία 
ρξφληα θαη θχξηνο ζηφρνο ηνπο είλαη ε βειηίσζε ηεο 
πνηφηεηαο ηεο δσήο ηνπ αλζξψπνπ. 

 
ΛΔΞΔΗ΢-ΚΛΔΗΓΗΑ: παξαηήξεζε, ππφζεζε, πείξακα, 
ζπκπέξαζκα, επηζηεκνληθή κέζνδνο. 

 
 

Δξσηήζεηο    Πξνβιήκαηα  Γξαζηεξηφηεηεο  
 
1. Όηαλ εθαξκφδνπκε ηελ επηζηεκνληθή κέζνδν, 
ππάξρνπλ κεξηθνί «ρξπζνί» θαλφλεο πνπ πξέπεη λα 
εθαξκφδνληαη. ΢ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί δίλνληαη 
ηξεηο απφ απηνχο. Να πξνζπαζήζεηε λα ηνπο 
αλαθαιχςεηε θάλνληαο ηε ζσζηή αληηζηνίρεζε. 
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ΚΑΝΟΝΑ΢ ΑΗΣΗΟΛΟΓΖ΢Ζ 

1. Μφλν έλαο 
παξάγνληαο πξέπεη 
λα εμεηάδεηαη θάζε 
θνξά θαη νη άιινη 
λα κέλνπλ ζηαζεξνί. 

Α. Δάλ ηα απνηειέζκαηα δελ επα-
λαιακβάλνληαη, κπνξεί λα είλαη 
ηπραία θαη ζπλεπψο λα κελ 
ππνζηεξίδνπλ ηελ ππφζεζε. 

2. Πξέπεη λα 
ρξεζηκνπνηείηαη 
ζρεηηθά κεγάινο 
αξηζκφο 
νξγαληζκψλ ή 
θπηηάξσλ θ.ά. 

Β. Δάλ εμεηάδνληαη πεξηζζφηεξνη 
παξάγνληεο, ηφηε δελ ζα είλαη 
εχθνιν λα ζπκπεξάλνπκε πνηνο 
απφ φινπο είλαη ππεχζπλνο γηα ηα 
απνηειέζκαηα ζηα νπνία 
θαηαιήμακε. 

3. Θα πξέπεη λα 
παίξλνπκε ηα ίδηα 
απνηειέζκαηα 
φπνηε επαλαιάβνπ-
κε ην ίδην πείξακα. 

Γ. Δάλ ρξεζηκνπνηείηαη ζρεηηθά 
κηθξφο αξηζκφο νξγαληζκψλ ή 
θπηηάξσλ, ίζσο ηα ζπκπεξάζκαηα 
λα κελ κπνξνχλ λα γεληθεπηνχλ. 

 
2. Κάπνηνη άλζξσπνη ππνζηεξίδνπλ φηη νη αγειάδεο 
κπνξνχλ λα παξάγνπλ πεξηζζφηεξν γάια εάλ 
βξίζθνληαη ζε πεξηβάιινλ φπνπ αθνχλ κνπζηθή. Πψο 
κπνξείηε λα ειέγμεηε απηή ηελ ππφζεζε; 
 
3. ΢ηε κέζε ελφο θήπνπ ππάξρεη έλα κεγάιν πεχθν. 
Παξαηεξνχκε φηη, αλ θαη ζηνλ ππφινηπν θήπν έρνπλ 
θπηξψζεη πνιιέο καξγαξίηεο, δελ ππάξρεη θακία θάησ 
απφ ην πεχθν. 

α. Να δηαηππψζεηε δχν ππνζέζεηο γηα λα αηηηνινγήζεηε 
γηαηί δελ ππάξρνπλ καξγαξίηεο θάησ απφ ην πεχθν. 

β. Να επηιέμεηε κία απφ ηηο δχν ππνζέζεηο θαη λα θάλεηε 
κία ππφζεζε εξγαζίαο (πξφβιεςε) ε νπνία ζα κπνξεί 
λα ειεγρζεί κε έλα πείξακα. 
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γ. Να πεξηγξάςεηε έλα πείξακα κε ην νπνίν ζα 
απνδεηθλχεηαη φηη ε ππφζεζε είλαη ζσζηή. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Μηθξέο έξεπλεο θαη εξγαζίεο 
 
Πνιινί επηζηήκνλεο εθαξκφδνπλ ηηο βηνινγηθέο ηνπο 
γλψζεηο ζε άιια γλσζηηθά αληηθείκελα. Γηαηξνί, 
λνζνθφκεο, θηελίαηξνη, γεσπφλνη θαη δαζνιφγνη, είλαη 
φινη ηνπο «βηνιφγνη» κε δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο. Έρνπλ 
φινη γλψζεηο βηνινγίαο, πνπ απέθηεζαλ θαηά ηε 
δηάξθεηα ησλ ζπνπδψλ ηνπο. Να θάλεηε κία κηθξή 
έξεπλα θαη λα ζπληάμεηε έλαλ θαηάινγν κε επαγγέικαηα 
πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνπο θιάδνπο ηεο βηνινγίαο. 
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ΘΕΜΗ΢ ΜΤΛΩ΢Η΢ - Νεθξά πξάγκαηα 

 
 
 
 

 

1 

οργάνωσε τες δωής - βιολογικά σσστήματα 
 



Πξνεγνχκελεο γλψζεηο πνπ ζα ρξεηαζηψ... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
΢ην πεξηβάιινλ πνπ  …θαη νξγαληζκνχο. 
δνχκε ζπλαληάκε άβηα  
αληηθείκελα… 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Οη νξγαληζκνί εκθαλίδνπλ ραξαθηεξηζηηθέο ηδηφηεηεο 
ηεο δσήο… 

 
 
 
 
 
 
 
 

19 / 16 



...θαη απνηεινχληαη απφ  
θχηηαξα... 

 
 
 
 

 
 
...έλα θχηηαξν, αλ  ...ή πεξηζζφηεξα, αλ 
είλαη κνλνθχηηαξνη,...  είλαη πνιπθχηηαξνη... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

...θπηηθά, αλ είλαη θπηηθνί,...  ...δσηθά, αλ είλαη  
 δσηθνί. 
 

...θαηλνχξηεο γλψζεηο πνπ ζα απνθηήζσ 
 
 Πνηα κφξηα ζπκκεηέρνπλ ζηε δνκή θαη ζηηο 
ιεηηνπξγίεο ησλ θπηηάξσλ. 
 Πνηα είλαη ε ζεκαζία ηνπ λεξνχ γηα ηε δσή ζηνλ 
πιαλήηε καο. 
 Πνηα είλαη ε κνξθή θαη νη ιεηηνπξγίεο ησλ νξγαληδίσλ 
ηνπ επθαξπσηηθνχ θπηηάξνπ. 
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O 

C 
N 

Ca, P, Cl, K 

 

 Πνηεο είλαη νη νκνηφηεηεο θαη νη δηαθνξέο κεηαμχ 
θπηηθνχ θαη δσηθνχ θπηηάξνπ. 
 Πνηεο είλαη νη νκνηφηεηεο θαη νη δηαθνξέο κεηαμχ 
επθαξπσηηθνχ θαη πξνθαξπσηηθνχ θπηηάξνπ. 
 Πνηα ε ζρέζε κεηαμχ ηεο κνξθνινγίαο θαη ηεο 
ιεηηνπξγίαο ηνπ θπηηάξνπ. 
 Πψο νξγαλψλεηαη ε δσή απφ ην θχηηαξν σο ην 
νηθνζχζηεκα. 
 

 1.1  Σα κφξηα ηεο δσήο 
 
Οη νξγαληζκνί, φπσο θαη ηα άβηα αληηθείκελα, είλαη 
πιηθά ζψκαηα πνπ δνκνχληαη απφ ηα ίδηα ρεκηθά ζηνη-
ρεία θαη ππαθνχνπλ ζηνπο ίδηνπο λφκνπο ηεο θχζεο. 
΢ηνλ πιαλήηε καο απαληψληαη 92 ρεκηθά ζηνηρεία 
ειεχζεξα ζην πεξηβάιινλ. Απφ απηά, 27 είλαη απαξαί-
ηεηα γηα ηε ζχζηαζε ησλ νξγαληζκψλ. Υεκηθά ζηνηρεία 
φπσο ην θάιην, ην λάηξην, ην καγλήζην απαληψληαη ζε 
κηθξή πνζφηεηα ζηνπο νξγαληζκνχο θαη νλνκάδνληαη 
ηρλνζηνηρεία. Άιια ζηνηρεία φπσο ν άλζξαθαο, ην 
πδξνγφλν, ην νμπγφλν θαη ην άδσην ζπκκεηέρνπλ ζην 
ζρεκαηηζκφ ησλ ρεκηθψλ κνξίσλ ησλ νξγαληζκψλ ζε 
πνζνζηφ 96% w/w. 
 
 
 
  
 

α. 
 

 
Εηθ. 1.1 Η θαηαλνκή ησλ 
ζηνηρείσλ: (α) ζην θινηφ 
ηεο Γεο θαη  

β. (β) ζηνλ άλζξσπν 

O 46% 
Si 27% 

Mg  

2% 

Λνηπά 

 2% 

K  

2% 

Na 

3% Ca 

4% Fe  

5% 
Al  

8% 
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Αλφξγαλεο ελψζεηο 
 
Σν λεξφ είλαη έλα απφ ηα πην απιά ρεκηθά κφξηα πνπ 
ζπλαληάκε ζε κεγάιεο πνζφηεηεο ζην πεξηβάιινλ καο 
αιιά θαη σο ζπζηαηηθφ ησλ νξγαληζκψλ. Χθεαλνί, 
ζάιαζζεο, πνηάκηα, ιίκλεο θαη ππφγεηα λεξά θαιχπηνπλ 

πεξηζζφηεξν απφ ην 70% ηεο επηθάλεηαο ηνπ πιαλήηε 
καο θαη απνηεινχλ ην πεξηβάιινλ ζην νπνίν 
αλαπηχζζνληαη θαη αλαπαξάγνληαη πνιινί νξγαληζκνί. 
Με ηε βξνρή, ην ρηφλη ή ην ραιάδη ην λεξφ πέθηεη ζην 
έδαθνο θαη ζηηο ζάιαζζεο θαη επηζηξέθεη κε ηελ 
εμάηκηζε ζηελ αηκφζθαηξα. Δπηπιένλ νη νξγαληζκνί, 
κνλνθχηηαξνη θαη πνιπθχηηαξνη, θπηηθνί θαη δσηθνί, 
πξνζιακβάλνπλ λεξφ απφ ην πεξηβάιινλ θαη ζηε 
ζπλέρεηα ην απνδίδνπλ ζε απηφ. Γηα παξάδεηγκα, ηα 
ρεξζαία θπηά πξνζιακβάλνπλ λεξφ απφ ην έδαθνο κε 
ηηο ξίδεο ηνπο θαη ειεπζεξψλνπλ λεξφ απφ ηα ζηφκαηα 
ησλ θχιισλ κε ηε δηαδηθαζία ηεο δηαπλνήο. Όιεο νη 
παξαπάλσ δηαδηθαζίεο επαλαιακβάλνληαη ζπλερψο 
θαη αλαγθάδνπλ ην λεξφ λα θπθινθνξεί αδηάθνπα ζηε 
θχζε. Ο θχθινο ηνπ λεξνχ είλαη απαξαίηεηνο γηα ηε 
δηαηήξεζε ηεο δσήο ζηε Γε. 

 
 
 
 
 
 

 

Εηθ. 1.2  ΢ηνλ θχθιν ηνπ λεξνχ πνπ πξαγκαηνπνηείηαη  
ζηε θχζε ζπκκεηέρνπλ θαη νη ηξεηο θαηαζηάζεηο ηνπ:  
ε ζηεξεή (πάγνο), ε αέξηα (πδξαηκνί) θαη ε πγξή. 
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Όκσο ην λεξφ είλαη θαη ην θπξηφηεξν ζπζηαηηθφ 

ησλ νξγαληζκψλ. Σν 70% πεξίπνπ ηνπ αλζξψπηλνπ 
ζψκαηνο είλαη λεξφ θαη απφ απηφ πεξηζζφηεξν απφ 
ην κηζφ βξίζθεηαη ζην εζσηεξηθφ ησλ θπηηάξσλ. Ζ  

παξνπζία ηνπ εθεί βνεζάεη ηελ νκαιή ιεηηνπξγία ηνπ 
θπηηάξνπ. Απηφ ζπκβαίλεη επεηδή ην λεξφ έρεη κεγάιε 
δηαιπηηθή ηθαλφηεηα. Πνιιέο δειαδή ρεκηθέο νπζίεο 
κπνξνχλ λα δηαιπζνχλ ζην λεξφ θαη έηζη λα έξζνπλ ζε 
επαθή θαη λα αληηδξάζνπλ εχθνια κεηαμχ ηνπο. Δπηπιέ-
νλ, ην λεξφ είλαη απαξαίηεην θαη γηα ηε κεηαθνξά νπζη-
ψλ ζε φινπο ηνπο νξγαληζκνχο, δσηθνχο ή θπηηθνχο. 

Σν λεξφ πνπ ξέεη ζηελ θνίηε ελφο  
πνηακνχ παξαζχξεη άιαηα απφ ην  
έδαθνο θαη ηα γχξσ πεηξψκαηα θαη ηα  
νδεγεί ζηε ζάιαζζα. Απνηέιεζκα  
απηνχ είλαη ην λεξφ ηεο ζάιαζζαο λα  

είλαη αικπξφ (πεξηέρεη πεξίπνπ 4%  
δηαιπκέλα άιαηα). Όηαλ ζηε ζπλέρεηα  
ην λεξφ απηφ εμαηκίδεηαη, ηα άιαηα  
παξακέλνπλ ζηε ζάιαζζα. Ζ βξνρή πνπ ζρεκαηίδεηαη 
θαη πέθηεη εκπινπηίδνληαο ηηο ιίκλεο θαη ηνλ ππφγεην 
πδξνθφξν νξίδνληα δελ πεξηέρεη άιαηα. Απηή ε 
δηαθνξά ζε πεξηεθηηθφηεηα αιάησλ θαζηζηά ηε 
ζάιαζζα δηαθνξεηηθφ πεξηβάιινλ αλάπηπμεο 
νξγαληζκψλ απφ ηε ιίκλε θαη ηνλ πνηακφ. Άιινη 
νξγαληζκνί έρνπλ πξνζαξκνζηεί θαη δνπλ ζηα γιπθά 
λεξά ησλ πνηακψλ θαη ησλ ιηκλψλ θαη άιινη ζηα 
αικπξά λεξά ησλ ζαιαζζψλ. 

Άιαηα φπσο ην ρισξηνχρν λάηξην ή ηα άιαηα ηνπ 
αζβεζηίνπ (θχξην ζπζηαηηθφ ησλ νζηψλ) παίδνπλ πνιχ 
ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ νκαιή αλάπηπμε θαη ιεηηνπξγία 
ησλ νξγαληζκψλ. 
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Οξγαληθέο ελψζεηο 
 
Οη νξγαληζκνί δνκνχληαη θπξίσο απφ ελψζεηο ηνπ 
άλζξαθα κε ην πδξνγφλν, ην νμπγφλν θαη ην άδσην, νη 

νπνίεο νλνκάδνληαη νξγαληθέο. Οξγαληθέο ελψζεηο πνπ 
ζπλαληάκε ζηα θχηηαξα φισλ ησλ νξγαληζκψλ είλαη νη 
πδαηάλζξαθεο, νη πξσηεΐλεο, ηα λνπθιετθά νμέα θαη ηα 
ιηπίδηα. 

Οη πδαηάλζξαθεο (ζάθραξα) απνηεινχλ πεγή 
ελέξγεηαο γηα ηνπο νξγαληζκνχο. Απηφ ζπκβαίλεη επεηδή 
θαηά ηε δηάζπαζή ηνπο απειεπζεξψλεηαη κεγάιν πνζφ 
ελέξγεηαο. Οξηζκέλνη απφ απηνχο απνηεινχλ δνκηθά 
ζπζηαηηθά ησλ θπηηάξσλ. Οη πδαηάλζξαθεο κπνξεί λα 
είλαη απινί, φπσο ε γιπθφδε (κνλνζαθραξίηεο), ή 
ζχλζεηνη, φπσο ην άκπιν, ε θπηηαξίλε θ.ά. 
(πνιπζαθραξίηεο). Οη πνιπζαθραξίηεο είλαη 
απνηέιεζκα ηεο ζπλέλσζεο κνλνζαθραξηηψλ. 

 
 

 

 
 
 

α. 
 

 β.   
  γ. 

 
  δ. 

 
Εηθ. 1.3 Πνιιά κφξηα γιπθφδεο (α) ελψλνληαη κε ρεκηθνχο 
δεζκνχο θαη ζρεκαηίδνπλ: γιπθνγφλν (β), άκπιν (γ) θαη 
θπηηαξίλε (δ). 
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Οη πξσηεΐλεο απνηεινχλ δνκηθά ή ιεηηνπξγηθά 
ζπζηαηηθά ησλ θπηηάξσλ θαη δνκνχληαη απφ απινχ-
ζηεξεο ελψζεηο, ηα ακηλνμέα. ΢ηε θχζε ππάξρνπλ 
πεξηζζφηεξα απφ 170 δηαθνξεηηθά ακηλνμέα, αιιά ζηε 
δεκηνπξγία ησλ πξσηετλψλ ζπκκεηέρνπλ κφλν 20. Σα 
ακηλνμέα ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο κε ρεκηθνχο δεζκνχο. 
Όπσο ηα 24 γξάκκαηα ηνπ ειιεληθνχ αιθαβήηνπ 
δεκηνπξγνχλ ρηιηάδεο ιέμεηο, ηα ακηλνμέα ζπλδπάδνληαη 
θαηάιιεια θαη δεκηνπξγνχλ ρηιηάδεο πξσηεΐλεο. Μηα 

κεγάιε νκάδα πξσηετλψλ είλαη θαη ηα έλδπκα, κε ηε 
βνήζεηα ησλ νπνίσλ γίλνληαη ηαρχηαηα νη πεξηζζφηεξεο 
ρεκηθέο αληηδξάζεη ζηνπο νξγαληζκνχο. 

 
α. β. 

 
 
 

Εηθ. 1.4 Σα ακηλνμέα (α) ελψλνληαη κεηαμχ ηνπο κε ρεκη-
θνχο (πεπηηδηθνχο) δεζκνχο θαη ζρεκαηίδνπλ πξσηεΐλεο 
(πνιππεπηίδηα) (β). 
 

Σα ιηπίδηα κπνξεί λα είλαη δνκηθά ζπζηαηηθά ησλ 
θπηηάξσλ ή απνζήθεο ελέξγεηαο ησλ νξγαληζκψλ, 
επεηδή θαηά ηε δηάζπαζή ηνπο απειεπζεξψλεηαη 
κεγάιν πνζφ ελέξγεηαο, δηπιάζην απφ απηφ πνπ 
απειεπζεξψλεηαη απφ ηνπο πδαηάλζξαθεο. 

 
 

 
Εηθ. 1.5 Έλα κφξην ιίπνπο ζρεκαηίδεηαη 
απφ ηελ έλσζε ηξηψλ κνξίσλ ιηπαξψλ 
νμέσλ κε έλα κφξην γιπθεξφιεο. 
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Σα λνπθιετθά νμέα είλαη δχν, ην δενμπξηβνλνπθιετθφ 
νμχ (DNA) θαη ην ξηβνλνπθιετθφ νμχ (RNA). Σα κφξηα 
απηά ζρεηίδνληαη κε ηνλ θαζνξηζκφ ησλ θιεξνλνκηθψλ 
γλσξηζκάησλ θαη ειέγρνπλ ηηο ιεηηνπξγίεο ησλ 
νξγαληζκψλ. Γνκνχληαη απφ απινχζηεξεο ελψζεηο, ηα 
λνπθιενηίδηα, ηα νπνία ελψλνληαη κεηαμχ ηνπο θαη 
ζρεκαηίδνπλ πνιπλνπθιενηηδηθέο αιπζίδεο. 

 

 
 
 
 
 
 
 
Εηθ. 1.5 Έλα κφξην ιίπνπο ζρεκαηίδεηαη απφ ηελ έλσζε 
ηξηψλ κνξίσλ ιηπαξψλ νμέσλ κε έλα κφξην γιπθεξφιεο. 
 
 

Δξσηήζεηο    Πξνβιήκαηα  Γξαζηεξηφηεηεο  
 
1. Να αληηζηνηρίζεηε ηνπο φξνπο ηεο ζηήιεο I κε ηνπο 
θαηάιιεινπο φξνπο ηεο ζηήιεο II: 
 

I II 

Πξσηεΐλεο 
 

Τδαηάλζξαθεο 
 

Ληπίδηα 
 

Ννπθιετθά νμέα 

Μνλνζαθραξίηεο 
 

Ακηλνμέα 
 

Ννπθιενηίδηα 
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2. Να ζπκπιεξψζεηε κε ηνπο θαηάιιεινπο φξνπο ηα 
θελά ζηηο παξαθάησ πξνηάζεηο: 
 

α. Σν λεξφ είλαη ην θπξηφηεξν ζπζηαηηθφ ησλ νξγαλη-
ζκψλ. Έρεη κεγάιε ................... ηθαλφηεηα, γηαηί ζε απηφ 
κπνξνχλ λα δηαιπζνχλ πνιιέο ρεκηθέο νπζίεο, θαη 

απνηειεί πεξίπνπ ην ....... % ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο. 

β. Σα δνκηθά ζπζηαηηθά ησλ ..…....…… είλαη ηα ακηλνμέα 
ελψ ησλ ………..…....... νη κνλνζαθραξίηεο. 

γ. Σα λνπθιετθά νμέα είλαη …………………………….... νμχ 
(DNA) θαη ……………………….... νμχ (RNA). 
 
3. Αλ ζπκπιεξψζεηε ζσζηά ηελ αθξνζηηρίδα, ζηε 
ρξσκαηηζηή ζηήιε ζα ζρεκαηηζηεί ε ζεκαληηθφηεξε 
αλφξγαλε ρεκηθή έλσζε ζηνλ πιαλήηε καο. 
1. Απφ απηά απνηειείηαη έλα λνπθιετθφ νμχ. 
2. Σα ιηπίδηα απειεπζεξψλνπλ δηπιάζηα απφ ηνπο 
πδαηάλζξαθεο. 
3. Σέηνην νμχ είλαη ην RNA. 
4. Απφ απηέο ηηο ελψζεηο ηνπ άλζξαθα δνκνχληαη νη 
νξγαληζκνί. 
 

1              

2             

3              

4             
 
 

 

 
 

 1.2  Κχηηαξν: ε κνλάδα ηεο δσήο 
 
Μία απφ ηηο επηζπκίεο ησλ εξεπλεηψλ ζηηο αλαδεηήζεηο 
ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ αηψλσλ ήηαλ θαη ε θαηαλφ-
εζε ηεο δνκήο θαη ησλ ιεηηνπξγηψλ ησλ νξγαληζκψλ. 
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Σν 1665 ν Ρ. Υνπθ, παξαηεξψληαο κε ην κηθξνζθφπηφ 
ηνπ ιεπηέο ηνκέο θειινχ, κίιεζε πξψηε θνξά γηα 
θχηηαξα. Παξ’ φηη απηά πνπ παξαηήξεζε δελ ήηαλ 
θχηηαξα, εληνχηνηο ηα ζεκέιηα ηεο θπηηαξηθήο ζεσξίαο 

είραλ ηεζεί. Πνιχ αξγφηεξα δηαηππψζεθε ε θπηηαξηθή 
ζεσξία, ζχκθσλα κε ηελ νπνία ε ζεκειηψδεο δνκηθή 
θαη ιεηηνπξγηθή κνλάδα φισλ ησλ νξγαληζκψλ είλαη ην 

θύηηαξν, θαζψο θαη φηη θάζε θχηηαξν πξνέξρεηαη απφ 
έλα άιιν θχηηαξν. Με ηε βνήζεηα ηνπ νπηηθνχ θαη ηνπ 
ειεθηξνληθνχ κηθξνζθνπίνπ έρνπκε πιένλ εξεπλήζεη ηα 
θχηηαξα ησλ κνλνθχηηαξσλ θαη ησλ πνιπθχηηαξσλ 
νξγαληζκψλ. Έρνπκε κειεηήζεη ηε δνκή θαη ηε ιεηηνπξ-
γία ηνπο θαη έρνπκε δηαπηζηψζεη φηη εκθαλίδνπλ πνιιέο 
νκνηφηεηεο αιιά θαη αξθεηέο δηαθνξέο. Σα θχηηαξα 

δηαθξίλνληαη ζε πξνθαξπσηηθά θαη επθαξπσηηθά κε 
βάζε θπξίσο ηελ χπαξμε ή φρη ππξεληθήο κεκβξάλεο, ε 
νπνία πεξηβάιιεη ην γελεηηθφ ηνπο πιηθφ. 
 
Σν επθαξπσηηθφ θχηηαξν 
 
Σα επθαξπσηηθά θχηηαξα δηαθέξνπλ αξθεηά κεηαμχ 
ηνπο, έρνπλ φκσο θαη νξηζκέλα θνηλά ραξαθηεξηζηηθά. 

Κάζε επθαξπσηηθά θχηηαξν πεξηβάιιεηαη απφ ηελ 

πιαζκαηηθή κεκβξάλε, ε νπνία δνκείηαη απφ ιηπίδηα 
θαη πξσηεΐλεο. Ζ πιαζκαηηθή κεκβξάλε δηαρσξίδεη θαη 
εμαηνκηθεχεη ην θχηηαξν απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ. Ο 
ξφινο ηεο φκσο δελ πεξηνξίδεηαη ζην λα είλαη έλα απιφ 
ζχλνξν. Διέγρεη επηπιένλ πνηεο νπζίεο εηζέξρνληαη ή 
εμέξρνληαη απφ ην θχηηαξν εμππεξεηψληαο ηελ 
επηθνηλσλία ηνπ κε ην πεξηβάιινλ. 

Ο ππξήλαο έρεη, ζπλήζσο, ζρήκα ζθαηξηθφ ή 
σνεηδέο θαη απνηειεί ην «θέληξν ειέγρνπ» ηνπ 
θπηηάξνπ. Δθεί βξίζθεηαη ην γελεηηθφ πιηθφ (DNA) ζην 
νπνίν είλαη θαηαγξακκέλεο νη πιεξνθνξίεο γηα φια  
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ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θπηηάξνπ (δνκηθά θαη ιεηηνπξγη-
θά). Πεξηβάιιεηαη απφ δηπιή κεκβξάλε (ππξεληθή) κε 
αλνίγκαηα (πφξνπο), κέζσ ησλ νπνίσλ γίλεηαη 
αληαιιαγή κνξίσλ κεηαμχ ηνπ ππξήλα θαη ηνπ 
ππφινηπνπ θπηηάξνπ. 

  
 

 

 
  
 
 
  
 
 
 

Εηθ. 1.7 Έλα ηππηθφ θπηηθφ θχηηαξν 

 
 
  
 
 
  
 

  
Εηθ. 1.8 Έλα ηππηθφ επθαξπσηηθφ θχηηαξν 

ξηβνζψκαηα 

κηηνρφλδξην 

ππξήλαο 
πιαζκαηηθή 
κεκβξάλε 

 

θπηηαξφπιαζκα 

ελδνπιαζκαηηθφ 

δίθηπν 

ππξεληθή  

κεκβξάλε ζχκπιεγκα  

Golgi 

πιαζκαηηθή 

κεκβξάλε 

ξηβνζψκαηα 

ππξήλαο  

θπηηαξφπιαζκα 

ρπκνηφπην 

ρισξνπιάζηεο 

κηηνρφλδξην 

θπηηαξηθφ 

ηνίρσκα 

ζχκπιεγκα 

Golgi 

ππξεληθή  

κεκβξάλε 

ελδνπιαζκαηηθφ 
δίθηπν 
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Σνλ ρψξν αλάκεζα ζηελ πιαζκαηηθή κεκβξάλε θαη 

ζηνλ ππξήλα θαηαιακβάλεη ην θπηηαξόπιαζκα. ΢ην 
θπηηαξφπιαζκα ππάξρνπλ δηάθνξα νξγαλίδηα, ηα 
νπνία επηηεινχλ ηηο δηάθνξεο ιεηηνπξγίεο ηνπ θπηηάξνπ. 

Δλδνπιαζκαηηθό δίθηπν: Δίλαη έλα ζχζηεκα 
κεκβξαλψλ πνπ ζπλδένληαη κε ηελ πιαζκαηηθή θαη ηελ 
ππξεληθή κεκβξάλε. Απνηειεί έλα εληαίν δίθηπν 
αγσγψλ θαη θχζηεσλ, κέζσ ησλ νπνίσλ εμαζθαιίδεηαη 
ε κεηαθνξά νπζηψλ ζε φια ηα κέξε ηνπ θπηηάξνπ. ΢ην 
ειεθηξνληθφ κηθξνζθφπην δηαθξίλνπκε δχν κνξθέο 

ελδνπιαζκαηηθνχ δηθηχνπ, ην αδξό θαη ην ιείν. ΢ηελ 
επηθάλεηα ηνπ αδξνχ ελδνπιαζκαηηθνχ δηθηχνπ 
ππάξρνπλ κηθξνί ζρεκαηηζκνί, ηα ξηβνζψκαηα, πνπ ηνπ 

δίλνπλ φςε αδξή (ηξαρηά). Σα ξηβνζώκαηα 
απνηεινχληαη απφ πξσηεΐλεο θαη RNA. ΢ε απηά γίλεηαη 
ε ζχλζεζε ησλ πξσηετλψλ. Ρηβνζψκαηα ππάξρνπλ 
επίζεο ειεχζεξα ζην θπηηαξφπιαζκα. ΢πλέρεηα ηνπ 
αδξνχ απνηειεί ην ιείν ελδνπιαζκαηηθφ δίθηπν, ζην 
νπνίν δελ ππάξρνπλ ξηβνζψκαηα. Ζ ιεηηνπξγία ηνπ έρεη 
ζρέζε κε ηε ζχλζεζε ιηπηδίσλ θαη ηελ απνζήθεπζε 
δηάθνξσλ πξσηετλψλ. 

 
 
 
 
 
 

 
 α. β. 

Εηθ. 1.9 Λείν (α) θαη αδξφ (β) ελδνπιαζκαηηθφ δίθηπν 
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΢ύκπιεγκα Golgi: Σν ζχκπιεγκα απηφ απνηειείηαη 
απφ έλα ζχλνιν παξάιιεισλ πεπιαηπζκέλσλ ζάθσλ 
ζηνπο νπνίνπο νη πξσηεΐλεο, κεηά ηε ζχλζεζή ηνπο, 
ηξνπνπνηνχληαη θαη παίξλνπλ ηελ ηειηθή ηνπο κνξθή. 

Λπζνζώκαηα: Έρνπλ ζθαηξηθφ ζρήκα θαη 
πεξηέρνπλ δξαζηηθά έλδπκα, ηα νπνία ζπληεινχλ ζηε 
δηάζπαζε νπζηψλ, π.ρ. πξσηετλψλ, αιιά θαη 
κηθξννξγαληζκψλ, φπσο είλαη, γηα παξάδεηγκα, ηα 
δηάθνξα κηθξφβηα πνπ κνιχλνπλ ηνλ νξγαληζκφ καο. 

Κελνηόπηα: Δίλαη θπζηίδηα πνπ πεξηέρνπλ έλα 
πδαηψδεο πγξφ. Υαξαθηεξηζηηθά θελνηφπηα είλαη ηα 

πεπηηθά, ηα νπνία ζπλαληάκε ζηα δσηθά θχηηαξα, θαη ηα 

ρπκνηόπηα, ηα νπνία ζπλαληάκε ζηα θπηηθά θχηηαξα. 
Σα πεπηηθά θελνηφπηα ζρεκαηίδνληαη φηαλ εηζέξρνληαη 
ζην δσηθφ θχηηαξν ηξνθηθά ζσκαηίδηα ή κηθξννξγαλη-
ζκνί πνπ, ζηε ζπλέρεηα, ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ ή ζα 
θαηαζηξαθνχλ. Σα ρπκνηφπηα απνηεινχλ απνζήθεο 
ζξεπηηθψλ νπζηψλ γηα ην θπηηθφ θχηηαξν θαη 
θαηαιακβάλνπλ ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ. 

Μηηνρόλδξηα: Έρνπλ ζρήκα επίκεθεο, ζθαηξηθφ ή 
σνεηδέο. Ο ξφινο ηνπο είλαη λα εμαζθαιίδνπλ ελέξγεηα, 
πνπ είλαη απαξαίηεηε γηα ηηο ιεηηνπξγίεο ηνπ θπηηάξνπ. 
Γηα ηνλ ζθνπφ απηφ ηα κηηνρφλδξηα είλαη παξφληα ζηα 
επθαξπσηηθά θχηηαξα θαη ν αξηζκφο ηνπο πνηθίιιεη 
αλάινγα κε ηηο ελεξγεηαθέο αλάγθεο ηνπ θπηηάξνπ. 
Έηζη, ηα κπτθά θχηηαξα ηνπ αλζξψπνπ δηαζέηνπλ πνιιά 
κηηνρφλδξηα, ελψ άιια θχηηαξα έρνπλ ιηγφηεξα. Ζ 
απαξαίηεηε ελέξγεηα απειεπζεξψλεηαη απφ ηε δηά-
ζπαζε ρεκηθψλ ελψζεσλ πνπ ζπκβαίλεη θαηά ηελ 
θπηηαξηθή αλαπλνή. Ζ δηαδηθαζία απηή γίλεηαη κε ηε 
βνήζεηα εηδηθψλ ελδχκσλ πνπ ππάξρνπλ ζην εζσηεξηθφ 
ησλ κηηνρνλδξίσλ. 
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Εηθ. 1.10 ΢ηα κηηνρφλδξηα 
παξαηεξνχκε ηελ εμσηεξηθή θαη ηελ 
εζσηεξηθή κεκβξάλε, ε νπνία 
ζρεκαηίδεη αλαδηπιψζεηο. 
 

Υισξνπιάζηεο: Έρνπλ ζρήκα θαθνεηδέο. ΢ηα 
νξγαλίδηα απηά γίλεηαη ε θσηνζχλζεζε, θαηά ηελ νπνία 
απιά αλφξγαλα κφξηα (π.ρ. δηνμείδην ηνπ άλζξαθα θαη 
λεξφ) κεηαηξέπνληαη κε ηε βνήζεηα ηεο ειηαθήο 
ελέξγεηαο ζε νξγαληθά  (π.ρ. γιπθφδε). Σαπηφρξνλα 
απειεπζεξψλεηαη νμπγφλν. Οη ρισξνπιάζηεο πεξηέ-
ρνπλ εηδηθά έλδπκα θαη άιια κφξηα, φπσο ρισξνθχιιε, 
πνπ είλαη απαξαίηεηα γηα ηε θσηνζχλζεζε. Παξ’ φηη νη 
ρισξνπιάζηεο βξίζθνληαη κφλν ζηα θσηνζπλζεηηθά 
θχηηαξα, ηα νξγαληθά κφξηα θαη ην νμπγφλν πνπ 
παξάγνπλ είλαη απαξαίηεηα γηα ηελ θάιπςε ησλ 
ελεξγεηαθψλ αλαγθψλ θαη ηε δηαηήξεζε ηεο δσήο φισλ 
ησλ νξγαληζκψλ ηεο Γεο. 

 
 
  
Εηθ. 1.11 Ο ρισξνπιάζηεο πεξηβάιιεηαη απφ δχν κεκβξά-
λεο θαη ππάξρεη ζηα θπηηθά θχηηαξα πνπ θσηνζπλζέηνπλ. 
 

Κπηηαξηθό ηνίρσκα: Σν ηνίρσκα απηφ πεξηβάιιεη 
ηελ πιαζκαηηθή κεκβξάλε ησλ θπηηθψλ θπηηάξσλ. Έρεη 
θπξίσο ζηεξηθηηθφ ξφιν. Δίλαη ζπκπαγέο, αλζεθηηθφ θαη 
απνηειείηαη απφ πνιπζαθραξίηεο, θπξηφηεξνο απφ ηνπο 
νπνίνπο είλαη ε θπηηαξίλε. 
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Σν πξνθαξπσηηθφ θχηηαξν 
 
Σα θχηηαξα ησλ νπνίσλ ην γελεηηθφ πιηθφ (DNA) δελ 
πεξηβάιιεηαη απφ ππξεληθή κεκβξάλε νλνκάδνληαη 

πξνθαξπσηηθά. Οη πιένλ ραξαθηεξηζηηθνί πξνθαξπσ-
ηηθνί νξγαληζκνί είλαη ηα βαθηήξηα. Σα βαθηήξηα είλαη 
κνλνθχηηαξνη νξγαληζκνί, ην θχηηαξφ ηνπο είλαη 
κηθξφηεξν απφ ην επθαξπσηηθφ θαη δελ δηαζέηνπλ 
νξγαλίδηα. Ζ δνκή ηνπο είλαη απιή. Πεξηβάιινληαη απφ 
πιαζκαηηθή κεκβξάλε, ε νπνία έρεη ίδηα δνκή κε απηή 
ηνπ επθαξπσηηθνχ θπηηάξνπ, θαη ζην θπηηαξφπιαζκά 
ηνπο ππάξρνπλ ειεχζεξα ξηβνζψκαηα ζηα νπνία 
γίλεηαη ε πξσηετλνζχλζεζε. Ζ πιαζκαηηθή ηνπο 

κεκβξάλε πεξηβάιιεηαη απφ θπηηαξηθό ηνίρσκα, ην 
νπνίν έρεη δηαθνξεηηθή ρεκηθή ζχζηαζε απφ απηή ηνπ 
θπηηθνχ θπηηάξνπ. ΢ε νξηζκέλα βαθηήξηα ην θπηηαξηθφ 
ηνίρσκα πεξηβάιιεηαη απφ έλα άιιν πεξίβιεκα, ηελ 

θάςα. ΢πρλά δηαζέηνπλ εηδηθνχο ζρεκαηηζκνχο 
(καζηίγηα ή βιεθαξίδεο) νη νπνίνη εμππεξεηνχλ ηε 
κεηαθίλεζή ηνπο. Οξηζκέλα βαθηήξηα, φηαλ βξεζνχλ ζε 
αληίμνεο πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο (π.ρ. πνιχ πςειέο 
ή πνιχ ρακειέο ζεξκνθξαζίεο), αθπδαηψλνληαη θαη 
κεηαηξέπνληαη ζε αλζεθηηθέο κνξθέο πνπ νλνκάδνληαη 

ελδνζπόξηα. Όηαλ νη ζπλζήθεο μαλαγίλνπλ επλντθέο, 
απφ θάζε ελδνζπφξην ζα πξνθχςεη έλα βαθηήξην. 
 
 
 

Εηθ. 1.12  Σν πξνθαξπσηηθφ 
θχηηαξν. 

 
Εηθ. 1.13  Απφ έλα ελδνζπφξην 
πξνθχπηεη έλα βαθηήξην. 
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Γηαθνξεηηθά θχηηαξα γηα δηαθνξεηηθέο ιεηηνπξγίεο 
 
Οη νξγαληζκνί κπνξεί λα είλαη κνλνθχηηαξνη ή 
πνιπθχηηαξνη. Οη απινχζηεξνη νξγαληζκνί ηεο Γεο 
είλαη νη κνλνθχηηαξνη, θαη ζπλήζσο δελ είλαη νξαηνί κε 
γπκλφ κάηη. Απηνί κπνξεί λα είλαη: 
 πξνθαξπσηηθνί, φπσο ηα βαθηήξηα θαη ηα 
θπαλνβαθηήξηα πνπ ζεσξνχληαη ηα πξψηα θχηηαξα πνπ 
εκθαλίζηεθαλ ζηε Γε ή  
 επθαξπσηηθνί, φπσο ηα πξσηφδσα, θάπνηα θχθε θαη 
κχθεηεο. Οη κνλνθχηηαξνη νξγαληζκνί, φπσο ηα 
πξσηφδσα, π.ρ. ε ακνηβάδα, απνηεινχληαη απφ έλα 
θχηηαξν, ην νπνίν επηηειεί φιεο ηηο ιεηηνπξγίεο πνπ 
απαηηνχληαη γηα ηελ αλάπηπμε θαη ηελ αλαπαξαγσγή 
ηνπ νξγαληζκνχ. Οξηζκέλνη κνλνθχηηαξνη νξγαληζκνί 
κεηαθηλνχληαη κε ηε βνήζεηα καζηηγίσλ ή βιεθαξίδσλ 
πνπ δηαζέηνπλ ελψ άιινη κεηαθηλνχληαη ζρεκαηίδνληαο 
ςεπδνπφδηα. Δπίζεο, νξηζκέλνη κνλνθχηηαξνη νξγαλη-
ζκνί, φπσο ηα θπαλνβαθηήξηα θαη ηα κνλνθχηηαξα 
θχθε, θσηνζπλζέηνπλ. 

Οη πνιπθχηηαξνη νξγαληζκνί, φπσο ν άλζξσπνο ή 
ε παπαξνχλα, απνηεινχληαη απφ πνιιά δηαθνξεηηθά 
επθαξπσηηθά θχηηαξα. Σα θχηηαξα απηά παξνπζηάδνπλ 
νκνηφηεηεο αιιά θαη δηαθνξέο πνπ αθνξνχλ ηε δνκή 
θαη ηε ιεηηνπξγία ηνπο. Παξάιιεια φκσο ζπλεξγάδνληαη 
κεηαμχ ηνπο, κε απνηέιεζκα λα κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη 
θαη λα επηβηψζεη νιφθιεξνο ν νξγαληζκφο. 

 
 
 

Εηθ. 1.14  Σν Paramecium (παξακέηζηνπκ) είλαη έλα 
πξσηφδσν πνπ θέξεη βιεθαξίδεο 
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γ. 

δ. 

α. 

β. 

ε. 

β. 

γ. 

ζη. 

α. 

ε. 

δ. 

 

Εηθ. 1.15  Κάζε 
είδνο θπηηάξνπ 
ζην αλζξψπηλν 
ζψκα επηηειεί 
ζπγθεθξηκέλε 
ιεηηνπξγία. 
Έηζη, γηα 
παξάδεηγκα, ην 
λεπξηθφ θχηηαξν 

(α) δηαβηβάδεη κελχκαηα. Έλα ηκήκα ηνπ ζπκίδεη θαιψδην. 
Σν εξπζξφ αηκνζθαίξην (β) νθείιεη ην ρξψκα ηνπ ζε κία 
πξσηεΐλε, ηελ αηκνζθαηξίλε, ε νπνία κεηαθέξεη νμπγφλν. 
Σν ζπεξκαηνδσάξην (γ) δηαζέηεη καζηίγην, γηαηί πξέπεη λα 
θηλεζεί κέρξη λα ζπλαληήζεη ην σάξην. Σα νζηηθά θχηηαξα 
(δ) θαη ηα κπτθά (ε) έρνπλ δνκή πνπ εμππεξεηεί ηηο 
ιεηηνπξγίεο ηνπο. 
 
 
 

 
  

 
 

Εηθ. 1.16  Σα ξηδηθά 
ηξηρίδηα (α θαη δ) 
είλαη απνθπάδεο 
θπηηάξσλ ηεο ξίδαο. 
Είλαη πνιχ ιεπηά θαη  

καθξηά θαη έηζη κπνξνχλ λα απνξξνθνχλ λεξφ απφ ην 
έδαθνο. Σα θχηηαξα ηνπ μπιψκαηνο (β θαη ε) ζρεκαηίδνπλ 
κηθξνχο ζσιήλεο πνπ κεηαθέξνπλ ην λεξφ απφ ηηο ξίδεο 
πξνο ηα ππφινηπα κέξε ηνπ θπηνχ. Σα θχηηαξα ησλ 
θχιισλ (γ θαη ζη) δηαζέηνπλ πνιινχο ρισξνπιάζηεο θαη 
έηζη κπνξνχλ λα θσηνζπλζέηνπλ. 
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Αο ζθεθηνχκε 
΢ην εζσηεξηθφ ησλ κηηνρνλδξίσλ θαη ησλ ρισξν- 
πιαζηψλ ππάξρνπλ DNA, ξηβνζψκαηα θαη δηάθνξα 

έλδπκα. Με βάζε απηά ηα δεδνκέλα κπνξείηε λα 
εμεγήζεηε γηαηί ηα ζπγθεθξηκέλα θπηηαξηθά νξγαλίδηα 
ραξαθηεξίδνληαη απφ ζρεηηθή απηνλνκία; 
 

 
Δξσηήζεηο    Πξνβιήκαηα  Γξαζηεξηφηεηεο  

 
1. Να βάιεηε ζε θχθιν ην γξάκκα πνπ αληηζηνηρεί ζηε 
θξάζε πνπ ζπκπιεξψλεη ζσζηά ηελ πξφηαζε: 

Α. Οξηζκέλνη κνλνθχηηαξνη νξγαληζκνί κεηαθηλνχληαη 
κε: 

α. πφδηα 

β. ςεπδνπφδηα 

γ. ξηβνζψκαηα 

δ. φια φζα αλαθέξνληαη ζηα α, β θαη γ 
 

Β. Ζ θσηνζχλζεζε είλαη κία δηαδηθαζία ησλ θπηψλ 
πνπ γίλεηαη ζηα νξγαλίδηα πνπ νλνκάδνληαη:  

α. κηηνρφλδξηα  

β. ππξήλεο  

γ. ιπζνζψκαηα  

δ. ρισξνπιάζηεο 
 
2. Να παξαηεξήζεηε ην δσηθφ θχηηαξν θαη λα νλνκάζεηε 
ηηο δνκέο πνπ ζεκεηψλνληαη κε ηα γξάκκαηα Α, Β θαη Γ. 
Να παξαηεξήζεηε επίζεο ην θπηηθφ θχηηαξν θαη λα 
νλνκάζεηε ηηο δνκέο Γ, Δ, Ε, Ζ θαη Θ. Να νλνκάζεηε δχν 
θπηηαξηθέο δνκέο πνπ ζπλαληάκε θαη ζην δσηθφ θαη ζην 
θπηηθφ θχηηαξν. ΢ηε ζπλέρεηα, λα νλνκάζεηε δχν θπηηα-
ξηθέο δνκέο πνπ ζπλαληάκε κφλν ζην θπηηθφ θχηηαξν. 
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Γ 

Δ 

Ε 

Ζ 

Θ 

Α 

Β 

Γ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. Να βάιεηε έλα + ζηελ θαηάιιειε ζηήιε: 
 

 ΚΤΣΣΑΡΟ 

 Δπθαξπσηηθφ Πξνθαξπσηηθφ 

ξηβνζψκαηα   

κηηνρφλδξηα   

ρισξνπιάζηεο   

θπηηαξηθφ ηνίρσκα   

πιαζκαηηθή κεκβξάλε   

ππξήλαο   

γελεηηθφ πιηθφ   
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4. Να ζπκπιεξψζεηε ην παξαθάησ ζηαπξφιεμν πνπ 
αθνξά απνθιεηζηηθά ην θπηηθφ θχηηαξν: 

 
        1 Υ         
        2 Λ         
    3     Χ         
        4 Ρ         
   5      Ο         
        6 Π         
        7 Λ         
      8   Α         
      9   ΢         
      10   Σ         
11         Ζ         
        12 ΢         

 
 1. Δίλαη απνζήθεο ζξεπηηθψλ νπζηψλ ηνπ θπηηθνχ  

θχηηαξνπ. 
 2. Πεξηέρεη έλδπκα γηα ηελ πέςε κεγαινκνξίσλ. 
 3. Σν θπηηαξηθφ... ην ζπλαληάκε θαη ζην  

πξνθαξπσηηθφ θαη ζην θπηηθφ θχηηαξν. 
 4. ΢ε απηφ γίλεηαη ε πξσηετλνζχλζεζε. 
 5. Σέηνην είλαη ην ελδνπιαζκαηηθφ. 
 6. Γελ απαληάηαη ζηα πξνθαξπσηηθά θχηηαξα. 
 7. Απηφ ην ελδνπιαζκαηηθφ δίθηπν δελ θέξεη  

ξηβνζψκαηα. 
 8. Έηζη ραξαθηεξίδεηαη ε κεκβξάλε πνπ πεξηβάιιεη ην  

θχηηαξν. 
 9. Δίλαη ηα θελνηφπηα. 
 10. Σα ελεξγεηαθά θέληξα ηνπ θπηηάξνπ. 
 11. Ο θχξηνο πνιπζαθραξίηεο ηνπ θπηηαξηθνχ  

ηνηρψκαηνο ηνπ θπηηθνχ θπηηάξνπ.  
 12. Πξνζδηνξίδεη ην Golgi. 
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 1.3  Σα επίπεδα νξγάλσζεο δσήο. 
 
Όινη νη νξγαληζκνί, επθαξπσηηθνί θαη πξνθαξπσηηθνί, 
κνλνθχηηαξνη θαη πνιπθχηηαξνη, δελ δνπλ απνκνλσκέ-
λνη. Αληίζεηα, νξγαλψλνληαη, επηθνηλσλνχλ θαη 
αιιειεπηδξνχλ, ηφζν κεηαμχ ηνπο φζν θαη κε ην άβην 
πεξηβάιινλ ηνπο. 

Οη κνλνθχηηαξνη νξγαληζκνί δνπλ κεκνλσκέλνη ή 
νξγαλψλνληαη ζε απνηθίεο. Σα θχηηαξα-κέιε κηαο 
απνηθίαο πξνέξρνληαη απφ ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ ελφο 
αξρηθνχ κνλνθχηηαξνπ νξγαληζκνχ. Τπάξρνπλ απνη-
θίεο ζηηο νπνίεο θάζε θχηηαξν-κέινο είλαη φκνην κε ηα 
ππφινηπα θαη ιεηηνπξγεί απηφλνκα. ΢ε άιιεο, νη κνλν-
θχηηαξνη νξγαληζκνί πνπ ηηο απνηεινχλ παξνπζηάδνπλ 
κνξθνινγηθέο θαη ιεηηνπξγηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ηνπο. 
΢ηελ πεξίπησζε απηή, ζρεκαηίδνπλ κηθξφηεξεο νκάδεο, 
θαζεκηά απφ ηηο νπνίεο επηηειεί έλα ζπγθεθξηκέλν έξγν 
(π.ρ. ηε δηαηξνθή ή ηελ αλαπαξαγσγή ηεο απνηθίαο). 
Τπάξρεη δειαδή θαηακεξηζκφο εξγαζίαο. 

 
 
 
 

 
Εηθ. 1.17  Καιιηέξγηεο κηθξννξγαληζκψλ φπνπ 

δηαθξίλνληαη απνηθίεο 
 
Σα επίπεδα νξγάλσζεο ησλ πνιπθχηηαξσλ 
νξγαληζκψλ 
 

Κάζε πνιπθχηηαξνο νξγαληζκφο απνηειείηαη απφ 
πνιιά –επθαξπσηηθά– θχηηαξα, ηα νπνία πξνέξρνληαη 
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απφ έλα αξρηθφ θαη, θαηά θαλφλα, εκθαλίδνπλ δηαθνξέο 
κεηαμχ ηνπο ζηε κνξθή θαη ζηε ιεηηνπξγία. 

 
 
 
 
 
 
Εηθ. 1.18  Σν πξψην θχηηαξν ησλ πνιπθχηηαξσλ 

νξγαληζκψλ πνπ αλαπαξάγνληαη ακθηγνληθά, φπσο  
ν άλζξσπνο, είλαη ην δπγσηφ. 

 
Όηαλ ιέκε φηη έλαο πνιπθχηηαξνο νξγαληζκφο 

αλαπηχζζεηαη, δελ ελλννχκε κφλν φηη «κεγαιψλεη», 
δειαδή φηη ηα θχηηαξά ηνπ απμάλνληαη ζε αξηζκφ. 
Δλλννχκε παξάιιεια φηη ηα θχηηαξά ηνπ ηξνπνπνηνχ-
ληαη, νξγαλψλνληαη ζε νκάδεο θαη εμεηδηθεχνληαη ζε 
ζπγθεθξηκέλεο ιεηηνπξγίεο. Ζ δηαδηθαζία απηή 

νλνκάδεηαη δηαθνξνπνίεζε. 
Οη πνιπθχηηαξνη νξγαληζκνί ραξαθηεξίδνληαη απφ 

ηδηαίηεξε πνιππινθφηεηα. Οη αλψηεξνη δσηθνί 

νξγαληζκνί δηαζέηνπλ δηάθνξα ζπζηήκαηα (π.ρ. κπτθφ, 
αλαπλεπζηηθφ), θαζέλα απφ ηα νπνία είλαη ππεχζπλν 
γηα ζπγθεθξηκέλν έξγν. Σα ζπζηήκαηα απηά ειέγρνληαη 
θαη ζπληνλίδνληαη απφ ην λεπξηθφ ζχζηεκα θαη ηηο 
νξκφλεο, ψζηε ν νξγαληζκφο λα ιεηηνπξγεί αξκνληθά 
σο έλα εληαίν ζχλνιν θαη φρη ζαλ άζξνηζκα πνιιψλ 
αλεμάξηεησλ θπηηάξσλ. Κάζε ζχζηεκα απνηειείηαη απφ 

επηκέξνπο όξγαλα πνπ ζπλεξγάδνληαη γηα ηελ επηηέιε-
ζε ζπγθεθξηκέλνπ έξγνπ. Γηα παξάδεηγκα, ηα φξγαλα 
ηνπ θπθινθνξηθνχ ζπζηήκαηνο ηνπ αλζξψπνπ (θαξδηά, 
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αξηεξίεο, θιέβεο θαη ηξηρνεηδή αγγεία) ζπλεξγάδνληαη 
γηα ηε κεηαθνξά νπζηψλ ζην ζψκα. Κάζε φξγαλν 

ζπγθξνηείηαη απφ δηαθνξεηηθνχο ηζηνύο, δειαδή 
νκάδεο θπηηάξσλ πνπ έρνπλ παξφκνηα κνξθή θαη 
επηηεινχλ ηελ ίδηα ιεηηνπξγία. Σα θπηά δηαζέηνπλ ηζηνχο 
θαη φξγαλα, αιιά φρη ζπζηήκαηα νξγάλσλ. 
 
Σα είδε ησλ δσηθψλ ηζηψλ 
 

Καζψο αλαπηχζζεηαη έλαο πνιπθχηηαξνο δσηθφο νξγα-
ληζκφο, φπσο ν άλζξσπνο, δεκηνπξγνχληαη ζηαδηαθά 

πνιιά θχηηαξα, ηα νπνία θηάλνπλ ηειηθά ηα 10
13

. Σα 

θχηηαξα απηά θαηά ηε δηαθνξνπνίεζε νκαδνπνηνχληαη 
ζε ηέζζεξηο θαηεγνξίεο ηζηψλ, ηνλ επηζειηαθφ, ηνλ 
εξεηζηηθφ, ηνλ κπτθφ θαη ηνλ λεπξηθφ. 

Ο επηζειηαθόο ηζηφο απνηειείηαη απφ θχηηαξα ηα 
νπνία ζπλδένληαη ζηελά κεηαμχ ηνπο θαη ζρεκαηίδνπλ 
ζηξψζεηο (ιεπηέο ζηηβάδεο). Οη ζηξψζεηο (ζηηβάδεο) 
απηέο θαιχπηνπλ εμσηεξηθά ην ζψκα (επηδεξκίδα) ή 
πεξηβάιινπλ εζσηεξηθά φξγαλα ή επελδχνπλ ην 
εζσηεξηθφ θνηινηήησλ ηνπ ζψκαηνο (βιελλνγφλνη). 
Δθηφο απφ ηνλ πξνζηαηεπηηθφ απηφ ξφιν πνπ παίδνπλ 
ηα επηζειηαθά θχηηαξα, κπνξεί θαη λα εθθξίλνπλ ή λα 
απνξξνθνχλ δηάθνξεο νπζίεο (π.ρ. βιελλνγφλνο ηνπ 
εληέξνπ). 

Ο εξεηζηηθόο ηζηφο (έξεηζκα = ζηήξηγκα) 
απνηειείηαη απφ θχηηαξα πνπ ζπλδένπλ δνκέο κεηαμχ 
ηνπο (π.ρ. ηνπο κπο κε ηα νζηά) θαη πξνζθέξνπλ 

ζηήξημε θαη πξνζηαζία. Γηαθξίλεηαη ζε ζπλδεηηθό, 

ρόλδξηλν θαη νζηίηε ηζηφ. Σν αίκα ζεσξείηαη ηδηαίηεξνο 
ηχπνο ραιαξνχ ζπλδεηηθνχ ηζηνχ. 

Ο κπτθόο ηζηφο απνηειείηαη απφ θχηηαξα κε ζρεηηθά 

κεγάιν κήθνο, πνπ νλνκάδνληαη κπτθέο ίλεο. Υάξε ζηελ 
ηθαλφηεηα ησλ κπτθψλ ηλψλ λα ζπζηέιινληαη, 
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κπτθφ 
λεπξηθφ 

επηηπγράλνληαη νη δηάθνξεο θηλήζεηο ησλ δσηθψλ 
νξγαληζκψλ. ΢ηνλ άλζξσπν δηαθξίλνπκε ηξεηο ηχπνπο 

κπτθνχ ηζηνχ: ηνλ ζθειεηηθό (απαληάηαη ζηνπο 

γξακκσηνχο ή ζθειεηηθνχο κπο), ηνλ θαξδηαθό (κπτθφο 

ηζηφο ηεο θαξδηάο) θαη ηνλ ιείν (απαληάηαη ζην ηνίρσκα 
ησλ ζπιάρλσλ, π.ρ. ζην ζηνκάρη). 

Ο λεπξηθόο ηζηφο απνηειείηαη απφ θχηηαξα 
νξηζκέλα απφ ηα νπνία αληηδξνχλ ζε εξεζίζκαηα θαη 
κεηαβηβάδνπλ κελχκαηα. Υάξε ζηα θχηηαξα απηά, ν 
νξγαληζκφο έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα αληηιακβάλεηαη ηηο 
κεηαβνιέο ηνπ εμσηεξηθνχ θαη ηνπ εζσηεξηθνχ 
πεξηβάιινληνο, λα ηηο επεμεξγάδεηαη θαη λα αληηδξά, 
δίλνληαο εληνιέο κε ηηο νπνίεο ειέγρνληαη θαη 
ζπληνλίδνληαη νη δηάθνξεο ιεηηνπξγίεο ηνπ. Με ηνλ 
ηξφπν απηφ ν νξγαληζκφο κπνξεί λα πξνζαξκφδεηαη 
ζην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ, δηαηεξψληαο παξάιιεια ζε 
ηζνξξνπία ην εζσηεξηθφ ηνπ πεξηβάιινλ, 
εμαζθαιίδνληαο έηζη ηελ επηβίσζή ηνπ. Ο λεπξηθφο 
ηζηφο απνηειείηαη απφ δχν ηχπνπο θπηηάξσλ, ηνπο 

λεπξώλεο (κεηαβίβαζε κελπκάησλ) θαη ηα 

λεπξνγινηαθά  θχηηαξα. 
 
 
 
 
 

Εηθ. 1.19  Όια ηα θχηηαξα ελφο 
νξγαληζκνχ είλαη «απφγνλνη» 
ηνπ δπγσηνχ πνπ ζηε ζπλέρεηα 
δηαθνξνπνηήζεθαλ. 

 
 

 

42 / 29 



α. 

β. 

γ. 

 
 
 

 
 
Εηθ. 1.20  ΢ηα αλψηεξα δψα ζπλαληψληαη φια ηα είδε 
ηζηψλ. ΢ηελ εηθφλα θαίλνληαη ν επηζειηαθφο (α), ν κπτθφο 
(β) θαη ν λεπξηθφο ηζηφο (γ). 
 

Ζ ΒΗΟΛΟΓΗΑ ΚΑΗ... ΟΗ ΑΛΛΔ΢ 
ΝΔΑ ΔΛΛΖΝΗΚΑ, ΥΖΜΔΗΑ 
Ζ ιέμε «νξγαληζκφο» θξχβεη κέζα ηεο ηε ιέμε  
«νξγάλσζε» 

 
Έλα ραξαθηεξηζηηθφ –ζπλψλπκν, ζα ιέγακε– ησλ 
νξγαληζκψλ είλαη ε νξγάλσζε. Σν θχηηαξν, φπσο ην 
γλσξίζακε, είλαη έλα νξγαλσκέλν ζχζηεκα κε κεγάιε 
πνιππινθφηεηα. Απνηειείηαη απφ άηνκα δηάθνξσλ 
ζηνηρείσλ πνπ νξγαλψλνληαη ζε κφξηα, ηα νπνία κε ηε 
ζεηξά ηνπο ζπγθξνηνχλ ηηο θπηηαξηθέο δνκέο. Σα θχη-
ηαξα ησλ κνλνθχηηαξσλ νξγαληζκψλ είλαη δπλαηφ λα 
«ζπλεξγάδνληαη» νξγαλψλνληαο απνηθίεο. Σα θχηηαξα 
ησλ πνιπθχηηαξσλ νξγαληζκψλ νξγαλψλνληαη ζε 
ηζηνχο, φξγαλα θαη ζπζηήκαηα. ΢ηε ζπλέρεηα, νη νξγα-
ληζκνί νξγαλψλνληαη ζε πιεζπζκνχο θαη  
βηνθνηλφηεηεο πνπ ζπγθξνηνχλ ηα νηθνζπ- 
ζηήκαηα ηεο βηφζθαηξαο. Κάζε βήκα νξγά- 
λσζεο νδεγεί ζε πνιππινθφηεξεο  
δνκέο, πνπ κπνξνχλ λα επηηχρνπλ  
πεξηζζφηεξα έξγα απφ φ,ηη νη πξνεγνχκε- 
λεο, απινχζηεξεο δνκέο.  

ΟΡΓΑΝΙ΢ΜΟ΢ ΗΝΩΜΕΝΩΝ ΕΘΝΩΝ 
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Ζ νξγάλσζε ησλ έκβησλ φλησλ - Σα νηθνζπζηήκαηα 
 

Ζ βηνινγία θαη γεληθά νη επηζηήκεο πνπ κειεηνχλ ηα 
θαηλφκελα ηεο δσήο δελ πεξηνξίδνληαη ζηε κειέηε ηεο 
κνξθήο θαη ηεο εζσηεξηθήο νξγάλσζεο ησλ 
νξγαληζκψλ. Δξεπλνχλ ηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο 
απηνί νξγαλψλνληαη θαη κειεηνχλ ηηο ζρέζεηο πνπ 
αλαπηχζζνπλ κεηαμχ ηνπο θαη κε ην άβην πεξηβάιινλ 
ηνπο. Οη ζρέζεηο απηέο απνηεινχλ ην αληηθείκελν 
κειέηεο ηεο νηθνινγίαο. 

 
 
 
 

 
 

 
Εηθ.1.21  Ο πγξνβηφηνπνο ηεο Μηθξήο Πξέζπαο 

 

Πξνθεηκέλνπ λα δηεπθνιπλζεί ε κειέηε ησλ 
πνιχπινθσλ απηψλ ζρέζεσλ, νη επηζηήκνλεο 
θαηέηαμαλ ηνπο νξγαληζκνχο ζε πέληε κεγάιεο νκάδεο 
(δψα, θπηά, κχθεηεο, πξψηηζηα, κνλήξε). Κάζε νκάδα 
δηαηξείηαη ζε ππννκάδεο. Ζ απινχ-ζηεξε απφ απηέο, 
φπσο ζα κάζνπκε ζηελ ελφηεηα ηεο Δμέιημεο, είλαη ην 

είδνο. Σα άηνκα πνπ αλήθνπλ ζην ίδην είδνο παξνπ-
ζηάδνπλ κεγάιεο νκνηφηεηεο ζηελ εμσηεξηθή κνξθή θαη 
ζηελ εζσηεξηθή νξγάλσζε. Γηαζηαπξψλνληαη κεηαμχ 
ηνπο θαη δεκηνπξγνχλ γφληκνπο απνγφλνπο. Τπάξρνπλ 
είδε, φπσο ν άλζξσπνο, πνπ παξνπζηάδνπλ κεγάιε 
γεσγξαθηθή εμάπισζε, θαη άιια, φπσο ην θνάια, πνπ 
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ζπλαληψληαη κφλν ζε ζπγθεθξηκέλεο πεξηνρέο. Οη 
νξγαληζκνί ηνπ ίδηνπ είδνπο πνπ θαηνηθνχλ ζηελ ίδηα 
πεξηνρή, ζε κηα ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή πεξίνδν, 

ζπγθξνηνχλ έλαλ πιεζπζκό. Γηα παξάδεηγκα, φια ηα 
θνπλέιηα ηεο Γεο αλήθνπλ ζην ίδην είδνο, ελψ ηα 
θνπλέιηα ηεο Μεζνγείνπ κπνξεί λα ζεσξεζεί φηη 
απνηεινχλ έλαλ πιεζπζκφ. 

 
 
 

 
 
 
Εηθ. 1.22  Οη ιχθνη κηαο αγέιεο 
ζπλεξγάδνληαη γηα λα εμα-
ζθαιίζνπλ ηελ ηξνθή ηνπο. 

 
 

Γηαθνξεηηθνί πιεζπζκνί (π.ρ. θνπλέιηα, θαξφηα, 
άλζξσπνη θαη αιεπνχδεο) ζπλππάξρνπλ ζηελ ίδηα πεξη-
νρή. Οη πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ ζε 
απηήλ ηελ πεξηνρή (ζεξκνθξαζία, πγξαζία, ειηνθάλεηα, 
αλάγιπθν θαη γεσινγηθή ζχζηαζε εδάθνπο, δηαζεζηκφ-
ηεηα λεξνχ θηι.) είλαη επλντθέο γηα ηελ επηβίσζε απηψλ 

ησλ πιεζπζκψλ. Ζ πεξηνρή απηή νλνκάδεηαη βηόηνπνο. 
Βηφηνπνο κπνξεί λα είλαη κηα ιίκλε (φπσο ε Κεξθίλε), 
ην δέιηα ελφο πνηακνχ (φπσο ηνπ Έβξνπ), έλα δάζνο 
(φπσο ηεο Γαδηάο) θηι. Αλάκεζα ζηα άηνκα ηνπ ίδηνπ ή 
δηαθνξεηηθψλ πιεζπζκψλ ελφο βηφηνπνπ αλαπηχζζν-
ληαη ζρέζεηο ζπλεξγαζίαο, αληαγσληζκνχ, ηξνθηθέο, 
αλαπαξαγσγηθέο θηι. Γηα παξάδεηγκα, νη άλζξσπνη 
ηξψλε ηα θνπλέιηα, νη αιεπνχδεο αλαπαξάγνληαη 
κεηαμχ ηνπο θηι. Οη ζρέζεηο κεηαμχ ησλ νξγαληζκψλ 
πνπ δνπλ ζηνλ ίδην βηφηνπν εμαξηψληαη απφ πνιιέο 
παξακέηξνπο, π.ρ. απφ ηνλ αξηζκφ ησλ αηφκσλ θάζε 
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πιεζπζκνχ θαη ηηο ηδηαίηεξεο πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο 
πνπ επηθξαηνχλ ζηνλ ζπγθεθξηκέλν βηφηνπν. 

Οη νξγαληζκνί πνπ αλήθνπλ ζε δηαθνξεηηθνχο πιε-
ζπζκνχο (π.ρ. γεξάθηα, πνληίθηα, βειαληδηέο) θαη θαηνη-

θνχλ ζηνλ ίδην βηφηνπν ζπγθξνηνχλ βηνθνηλόηεηεο. Οη 
νξγαληζκνί ελφο βηφηνπνπ (βηνηηθνί παξάγνληεο), ην 
άβην πεξηβάιινλ (αβηνηηθνί παξάγνληεο) θαη φιεο νη 

κεηαμχ ηνπο ζρέζεηο απνηεινχλ έλα νηθνζύζηεκα (π.ρ. 
δάζνο). 

 
 

 
 

 
Εηθ. 1.23  Αλάκεζα ζηνπο 
νξγαληζκνχο ελφο νηθν-
ζπζηήκαηνο αλαπηχζζν-
ληαη ηξνθηθέο ζρέζεηο. 

 
 

Δξσηήζεηο    Πξνβιήκαηα  Γξαζηεξηφηεηεο  
 

1. Να βάιεηε ζε θχθιν ην γξάκκα πνπ αληηζηνηρεί ζηε 
θξάζε πνπ ζπκπιεξψλεη ζσζηά ηελ πξφηαζε:  

Α. Σν αίκα ζεσξείηαη ηδηαίηεξε θαηεγνξία: 

α. λεπξηθνχ ηζηνχ  

β. ζπλδεηηθνχ ηζηνχ  

γ. κπτθνχ ηζηνχ  

δ. επηζειηαθνχ ηζηνχ 

Β. Μία βηνθνηλφηεηα πεξηιακβάλεη:  

α. δηαθνξεηηθά είδε ηνπ ίδηνπ πιεζπζκνχ  

β. δηαθνξεηηθνχο πιεζπζκνχο ηνπ ίδηνπ είδνπο  

γ. δηαθνξεηηθνχο πιεζπζκνχο ηνπ ίδηνπ βηφηνπνπ  

δ. φινπο ηνπο πιεζπζκνχο ηεο βηφζθαηξαο 
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2. Να ζπκπιεξψζεηε κε ηνπο θαηάιιεινπο φξνπο ηα 
θελά ζηηο παξαθάησ πξνηάζεηο: 

α. Ο εξεηζηηθφο ηζηφο απνηειείηαη απφ θχηηαξα πνπ 
ζπλδένπλ δνκέο κεηαμχ ηνπο, πξνζθέξνπλ ζηήξημε θαη 
πξνζηαζία. Γηαθξίλεηαη ζε .................., ............... θαη 
.................. 

β. Οη δηάθνξεο θηλήζεηο ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο 
επηηπγράλνληαη ράξε ζηηο ............... ίλεο. Σα θχηηαξα 
απηά ζπγθξνηνχλ ηηο ηξεηο θαηεγνξίεο ηνπ ................... 
ηζηνχ, ........................ , ........................θαη ...................... . 
 
3. Να ραξαθηεξίζεηε ηηο παξαθάησ πξνηάζεηο κε ην 
γξάκκα (΢), αλ είλαη ζσζηέο, ή κε ην γξάκκα (Λ), αλ 
είλαη ιαλζαζκέλεο: 

α. Όινη νη κνλνθχηηαξνη νξγαληζκνί είλαη επθαξπσηηθνί. 

β. Σα θχηηαξα θάζε απνηθίαο πξνέξρνληαη απφ ηνλ 
πνιιαπιαζηαζκφ ελφο αξρηθνχ θπηηάξνπ. 

γ. Σα θχηηαξα ελφο πνιπθχηηαξνπ νξγαληζκνχ είλαη 
επθαξπσηηθά. 

δ. Κάζε πνιπθχηηαξνο νξγαληζκφο είλαη έλα ζχλνιν 
φκνησλ θπηηάξσλ. 
 
4. Να ηνπνζεηήζεηε ζηε ζσζηή ζεηξά ηνπο παξαθάησ 
φξνπο: θχηηαξν, νξγαληζκφο, ζχζηεκα, ηζηφο, φξγαλν. 
 

…………………………………………………………………… 
 
5. Να ζπκπιεξψζεηε ηελ παξαθάησ «νηθνινγηθή» 
αθξνζηηρίδα: 
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1              

2              

3              

4              

5              

6              

7              

8              

 
1. Σηο ζπγθξνηνχλ νξγαληζκνί πνπ αλήθνπλ ζε 
δηαθνξεηηθνχο πιεζπζκνχο θαη θαηνηθνχλ ζηνλ ίδην 
βηφηνπν. 
2. Απηνί νη παξάγνληεο ηνπ νηθνζπζηήκαηνο δελ είλαη 
βηνηηθνί (αληίζηξνθα). 
3. Υαξαθηεξηζηηθφ ησλ νξγαληζκψλ αιιά θαη ησλ 
νηθνζπζηεκάησλ. 
4. Απαξαίηεηε ζε φινπο ηνπο νξγαληζκνχο. 
5. Λέγνληαη αιιηψο νη βηνηηθνί παξάγνληεο ελφο 
νηθνζπζηήκαηνο. 
6. Γηάθνξνη ... πνπ απνηεινχλ κία βηνθνηλφηεηα. 
7. Πεξηιακβάλεη βηνηηθνχο θαη αβηνηηθνχο παξάγνληεο. 
8. Αλαπηχζζνληαη κέζα ζε έλα νηθνζχζηεκα θαη 
απνηεινχλ αληηθείκελν ηεο νηθνινγίαο. 
Αλ ζπκπιεξψζαηε ζσζηά ηελ αθξνζηηρίδα, ζηε 
ρξσκαηηζηή ζηήιε ζα ζρεκαηηζηεί ην φλνκα ηεο 
πεξηνρήο ζηελ νπνία δηακέλνπλ νη νξγαληζκνί ελφο 
νηθνζπζηήκαηνο. 
 
6. Ο φξνο «νξγαληζκφο» ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα 
ραξαθηεξίζεη δηάθνξεο δεκφζηεο θαη ηδησηηθέο 
επηρεηξήζεηο. Με βάζε ηηο γλψζεηο ζαο λα αλαθέξεηε 
ραξαθηεξηζηηθά πνπ δείρλνπλ ηηο νκνηφηεηεο 
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νξγάλσζεο αλάκεζα ζε έλα δσληαλφ νξγαληζκφ θαη κηα 
επηρείξεζε, φπσο, γηα παξάδεηγκα, ηνλ ΟΣΔ. 
 

ΠΔΡΗΛΖΦΖ 
Ο άλζξαθαο, ην πδξνγφλν, ην νμπγφλν θαη ην άδσην  
απαληψληαη ζπρλφηεξα ζηνπο νξγαληζκνχο. Σν λεξφ 

εμαηηίαο ησλ ηδηνηήησλ ηνπ είλαη ην θπξηφηεξν ζπζηαηηθφ 
ησλ νξγαληζκψλ. Απαξαίηεηεο γηα ηνπο νξγαληζκνχο 
είλαη θαη νη πξσηεΐλεο, νη πδαηάλζξαθεο, ηα ιηπίδηα θαη 
ηα λνπθιετθά νμέα. Σα θχηηαξα δηαθξίλνληαη ζε 
πξνθαξπσηηθά θαη επθαξπσηηθά. Σα θπηηθά θαη ηα δσηθά 
θχηηαξα είλαη επθαξπσηηθά. Οη νξγαληζκνί κπνξεί λα 
είλαη κνλνθχηηαξνη ή πνιπθχηηαξνη. ΢ηνπο 
πνιπθχηηαξνπο νξγαληζκνχο ηα θχηηαξα 
δηαθνξνπνηνχληαη θαη ζπγθξνηνχλ ηζηνχο θαη φξγαλα. 
΢ηα αλψηεξα δψα ππάξρνπλ ηέζζεξηο ηχπνη ηζηψλ, ν 
επηζειηαθφο, ν εξεηζηηθφο, ν κπτθφο θαη ν λεπξηθφο. Οη 
νξγαληζκνί ελφο νηθνζπζηήκαηνο αλαπηχζζνπλ κεηαμχ 
ηνπο ζρέζεηο ζπλεξγαζίαο, αληαγσληζκνχ θηι.  

 
ΛΔΞΔΗ΢-ΚΛΔΗΓΗΑ: πδαηάλζξαθεο,πξσηεΐλεο, ιηπίδηα,  
λνπθιετθά νμέα, DNA, RNA, επθαξπσηηθφ θχηηαξν,  
πξνθαξπσηηθφ θχηηαξν, πιαζκαηηθή κεκβξάλε, 

ππξήλαο, θπηηαξφπιαζκα, ελδνπιαζκαηηθφ δίθηπν, 
ξηβνζψκαηα, ζχκπιεγκα Golgi, ιπζνζψκαηα, θελνηφ-
πην, ρπκνηφπην, κηηνρφλδξην, ρισξνπιάζηεο, θπηηαξη-
θφ ηνίρσκα, ελδνζπφξην, απνηθία, δηαθνξνπνίεζε, 
ηζηφο, επηζειηαθφο, εξεηζηηθφο, κπτθφο, λεπξηθφο, είδνο, 
πιεζπζκφο, βηνθνηλφηεηα, βηφηνπνο, νηθνζχζηεκα. 
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Δξσηήζεηο    Πξνβιήκαηα    
Γξαζηεξηφηεηεο      ΓΗΑ ΔΠΑΝΑΛΖΦΖ 

 
1. Να αληηζηνηρίζεηε ηηο ιέμεηο ηεο ζηήιεο Η κε ηνπο 
θαηάιιεινπο φξνπο ηεο ζηήιεο ΗΗ: 
 

Η ΗΗ 

Δπηζειηαθφο ηζηφο Αίκα 

Δξεηζηηθφο ηζηφο Βφηζαιν 
Μπτθφο ηζηφο Δπηδεξκίδα 
Νεπξηθφο ηζηφο Δγθέθαινο 

 Καξδηά 

 
2. Να παξαηεξήζεηε ηελ παξαθάησ εηθφλα θαη λα 
γξάςεηε δχν βηνηηθνχο θαη δχν αβηνηηθνχο παξάγνληεο 
πνπ αλαγλσξίδεηε ζε απηήλ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. Σν θχηηαξν πνπ απεηθνλίδεηαη ζηε δηπιαλή εηθφλα 
είλαη θπηηθφ ή δσηθφ; Να αηηηνινγήζεηε ηελ απάληεζε 
ζαο. Να ζεκεηψζεηε ζε θάζε έλδεημε ηεο εηθφλαο ην 
φλνκα ηεο θαηάιιειεο θπηηαξηθήο δνκήο. 
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3. Να παξαηεξήζεηε πξνζεθηηθά ην δηάγξακκα θαη λα 
νλνκάζεηε ηε δηαδηθαζία κε ηελ νπνία πξνθχπηνπλ ηα 
θχηηαξα α θαη β. ΢ηε ζπλέρεηα λα νλνκάζεηε ηνλ ηζηφ (γ, 
δ) ζηνλ νπνίν αλήθεη θαζέλα απφ ηα θχηηαξα απηά. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
  
 
4. Σν θχηηαξν πνπ απεηθνλίδεηαη  
ζηελ δηπιαλή εηθφλα είλαη  
θπηηθφ ή δσηθφ; Να αηηηνινγήζεηε  
ηελ απάληεζή ζαο Να ζεκεηψζεηε  
ζε θάζε έλδεημε ηεο εηθφλαο ην  
φλνκα ηεο θαηάιιειεο  
θπηηαξηθήο δνκήο. 

 
 
5. ΢ηελ παξαθάησ εηθφλα λα ζρεδηάζεηε θαηάιιεια 
βέιε ψζηε λα παξνπζηάδεηαη ν θχθινο ηνπ λεξνχ. ΢ηε 
ζπλέρεηα, λα πεξηγξάςεηε ηνλ θχθιν απηφ. 

 

α. 
β. 

α. 
β. 

γ. δ. 

α. 

β. 

γ. 

δ. 
ε. 

δ. 
ζη. 
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6. ΢ηελ παξαθάησ εηθφλα απεηθνλίδνληαη δχν 
δηαθνξεηηθνί ηζηνί. Πνηνο αλήθεη ζε θπηφ θαη πνηνο ζε 
δψν; Πνηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ θπηηάξσλ ζάο 
βνήζεζαλ λα θαηαιήμεηε ζην ζπκπέξαζκα απηφ; 

 
 
 
 
 

α. β. 
 
7. Να ηνπνζεηήζεηε ζηε ζσζηή ζεηξά ηνπο παξαθάησ 
φξνπο, αξρίδνληαο απφ ηνλ απινχζηεξν, ν νπνίνο 
αληηπξνζσπεχεη ηνλ «ζεκέιην ιίζν» ηεο δσήο: 
νηθνζχζηεκα, νξγαληζκφο, βηφζθαηξα, θχηηαξν, 
φξγαλν, ζχζηεκα νξγάλσλ, πιεζπζκφο, ηζηφο, 
βηνθνηλφηεηα. ΢ηε ζπλέρεηα, λα ζπληάμεηε έλα ζχληνκν 
θείκελν ζην νπνίν ζα απνδίδεηαη ζσζηά ε έλλνηά ηνπο. 
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 Μηθξέο έξεπλεο θαη εξγαζίεο 
 
1. Ζ έλλνηα ηνπ ζπζηήκαηνο ρξεζηκνπνηείηαη ζε πνιιέο 
επηζηήκεο κε δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο. Να αλαδεηήζεηε 
ηελ έλλνηα ηνπ φξνπ θαη λα αλαθέξεηε παξαδείγκαηα 
ζπζηεκάησλ απφ ηε βηνινγία, ηα καζεκαηηθά, ηελ 
ηζηνξία, ηελ θνηλσληθή αγσγή θαη ηελ θαζεκεξηλή δσή. 
Να γξάςεηε έλα θείκελν πνπ λα πεξηγξάθεη ηα θνηλά 
ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπζηεκάησλ πνπ ζα αλαθέξεηε. 
 
2. Σα πξψηα θχηηαξα εθηηκάηαη φηη εκθαλίζηεθαλ ζηε 
Γε πξηλ απφ πεξίπνπ 3,5 δηζεθαηνκκχξηα ρξφληα θαη 
ήηαλ πξνθαξπσηηθά, ελψ ηα επθαξπσηηθά ζεσξείηαη φηη 
εκθαλίζηεθαλ πξηλ απφ 1,5 δηζεθαηνκκχξηα ρξφληα. 
΢χκθσλα κε ηελ ππφζεζε ηεο ελδνζπκβίσζεο, ηα 
πξψηα επθαξπσηηθά θχηηαξα πξνήιζαλ απφ 
ζπκβηψζεηο πξσηφγνλσλ πξνθαξπσηηθψλ θπηηάξσλ. 
Να αλαηξέμεηε ζε πεγέο γηα λα εμεγήζεηε ηελ χπαξμε 
δηπιήο κεκβξάλεο θαη DNA ζηα κηηνρφλδξηα θαη ζηνπο 
ρισξνπιάζηεο.
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ΚΑΡΟΛΙΝΑ Α΢ΛΑΝΗ – Υσξίο ηίηιν 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

2 

νη νξγαληζκνί ζην πεξηβάιινλ ηνπο 



Πξνεγνχκελεο γλψζεηο πνπ ζα ρξεηαζηψ... 

 
 
 
 
 
 
 
 
΢’ έλα νηθνζχζηεκα παξαηεξνχκε… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
...παξάγνληεο αβηνηηθνχο...  ...βηνηηθνχο θαη...  
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...ζρέζεηο κεηαμχ 
βηνηηθψλ θαη 
αβηνηηθψλ 
παξαγφλησλ… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
...θαη ζρέζεηο κεηαμχ ησλ βηνηηθψλ παξαγφλησλ. 
 
...θαηλνχξηεο γλψζεηο πνπ ζα απνθηήζσ 
 
 Πνηα κφξηα ζπκκεηέρνπλ ζηε δνκή θαη ζηηο 
ιεηηνπξγίεο ησλ θπηηάξσλ. 
 Πψο δηαηεξείηαη ε ηζνξξνπία ελφο νηθνζπζηήκαηνο. 
 Πνηνη νξγαληζκνί είλαη απηφηξνθνη θαη πνηνη 
εηεξφηξνθνη. 
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 Πνηνο είλαη ν ξφινο ησλ παξαγσγψλ θαη ησλ 
απνηθνδνκεηψλ ζε έλα νηθνζχζηεκα. 
 Πψο γίλεηαη ε ξνή ηεο ελέξγεηαο ζε έλα νηθνζχζηεκα. 
 Πνηεο ηξνθηθέο ζρέζεηο ζπλδένπλ ηνπο νξγαληζκνχο. 
 Πψο θαηαζθεπάδεηαη έλα ηξνθηθφ πιέγκα. 
 Πψο ζρεκαηίδνληαη νη ηξνθηθέο ππξακίδεο. 
 Πψο γίλεηαη ε αλαθχθισζε ησλ κνξίσλ κέζσ ησλ 
ηξνθηθψλ ζρέζεσλ. 
 Πψο παξεκβαίλεη ν άλζξσπνο ζην πεξηβάιινλ. 
 

  2.1  Ηζνξξνπία ζηα βηνινγηθά ζπζηήκαηα 
 
Ζ επηβίσζε θάζε νξγαληζκνχ εμαξηάηαη απφ ηελ νκαιή 
ηνπ ιεηηνπξγία θαη ηε δπλαηφηεηά ηνπ λα πξνζαξκφδε-
ηαη ζην πεξηβάιινλ ηνπ. Γηα παξάδεηγκα, ν βάηξαρνο 
ηεο εηθφλαο επηβηψλεη θαη δεκηνπξγεί απνγφλνπο: 
 φηαλ νη δηάθνξνη ηζηνί, ηα φξγαλα θαη ηα ζπζηήκαηα 
πνπ δηαζέηεη (εζσηεξηθφ πεξηβάιινλ) κπνξνχλ λα 
ζπλεξγάδνληαη αξκνληθά κεηαμχ ηνπο 
 φηαλ κπνξεί λα αληηδξά θαηάιιεια ζηηο κεηαβνιέο 
ηνπ πεξηβάιινληνο, φπσο λα εληνπίδεη ηελ ηξνθή ηνπ, 
λα απνθεχγεη ηνπο ερζξνχο ηνπ, λα δεπγαξψλεη. 

 
 

 

 
Εηθ. 2.1 Η δπλαηφηεηα 
πξνζαξκνγήο ελφο  
νξγαληζκνχ ζην  
πεξηβάιινλ ζην νπνίν 
δεη ζπκβάιιεη ζηελ 
επηβίσζε. 
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Σν ζχλνιν ησλ αληηδξάζεσλ ελφο νξγαληζκνχ ζηηο 
κεηαβνιέο ηνπ πεξηβάιινληνο επεξεάδεη ηηο ζρέζεηο 
πνπ αλαπηχζζεη κε ηνπο άιινπο νξγαληζκνχο ηνπ 
νηθνζπζηήκαηνο, θαζψο θαη κε ηνπο αβηνηηθνχο 
παξάγνληεο. Γηα παξάδεηγκα, ην ρξψκα ηνπ βάηξαρνπ 
ηεο εηθφλαο ηνχ επηηξέπεη λα «θξχβεηαη» απφ ηνπο 
ερζξνχο ηνπ, ελψ νη θξαπγέο ηνπ (θναζκνί) ηνπ επηηξέ-
πνπλ λα επηθνηλσλεί κε ηνλ εξσηηθφ ηνπ ζχληξνθν. Οη 
αληηδξάζεηο ελφο νξγαληζκνχ ζρεηίδνληαη κε ηελ 
πνιππινθφηεηά ηνπ, επεξεάδνπλ θαη επεξεάδνληαη απφ 
ην πεξηβάιινλ ηνπ θαη ραξαθηεξίδνληαη επηηπρείο εθφ-
ζνλ ηνπ επηηξέπνπλ λα πξνζαξκφδεηαη ζε απηφ, λα 
επηβηψλεη θαη λα αλαπαξάγεηαη. 

 
 
 
 

Εηθ. 2.2  Η ξίδα ελφο θπηνχ θαηεπζχλεηαη πξνο ην θέληξν 
ηεο Γεο. Παξαηεξήζηε πψο αληηδξά ε ξίδα θάζε θνξά 

πνπ ζηξέθνπκε θαηά 90
ν
 ην θπηηθφ ζπέξκα. 

 
 
 
 

 
Εηθ. 2.3 Οξγαληζκνί πνπ 
νξγαλψλνληαη ζε νκάδεο 
θαη έρνπλ θνηλσληθή 
ζπκπεξηθνξά. 
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Όινη νη νξγαληζκνί (βηνηηθνί παξάγνληεο) ελφο 
νηθνζπζηήκαηνο αιιειεπηδξνχλ κεηαμχ ηνπο θαη κε 
ηνπο αβηνηηθνχο παξάγνληεο κε πνηθίινπο ηξφπνπο. 
Έηζη, ηα κέιε ηνπ ίδηνπ πιεζπζκνχ αλαπηχζζνπλ 
ζρέζεηο κε ζθνπφ ηελ αλαπαξαγσγή ηνπ είδνπο. ΢πρλά 
φκσο αλαπηχζζνπλ θαη αληαγσληζηηθέο ζρέζεηο. 
Μπνξεί λα αληαγσλίδνληαη γηα λα δηεθδηθήζνπλ ηνλ ίδην 
εξσηηθφ ζχληξνθν, ηνλ ρψξν φπνπ ζα «θσιηάζνπλ», 
ηελ ηξνθή, ην νμπγφλν, ην θσο θηι. ΢ε άιιεο πεξηπηψ-
ζεηο, νξγαλψλνληαη ζε νκάδεο (θνηλσληθή ζπκπεξηθν-
ξά) θαη ζπλεξγάδνληαη κεηαμχ ηνπο γηα ηελ επίηεπμε 
ελφο θνηλνχ ζθνπνχ, φπσο ζπκβαίλεη κε ηα ζκήλε ησλ 
ρειηδνληψλ πνπ κεηαλαζηεχνπλ. Τπάξρνπλ είδε, φπσο 
νη κέιηζζεο, πνπ ζπλεξγάδνληαη ζρεκαηίδνληαο θνηλσ-
λίεο κε ζαθή ηεξαξρία θαη πςειφ επίπεδν νξγάλσζεο. 

 
 

 
 
 

Εηθ. 2.4  Οη νξγαληζκνί 
αλαπηχζζνπλ ζρέζεηο 
πνπ δηεπθνιχλνπλ ηελ 
αλαπαξαγσγή ηνπο 

 

Οη ζρέζεηο πνπ αλαπηχζζνληαη αλάκεζα ζε άηνκα 
δηαθνξεηηθψλ πιεζπζκψλ ελφο νηθνζπζηήκαηνο είλαη 
θπξίσο ηξνθηθέο (ζεξεπηήο - ζήξακα). Απηφ ζεκαίλεη φηη 
θάπνηνη νξγαληζκνί ηξέθνληαη κε θάπνηνπο άιινπο. 
Αλαπηχζζνληαη φκσο θαη ζρέζεηο ζπκβίσζεο θαη ακνη-
βαίαο πξνζθνξάο κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ νξγαληζκψλ. 
Γηα παξάδεηγκα, ζε θνηιφηεηεο ηνπ αλζξψπηλνπ 
ζψκαηνο (έληεξν, θφιπν θηι.) θηινμελνχληαη νξηζκέλα 
βαθηήξηα πνπ παξάγνπλ ρξήζηκεο γηα ηνλ άλζξσπν 
νπζίεο (π.ρ. βηηακίλε Κ). Οη κηθξννξγαληζκνί απηνί 
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αληαγσλίδνληαη επηπιένλ ηα παζνγφλα κηθξφβηα, 
ζπκβάιινληαο κε ηνλ ηξφπν απηφ ζηελ άκπλά καο. 

΢ε έλα νηθνζχζηεκα είλαη δπλαηφλ λα αλαπηχζζν-
ληαη θαη ζρέζεηο αληαγσληζκνχ, φπσο αλάκεζα ζηνλ 
ζθχιν θαη ηε γάηα, ή παξαζηηηζκνχ, φπσο αλάκεζα 
ζηνλ άλζξσπν θαη ηα κηθξφβηα πνπ ηνπ πξνθαινχλ 
αζζέλεηεο. 

Πνην είλαη φκσο ην απνηέιεζκα ησλ 
αιιειεπηδξάζεσλ πνπ αλαπηχζζν- 
ληαη αλάκεζα ζηνπο δηάθνξνπο  
παξάγνληεο ελφο νηθνζπζηήκαηνο;  
Αο εμεηάζνπκε ην παξάδεηγκα ελφο  
ιηβαδηνχ ζην νπνίν δεη έλαο  
πιεζπζκφο πνληηθψλ πνπ ηξέθνληαη κε ζπφξνπο. 

 

Α. Οη ζπφξνη απνηεινχλ ηξνθή γηα ηα πνληίθηα. 
 

Β. Αλ γηα θάπνην ιφγν απμεζνχλ νη ζπφξνη, ηφηε ζα 
ππάξρεη άθζνλε ηξνθή γηα ηα πνληίθηα, νπφηε: 
 

Πνιινί ζπφξνη   Πνιιά πνληίθηα 
 

Γ. Όκσο, ηα πνιιά πνληίθηα ζα θαηαλαιψλνπλ πνιινχο 
ζπφξνπο. Γελ Θα κπνξνχλ λα δεκηνπξγεζνχλ πνιιά 
λέα θπηά θαη λα παξάγνπλ  
πάιη ζπφξνπο, θη έηζη ζην νηθνζχζηεκα ζα ππάξμνπλ: 
 

Ληγφηεξνη ζπφξνη Ληγφηεξα πνληίθηα 
 

Γ. Σειηθά ζα επέιζεη πάιη κηα ηζνξξνπία, ψζηε ηα 
πνληίθηα πνπ ζα ππάξρνπλ ζην νηθνζχζηεκα λα είλαη 
ηφζα πνπ λα κπνξνχλ λα βξίζθνπλ ηξνθή. 

 
Δμάιινπ, ζηνλ ίδην βηφηνπν είλαη πηζαλφ λα δνπλ 

θαη άιινη νξγαληζκνί πνπ ηξέθνληαη κε πνληηθνχο, 
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φπσο είλαη ηα θίδηα, νη αιεπνχδεο, νη θνπθνπβάγηεο, 
θαζψο επίζεο θαη ηα γεξάθηα, πνπ ηξέθνληαη κε θίδηα 
θαη πνληίθηα. Έηζη, κηα αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ 
πνληηθψλ ζα νδεγνχζε παξάιιεια ζε αχμεζε ησλ 
δψσλ πνπ ηξέθνληαη κε πνληηθνχο. Σν γεγνλφο απηφ ζα 
πεξηφξηδε ηνλ αξηζκφ ησλ πνληηθψλ θαη ζα θαηαιήγακε 
πάιη ζην Γ, δειαδή ζα είρακε κηα ζηαδηαθή 
απνθαηάζηαζε ηεο ηζνξξνπίαο ηνπ νηθνζπζηήκαηνο. 

Απηέο νη αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ ησλ δηάθνξσλ 
παξαγφλησλ ελφο νηθνζπζηήκαηνο ιεηηνπξγνχλ σο 

ξπζκηζηηθνί κεραληζκνί πνπ ειέγρνπλ ηελ ηζνξξνπία 
ηνπ. Απηή ε ηζνξξνπία δελ είλαη ζηαηηθή. Οη ζπλζήθεο 
ηνπ άβηνπ πεξηβάιινληνο (ζεξκνθξαζία, θσο θ.ά.) 
κεηαβάιινληαη δηαξθψο, φπσο αιιάδεη θαη ν αξηζκφο 
ησλ αηφκσλ ησλ δηάθνξσλ πιεζπζκψλ πνπ δνπλ ζε 
απηφ. Όζν φκσο νη κεηαβνιέο θπκαίλνληαη κέζα ζε 
θάπνηα φξηα, ε ηζνξξνπία κπνξεί λα απνθαζίζηαηαη. 

 

 
 Δξσηήζεηο    Πξνβιήκαηα   Γξαζηεξηφηεηεο  

 
1. Να ηνπνζεηήζεηε ηηο παξαθάησ θαηεγνξίεο ζρέζεσλ 
ζηε ζσζηή ζηήιε: αλαπαξαγσγηθέο, αληαγσληζηηθέο, 
ζπκβησηηθέο, ηξνθηθέο. 
 

ΟΡΓΑΝΗ΢ΜΟΗ ΠΟΤ 
ΑΝΖΚΟΤΝ ΢ΣΟΝ ΗΓΗΟ 

ΠΛΖΘΤ΢ΜΟ 

ΟΡΓΑΝΗ΢ΜΟΗ ΠΟΤ ΑΝΖΚΟΤΝ 
΢Δ ΓΗΑΦΟΡΔΣΗΚΟΤ΢ 

ΠΛΖΘΤ΢ΜΟΤ΢ 
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2. ΢ην παξάδεηγκα ηνπ νηθνζπζηήκαηνο ηνπ ιηβαδηνχ 
παξαηεξήζεθαλ κεηαβνιέο ζηνλ πιεζπζκφ ησλ 
πνληηθψλ. Να αλαθέξεηε δχν ιφγνπο γηα ηνπο νπνίνπο 
ζπλέβεζαλ απηέο νη κεηαβνιέο. 
 
3. Ζ αχμεζε ησλ πνληηθψλ, ζην παξάδεηγκα ηνπ 
νηθνζπζηήκαηνο ηνπ ιηβαδηνχ, νδήγεζε ζε αχμεζε ηνπ 
πιεζπζκνχ ησλ αιεπνχδσλ. Ζ αχμεζε απηή ήηαλ 
απεξηφξηζηε; Να αηηηνινγήζεηε ηελ απάληεζή ζαο. 
 
4. Πνηνη νξγαληζκνί είλαη πηζαλφηεξν λα αληαγσλίδνληαη 
γηα ην νμπγφλν, νη ρεξζαίνη ή νη πδξφβηνη; Να αληιήζεηε 
πιεξνθνξίεο απφ ηε θπζηθή θαη ηε ρεκεία γηα λα 
αηηηνινγήζεηε ηελ απάληεζε ζαο. 
 

  2.2   Οξγάλσζε θαη ιεηηνπξγίεο ηνπ  
νηθνζπζηήκαηνο – Ο ξφινο ηεο ελέξγεηαο  

 
Σξνθηθέο ζρέζεηο θαη ξνή ελέξγεηαο 
 
Κάζε νξγαλσκέλν ζχζηεκα, φπσο, γηα παξάδεηγκα, έλα 
ζπίηη, έλα απηνθίλεην, έλα θχηηαξν, έλαο νξγαληζκφο ή 
έλα νηθνζχζηεκα, ρξεηάδεηαη ελέξγεηα πξνθεηκέλνπ λα 
δηαηεξείηαη θαη λα ιεηηνπξγεί ζσζηά. Όζν κάιηζηα 
απμάλεηαη ε πνιππινθφηεηά ηνπ, ηφζν απμάλνληαη θαη 
νη ελεξγεηαθέο ηνπ απαηηήζεηο. Όινη νη νξγαληζκνί 
θαιχπηνπλ ηηο αλάγθεο ηνπο ζε ελέξγεηα δηαζπψληαο 
ηηο ζξεπηηθέο νπζίεο ηεο ηξνθήο ηνπο. Με πνηνπο 
ηξφπνπο φκσο νη δηάθνξνη νξγαληζκνί ελφο 
νηθνζπζηήκαηνο εμαζθαιίδνπλ ηξνθή; 

΢ε έλα νηθνζχζηεκα ππάξρνπλ νξγαληζκνί νη 
νπνίνη παξάγνπλ κφλνη ηνπο ηελ ηξνθή ηνπο. Γηα ηνλ 
ζθνπφ απηφ αμηνπνηνχλ απιά πιηθά θαη ελέξγεηα πνπ 
βξίζθνπλ ζην άβην πεξηβάιινλ ηνπο. Οη νξγαληζκνί 
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απηνί νλνκάδνληαη απηόηξνθνη. Οη απηφηξνθνη 
νξγαληζκνί κεηαηξέπνπλ αλφξγαλεο ρεκηθέο νπζίεο, 
φπσο ην δηνμείδην ηνπ άλζξαθα ηεο αηκφζθαηξαο θαη ην 
λεξφ, ζε νξγαληθέο ελψζεηο, φπσο ε γιπθφδε. Απφ ηε 
δηάζπαζε απηψλ ησλ νξγαληθψλ ελψζεσλ 
εμαζθαιίδεηαη ζηε ζπλέρεηα ε απαξαίηεηε ελέξγεηα. 
Οξγαληζκνί φπσο είλαη ηα ρεξζαία θαη ηα πδξφβηα θπηά, 
θαζψο θαη νη νξγαληζκνί ηνπ θπηνπιαγθηνχ (ζηα 
πδάηηλα νηθνζπζηήκαηα) έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα 
θσηνζπλζέηνπλ. ΢πλζέηνπλ δειαδή νξγαληθέο ελψζεηο 
αμηνπνηψληαο ηελ ειηαθή ελέξγεηα. Οη νξγαληζκνί απηνί 

ραξαθηεξίδνληαη σο παξαγσγνί. 

 
 
 
Εηθ. 2.5  ΢ε έλα νηθνζχζηεκα νη  
νξγαληζκνί είλαη απηφηξνθνη ή  
εηεξφηξνθνη. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Εηθ. 2.6  Σα θπηά είλαη απηφηξνθνη νξγαληζκνί θαη 
θσηνζπλζέηνπλ. Η θσηνζχλζεζε κπνξεί λα πεξηγξαθεί 
απιά κε ηελ παξαθάησ ρεκηθή εμίζσζε: 

γιπθφδε πνπ παξάγεηαη 
κεηαθέξεηαη ζε φια  

ηα κέξε ηνπ θπηνχ 

θσηεηλή 

ελέξγεηα νμπγφλν 

δηνμείδην  

ηνπ άλζξαθα 

λεξφ θαη άιαηα 
απνξξνθψληαη  

απφ ην έδαθνο 
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Οη παξαγσγνί δηαζπνχλ έλα κέξνο ησλ νξγαληθψλ 
ελψζεσλ πνπ νη ίδηνη ζπλζέηνπλ (θπηηαξηθή αλαπλνή) 
θαη κε ηνλ ηξφπν απηφ εμαζθαιίδνπλ ελέξγεηα γηα ηελ 
θάιπςε άκεζσλ αλαγθψλ. Όζεο ελψζεηο δελ 
δηαζπαζηνχλ, απνζεθεχνληαη γηα κειινληηθή ρξήζε. 
Απηά ηα απνζέκαηα ζα αμηνπνηεζνχλ, άκεζα ή έκκεζα, 
απφ άιινπο νξγαληζκνχο ηνπ νηθνζπζηήκαηνο, πνπ 

ραξαθηεξίδνληαη σο εηεξόηξνθνη. 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Εηθ. 2.7  Έλαο θαηαλαισηήο ρξεζηκνπνηεί κέξνο ηεο 

ελέξγεηαο πνπ εμαζθαιίδεη απφ ηελ ηξνθή ηνπ γηα ηελ 
θάιπςε ησλ αλαγθψλ ηνπ. Η δηάζπαζε ησλ νπζηψλ ηεο 
ηξνθήο γίλεηαη ζην εζσηεξηθφ ηνπ θπηηάξνπ (θπηηαξηθή 
αλαπλνή). Η θπηηαξηθή αλαπλνή κπνξεί λα πεξηγξαθεί 
απιά κε ηελ παξαθάησ ρεκηθή εμίζσζε: 
 

 
 
 

Οη εηεξφηξνθνη νξγαληζκνί (π.ρ. δψα, κχθεηεο) δελ 
δηαζέηνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα θσηνζπλζέηνπλ θαη λα 
κεηαηξέπνπλ ηελ αλφξγαλε χιε ζε νξγαληθή. 

Γηαθξίλνληαη ζε θαηαλαισηέο θαη απνηθνδνκεηέο. Οη 

   Δηνμείδην    + λεξφ  
ηνπ άλζξαθα  

γιπθφδε + νμπγφλν 
θσηεηλή ελέξγεηα 

ρισξνθχιιε 

γιπθφδε  + νμπγφλν     δηνμείδην       + λεξφ  +  ελέξγεηα 
ηνπ άλζξαθα  

ελέξγεηα πνπ 
εηζέξρεηαη κε  
ηελ ηξνθή 

60% 

30% 

10% 
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θαηαλαισηέο ηξέθνληαη κε άιινπο νξγαληζκνχο ηνπ 
νηθνζπζηήκαηνο θαη δηαθξίλνληαη ζε ηάμεηο αλάινγα κε 
ηηο βαζηθέο ηξνθηθέο ηνπο πξνηηκήζεηο. Σα θπηνθάγα 
δψα, φπσο ε αγειάδα, ην πξφβαην, ν ιαγφο θαη νη 
νξγαληζκνί ηνπ δσνπιαγθηνχ (ζηα πδάηηλα 
νηθνζπζηήκαηα), ηξέθνληαη άκεζα κε παξαγσγνχο θαη 
ραξαθηεξίδνληαη σο θαηαλαισηέο 1εο ηάμεο. 

Σα ζαξθνθάγα δψα πνπ ηξέθνληαη κε θπηνθάγα, 
φπσο ν ιχθνο, ην θίδη, νη ζαξδέιεο, νλνκάδνληαη 
θαηαλαισηέο 2εο ηάμεο. Σα ζαξθνθάγα πνπ ηξέθνληαη 
κε θαηαλαισηέο 2εο ηάμεο, φπσο ν αεηφο θαη ν 
βαθαιάνο, αλήθνπλ ζηνπο θαηαλαισηέο 3εο ηάμεο θ.ν.θ. 

 
 
 
 

 
Εηθ. 2.8  Οη νξγαληζκνί εμαζθαιί-
δνπλ ελέξγεηα κέζσ ηεο ηξνθήο. 
 

 
 

 
 

Εηθ. 2.9  Οη θαηαλαισηέο κπνξεί λα είλαη δψα 
θπηνθάγα ή ζαξθνθάγα. 

 
 

Αο ζθεθηνχκε 
Ο άλζξσπνο ραξαθηεξίδεηαη σο θαηαλαισηήο  
άιινηε 1εο, άιινηε 2εο θαη άιινηε 3εο ηάμεο. Πνηεο 

κπνξεί λα είλαη νη ηξνθηθέο ηνπ πξνηηκήζεηο ζε θάζε 
πεξίπησζε; 
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Οη απνηθνδνκεηέο είλαη βαθηήξηα, κχθεηεο ή 
πξσηφδσα πνπ ηξέθνληαη κε «λεθξή» νξγαληθή χιε ηελ 
νπνία κεηαηξέπνπλ ζε αλφξγαλε. Απφ φζα είδακε 
κέρξη ηψξα, κπνξνχκε λα αληηιεθζνχκε πφζν 
ζεκαληηθή είλαη ε ηξνθνδφηεζε ησλ νηθνζπζηεκάησλ 
κε ελέξγεηα, θχξηα πεγή ηεο νπνίαο είλαη ν Ήιηνο. Ζ 
ελέξγεηα εηζέξρεηαη δηακέζνπ ησλ παξαγσγψλ, κε ηε 
θσηνζχλζεζε, θαη «δηαλέκεηαη» ζηνπο ππφινηπνπο 
νξγαληζκνχο ηνπ νηθνζπζηήκαηνο, κέζα απφ ηηο 
ηξνθηθέο ζρέζεηο πνπ αλαπηχζζνληαη κεηαμχ ηνπο. Ζ 

πνξεία απηή ραξαθηεξίδεηαη σο ξνή ελέξγεηαο. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Εηθ. 2.10  Η «λεθξή» νξγαληθή χιε κπνξεί λα είλαη 

ηκήκαηα θπηψλ (πεζκέλα θχιια, θιαδηά, θνξκνί δέληξσλ 
θηι.) ή δψσλ (ηξίρεο θηι.). Μπνξεί επίζεο λα είλαη είηε 

άρξεζηεο νπζίεο ηεο ηξνθήο (πεξηηηψκαηα) είηε άρξεζηα 
πξντφληα ηνπ κεηαβνιηζκνχ ησλ νξγαληζκψλ (δηάθνξεο 
εθθξίζεηο, π.ρ. ηδξψηαο, νχξα). Μπνξεί φκσο λα είλαη θαη 

νιφθιεξνη λεθξνί νξγαληζκνί. 
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Εηθ. 2.11 Η ξνή ηεο ελέξγεηαο ζηνπο νξγαληζκνχο ελφο 
νηθνζπζηήκαηνο. Οη κνξθέο ηεο ελέξγεηαο πνπ δελ 
αμηνπνηνχληαη απφ ηνπο νξγαληζκνχο (π.ρ. ζεξκφηεηα) 
ραξαθηεξίδνληαη σο «ελεξγεηαθέο απψιεηεο». 
 

Σξνθηθέο αιπζίδεο, ηξνθηθά πιέγκαηα, ηξνθηθέο 
ππξακίδεο 
 

Οη νξγαληζκνί ελφο νηθνζπζηήκαηνο, απηφηξνθνη θαη 
εηεξφηξνθνη, ζπλδένληαη κε ηξνθηθέο ζρέζεηο. Αλ 

Θεξκφηεηα  

Θεξκφηεηα πνπ  
ειεπζεξψλεηαη  

θαηά ηελ αλαπλνή 

Καηαλαισηέο 

2εο ηάμεο 

Καηαλαισηέο 
3εο ηάμεο 

Νεθξά 
ππνιείκκαηα  

θαη θφπξαλα 

Καηαλαισηέο 

1εο ηάμεο 

Δλέξγεηα  

Ήιηνο  

Α
π

ν
ηθ

ν
δ

ν
κ

ε
ηέ

ο
 

Νεθξά  

ππνιείκκαηα  

 

Παξαγσγνί 
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ζέιακε λα απεηθνλίζνπκε ηηο ηξνθηθέο ζρέζεηο πνπ 
αλαπηχζζνληαη ζην νηθνζχζηεκα ελφο ιηβαδηνχ πνπ 
θηινμελεί πνψδε θπηά, ιαγνχο θαη αιεπνχδεο, ζα 
παίξλακε ην δηάγξακκα ηεο εηθφλαο 2.12. 

 
 
  
 
 
 

Εηθ. 2.12  Παξάδεηγκα ηξνθηθψλ ζρέζεσλ κεηαμχ 
ησλ νξγαληζκψλ 

 

Σν απιφ απηφ δηάγξακκα πνπ απεηθνλίδεη ηηο 
ηξνθηθέο ζρέζεηο κεηαμχ ζπγθεθξηκέλσλ πιεζπζκψλ 

ελφο νηθνζπζηήκαηνο νλνκάδεηαη ηξνθηθή αιπζίδα. 
Όκσο νη ηξνθηθέο αιπζίδεο δελ απνηεινχλ πάληα 
πηζηή απεηθφληζε ηεο πξαγκαηηθφηεηαο. Απηφ 
ζπκβαίλεη επεηδή θάζε θαηαλαισηήο κπνξεί λα ηξέθεηαη 
κε νξγαληζκνχο πνπ αλήθνπλ ζε δηαθνξεηηθνχο 
πιεζπζκνχο. Ζ αιεπνχ, γηα παξάδεηγκα, δελ ηξψεη 
κφλν ιαγνχο. Μπνξεί λα ηξψεη θαη θφηεο. Δμαξηάηαη 
απφ ην ηη πξνηηκά λα ηξψεη, αιιά θαη απφ ην ηη βξίζθεη 
ηελ θάζε θνξά. Έηζη, αλ ζειήζνπκε λα θαηαγξάςνπκε 
ηηο ηξνθηθέο ζρέζεηο πνπ πξαγκαηηθά αλαπηχζζνληαη 
κεηαμχ φισλ ησλ πιεζπζκψλ πνπ αλήθνπλ ζην ίδην 
νηθνζχζηεκα, ζα δεκηνπξγήζνπκε έλα πην ζχλζεην 
δηάγξακκα, φπσο απηφ ηεο εηθφλαο 2.13, ην νπνίν 

νλνκάδεηαη ηξνθηθό πιέγκα. 
Σα βέιε πνπ ζπλδένπλ ηνπο πιεζπζκνχο κηαο ηξν-

θηθήο αιπζίδαο ή ελφο ηξνθηθνχ πιέγκαηνο δείρλνπλ 
ηελ πνξεία ηεο ηξνθήο κέζα ζε έλα νηθνζχζηεκα. Γηα 
παξάδεηγκα, ηα πνψδε θπηά απνηεινχλ ηξνθή γηα  

Παξαγσγφο θαηαλαισηήο 
1εο ηάμεο 

θαηαλαισηήο 
2εο ηάμεο 

68 / 45 



ηνπο ιαγνχο θαη νη ιαγνί απνηεινχλ ηξνθή γηα ηηο 
αιεπνχδεο. Δθφζνλ φκσο ε ελέξγεηα εμαζθαιίδεηαη 
απφ ηε δηάζπαζε ησλ ζξεπηηθψλ νπζηψλ ηεο ηξνθήο, 
ηα ίδηα βέιε δειψλνπλ ηαπηφρξνλα θαη ηε ξνή ηεο 
ελέξγεηαο κέζα ζε έλα νηθνζχζηεκα. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Εηθ. 2.13.  Σα ηξνθηθά πιέγκαηα είλαη πην πνιχπινθα απφ 
ηηο ηξνθηθέο αιπζίδεο, απνδίδνπλ φκσο πην πηζηά ηελ 
πξαγκαηηθφηεηα. Μαο παξέρνπλ επίζεο ηε δπλαηφηεηα λα 
κειεηήζνπκε νξηζκέλνπο απφ ηνπο ξπζκηζηηθνχο 
κεραληζκνχο κε ηνπο νπνίνπο επηηπγράλεηαη ε ηζνξξνπία 
κέζα ζε έλα νηθνζχζηεκα. 
 

Μπνξνχκε λα θαηαηάμνπκε ηνπο πιεζπζκνχο ελφο 

νηθνζπζηήκαηνο ζε ηξνθηθά επίπεδα. Κάζε ηξνθηθό 
επίπεδν πεξηιακβάλεη ην ζχλνιν ησλ πιεζπζκψλ πνπ 
ρξεζηκνπνηνχληαη σο θχξηα ηξνθή απφ ηνπο 
πιεζπζκνχο ηνπ ακέζσο επφκελνπ επηπέδνπ. Γηα 
παξάδεηγκα, φια ηα δηαθνξεηηθά θπηά ηνπ ιηβαδηνχ 
θαηαηάζζνληαη ζε έλα ηξνθηθφ επίπεδν θαη φινη νη 
θπηνθάγνη θαηαλαισηέο (ιαγνί, πνληίθηα, ζθνπιήθηα 
θαη ζαιηγθάξηα) ζην ακέζσο επφκελν. Όπσο ήδε 
αλαθέξακε, πεγή ηεο ελέξγεηαο είλαη ν Ήιηνο θαη πεγή 
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ησλ ζξεπηηθψλ νπζηψλ νη παξαγσγνί. Μπνξνχκε 
ινηπφλ λα ζεσξήζνπκε φηη φινη νη πιεζπζκνί ησλ 
παξαγσγψλ ελφο νηθνζπζηήκαηνο αλήθνπλ ζην πξψην 
ηξνθηθφ επίπεδν. ΢ην δεχηεξν ηξνθηθφ επίπεδν 
εληάζζνληαη ηα θπηνθάγα δψα (θαηαλαισηέο πξψηεο 
ηάμεο), ζην ηξίην νη θαηαλαισηέο δεχηεξεο ηάμεο θ.ν.θ. 

Αλ κεηξήζνπκε ηνλ αξηζκφ ησλ νξγαληζκψλ ζε έλα 
νηθνζχζηεκα, ζα παξαηεξήζνπκε, θαηά θαλφλα, φηη 
ππάξρνπλ πνιιά θπηά, ιηγφηεξα θπηνθάγα δψα, αθφκε 
ιηγφηεξα ζαξθνθάγα θ.ν.θ. Ο αξηζκφο ησλ νξγαληζκψλ 
δειαδή κεηψλεηαη θαζψο πξνρσξάκε απφ ην θαηψηεξν 
ηξνθηθφ επίπεδν (πξψην) πξνο ηα αλψηεξα. Έηζη 

ζρεκαηίδεηαη κηα ηξνθηθή ππξακίδα αξηζκνχ 
νξγαληζκψλ ή πιεζπζκνχ. 

 
θνπθνπβάγηεο 

 
 

πνπιηά 
 

 
θάκπηεο 

 
 

θχιια 
 

Εηθ. 2.14  ΢ε κηα ππξακίδα πιεζπζκνχ ζπλήζσο 
παξαηεξνχκε κείσζε πιεζπζκνχ απφ επίπεδν ζε επίπεδν, 
πξνρσξψληαο απφ ην επίπεδν ησλ παξαγσγψλ πξνο ηα 
επίπεδα ησλ αλψηεξσλ θαηαλαισηψλ. 

 

Με αλάινγν ηξφπν, αλ αθαηξέζνπκε ην λεξφ θαη 
κεηξήζνπκε ηελ μεξή κάδα (βηνκάδα) ησλ νξγαληζκψλ 
θάζε ηξνθηθνχ επηπέδνπ, κπνξνχκε λα 
θαηαζθεπάζνπκε κηα ηξνθηθή ππξακίδα βηνκάδαο. 
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Καζψο κεηψλεηαη ν αξηζκφο ησλ νξγαληζκψλ θαη ε 
βηνκάδα, κεηψλεηαη αλάινγα θαη ην πνζφ ελέξγεηαο. Σν 
κεγαιχηεξν πνζφ ελέξγεηαο πεξηέρεηαη ζην πξψην 
ηξνθηθφ επίπεδν (παξαγσγνί) θαη ην πνζφ απηφ 
κεηψλεηαη απφ ην θαηψηεξν πξνο ηα αλψηεξα επίπεδα. 
Έηζη ζρεκαηίδεηαη κηα ηξνθηθή ππξακίδα ελέξγεηαο. 

 
Εηθ. 2.15 Αλ ππνινγίζνπκε ηε  
βηνκάδα ησλ νξγαληζκψλ θάζε  
ηξνθηθνχ επηπέδνπ, ζρεκαηίδεηαη  
κηα ηξνθηθή ππξακίδα βηνκάδαο.  
΢ε θάζε ηξνθηθφ επίπεδν απηήο  
ηεο ππξακίδαο «πεξλάεη» ην  

10% ηνπ ακέζσο πξνεγνχκελνπ. 
 

 
 
 

 
Εηθ. 2.16  ΢ηελ ηξνθηθή 
ππξακίδα ελέξγεηαο, ζε 
θάζε ηξνθηθφ επίπεδν 

«πεξλάεη» ην 10% ηνπ 
ακέζσο πξνεγνχκελνπ. 
 
 

Αο ζθεθηνχκε  

 

Αο ζθεθηνχκε 
Πψο εμεγείηαη ην γεγνλφο φηη ε ελέξγεηα κεηψλεηαη  
θαζψο πξνρσξάκε απφ ην θαηψηεξν πξνο ηα 

αλψηεξα επίπεδα κηαο ηξνθηθήο ππξακίδαο ελέξγεηαο; 
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 Δξσηήζεηο    Πξνβιήκαηα   Γξαζηεξηφηεηεο  

 
1. Να βάιεηε ζε θχθιν ην γξάκκα πνπ αληηζηνηρεί ζηε 
ζσζηή απάληεζε: 

Α. Οη θαηαλαισηέο πξψηεο ηάμεο ηξέθνληαη: 

α. κε ζαξθνθάγα δψα 

β. κε θπηά 

γ. κε θπηνθάγα δψα 

δ. κε λεθξή νξγαληθή χιε 
 

Β. ΢ην πξψην ηξνθηθφ επίπεδν κηαο ππξακίδαο 
βηνκάδαο εληάζζνληαη:  

α. νη παξαγσγνί  

β. νη θαηαλαισηέο πξψηεο ηάμεο  

γ. νη θαηαλαισηέο δεχηεξεο ηάμεο  

δ. νη θνξπθαίνη θαηαλαισηέο 
 
2. ΢ηελ παξαθάησ εηθφλα λα ηνπνζεηήζεηε ζσζηά ηα 
βέιε, ψζηε λα ζρεκαηηζηνχλ νη ηξνθηθέο αιπζίδεο. 
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3. ΢ηηο ηξνθηθέο αιπζίδεο πνπ αθνινπζνχλ λα 
ζπκπιεξψζεηε ηνλ νξγαληζκφ πνπ ιείπεη: 
 

α. ρνξηάξη   ………… άλζξσπνο 

β. καξνχιη  ………… αιεπνχ 

γ. …………  ειάθη …………… 

δ. θπηνπιαγθηφλ  γαξίδα .………….. 
     

 
4. ΢ην παξαθάησ ζρήκα (1) απεηθνλίδεηαη κία ηξνθηθή 
ππξακίδα. Αθνχ ηελ παξαηεξήζεηε, λα ζρεκαηίζεηε κε 
ηνπο νξγαληζκνχο (2) κία ηξνθηθή αιπζίδα, ψζηε λα 
απνδίδεηαη ζσζηά ε ηξνθηθή ηνπο ζρέζε. 
 

 
 
 β. δ. 
 
  
 α. γ. 
  
  
 
1. 2. 
 
 
5. Αλ ζπκπιεξψζεηε ζσζηά ην παξαθάησ ζηαπξφιεμν, 
ζηε ρξσκαηηζηή ζηήιε ζα ζρεκαηηζηεί ην «ηξνθηθφ» 
δηάγξακκα πνπ απεηθνλίδεη πξαγκαηηθά ηηο ηξνθηθέο 
ζρέζεηο ελφο νηθνζπζηήκαηνο. 
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    1          

  2            

    3          

  4            

5              

    6          

 
1. Δίλαη ηα θπηά ζε έλα νηθνζχζηεκα 
2. Γείρλνπλ πνηνο ηξψεη πνηνλ ζε κία ηξνθηθή αιπζίδα. 
3. Ζ ξνή πνπ απεηθνλίδεηαη ζε θάζε ηξνθηθή αιπζίδα. 
4. Δίλαη απαξαίηεηνη γηα λα θαηαζθεπάζνπκε έλα , 

ηξνθηθφ πιέγκα. 
5. Σελ θαηαζθεχαδαλ νη Φαξαψ, αιιά κπνξεί λα είλαη  

θαη ηξνθηθή. 
6. Απηφλ κεηξάκε γηα λα θαηαζθεπάζνπκε κία ππξακίδα  

πιεζπζκνχ. 
 

  2.3  Ζ αλαθχθισζε ηεο χιεο ζε έλα νηθνζχζηεκα  
 
Ζ είζνδνο ηεο ελέξγεηαο ζε έλα νηθνζχζηεκα  
γίλεηαη κέζσ ησλ παξαγσγψλ. Απηνί νη νξγαλη- 
ζκνί κεηαηξέπνπλ απιέο αλφξγαλεο ρεκηθέο νπζίεο ηνπ 
άβηνπ πεξηβάιινληνο, φπσο είλαη ην δηνμείδην ηνπ 
άλζξαθα, ην λεξφ, ηα ληηξηθά θαη θσζθνξηθά άιαηα 
(ηφληα), ηα κέηαιια θηι., ζε νξγαληθέο ελψζεηο. Γηα ηνλ 
ζθνπφ απηφ αμηνπνηνχλ ηελ ειηαθή ελέξγεηα, πνπ είλαη 
πάληα δηαζέζηκε. Πνηα είλαη φκσο ε πεγή ησλ αλφξγα-
λσλ νπζηψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη παξαγσγνί; Αλ 
ζπκεζνχκε φηη κε ηηο δηαδηθαζίεο ηεο θπηηαξηθήο 
αλαπλνήο θαη ηεο απνηθνδφκεζεο δηαζπψληαη 
ζχλζεηεο νξγαληθέο ελψζεηο θαη παξάγνληαη απιέο 
αλφξγαλεο νπζίεο, ζα θαηαιάβνπκε φηη ε χιε κέζα ζε 
έλα νηθνζχζηεκα αλαθπθιψλεηαη. Οη νξγαληζκνί είλαη 
ππνρξεσκέλνη λα ρξεζηκνπνηνχλ ηα ίδηα ζπζηαηηθά,  
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Καχζεηο 

Σξνθή 

1 

1 

2 

Αλαπλνή θαη 

απνηθνδφκεζε 

Α
λ
α

π
λ
ν

ή
 

Αλαπλνή 

Φ
σ

ην
ζ

χ
λ
ζ
ε
ζ

ε
 

Γηνμείδην ηνπ άλζξαθα 
πνπ πεξηέρεηαη ζηνλ 

αηκνζθαηξηθφ αέξα 

Γαηάλζξαθεο, πεηξέιαην 
΢ρεκαηίζηεθαλ πξηλ απφ εθαηνκκχξηα  

ρξφληα απφ λεθξνχο νξγαληζκνχο. 

λα ηα ζπλδπάδνπλ θαη λα ζπλζέηνπλ κε απηά λέεο 
ελψζεηο, λα ηηο δηαζπνχλ ζηα ζπζηαηηθά ηνπο θαη λα ηα 
μαλαρξεζηκνπνηνχλ δηαξθψο, απφ ηελ αξρηθή εκθάληζε 
ηεο δσήο ζηνλ πιαλήηε κέρξη ζήκεξα. Δίλαη 
απαξαίηεην δειαδή λα γίλεηαη αλαθχθισζε ηεο χιεο 
ζπλερψο κέζα ζηα νηθνζπζηήκαηα. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2: Δλψζεηο ηνπ άλζξαθα πνπ πεξηέρνληαη ζηα θπηά 
3: Δλψζεηο ηνπ άλζξαθα πνπ πεξηέρνληαη ζηα δψα 
 

Εηθ. 2.17  Ο θχθινο ηνπ άλζξαθα. 
 

Ο θύθινο ηνπ άλζξαθα: Ο άλζξαθαο είλαη θχξην 
ζπζηαηηθφ φισλ ησλ νξγαληθψλ ελψζεσλ. Όινη νη 
νξγαληζκνί, απηφηξνθνη θαη εηεξφηξνθνη, δηαζπνχλ 
νξγαληθέο ελψζεηο ηεο ηξνθήο κε ηε δηαδηθαζία ηεο 
θπηηαξηθήο αλαπλνήο θαη απειεπζεξψλνπλ ελέξγεηα θαη 
δηνμείδην ηνπ άλζξαθα. Οη παξαγσγνί δεζκεχνπλ ην 
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δηνμείδην ηνπ άλζξαθα κε ηε δηαδηθαζία ηεο 
θσηνζχλζεζεο θαη ζπλζέηνπλ λέεο νξγαληθέο ελψζεηο. 
Δπίζεο, δηνμείδην ηνπ άλζξαθα απειεπζεξψλεηαη ζηελ 
αηκφζθαηξα κε ηηο θαχζεηο. Έηζη νινθιεξψλεηαη ν 
θχθινο ηνπ άλζξαθα κέζα ζε έλα νηθνζχζηεκα. 

 Ο θύθινο ηνπ αδώηνπ: Σν άδσην είλαη έλα ζηνηρείν 
πνπ ζπκκεηέρεη ζηε δνκή ησλ πεξηζζφηεξσλ 
νξγαληθψλ κνξίσλ πνπ ζα ζπλαληήζνπκε ζηνπο 
νξγαληζκνχο (πξσηεΐλεο, λνπθιετθά νμέα θαη νξηζκέλα 

ιηπίδηα). Πεξηέρεηαη επίζεο, ζε πνζνζηφ πεξίπνπ 80%, 
ζηνλ αηκνζθαηξηθφ αέξα. Χζηφζν, απηή ε ηεξάζηηα 
πνζφηεηα αδψηνπ δελ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί άκεζα 
απφ ηνπο νξγαληζκνχο. Πξέπεη πξψηα λα κεηαηξαπεί 
ζε ληηξηθά ηφληα, ηα νπνία δηαιχνληαη ζην λεξφ θαη 
απνξξνθψληαη απφ ηηο ξίδεο ησλ θπηψλ. Σα θπηά, ζηε 
ζπλέρεηα, ρξεζηκνπνηνχλ ηα ληηξηθά ηφληα γηα λα ζπλζέ-
ζνπλ ηηο αδσηνχρεο νξγαληθέο ελψζεηο. Ζ κεηαηξνπή 
ηνπ αηκνζθαηξηθνχ αδψηνπ ζε ληηξηθά ηφληα κπνξεί λα 
γίλεη κε ηνπο εμήο ηξφπνπο: 
 Με ηε βνήζεηα ηεο ελέξγεηαο ησλ θεξαπλψλ, κέξνο ηνπ 
αηκνζθαηξηθνχ αδψηνπ ζρεκαηίδεη αλφξγαλεο 
αδσηνχρεο ελψζεηο πνπ θηάλνπλ ζην έδαθνο κε ηε 
βξνρή (ακκσλία, ληηξηθά ηφληα). 
 Οξηζκέλα βαθηήξηα (πνπ νλνκάδνληαη αδσηνδεζκεπηη-
θά, φπσο απηά πνπ ζπκβηψλνπλ ζηηο ξίδεο ςπραλζψλ) 
κεηαηξέπνπλ ην αηκνζθαηξηθφ άδσην ζε ληηξηθά ηφληα. 
Σα θπηά απνξξνθνχλ ηα ληηξηθά ηφληα θαη ζπλζέηνπλ ηηο 
αδσηνχρεο νξγαληθέο ελψζεηο πνπ ηνπο είλαη απαξαί-
ηεηεο. ΢ηε ζπλέρεηα, νη ελψζεηο απηέο, κέζα απφ ηηο 
ηξνθηθέο ζρέζεηο ησλ πιεζπζκψλ ηνπ νηθνζπζηήκαηνο, 
πεξλνχλ ζηνπο θαηαλαισηέο ησλ δηάθνξσλ ηάμεσλ. 
Σέινο, θαηαιήγνπλ ζην πεξηβάιινλ σο ζπζηαηηθά ηεο 
«λεθξήο» νξγαληθήο χιεο. Οη αδσηνχρεο νξγαληθέο 
ελψζεηο ηεο «λεθξήο» νξγαληθήο χιεο δηαζπψληαη απφ  
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ηνπο απνηθνδνκεηέο θαη κεηαηξέπνληαη ζε αλφξγαλεο 
νπζίεο (ακκσλία) θαη ηειηθά ζε ληηξηθά ηφληα, ηα νπνία 
ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ μαλά απφ ηα θπηά. Μέξνο ησλ 
ληηξηθψλ ηφλησλ ηνπ εδάθνπο κεηαηξέπεηαη ζε άδσην 
απφ άιια βαθηήξηα (ηα απνληηξνπνηεηηθά) θαη 
επηζηξέθεη ζηελ αηκφζθαηξα. 
 
 
1: Νεθξή νξγαληθή χιε 
2: Αδσηνδεζκεπηηθά βαθηήξηα ζηηο ξίδεο ησλ θπηψλ 
3: Αδσηνδεζκεπηηθά βαθηήξηα 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθ. 2.18 Ο θχθινο ηνπ αδψηνπ 
 

 

 
 Δξσηήζεηο    Πξνβιήκαηα   Γξαζηεξηφηεηεο  

 
1. Να βάιεηε ζε θχθιν ην γξάκκα πνπ αληηζηνηρεί ζηε 
ζσζηή απάληεζε: 
 

Άδσην ζηελ αηκφζθαηξα 

 
Εσηθέο  

πξσηεΐλεο 

 

Κφπξαλα 
δψσλ 

 

Φπηηθέο 
πξσηεΐλεο 

 

Κεξαπλφο 

 

Ληπάζκαηα 

 

Νηηξηθά άιαηα πνπ 
πεξηέρνπλ άδσην 

 
Απνληηξνπνηε- 
ηηθά βαθηήξηα 

 

Πξφζιεςε νπζηψλ  
απφ ηηο ξίδεο 

 
1 
 

2 
 

3 
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Οη πξνθαξπσηηθνί κηθξννξγαληζκνί πνπ ζπκκεηέρνπλ 
ζηνλ θχθιν ηνπ αδψηνπ είλαη:  
 

α. ηα αδσηνδεζκεπηηθά βαθηήξηα  

β. νη θαηαλαισηέο πξψηεο ηάμεο  

γ. νη θαηαλαισηέο δεχηεξεο ηάμεο  

δ. ηα θπηά (ρεξζαία θαη πδξφβηα) 
 
2. Με βάζε ηηο γλψζεηο ζαο γηα ηνλ θχθιν ηνπ αδψηνπ, 
λα αλαθέξεηε δχν ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο ην 
αηκνζθαηξηθφ άδσην εηζέξρεηαη ζην νηθνζχζηεκα. 
 
3. Σν παξαθάησ δηάγξακκα απεηθνλίδεη κέξνο ηνπ 
θχθινπ ηνπ άλζξαθα. Να νλνκάζεηε ηηο δηαδηθαζίεο πνπ 
ζεκεηψλνληαη κε ηα γξάκκαηα Α, Β θαη Γ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Μηθξέο έξεπλεο θαη εξγαζίεο 
 
Φπηά φπσο ε θαζνιηά, ε θαθή θαη ε ζφγηα αλήθνπλ ζηα 
ςπραλζή. Να αλαδεηήζεηε πιεξνθνξίεο θαη λα γξάςεηε 
κία εξγαζία 100-150 ιέμεσλ ζηελ νπνία ζα 
ηεθκεξηψλεηε ηε ιατθή ξήζε «Σα θαζφιηα είλαη ην θξέαο 
ηνπ θησρνχ». 
 

άλζξαθαο πνπ πεξηέρεηαη  
ζηα νξπθηά θαχζηκα 

 

άλζξαθαο πνπ  
πεξηέρεηαη ζηα θπηά 

 

άλζξαθαο πνπ  
πεξηέρεηαη ζηα δψα 

 

άλζξαθαο πνπ πεξηέρεηαη 
ζηελ αηκφζθαηξα 

 

Β 

Α 

Γ 
Γ 
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  2.4  Παξεκβάζεηο ηνπ αλζξψπνπ ζην πεξηβάιινλ  
 
Ζ ηζνξξνπία ησλ νηθνζπζηεκάησλ, φπσο ήδε γλσξί-
δνπκε, ειέγρεηαη απφ ξπζκηζηηθνχο κεραληζκνχο, πνπ 
κεηαμχ άιισλ πεξηνξίδνπλ ηελ ππεξβνιηθή αχμεζε ησλ 
δηάθνξσλ πιεζπζκψλ. Ο άλζξσπνο, ζε αληίζεζε κε 
άιια είδε ηνπ πιαλήηε καο, θαηάθεξε λα μεπεξάζεη 
απηνχο ηνπο κεραληζκνχο, κε απνηέιεζκα ηελ ππεξαχ-
μεζε ηνπ αλζξψπηλνπ πιεζπζκνχ θαηά ηα ηειεπηαία 
ηεηξαθφζηα ρξφληα. Γελ θαηάθεξε φκσο λα μεπεξάζεη ηα 
πξνβιήκαηα πνπ δεκηνπξγνχλ νη ζπλέπεηεο απηήο ηεο 
αχμεζεο ζην πεξηβάιινλ. Οη απμεκέλεο αλάγθεο ηνπ 
αλζξψπηλνπ πιεζπζκνχ ζρεηίδνληαη κε ηελ εμαζθάιηζε 
ηξνθήο, θαηνηθίαο, εξγαζίαο θαη ηξφπσλ κεηαθίλεζεο, 
θαζψο θαη κε ηε ζπζζψξεπζε άρξεζησλ νπζηψλ 
(απνξξηκκάησλ). Μεγάιν κέξνο ηεο μεξάο 
ρξεζηκνπνηείηαη γηα θαιιηέξγεηεο, γηα ηελ αλάπηπμε ησλ 
πφιεσλ ή γηα ηε ράξαμε δξφκσλ. 
 

 
Εηθ. 2.19 Η δηάλνημε 
δξφκσλ θαη ηα 
ιαηνκεία απνηεινχλ 
κεξηθέο κφλν απφ ηηο 

παξεκβάζεηο ηνπ 
αλζξψπνπ ζην 
πεξηβάιινλ. 

 
Ζ αλάπηπμε ηεο βηνκεραλίαο θαη ε ππεξβνιηθή ρξήζε 
απηνθηλήησλ απαηηεί κεγάιε θαηαλάισζε νξπθηψλ 
θαπζίκσλ (π.ρ. πξντφλησλ πεηξειαίνπ). Καηά ηελ 
θαχζε φκσο απηψλ ησλ ελψζεσλ ειεπζεξψλνληαη ζηελ 
αηκφζθαηξα δηάθνξα επηβιαβή γηα ηνπο νξγαληζκνχο 
αέξηα. Σα θαπζαέξηα, δηάθνξεο άιιεο νπζίεο  
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(π.ρ. εληνκνθηφλα, παξαζηηνθηφλα), αθηηλνβνιίεο (π.ρ. 
ξαδηελέξγεηα) θαη άιιεο κνξθέο ελέξγεηαο πνπ 
απειεπζεξψλνληαη απφ πνηθίιεο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ 

αλζξψπνπ νλνκάδνληαη ξύπνη. Οη δηάθνξνη ξχπνη 

πξνθαινχλ ξύπαλζε. Μεηαβάιινπλ δειαδή ηε θπζηθή, 
ρεκηθή (πνηνηηθή ή πνζνηηθή) ζχζηαζε ηνπ αέξα, ηνπ 
λεξνχ ή ηνπ εδάθνπο. Ρχπαλζε κπνξεί λα πξνθιεζεί 
θαη απφ ηελ έθξεμε ελφο εθαηζηείνπ ή απφ κηα 
ακκνζχειια. Σν κεγαιχηεξν φκσο πνζνζηφ ξχπαλζεο 
νθείιεηαη ζε αλζξψπηλεο δξαζηεξηφηεηεο. Δπηβάξπλζε 
ηνπ πεξηβάιινληνο κπνξεί λα πξνθιεζεί θαη απφ 
παζνγφλνπο κηθξννξγαληζκνχο. ΢ηελ πεξίπησζε απηή, 

ρξεζηκνπνηνχκε ηνλ φξν κόιπλζε. 
 

 
 
 

 

 
 

Εηθ. 2.20 Αέξηα απφ ηελ θαχζε νξπθηψλ θαπζίκσλ 
ξππαίλνπλ ην πεξηβάιινλ 

 
Ζ ξχπαλζε ηνπ αέξα 
 

Ζ ξχπαλζε ηνπ αηκνζθαηξηθνχ αέξα νθείιεηαη θπξίσο 
ζηα πξντφληα ηεο θαχζεο ησλ νξπθηψλ θαπζίκσλ απφ 
ηα απηνθίλεηα θαη ηηο βηνκεραλίεο. Οη ξχπνη απηνί 
πξνθαινχλ πεξηβαιινληηθά πξνβιήκαηα, φπσο είλαη ε 
έληαζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ ζεξκνθεπίνπ, ε εμαζζέλεζε 
ηεο ζηηβάδαο ηνπ φδνληνο, ην θσηνρεκηθφ λέθνο θαη ε 
φμηλε βξνρή. 

Σν θαηλόκελν ηνπ ζεξκνθεπίνπ: Ζ ειηαθή 
αθηηλνβνιία δηέξρεηαη απφ ηελ αηκφζθαηξα θαη θηάλεη 
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αηκφζθαηξα 

ήιηνο 
ζηελ επηθάλεηα ηεο Γεο. Έλα κέξνο απηήο ηεο 
αθηηλνβνιίαο απνξξνθάηαη απφ ηελ επηθάλεηα  
ηνπ πιαλήηε καο θαη ην ππφινηπν αλαθιάηαη. Ζ 
αθηηλνβνιία πνπ αλαθιάηαη δηαθεχγεη ζην  
δηάζηεκα, εθηφο απφ έλα κέξνο ηεο, ην νπνίν 
ζπγθξαηείηαη απφ έλα ζηξψκα αεξίσλ,  
γηα παξάδεηγκα δηνμεηδίνπ ηνπ  
άλζξαθα θαη πδξαηκψλ, πνπ  
ππάξρεη ζηελ αηκφζθαηξα. Απηφ  
έρεη σο απνηέιεζκα ηελ αχμεζε  
ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ αηκνζθαηξη- 
θνχ αέξα θνληά ζηελ επηθάλεηα ηεο  
Γεο. Σν θαηλφκελν απηφ νλνκάδεηαη θαηλφκελν ηνπ 
ζεξκνθεπίνπ, επεηδή ιεηηνπξγεί κε ηξφπν παξφκνην κε 
απηφλ πνπ ιεηηνπξγεί έλα ζεξκνθήπην. Έηζη, ε κέζε 

ζεξκνθξαζία ζηελ επηθάλεηα ηεο Γεο είλαη 15 
o
C , 

γεγνλφο πνπ επηηξέπεη ηελ αλάπηπμε ηεο δσήο επάλσ 
ζ’ απηήλ. Όκσο, ηα ηειεπηαία ρξφληα, εμαηηίαο ηεο 
απειεπζέξσζεο ζηελ αηκφζθαηξα κεγάισλ πνζνηήησλ 
δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα, θπξίσο απφ ηηο βηνκεραλίεο θαη 
ηα απηνθίλεηα, ζπγθξαηνχληαη κεγαιχηεξα πνζά 
αθηηλνβνιίαο ζηελ αηκφζθαηξα. Σν απνηέιεζκα είλαη λα 
απμάλεηαη πεξηζζφηεξν απφ ην θπζηνινγηθφ ε 
ζεξκνθξαζία ηεο Γεο. 

Απηή ε κε θπζηνινγηθή αχμεζε ηεο  
ζεξκνθξαζίαο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε  
ιηψζηκν ησλ πάγσλ ζηνπο πφινπο,  
κε απνηέιεζκα ηελ άλνδν ηεο  
ζηάζκεο ηεο ζάιαζζαο, ηελ απψιεηα  
ρεξζαίσλ εθηάζεσλ θαη κηα γεληθφηεξε αιιαγή ηνπ 
θιίκαηνο ηεο Γεο. 

Σν θσηνρεκηθό λέθνο: ΢ε κεγάιεο πφιεηο, φπσο ε 
Αζήλα, παξαηεξείηαη ζπρλά κείσζε ηεο νξαηφηεηαο 
εμαηηίαο ηνπ «λέθνπο». Πξφθεηηαη γηα κηα θαηάζηαζε 
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πνπ νθείιεηαη ζε ζπζζψξεπζε αέξησλ ξχπσλ, νη 
νπνίνη πξνέξρνληαη  
θπξίσο απφ ηηο κεραλέο  
θαχζεο ησλ βηνκεραληψλ  
θαη ησλ απηνθηλήησλ. ΢ην  
θαηλφκελν απηφ, πνπ  
νλνκάδεηαη θσηνρεκηθφ  
λέθνο, ζπκκεηέρνπλ  
δηάθνξα νμείδηα ηνπ αδψ- 
ηνπ, ην κνλνμείδην ηνπ  
άλζξαθα θαη ην φδνλ.  
Απηνί νη ξχπνη πξνθαινχλ  
ζεκαληηθά πξνβιήκαηα  
πγείαο ζηνπο αλζξψπνπο πνπ δνπλ ζηηο κεγαινππφιεηο 
θαη ηνπο εηζπλένπλ θαζεκεξηλά. 

Η εμαζζέλεζε ηεο ζηηβάδαο ηνπ όδνληνο: Σν φδνλ, 
φηαλ βξίζθεηαη ζηα θαηψηεξα ζηξψκαηα ηεο 
αηκφζθαηξαο, ζεσξείηαη ξχπνο. Χζηφζν, ζηα αλψηεξα 
ηκήκαηα ηεο αηκφζθαηξαο ην φδνλ ππάξρεη θπζηνινγηθά 
θαη παίδεη έλαλ πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν. ΢ρεκαηίδεη κηα 
ζηηβάδα θαη απνξξνθά κεγάιν πνζνζηφ ηεο 
ππεξηψδνπο αθηηλνβνιίαο. Όηαλ φκσο ειεπζεξψλνληαη 

ζηνλ αέξα ρισξνθζνξάλζξαθεο (freon ή CFCs), ην 
αέξην απηφ θαηαζηξέθεηαη. Έηζη, εμαζζελεί ε ζηηβάδα  
ηνπ φδνληνο, κε απνηέιεζκα λα δηέξρεηαη απφ ηελ 
αηκφζθαηξα κεγάιν πνζφ ππεξηψδνπο αθηηλνβνιίαο, ε 
νπνία είλαη επηθίλδπλε γηα ηνπο νξγαληζκνχο, π.ρ. 
πξνθαιεί θαξθίλν ηνπ δέξκαηνο. 

Η όμηλε βξνρή: Βηνκεραλίεο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ 
πγξά θαχζηκα επηβαξχλνπλ ηνλ αηκνζθαηξηθφ αέξα κε 
δηνμείδην ηνπ ζείνπ θαη νμείδηα ηνπ αδψηνπ. Σα αέξηα 
απηά ελψλνληαη κε ηνπο πδξαηκνχο ηεο αηκφζθαηξαο 
θαη κεηαηξέπνληαη ζε νμέα (ληηξηθφ θαη ζεηψδεο). Σα νμέα 
απηά επηζηξέθνπλ ζηε Γε δηαιπκέλα ζην λεξφ ηεο 
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O3 O2 

βξνρήο. Ζ φμηλε βξνρή, φπσο πιένλ νλνκάδεηαη, πξν-
θαιεί θαηαζηξνθέο ζην θχιισκα ησλ δέληξσλ, ζηνπο 
πδξφβηνπο νξγαληζκνχο θαη ζηα καξκάξηλα κλεκεία. 

 

 
 
 
 

 
 

Εηθ. 2.21  ΢ε πνιιέο ρψξεο δελ ρξεζηκνπνηνχληαη πιένλ 
ρισξνθζνξάλζξαθεο. Παξ’ φια απηά, αθφκε θαη αλ πνηέ 
πηα δελ ρξεζηκνπνηεζνχλ ρισξνθζνξάλζξαθεο επάλσ ζηε 

Γε, ην φδνλ (Ο3) ζα εμαθνινπζήζεη λα θαηαζηξέθεηαη γηα 
ηα επφκελα 20ρξφληα εμαηηίαο ησλ ρισξνθζνξαλζξάθσλ 
πνπ ήδε ππάξρνπλ ζηελ αηκφζθαηξα. 
 

 

Εηθ. 2.22  Με ηε 
βνήζεηα ησλ αλέκσλ, 
νη αέξηνη ξχπνη, θαη 
θπζηθά απηνί πνπ 
πξνθαινχλ ηελ φμηλε 
βξνρή, κεηαθέξνληαη 
ζε άιιεο πεξηνρέο, 
καθξηά απφ ηνλ ηφπν 
παξαγσγήο ηνπο. 
Απηφ έρεη σο απνηέ-
ιεζκα ε φμηλε βξνρή  

λα θαηαζηξέθεη δάζε αθφκε θαη ρσξψλ πνπ δελ δηαζέηνπλ 
βηνκεραλία ή άιιεο πεγέο ξχπαλζεο. 
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Ζ ξχπαλζε ησλ πδάησλ 
 

Οη πεξηζζφηεξεο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ αλζξψπνπ πνπ 
ξππαίλνπλ ην πεξηβάιινλ γίλνληαη ζηελ μεξά. 
Οξηζκέλεο απφ απηέο φκσο επζχλνληαη θαη γηα ηε 
ξχπαλζε ησλ πδάησλ. ΢ηηο ζάιαζζεο, ζηηο ιίκλεο θαη 
ζηα πνηάκηα δηνρεηεχνληαη ηα αζηηθά ιχκαηα ησλ 
πφιεσλ θαη ηα απφβιεηα ησλ βηνκεραληψλ. 

Δθεί θαηαιήγνπλ επίζεο ηα ιηπάζκαηα, ηα θπην-
θάξκαθα θαη ηα εληνκνθηφλα, πνπ ηα λεξά ηεο βξνρήο 
παξαζχξνπλ απφ ηνπο αγξνχο. Οη νπζίεο απηέο 
δηαηαξάζζνπλ ηελ ηζνξξνπία ησλ πδάηηλσλ νηθνζπζηε-
κάησλ, κε απνηέιεζκα ηνλ ζάλαην θαη επνκέλσο ηε 
κείσζε ηνπ αξηζκνχ νξηζκέλσλ πδξφβησλ νξγαληζκψλ. 

 
Εηθ. 2.22  Με ηε βνήζεηα ησλ 
αλέκσλ, νη αέξηνη ξχπνη, θαη 
θπζηθά απηνί πνπ πξνθαινχλ 
ηελ φμηλε βξνρή, κεηαθέξνληαη 
ζε άιιεο πεξηνρέο, καθξηά απφ 
ηνλ ηφπν παξαγσγήο ηνπο. 
Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ε 
φμηλε βξνρή λα θαηαζηξέθεη 
δάζε αθφκε θαη ρσξψλ πνπ δε 
δηαζέηνπλ βηνκεραλία ή άιιεο 
πεγέο ξχπαλζεο. 

 
΢ηα απφβιεηα νξηζκέλσλ βηνκεραληψλ πεξηέρνληαη 

κέηαιια φπσο ν πδξάξγπξνο, ν ςεπδάξγπξνο θαη ν 
κφιπβδνο. Σα κέηαιια απηά εηζέξρνληαη ζηνπο 
πδξφβηνπο νξγαληζκνχο θαη, δηακέζνπ ησλ ηξνθηθψλ 
αιπζίδσλ, θαηαιήγνπλ ηειηθά ζηνλ άλζξσπν κε πνιχ 
ζνβαξέο ζπλέπεηεο γηα ηελ πγεία ηνπ. 
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Αο ζθεθηνχκε 
Οη νξγαληζκνί ηνπ θπηνπιαγθηνχ αλήθνπλ ζηνπο 

παξαγσγνχο ησλ πδάηηλσλ νηθνζπζηεκάησλ. Οη 
πςειέο ζπγθεληξψζεηο αδσηνχρσλ ελψζεσλ ζηα λεξά 
(απφ ηα ιηπάζκαηα θαη ηα αζηηθά ιχκαηα) έρνπλ σο 
απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ηνπ θπηνπιαγθηνχ. Πψο 
εμεγείηαη απηφ; Πψο κπνξεί λα ζπλδέεηαη ε αχμεζε ηνπ 
θπηνπιαγθηνχ κε ηνλ ζάλαην ησλ κεγάισλ ςαξηψλ 
απφ αζθπμία; 

Να ιάβεηε ππφςε ζαο φηη ην νμπγφλν πνπ είλαη 
δηαιπκέλν ζην λεξφ είλαη πνιχ ιηγφηεξν (πεξίπνπ 30 
θνξέο) απφ εθείλν ηεο αηκφζθαηξαο. 

 

κεγάιε πνζφηεηα ζξε- 
πηηθψλ νπζηψλ πξνθα- 
ιεί ππεξαχμεζε θπηψλ 
 
ηα λεθξά θπηά ηεο  
πεξηνρήο απμάλνληαη 
 
νη απνηθνδνκεηέο ηξέθν- 
ληαη απφ ηα λεθξά θπηά 
 
νη απνηθνδνκεηέο πνιιαπια-
ζηάδνληαη θαη θαηαλαιψλνπλ  
ζπλνιηθά πεξηζζφηεξν  
νμπγφλν κε ηελ αλαπλνή ηνπο 
 
ε έιιεηςε νμπγφλνπ  
πξνθαιεί ην ζάλαην  
πνιιψλ ςαξηψλ θαη  
άιισλ κηθξννξγαληζκψλ 

ζξεπηηθέο νπζίεο 
απνζηξαγγίδνληαη  
απφ ηελ μεξά 
 
λεθξά θπηά 
απνζπληίζεληαη 
 
 
νη απνηθνδνκεηέο 
αλαπλένπλ 

Εηθ. 2.23  Σν θαηλφκελν ηνπ επηξνθηζκνχ 
θαη νη ζπλέπεηέο ηνπ. 

Ο2 Ο2 
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Ζ ξχπαλζε ηνπ εδάθνπο 
 

Ζ ξχπαλζε ηνπ εδάθνπο είλαη εμίζνπ ζεκαληηθή κε ηελ 
αηκνζθαηξηθή θαη απηή ησλ πδάησλ. Οη ζεκαληηθφηεξνη 
ξχπνη πνπ ζπλαληάκε ζην έδαθνο είλαη ξαδηελεξγέο 
νπζίεο, εληνκνθηφλα, θαζψο θαη κέηαιια, φπσο ν 
κφιπβδνο θαη ν πδξάξγπξνο. Πξνβιήκαηα ζην έδαθνο 
δεκηνπξγνχληαη επίζεο απφ ηηο αλεμέιεγθηεο 
ρσκαηεξέο, ζηηο νπνίεο ζπζζσξεχνληαη ηα αζηηθά 
απνξξίκκαηα, αιιά θαη απφ ηηο ππξθαγηέο. Οη 
ππξθαγηέο είλαη ζπρλέο ζηελ Διιάδα, αιιά θαη ζε άιιεο 
πεξηνρέο ηεο Μεζνγείνπ, εηδηθά θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 
θαινθαηξηνχ. ΢ε απηφ βνεζάεη ην άλπδξν θαη ζεξκφ 
θαινθαίξη ηνπ κεζνγεηαθνχ θιίκαηνο, θαζψο θαη ηα 
ζπζζσξεπκέλα ζην έδαθνο μεξά θχιια. Έλα θακέλν 
δάζνο κπνξεί λα μαλαδεκηνπξγεζεί. Αξθεί λα κε 
ζπκβνχλ επαλεηιεκκέλεο ππξθαγηέο θαη λα κελ 
θαηαζηξαθνχλ ηα λεαξά θπηά απφ ηελ ππεξβφζθεζε. 
΢ηελ πεξίπησζε απηή, ην έδαθνο ζα παξαζπξζεί απφ 
ηα λεξά ησλ θαηαξξαθησδψλ βξνρψλ ηνπ θζηλνπψξνπ 
θαη ζα αθνινπζήζνπλ πιεκκχξεο, αθνχ δελ ζα 
ππάξρνπλ πιένλ ηα θπηά λα ζπγθξαηήζνπλ ην έδαθνο 
κε ηηο ξίδεο ηνπο. 
 

Εηθ. 2.24  Η 
απνζηξάγγηζε ησλ 
απνξξηκκάησλ 
ξππαίλεη θαη ζπρλά 
κνιχλεη ηνλ 
πδξνθφξν νξίδνληα. 
Παξάιιεια, νη αέξηνη 
ξχπνη πνπ παξάγνληαη 
θαηά ηελ θαχζε ησλ  

απνξξηκκάησλ επηβαξχλνπλ ηελ αηκφζθαηξα. 
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Εηθ. 2.25  
Η θχξηα αηηία 
ππξθαγηψλ ζηελ 
Ειιάδα είλαη ν 
εκπξεζκφο. 

 
 
 Αζθήζεηο    Πξνβιήκαηα   Γξαζηεξηφηεηεο  

 
1. Να ζπκπιεξψζεηε κε ηνπο θαηάιιεινπο φξνπο ηα 
θελά ζηηο παξαθάησ πξνηάζεηο. 

α. ………… …………………… πξνθαιεί θαηαζηξνθή  
ηνπ θπιιψκαηνο ησλ δέληξσλ θαη ησλ καξκάξηλσλ 
κλεκείσλ. 

β. Γηα ηε δεκηνπξγία ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ ζεξκνθεπίνπ 
είλαη ππεχζπλα δχν αέξηα: ην ………………………… 
………………………. θαη νη πδξαηκνί. 

γ. Με ηελ εμαζζέλεζε ηεο ζηηβάδαο ηνπ φδνληνο 
πεξηζζφηεξε ………….. αθηηλνβνιία θηάλεη ζηελ 
επηθάλεηα ηεο Γεο. 
 
2. Παξαθάησ αλαθέξνληαη ηξεηο πξνηάζεηο γηα ηε 
κείσζε ηεο έληαζεο ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ ζεξκνθεπίνπ 
θαη ηελ απνθπγή ηεο ππεξζέξκαλζεο ηεο Γεο. 
 Υξήζε πεγψλ ελέξγεηαο πνπ δελ ειεπζεξψλνπλ ζην 
πεξηβάιινλ δηνμείδην ηνπ άλζξαθα. 
 Δμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο ζηελ θαζεκεξηλή καο δσή. 
 Αχμεζε ηνπ ξπζκνχ απνκάθξπλζεο ηνπ δηνμεηδίνπ ηνπ 
άλζξαθα απφ ηελ αηκφζθαηξα. Με πνηνπο ηξφπνπο 
κπνξεί λα επηηεπρζεί ε θαζεκία απφ ηηο παξαπάλσ 
πξνηάζεηο; 
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3. Να βάιεηε ζε θχθιν ην γξάκκα πνπ αληηζηνηρεί ζηε 
θξάζε πνπ ζπκπιεξψλεη ζσζηά ηελ πξφηαζε: Ζ 
κφιπλζε ηνπ εδάθνπο νθείιεηαη: 

α. ζε παζνγφλνπο κηθξννξγαληζκνχο  

β. ζηηο ππξθαγηέο 

γ. ζηνλ πδξάξγπξν θαη ζηνλ κφιπβδν  

δ. ζηηο αδσηνχρεο ελψζεηο 
 
Μηθξέο έξεπλεο θαη εξγαζίεο 
 
΢ε πνιιέο πεξηνρέο ηεο Διιάδαο νη θζηλνπσξηλέο 
βξνρέο πξνθαινχλ πιεκκχξεο. ΢πρλά νη πιεκκχξεο 
απηέο είλαη επαθφινπζν ππξθαγηψλ πνπ έρνπλ 
θαηαζηξέςεη γεηηνληθά δάζε θαηά ηνπο θαινθαηξηλνχο 
κήλεο. Να εξεπλήζεηε αλ ηα ηειεπηαία ρξφληα έρνπλ 
ζπκβεί παξφκνηα γεγνλφηα ζηελ πεξηνρή ζαο θαη λα 
γξάςεηε έλα ζρεηηθφ άξζξν ζηελ εθεκεξίδα ηνπ ζρν-
ιείνπ ζαο ή λα δηαβάζεηε ηελ εξγαζία ζαο ζηελ ηάμε. 
 

ΠΔΡΗΛΖΦΖ 
΢ε έλα νηθνζχζηεκα ππάξρνπλ ξπζκηζηηθνί 

κεραληζκνί πνπ ειέγρνπλ ηελ ηζνξξνπία ηνπ. Γηα ηε 
δηαηήξεζε ελφο νηθνζπζηήκαηνο είλαη απαξαίηεηε ε 
είζνδνο θαη ε ξνή ηεο ελέξγεηαο ζηνπο νξγαληζκνχο, 
θαζψο επίζεο θαη ε αλαθχθισζε ησλ ζηνηρείσλ 
(θχθινο ηνπ αδψηνπ, θχθινο ηνπ άλζξαθα). Αλάινγα κε 
ηνλ ηξφπν πνπ νη νξγαληζκνί εμαζθαιίδνπλ ηελ ηξνθή 
ηνπο δηαθξίλνληαη ζε απηφηξνθνπο θαη εηεξφηξνθνπο. 
Οη απηφηξνθνη νξγαληζκνί (παξαγσγνί) ζπλζέηνπλ 
νξγαληθέο νπζίεο απφ αλφξγαλεο κε ηε δηαδηθαζία ηεο 
θσηνζχλζεζεο. Οη εηεξφηξνθνη νξγαληζκνί κπνξεί λα 
είλαη θαηαλαισηέο ή απνηθνδνκεηέο. Οη απνηθνδνκεηέο 
ζπληεινχλ ζηελ αλαθχθισζε ηεο χιεο κεηαηξέπνληαο 
ηηο νξγαληθέο ελψζεηο ζε αλφξγαλεο. Οη ηξνθηθέο  
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ζρέζεηο κεηαμχ ησλ νξγαληζκψλ ελφο νηθνζπζηήκαηνο 
απεηθνλίδνληαη κε ηξνθηθέο αιπζίδεο, ηξνθηθά 
πιέγκαηα θαη ηξνθηθέο ππξακίδεο. Ζ αλζξψπηλε 
δξαζηεξηφηεηα πνιιέο θνξέο επζχλεηαη γηα θαηλφκελα 
ξχπαλζεο, φπσο ην θαηλφκελν ηνπ ζεξκνθεπίνπ, ε 
φμηλε βξνρή, ε εμαζζέλεζε ηεο ζηνηβάδαο ηνπ φδνληνο, 
ν επηξνθηζκφο θ.ά. Όηαλ ε επηβάξπλζε ηνπ 
πεξηβάιινληνο νθείιεηαη ζε παζνγφλνπο 
κηθξννξγαληζκνί, ρξεζηκνπνηνχκε ηνλ φξν «κφιπλζε». 

 
 
 

ΛΔΞΔΗ΢-ΚΛΔΗΓΗΑ: ζπκβίσζε, αληαγσληζκφο,  
ξνή ελέξγεηαο, αλαθχθισζε, απηφηξνθνο, 

εηεξφηξνθνο, θσηνζχλζεζε, παξαγσγφο, θαηαλαισ-
ηήο, απνηθνδνκεηήο, ηξνθηθή αιπζίδα, ηξνθηθφ πιέγκα, 
ηξνθηθή ππξακίδα, ληηξηθά ηφληα, αδσηνδεζκεπηηθά 
βαθηήξηα, απνληηξνπνηεηηθά βαθηήξηα, ςπραλζή, 
επηξνθηζκφο, φμηλε βξνρή, θαηλφκελν ζεξκνθεπίνπ, 
εμαζζέλεζε ζηνηβάδαο φδνληνο, θσηνρεκηθφ λέθνο, 
ξχπαλζε, κφιπλζε, ξχπνη. 

 
 

 
  Δξσηήζεηο    Πξνβιήκαηα       

Γξαζηεξηφηεηεο    ΓΗΑ ΔΠΑΝΑΛΖΦΖ 
 
1. Να αληηζηνηρίζεηε ηνπο φξνπο ηεο νκάδαο I κε ηηο 
θαηάιιειεο θξάζεηο ηεο νκάδαο II, γξάθνληαο κπξνζηά 
απφ θάζε φξν ηνλ αξηζκφ ηεο αλάινγεο θξάζεο: 
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Οκάδα I Οκάδα II 

 
Σξνθηθή αιπζίδα 
 

Σξνθηθφ πιέγκα 
 

Σξνθηθφ επίπεδν 
 

Σξνθηθή ππξακίδα 

Απεηθνλίδεη πνζά ελέξγεηαο, 
βηνκάδαο ή αξηζκνχ πιεζπζκψλ. 
 

Απεηθνλίδεη ηηο ηξνθηθέο ζρέζεηο 
κεηαμχ νξηζκέλσλ πιεζπζκψλ 
ελφο νηθνζπζηήκαηνο. 
 

Απεηθνλίδεη ηηο ηξνθηθέο ζρέζεηο 
πνπ αλαπηχζζνληαη κεηαμχ φισλ 
ησλ πιεζπζκψλ ελφο 
νηθνζπζηήκαηνο. 

 
2. «Σν κεγάιν ςάξη ηξψεη ην κηθξφ». Να πινπνηήζεηε 
ηελ παξνηκία ηνπνζεηψληαο ζηε ζεηξά ηνπο παξαθάησ 
νξγαληζκνχο, ψζηε λα απεηθνλίδεηαη ζσζηά κία 
ηξνθηθή αιπζίδα. 
 
  

α.  β.  γ.  δ.  ε. 
 
3. ΢ην παξαθάησ ζρήκα απεηθνλίδνληαη πεχθα πνπ 
αλαπηχζζνληαη ζε έλα μέθσην θαη πεχθα πνπ 
αλαπηχζζνληαη ζε ππθλφ δάζνο.  

α. Να αλαθέξεηε δχν δηαθνξέο πνπ παξαηεξείηε 
αλάκεζα ζην πεχθν πνπ κεγαιψλεη κφλν ηνπ θαη ζε 
απηφ πνπ κεγαιψλεη ζην δάζνο.  

β. Σα πεχθα ηνπ δάζνπο αλαπηχζζνπλ  
ζρέζεηο αληαγσληζκνχ γηα  
παξάγνληεο πνπ ηνπο είλαη  
απαξαίηεηνη ζηελ αλάπηπμή  
ηνπο. Να αλαθέξεηε ηξεηο  
ηέηνηνπο παξάγνληεο γηα ηνπο  
νπνίνπο ηα πεχθα αληαγσλίδνληαη. 
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4. ΢ηελ παξαθάησ εηθφλα απεηθνλίδεηαη έλα 
νηθνζχζηεκα. Αθνχ ην κειεηήζεηε πξνζεθηηθά, λα 
ζρεδηάζεηε ηα βέιε, ψζηε λα ζρεκαηηζηεί έλα ζσζηφ 
ηξνθηθφ πιέγκα. ΢ηε ζπλέρεηα, λα απαληήζεηε ζηηο 
εξσηήζεηο πνπ αθνινπζνχλ:  
 

α. Πνηνη νξγαληζκνί είλαη απνηθνδνκεηέο;  

β. Πνηνη νξγαληζκνί είλαη θαηαλαισηέο ηξίηεο ηάμεο; 

γ. Να νλνκάζεηε δχν θαηαλαισηέο πξψηεο ηάμεο.  

δ. Ση ζα ζπκβεί ζηνλ πιεζπζκφ ησλ κηθξψλ πηελψλ, 
ησλ πνληηθψλ θαη ησλ θνπλαβηψλ αλ, γηα θάπνην ιφγν 
(π.ρ. ιαζξνθπλεγνί), εμαθαληζηνχλ νη αεηνί; 
 
5. ΢πρλά νη αγξφηεο πνπ θαιιηεξγνχλ ζηηάξη ζηα 
ρσξάθηα ηνπο ελαιιάζζνπλ ηελ θαιιηέξγεηα απηή κε 
ηξηθχιιη ή θάπνην άιιν ςπραλζέο. Γηα πνην ιφγν 
πηζηεχεηε φηη ην θάλνπλ απηφ; Να γξάςεηε κία 
παξάγξαθν γηα λα αηηηνινγήζεηε ηελ απάληεζή ζαο. 
 
6. Να αληηζηνηρίζεηε ηνπο φξνπο ηεο ζηήιεο I κε ηηο 
ιέμεηο ηεο ζηήιεο II: 

 
I II 

Έληαζε ηνπ θαηλνκέλνπ  
ηνπ ζεξκνθεπίνπ 
 

Δμαζζέλεζε ηεο ζηηβάδαο  
ηνπ φδνληνο 
 

Όμηλε βξνρή 
 

Φσηνρεκηθφ λέθνο 

Γηνμείδην ηνπ άλζξαθα 
 

Γηνμείδην ηνπ ζείνπ 
 

Ομπγφλν 
 

Υισξνθζνξάλζξαθεο 
 

Μνλνμείδην ηνπ άλζξαθα 
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7. ΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα δίλνληαη νη επηπηψζεηο 
νξηζκέλσλ ξχπσλ ζηελ πγεία ηνπ αλζξψπνπ. Να 
ζπκπιεξψζεηε ηελ ηειεπηαία ζηήιε ηνπ πίλαθα κε ην 
αληίζηνηρν πεξηβαιινληηθφ πξφβιεκα: 
 

ΡΤΠΟ΢ ΢ΤΜΠΣΧΜΑΣΑ 
ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝΣΗΚΟ 

ΠΡΟΒΛΖΜΑ 

Μνλνμείδην  
ηνπ άλζξαθα 

Πνλνθέθαινο, 
θφπσζε, επεηδή 
δξα αληαγσληζηηθά 
κε ην νμπγφλν θαη 
θαηαιακβάλεη ηε 
ζέζε ηνπ ζηελ 
αηκνζθαηξίλε. 

 

Όδνλ 

Γπζθνξία, 
επηδείλσζε ηνπ 
άζζκαηνο θαη ηεο 
βξνγρίηηδαο. 

 

Ομείδηα  
ηνπ αδψηνπ 

Πξνβιήκαηα ζην 
αλαπλεπζηηθφ 
ζχζηεκα. 

 

Τπεξηψδεο 
αθηηλνβνιία 

Καξθίλνο ηνπ 
δέξκαηνο. 

 

Μηθξέο έξεπλεο θαη εξγαζίεο 
1. Να ζπιιέμεηε πιεξνθνξίεο γηα ηνλ ηξφπν κε ηνλ 
νπνίν πδξεχεηαη ε πεξηνρή ζαο. ΢ηε ζπλέρεηα, λα 
ζρεδηάζεηε έλα ράξηε ηεο πνξείαο ηνπ λεξνχ. Πνηεο 
κπνξεί λα είλαη νη πεγέο ξχπαλζεο ησλ λεξψλ ζηελ 
πνξεία ηνπο; Πνηα κέηξα κπνξείηε λα ιάβεηε γηα ηε λ 
απνθπγή ηεο ελδερφκελεο ξχπαλζεο; Να γξάςεηε έλα 
άξζξν πνπ ζα απαληάεη ζηα παξαπάλσ εξσηήκαηα θαη 
λα ην δεκνζηεχζεηε ζηελ εθεκεξίδα ηνπ ζρνιείνπ ζαο ή 
ζηνλ ηνπηθφ ηχπν. 
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2. Να ρσξηζηείηε ζε ηξεηο νκάδεο θαη λα αλαδεηήζεηε 
πιεξνθνξίεο γηα ηελ αλαθχθισζε. Πνηα είλαη ε 
ζπκβνιή ηεο αλαθχθισζεο ζηελ εμνηθνλφκεζε 
ελέξγεηαο θαη θπζηθψλ πφξσλ; Γίλεηαη ζηελ πεξηνρή 
ζαο ζπιινγή απνξξηκκάησλ κε ζθνπφ ηελ αλαθχ-
θισζε; Σν ζρνιείν ζαο ζπκκεηέρεη ζε πξνγξάκκαηα 
αλαθχθισζεο; Ζ πξψηε νκάδα ζα ζπιιέμεη 
πιεξνθνξίεο γηα ηελ αλαθχθισζε ηνπ ραξηηνχ, ε 
δεχηεξε γηα ηελ αλαθχθισζε γπαιηνχ θαη ε ηξίηε γηα 
ηελ αλαθχθισζε ηνπ αινπκηλίνπ. Να δηαβάζεηε ηηο 

εξγαζίεο ζαο ζηελ ηάμε ζαο θαη λα επηιέμεηε ηξφπνπο 
κε ηνπο νπνίνπο κπνξείηε λα ζπκβάιιεηε ζηελ 
αλαθχθισζε ραξηηνχ, αινπκηλίνπ θαη γπαιηνχ. 
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 TWAN DE VOS – Spaghetti eaters 

 
 
 
 

 
 

3 

κεηαβνιηζκφο 



Πξνεγνχκελεο γλψζεηο πνπ ζα ρξεηαζηψ… 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Η ελέξγεηα δελ δεκηνπξγείηαη, νχηε θαηαζηξέθεηαη, αιιά 
κεηαηξέπεηαη απφ κία κνξθή ζε άιιε. 

Μεραληθή 

Θεξκηθή Ζιεθηξηθή 

Αθηηλνβνιία 

Μεηαηξνπέο ελέξγεηαο 

Υεκηθή 
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Οη νξγαληζκνί, γηα λα θαιχςνπλ ηηο  
ελεξγεηαθέο ηνπο αλάγθεο, αιιά θαη ηηο  
αλάγθεο ηνπο ζε δηάθνξεο ρεκηθέο  
νπζίεο, ρξεηάδνληαη ηξνθή... 

 
 
 
 
 
  
 

...ηελ νπνία είηε ηελ  ... είηε ηελ πξνκεζεχνληαη 
παξάγνπλ κφλνη ηνπο  έηνηκε (εηεξφηξνθνη). 
(απηφηξνθνη)... 

 
 

 
 
 

 

Οη ζξεπηηθέο νπζίεο  ...ε νπνία κεηαηξέπεηαη 
ηεο ηξνθήο πεξηέρνπλ  ζε άιιεο κνξθέο, φπσο 
ρεκηθή ελέξγεηα...  είλαη ε θηλεηηθή ελέξγεηα. 

 

...θαηλνχξηεο γλψζεηο πνπ ζα απνθηήζσ 
 

 Γηαηί νη νξγαληζκνί ρξεηάδνληαη ελέξγεηα. 
 Πψο εμαζθαιίδνπλ ηα θχηηαξα ελέξγεηα θαη ρεκηθέο 
νπζίεο απφ ηελ ηξνθή. 
 Ση είλαη ν κεηαβνιηζκφο θαη πνηνο ν ξφινο ηνπ. 
 Ση είλαη θαη πψο δξνπλ ηα έλδπκα. 
 Μέζα ζηα θχηηαξα πξαγκαηνπνηνχληαη ρεκηθέο 
αληηδξάζεηο, εμψζεξκεο θαη ελδφζεξκεο. 
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  3.1  Άλζξσπνο θαη ελέξγεηα 
 
Έρνπκε ήδε νινθιεξψζεη έλα κεγάιν ηαμίδη πνπ μεθί-
λεζε απφ ηα θχηηαξα θαη ηελ εζσηεξηθή ηνπο νξγάλσ-
ζε θαη θαηέιεμε ζηελ νξγάλσζε ησλ νηθνζπζηεκάησλ. 
΢ε φινπο ηνπο ζηαζκνχο απηνχ ηνπ ηαμηδηνχ ζπλαληήζα-
κε ηελ ελέξγεηα, σο απαξαίηεηε πξνυπφζεζε ηεο δσήο. 
Ζ αμηνπνίεζε δηάθνξσλ κνξθψλ ελέξγεηαο θαηέρεη 
ζεκαληηθφ ξφιν θαη ζε πνιιέο δηαδηθαζίεο ηεο 
θαζεκεξηλφηεηάο καο, φπσο είλαη ε θίλεζε ηνπ απηνθη-
λήηνπ θαη ε δηαηήξεζε ηεο νξγάλσζεο ελφο ζπηηηνχ. 
 

Αο ζθεθηνχκε 

Πώο θηλείηαη έλα 
απηνθίλεην; 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Πώο δηαηεξείηαη ε 
νξγάλσζε ελόο ζπηηηνύ; 

 

Γηα λα θηλεζεί έλα απηνθί-
λεην, απαηηείηαη ελέξγεηα 
(βελδίλε). Ζ βελδίλε είλαη 
έλα κείγκα ρεκηθψλ 
νπζηψλ πνπ πεξηέρνπλ 

Γηα λα δηαηεξεζεί έλα 
ζπίηη νξγαλσκέλν, 
απαηηείηαη ελέξγεηα 
(εξγαζία). Καηά 
δηαζηήκαηα ζα πξέπεη λα 
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ρεκηθή ελέξγεηα. Με ηελ 
θαχζε ηεο βελδίλεο, κέζα 
ζηνλ θηλεηήξα παξάγνληαη 
αέξηα πνπ θηλνχλ ην έκβν-
ιν κέζα ζηνλ θχιηλδξν 

(θηλεηηθή ελέξγεηα) θαη ε 
θίλεζε ηνπ εκβφινπ θηλεί 
ηνπο ηξνρνχο (παξαγσγή 

κεραληθνύ έξγνπ). Καηά ηε 
δηαδηθαζία απηή ζπκβαί-
λνπλ ζεκαληηθέο «απψιεη-
εο». Σα εμαξηήκαηα ηεο 
κεραλήο θαη ν γχξσ ρψξνο 

ζεξκαίλνληαη (ζεξκηθή 
ελέξγεηα), ελψ παξάγνληαη 

θαπζαέξηα (ρεκηθή 
ελέξγεηα), πνπ απνβάιιν-
ληαη ζην πεξηβάιινλ απφ 
ηελ εμάηκηζε. Αλ ηειεηψζεη 
ε βελδίλε, ην απηνθίλεην ζα 
ζηακαηήζεη λα θηλείηαη. 

ην ηαθηνπνηνχκε, λα ην 
θαζαξίδνπκε, λα ην 
βάθνπκε, λα επηδηνξζψ-
λνπκε ηηο θζνξέο θαη ηηο 

βιάβεο θ.ν.θ. Καη εδψ 
ππάξρνπλ «απψιεηεο». Οη 
άλζξσπνη πνπ εξγάδνληαη 
γηα ηνλ ζθνπφ απηφ 

(κεραληθή ελέξγεηα) 

δεζηαίλνληαη (ζεξκηθή 
ελέξγεηα) θαη ηδξψλνπλ, 
ελψ έλα κέξνο ησλ πιηθψλ 
πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 

(ρεκηθή ελέξγεηα) 
θαηαιήγεη ζηα ζθνππίδηα. 
Αλ ζηακαηήζνπκε ηηο εξγα-
ζίεο ζπληήξεζεο, ην ζπίηη 
ζα βξνκίζεη, ζα θζαξεί θαη 
ζην ηέινο ζα γθξεκηζηεί. 
Γειαδή ε νξγάλσζή ηνπ 
ζα θαηαζηξαθεί. 

 
Ο αλζξψπηλνο νξγαληζκφο απνηειείηαη απφ 

θχηηαξα πνπ νξγαλψλνληαη ζε ηζηνχο, φξγαλα θαη 
ζπζηήκαηα νξγάλσλ πνπ ζπλεξγάδνληαη αξκνληθά θαη 
ζπληνληζκέλα. Γηα λα επηβηψζεη θαη λα αλαπαξαρζεί, 
πξέπεη λα κπνξεί λα δηαηεξεί απηή ηελ πνιχπινθε 
δνκή θαη λα επηηειεί δηάθνξεο ιεηηνπξγίεο. Οη δηαδη-
θαζίεο απηέο απαηηνχλ δηαξθή πξνζθνξά ελέξγεηαο, 
φπσο ζπκβαίλεη κε ηελ θίλεζε ελφο απηνθηλήηνπ θαη ηε 
δηαηήξεζε ηεο νξγάλσζεο ελφο ζπηηηνχ. Ο άλζξσπνο, 
φπσο φινη νη δσληαλνί νξγαληζκνί, αμηνπνηεί ηε ρεκηθή 
ελέξγεηα ησλ νπζηψλ πνπ πεξηέρνληαη ζηελ ηξνθή, ηε 
κεηαηξέπεη ζε άιιεο κνξθέο ελέξγεηαο θαη παξάγεη έξγν 
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(κεραληθφ θ.ά.), θαιχπηνληαο κε ηνλ ηξφπν απηφ ηηο 
ελεξγεηαθέο ηνπ αλάγθεο. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Οη θηλήζεηο θαη ε δηαηήξεζε ηεο νξγάλσζεο ησλ 

θπηηάξσλ ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο είλαη δχν απφ ηηο 
πνιιέο δηαδηθαζίεο πνπ ζπκβαίλνπλ ζπλερψο θαη 
απαηηνχλ ελέξγεηα. Δδψ ζα πξέπεη λα ηνλίζνπκε κηα 
πνιχ ζεκαληηθή δηαθνξά! Σα άβηα αληηθείκελα, φπσο 
είλαη ην ζπίηη θαη ην απηνθίλεην, δελ κπνξνχλ απφ κφλα 
ηνπο λα θξνληίζνπλ ηελ ηξνθνδνζία ηνπο θαη λα 
δηαηεξήζνπλ ηελ νξγάλσζε ηνπο. Αληίζεηα, νη 
νξγαληζκνί, ράξε ζην γελεηηθφ πιηθφ ησλ θπηηάξσλ 
ηνπο, δηαζέηνπλ πξνγξακκαηηζκφ θαη εζσηεξηθνχο 
κεραληζκνχο παξαγσγήο έξγνπ (κεραληθνχ, ρεκηθνχ, 
κεηαθνξάο νπζηψλ θηι.), κέζσ ησλ νπνίσλ δηαηεξνχλ 
ηελ νξγάλσζή ηνπο θαη επηηεινχλ ηηο ιεηηνπξγίεο ηνπο. 

 

ΒΗΟΛΟΓΗΑ ΚΑΗ... ΑΛΛΖ ΒΗΟΛΟΓΗΑ 
Πνχ πάεη... ε ελέξγεηα; 

 

Ο αλζξψπηλνο νξγαληζκφο αμηνπνηεί ηε ρεκηθή 
ελέξγεηα ηεο ηξνθήο, παξάγεη έξγν θαη νπζίεο θαη 
κπνξεί λα: 
 ζπλζέηεη νπζίεο (πξσηεΐλεο, λνπθιετθά νμέα, ιηπίδηα 
θηι.) 
 δηαηεξεί ηελ πνιχπινθε νξγάλσζή ηνπ 
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 επηηειεί κεηαθνξά νπζηψλ κέζα θαη έμσ απφ ηα 
θχηηαξά ηνπ 
 αληηθαζηζηά ηα κέξε πνπ θζείξνληαη 
 επνπιψλεη ηηο πιεγέο ηνπ 
 θηλείηαη 
 αληηιακβάλεηαη ηηο κεηαβνιέο ηνπ πεξηβάιινληνο 
 πξνζαξκφδεηαη ζηηο κεηαβνιέο ηνπ πεξηβάιινληνο 
 δηαηεξεί ζηαζεξέο εζσηεξηθέο ζπλζήθεο 
 αληηζηέθεηαη ζηελ εηζβνιή παζνγφλσλ 
κηθξννξγαληζκψλ 
 αλαπηχζζεηαη 
 αλαπαξάγεηαη θηι. 

 

 
Δξσηήζεηο    Πξνβιήκαηα  Γξαζηεξηφηεηεο  

 
1. Να ζπκπιεξψζεηε κε ηνπο θαηάιιεινπο φξνπο ηα 
θελά ζην παξαθάησ θείκελν: 
Οη νξγαληζκνί δηαζέηνπλ πξνγξακκαηηζκφ θαη 
εζσηεξηθνχο ................, κέζσ ησλ νπνίσλ δηαηεξνχλ ηε 
..................... ηνπο θαη επηηεινχλ ηηο ...................... ηνπο. 
Πξνθεηκέλνπ λα θαιχςνπλ ηηο ελεξγεηαθέο ηνπο 
αλάγθεο, αμηνπνηνχλ ηε .................... ελέξγεηα ησλ 
νπζηψλ ηεο ηξνθήο. 
 
2. Να βάιεηε ζε θχθιν ην γξάκκα πνπ αληηζηνηρεί ζηε 
ζσζηή απάληεζε:  

Α. Ο αλζξψπηλνο νξγαληζκφο ρξεηάδεηαη ελέξγεηα 
πξνθεηκέλνπ: 

α. λα θηλεζεί 

β. λα δηαηεξήζεη ηε δνκή ηνπ 

γ. λα ζπλζέζεη νπζίεο 

δ. λα επηηειέζεη φια φζα αλαθέξνληαη ζηα α, β θαη γ 
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Β. Ζ κεηαηξνπή ελέξγεηαο πνπ παξαηεξείηαη θαηά ηελ 
θίλεζε είλαη:  

α. ρεκηθή  κεραληθή + ζεξκηθή  

β. κεραληθή ρεκηθή + ζεξκηθή  

γ. ζεξκηθή κεραληθή + ρεκηθή  

δ. φιεο φζεο αλαθέξνληαη ζηα α, β θαη γ 
 
  3.1  Έλδπκα θαη κεηαβνιηζκφο 

 
Όηαλ δίλνπκε ζε έλα παηδί  
κηα θαηαζθεπή απφ ζπλαξ- 
κνινγνχκελα ηνπβιάθηα,  
ην παηδί ζα δηαιχζεη ηελ  
θαηαζθεπή γηα λα ζπλζέζεη  
κε ηα ηνπβιάθηα πνπ ζα  
πξνθχςνπλ κηα άιιε  
θαηαζθεπή δηθήο ηνπ επη- 
λφεζεο. Κάπσο έηζη ιεηηνπξγεί θαη ν νξγαληζκφο καο. 
Με ηελ ηξνθή πξνκεζεχεηαη δηάθνξεο ρεκηθέο ελψζεηο 
ηηο νπνίεο δηαζπά ζηνπο βαζηθνχο δνκηθνχο ηνπο 
ιίζνπο, θάπνηνπο απφ ηνπο νπνίνπο ζηε ζπλέρεηα 
ρξεζηκνπνηεί γηα λα ζπλζέζεη δηθέο ηνπ ρεκηθέο 
ελψζεηο. Απηφ γίλεηαη ζπλερψο, δειαδή ν νξγαληζκφο 
δελ βξίζθεηαη ζε κηα ζηαηηθή θαηάζηαζε, αιιά 
ρξεηάδεηαη ζπλερψο λα δηαζπά θαη λα ζπλζέηεη 
δηάθνξεο νπζίεο κέζα απφ ρεκηθέο αληηδξάζεηο. Οη 
αληηδξάζεηο θαηά ηηο νπνίεο γίλεηαη δηάζπαζε κνξίσλ 
απνηεινχλ ηνλ θαηαβνιηζκφ θαη ζπλνδεχνληαη απφ 
απειεπζέξσζε ελέξγεηαο, ελψ νη αληηδξάζεη θαηά ηηο 
νπνίεο γίλεηαη ζχλζεζε ρεκηθψλ ελψζεσλ απνηεινχλ 

ηνλ αλαβνιηζκό, πνπ απαηηεί ελέξγεηα. Ο 

θαηαβνιηζκόο θαη ν αλαβνιηζκφο ζπλαπνηεινχλ ηνλ 

κεηαβνιηζκό ελφο νξγαληζκνχ, δειαδή ην ζχλνιν ησλ 
ρεκηθψλ αληηδξάζεσλ κε ηηο νπνίεο έλα θχηηαξν, θαη 
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θαη’ επέθηαζε ν νξγαληζκφο, αληαιιάζζεη χιε θαη 
ελέξγεηα κε ην πεξηβάιινλ ηνπ.  
 

Η ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ... ΟΙ ΑΛΛΔ΢  
ΥΗΜΔΙΑ 
Πξνζέρεηε λα κελ...  
θάςεηε ηνπο κπο ζαο 
 

Ζ θπηηαξηθή αλαπλνή δηαθξίλεηαη ζε αεξφβηα  
–παξνπζία νμπγφλνπ– θαη ζε αλαεξφβηα –απνπζία 
νμπγφλνπ. Καη νη δχν απνηεινχλ αληηδξάζεηο 
θαηαβνιηζκνχ, δειαδή είλαη νη βαζηθέο ρεκηθέο 
αληηδξάζεηο πνπ πξνκεζεχνπλ ην θχηηαξν κε ελέξγεηα. 
Όκσο ε αεξφβηα αλαπλνή παξέρεη πνιχ κεγάια πνζά 
ελέξγεηαο (κέρξη θαη 18 θνξέο κεγαιχηεξα) ζε ζρέζε κε 
ηελ αλαεξφβηα. Κάπνηνη νξγαληζκνί είλαη απνθιεηζηηθά  
αεξφβηνη θαη θάπνηνη απνθιεηζηηθά αλαεξφβηνη. 
Τπάξρνπλ σζηφζν πεξηπηψζεηο φπνπ έλα θχηηαξν 
κπνξεί λα θάλεη θαη αεξφβηα θαη αλαεξφβηα αλαπλνή. 
Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα απνηεινχλ ηα κπτθά 
θχηηαξα ηνπ αλζξψπνπ. Όηαλ πξέπεη λα ιεηηνπξγήζνπλ 
έληνλα, φπσο ζηελ πεξίπησζε έληνλεο άζθεζεο, 
ρξεηάδνληαη κεγάια πνζά ελέξγεηαο, νπφηε θάλνπλ 
αεξφβηα αλαπλνή. Όηαλ φκσο ην νμπγφλν πνπ ηνπο 
παξέρεηαη δελ επαξθεί, ηφηε, γηα λα πξνκεζεπηνχλ 
επηπιένλ πνζά ελέξγεηαο, παξάιιεια κε ηελ αεξφβηα 
ζηξέθνληαη θαη ζε αλαεξφβηα αλαπλνή. Μέζα απφ απηή 
ηε δηαδηθαζία παξάγεηαη γαιαθηηθφ νμχ, ην νπνίν, φηαλ 
ζπζζσξεχεηαη, πξνθαιεί κπτθφ θάκαην (ην αίζζεκα 
θαςίκαηνο ζηνπο κπο). 

 

Οξηζκέλεο ρεκηθέο αληηδξάζεηο ηνπ κεηαβνιηζκνχ 
πξέπεη λα γίλνληαη πάξα πνιχ γξήγνξα. Απηφ γίλεηαη 
αληηιεπηφ αλ αλαινγηζηνχκε φηη θάπνηνη νξγαληζκνί 
έρνπλ πνιχ κηθξή δηάξθεηα δσήο, π.ρ. είθνζη ιεπηά. 
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Τπάξρνπλ επίζεο αληηδξάζεηο, φπσο ε δηάζπαζε ηεο 
γιπθφδεο, πνπ πξέπεη λα γίλνληαη ζηαδηαθά. Με απηφλ 
ηνλ ηξφπν δελ θαηαζηξέθεηαη ην θχηηαξν, ελψ παξάι-
ιεια αμηνπνηνχληαη θαιχηεξα ηα πνζά ηεο ελέξγεηαο 
πνπ απειεπζεξψλνληαη ζε θάζε ζηάδην. Οη απαηηήζεηο 
απηέο ηθαλνπνηνχληαη απφ ηελ χπαξμε εηδηθψλ 

πξσηετληθψλ κνξίσλ, ησλ ελδύκσλ. Ο ξφινο ησλ 
ελδχκσλ είλαη λα δηεπθνιχλνπλ ηηο ρεκηθέο αληηδξάζεηο 
πνπ γίλνληαη κέζα ζε έλαλ νξγαληζκφ, δξψληαο 

νπζηαζηηθά σο βηνινγηθνί θαηαιύηεο. Απηφ ζεκαίλεη φηη 
θάζε έλδπκν παξακέλεη αλαιινίσην ζην ηέινο ηεο 
αληίδξαζεο θαη έηζη κπνξεί λα δξάζεη πνιιέο θνξέο. 

 
 
 
 
 
 

Εηθ. 3.1 Ο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν δξνπλ ηα έλδπκα είλαη 
πάξα πνιχ απιφο: θάζε έλδπκν έρεη κηα ζπγθεθξηκέλε 
ηξηζδηάζηαηε δνκή. Μηα πεξηνρή ηνπ ελδχκνπ, πνπ νλνκά-

δεηαη ελεξγό θέληξν, είλαη ε ζέζε φπνπ ζα δεζκεπηνχλ 

ηα κφξηα πνπ πξφθεηηαη λα αληηδξάζνπλ (ππόζηξσκα) κε 
ην έλδπκν. Η ζχλδεζε ηνπ ππνζηξψκαηνο (αληηδξψληα) 
κε ην έλδπκν θέξλεη θνληά ηα αληηδξψληα θαη ηνπο 
παξέρεη ηηο θαηάιιειεο πξνυπνζέζεηο λα αληηδξάζνπλ. 
Με απηφλ ηνλ ηξφπν δηεπθνιχλεηαη ε αληίδξαζε. Μφιηο 
νινθιεξσζεί ε αληίδξαζε, ηα κφξηα πνπ δεκηνπξγήζεθαλ 
(πξντφληα) απνκαθξχλνληαη θαη ην έλδπκν παξακέλεη 
φπσο ήηαλ πξηλ απ’ απηή. Έηζη, λέα αληηδξψληα κφξηα 
(ππφζηξσκα) κπνξνχλ λα δεζκεπηνχλ ζην ελεξγφ θέληξν 
ηνπ ίδηνπ ελδχκνπ. 

έλδπκν 

ελεξγφ  
θέληξν ππφζηξσκα 
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Ζ δξάζε ησλ ελδχκσλ είλαη εηδηθή, δειαδή θάζε 
έλδπκν θαηαιχεη κηα ζπγθεθξηκέλε αληίδξαζε. Σα 
έλδπκα δελ δηεπθνιχλνπλ απιψο ηηο ρεκηθέο αληηδξά-
ζεηο, αιιά, θαηά θάπνηνλ ηξφπν, ηηο ειέγρνπλ θηφιαο. 
Απηφ ζεκαίλεη φηη, γηα λα γίλεη κηα αληίδξαζε, είλαη 
απαξαίηεην λα ππάξρεη ην θαηάιιειν έλδπκν πνπ ζα 
ηελ θαηαιχζεη. Αλ απηφ δελ ππάξρεη, ηφηε ε αληίδξαζε 
πξαθηηθά δελ γίλεηαη. 

Ζ δνκή θάζε ελδχκνπ, φπσο θαη θάζε πξσηεΐλεο, 
είλαη θαζνξηζηηθή γηα ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ. Σν ίδην 
ζεκαληηθή είλαη θαη ε δηαηήξεζε απηήο ηεο δνκήο. Απηφ 
ζεκαίλεη φηη φπνηνο παξάγνληαο επεξεάζεη ηε δνκή 
ελφο ελδχκνπ ζα κεηαβάιεη θαη ηε δξαζηηθφηεηα ηνπ. 
΢ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ απηή ηε δνκή 
αλήθνπλ ε ζεξκνθξαζία θαη ε νμχηεηα (pΖ) ηνπ πεξη-
βάιινληνο ηνπ ελδχκνπ. Ζ δξαζηηθφηεηα θάζε ελδχκνπ 
γίλεηαη άξηζηε ζε ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο. Έηζη, άιια 
έλδπκα ιεηηνπξγνχλ ζε φμηλεο ζπλζήθεο, άιια ζε βαζη-
θέο, άιια ζε πςειή ζεξκνθξαζία θαη άιια ζε ρακειή. 

 
Αο ζθεθηνχκε 
Τπάξρνπλ θάπνηνη κηθξννξγαληζκνί πνπ είλαη 

ζεξκφθηινη (αλαπηχζζνληαη θαιχηεξα ζε πςειέο 
ζεξκνθξαζίεο) θαη θάπνηνη πνπ είλαη ςπρξφθηινη 
(αλαπηχζζνληαη θαιχηεξα ζε ρακειέο ζεξκνθξαζίεο). 
Γηα πνην ιφγν πηζηεχεηε φηη έλαο ζεξκφθηινο 
κηθξννξγαληζκφο αλαπηχζζεηαη θαιχηεξα ζε 

ζεξκνθξαζίεο άλσ ησλ 50 
o
C 

 

Ζ γλψζε καο γηα ηνλ ηξφπν δξάζεο ησλ ελδχκσλ 
θαη ηηο ζπλζήθεο πνπ απαηηνχληαη γη’ απηφλ καο έρεη 
βνεζήζεη ζε πνιιέο πιεπξέο ηεο θαζεκεξηλήο καο 
δσήο. Γηα παξάδεηγκα, πνιιά θάξκαθα ζηνρεχνπλ ζηελ 
θαηαζηξνθή ελδχκσλ πνπ είλαη απαξαίηεηα γηα ηελ 

104 / 68 



επηβίσζε ησλ παζνγφλσλ κηθξννξγαληζκψλ. Έλδπκα 
ρξεζηκνπνηνχληαη επίζεο γηα ηελ παξαγσγή γιπθψλ, 
απνξξππαληηθψλ, θαζψο θαη γηα ηε βειηίσζε ηεο 
γεχζεο θαη ηεο εκθάληζεο θάπνησλ ηξνθίκσλ, φπσο ην 
θξέαο. 

 
 

 
 
 
 
 

Εηθ. 3.2 Έλδπκα ρξεζηκνπνηνχληαη σο θάξκαθα. Σα 
έλδπκα δξνπλ θαη έμσ απφ ηνπο νξγαληζκνχο. Σα 
απνξξππαληηθά πνπ ππφζρνληαη «βηνινγηθφ» πιχζηκν 
πεξηέρνπλ θαηάιιεια έλδπκα. 

 
Δξσηήζεηο    Πξνβιήκαηα  Γξαζηεξηφηεηεο  

 
1. Να ζπκπιεξψζεηε κε ηνπο θαηάιιεινπο φξνπο ηα 
θελά ζην παξαθάησ θείκελν: 
Οη αληηδξάζεηο θαηά ηηο νπνίεο γίλεηαη δηάζπαζε κνξί-
σλ απνηεινχλ ηνλ ................... θαη ζπλνδεχνληαη απφ 
απειεπζέξσζε ................... θαη νη αληηδξάζεηο θαηά ηηο 
νπνίεο γίλεηαη ζχλζεζε ρεκηθψλ ελψζεσλ απνηεινχλ 
ηνλ ................., πνπ απαηηεί .................................. Ο 
......................... θαη ν ......................... ζπλαπνηεινχλ ηνλ 
κεηαβνιηζκφ ελφο νξγαληζκνχ. 
 

2. Με θαζεκία απφ ηηο παξαθάησ ιέμεηο λα ζρεκαηίζεηε 
κία πξφηαζε, ψζηε λα απνδίδεηαη ζσζηά ν φξνο πνπ 

κε έλδπκα 

θαζαξίδεη 

ζηνπο 40 
O

C 
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αληηπξνζσπεχεη: κεηαβνιηζκφο, αλαβνιηζκφο, 
θαηαβνιηζκφο, έλδπκα. 
 
3. Με βάζε ηα φζα κάζαηε γηα ην πψο ε ζεξκνθξαζία 
επεξεάδεη ηε δξάζε ησλ ελδχκσλ, λα αηηηνινγήζεηε 
γηαηί φηαλ έρνπκε ππξεηφ δελ γίλνληαη ζσζηά δηάθνξεο 
ιεηηνπξγίεο ηνπ νξγαληζκνχ καο θαη έρνπκε νξηζκέλα 
ζπκπηψκαηα, φπσο αδπλακία. Πψο κπνξεί λα ζπκβάιεη 
ν ππξεηφο ζηελ άκπλα ηνπ νξγαληζκνχ καο; 
 

 
ΠΔΡΗΛΖΦΖ 
Οη νξγαληζκνί ρξεηάδνληαη ελέξγεηα γηα λα δηαηεξνχλ 

ηελ νξγάλσζε ηνπο θαη λα επηηεινχλ ηηο ιεηηνπξγίεο 
ηνπο. Σελ ελέξγεηα απηή ηελ πξνκεζεχνληαη απφ ηελ 
ηξνθή ηνπο. Ζ ρεκηθή ελέξγεηα ηεο ηξνθήο κεηαηξέπεηαη 
απφ ηνπο νξγαληζκνχο ζε άιιεο κνξθέο ελέξγεηαο, 
φπσο ζεξκηθή, θηλεηηθή θηι. Οη δηάθνξεο ρεκηθέο αληη-
δξάζεηο πνπ ζπκβαίλνπλ ζηνλ νξγαληζκφ απνηεινχλ 
ηνλ κεηαβνιηζκφ, πνπ πεξηιακβάλεη αληηδξάζεηο 
θαηαβνιηζκνχ θαη αλαβνιηζκνχ. ΢ηηο πξψηεο γίλεηαη 
ζχλζεζε κνξίσλ θαη απαηηείηαη ελέξγεηα, ελψ ζηηο 
δεχηεξεο γίλεηαη δηάζπαζε κνξίσλ θαη απειεπζεξψλε-
ηαη ελέξγεηα. Οη ρεκηθέο αληηδξάζεηο ησλ νξγαληζκψλ 
θαηαιχνληαη απφ εηδηθέο πξσηεΐλεο, ηα έλδπκα. Ζ δξάζε 
ησλ ελδχκσλ ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηε δνκή ηνπο θαη είλαη 
εηδηθή. Σα έλδπκα ρξεζηκνπνηνχληαη πνιχ ζπρλά ζηελ 
θαζεκεξηλή καο δσή.  

 
ΛΔΞΔΗ΢ - ΚΛΔΗΓΗΑ 

ελέξγεηα, κεηαβνιηζκφο, θαηαβνιηζκφο, αλαβνιηζκφο, 
έλδπκα, εηδηθή δξάζε, ππφζηξσκα, ελεξγφ θέληξν. 
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Δξσηήζεηο    Πξνβιήκαηα  Γξαζηεξηφηεηεο  

 
1. Να ζπκπιεξψζεηε κε ηνπο θαηάιιεινπο φξνπο ηα 
θελά ζην παξαθάησ θείκελν: 
Ο άλζξσπνο, φπσο φινη νη δσληαλνί νξγαληζκνί, 
αμηνπνηεί ηε ....................... ελέξγεηα ησλ νπζηψλ ηεο 
ηξνθήο, ηε κεηαηξέπεη ζε άιιεο κνξθέο ..................... θαη 
παξάγεη .................... (κεραληθφ, ρεκηθφ θηι.), θαιχπην-
ληαο κε ηνλ ηξφπν απηφ ηηο ελεξγεηαθέο ηνπ αλάγθεο. 
΢ηα θχηηαξα ηνπ αλζξψπνπ νη ρεκηθέο αληηδξάζεηο 
θαηαιχνληαη απφ εηδηθά πξσηετληθά κφξηα, ηα ................. 
Όπσο θαη φινη νη θαηαιχηεο, ν ξφινο ηνπο είλαη λα 
................... ηηο ρεκηθέο αληηδξάζεηο πνπ γίλνληαη κέζα 
ζε έλα δσληαλφ θχηηαξν, ρσξίο φκσο λα ζπκκεηέρνπλ 
ζηα ............... ή ζηα ................. ηεο αληίδξαζεο. 
 
2. Γηαηί ρξεηάδνληαη ελέξγεηα νη νξγαληζκνί; Πψο ηελ 
πξνκεζεχνληαη; 
 
3. Πνηα είλαη ε ρεκηθή θχζε ησλ ελδχκσλ; Πνηα είλαη ηα 
δνκηθά ηνπο ζπζηαηηθά; 
 
4. Αθνχ δηαβάζεηε ην παξαθάησ θείκελν, λα 
απαληήζεηε ζηηο εξσηήζεηο πνπ αθνινπζνχλ: 
«΢ηα θχηηαξα ηνπ ζπθσηηνχ παξάγεηαη κέζα απφ 
νξηζκέλεο αληηδξάζεηο ππεξνμείδην ηνπ πδξνγφλνπ 

(Ζ2O2 - νμπδελέ), πνπ είλαη ηνμηθφ γηα ηα θχηηαξα. Ζ 

θαηαιάζε, έλα έλδπκν, δηαζπά ην κφξην απηφ ζε λεξφ 
θαη νμπγφλν, πνπ δελ είλαη βιαβεξά. Μάιηζηα, έλα κφξην 
θαηαιάζεο δξα ηφζν γξήγνξα, πνπ κπνξεί λα δηαζπά-
ζεη 6.000.000 κφξηα ππεξνμεηδίνπ ηνπ πδξνγφλνπ ζε έλα 
ιεπηφ». 
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α. Γηαηί ην νμπδελέ ζεσξείηαη πνιχ θαιφ αληηζεπηηθφ; 

β. Όηαλ ξίμνπκε νμπδελέ ζε κηα αλνηρηή πιεγή, παξαηε-
ξνχκε ην ζρεκαηηζκφ θπζαιίδσλ. Πψο ην εμεγείηε; 
 
5. Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα ρξήζεο ησλ ελδχκσλ 
ζηελ θαζεκεξηλή καο δσή απνηεινχλ ηα απνξξππα-
ληηθά. Σα πεξηζζφηεξα, αλ φρη φια, πεξηέρνπλ έλδπκα 
(π.ρ. πξσηεάζεο, δειαδή έλδπκα πνπ δηαζπνχλ πξσ-
ηεΐλεο). Υάξε ζηα έλδπκα απηά, δηαζπψληαη επθνιφηεξα 
νη ρεκηθέο ελψζεηο πνπ πεξηέρνληαη ζηνπο ιεθέδεο. 
Γειαδή, αλ έλα απνξξππαληηθφ έρεη πξσηεάζεο, ζα 
δηαζπά επθνιφηεξα ιεθέδεο απφ θξέαο, αίκα, απγά, 
γάια θηι., ελψ, αλ έρεη ιηπάζεο (έλδπκα πνπ δηαζπνχλ 
ιίπε), ζα δηαζπά επθνιφηεξα ιεθέδεο απφ βνχηπξν, 
ιάδη, ζάιηζεο θηι. Με βάζε ηα παξαπάλσ, λα αλαθέ-
ξεηε γηαηί είλαη ζεκαληηθφ λα πιέλνπκε ηα ξνχρα καο 
ζηε ζεξκνθξαζία πνπ ζπληζηνχλ νη νδεγίεο νη νπνίεο 
αλαγξάθνληαη ζηε ζπζθεπαζία ησλ απνξξππαληηθψλ 
πνπ πεξηέρνπλ έλδπκα. Αλ πιχλνπκε ηα ξνχρα καο ζε 
ζεξκνθξαζία κεγαιχηεξε απφ απηήλ πνπ πξνηείλνπλ νη 
θαηαζθεπαζηέο ηνπ απνξξππαληηθνχ, ζα θαζαξίζνπλ 
θαιχηεξα ηα ξνχρα καο; Να αηηηνινγήζεηε ηελ 
απάληεζή ζαο. 
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…έθηαην… 
ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 



ΔΤΡΧΠΑΨΚΟ΢ ΚΧΓΗΚΑ΢ ΚΑΣΑ ΣΟΤ ΚΑΡΚΗΝΟΤ 
 
Οξηζκέλεο κνξθέο θαξθίλνπ κπνξνχλ λα απνθεπρζνχλ 
θαη ε γεληθή θαηάζηαζε ηεο πγείαο κπνξεί λα βειηησζεί 
εάλ πηνζεηήζεηε πγηεηλφηεξν ηξφπν δσήο. 
 
1. Μελ θαπλίδεηε. Καπληζηέο, ζηακαηήζηε ην θάπληζκα 
φζν πην ζχληνκα γίλεηαη θαη κελ θαπλίδεηε παξνπζία 
άιισλ. Δάλ δελ θαπλίδεηε, κελ θάλεηε πεηξάκαηα κε ην 
θάπληζκα. 
 
2. Δάλ πίλεηε αιθννινχρα πνηά, κπίξα, θξαζί ή άιιν 
είδνο, κεηξηάζηε ηελ θαηαλάισζε. 
 
3. Απμήζηε ηελ εκεξήζηα θαηαλάισζε ιαραληθψλ θαη 
θξέζθσλ θξνχησλ. Να ηξψηε ζπρλά δεκεηξηαθά κε 
πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε ίλεο. 
 
4. Απνθχγεηε ην ππεξβνιηθφ βάξνο, απμήζηε ηε 
ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα θαη πεξηνξίζηε ηελ 
θαηαλάισζε ιηπαξψλ θαγεηψλ. 
 
5. Απνθχγεηε ηελ ππεξβνιηθή έθζεζε ζηνλ ήιην θαη ηα 
ειηαθά εγθαχκαηα, ηδίσο ζηελ παηδηθή ειηθία. 
 
6. Δθαξκφζηε απζηεξά θαλφλεο πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ 
πξφιεςε θάζε έθζεζεο ζε γλσζηέο θαξθηλνγφλεο 
νπζίεο. Να αθνινπζείηε φιεο ηηο νδεγίεο πγείαο θαη 
αζθάιεηαο γηα νπζίεο πνπ κπνξεί λα είλαη 
θαξθηλνγφλεο. 
 
Οη πεξηζζφηεξεο κνξθέο θαξθίλνπ κπνξνχλ λα 
ζεξαπεπζνχλ εάλ αληρλεπζνχλ εγθαίξσο. 
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7. Δπηζθεθζείηε έλα γηαηξφ, κφιηο παξαηεξήζεηε έλα 
εμφγθσκα, κία πιεγή πνπ δελ επνπιψλεηαη (θαη ζην 
ζηφκα αθφκε), κία θξεαηνειηά πνπ αιιάδεη ζρήκα, 
κέγεζνο ή ρξψκα, ή κία κε θπζηνινγηθή αηκνξξαγία. 
 
8. Δπηζθεθζείηε έλα γηαηξφ εάλ αληηκεησπίδεηε επίκνλα 
πξνβιήκαηα, φπσο επίκνλν βήρα, επίκνλν βξφγρν 
θσλήο, αιιαγή ζηηο ζπλήζεηεο ηνπ εληέξνπ ή ηεο 
νχξεζεο, ή αλεμήγεηε απψιεηα βάξνπο. 
 
Γηα ηηο γπλαίθεο: 
 
9. Να θάλεηε ηαθηηθά εμέηαζε ηνπ ηξαρειηθνχ 
επηρξίζκαηνο. Να ζπκκεηέρεηε ζε νξγαλσκέλα 
πξνγξάκκαηα πιεζπζκηαθνχ ειέγρνπ γηα ηνλ θαξθίλν 
ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. 
 
10. Να ειέγρεηε ηαθηηθά ην ζηήζνο ζαο. Να ζπκκεηέρεηε 
ζε νξγαλσκέλα πξνγξάκκαηα πιεζπζκηαθνχ ειέγρνπ 
γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ εάλ είζηε άλσ ησλ 50 εηψλ. 
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