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HUNDERTWASSER – Ninety-nine Heads (ιεπηνκέξεηα) 
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νη αζζέλεηεο θαη νη παξάγνληεο  
πνπ ζρεηίδνληαη κε  
ηελ εκθάληζή ηνπο 



Πξνεγνύκελεο γλώζεηο πνπ ζα ρξεηαζηώ... 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Σν αίκα απνηειείηαη από πιάζκα, εξπζξνθύηηαξα, 
ιεπθνθύηηαξα θαη αηκνπεηάιηα. 

 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
Κάπνηα θύηηαξα κπνξνύλ λα θάλνπλ θαγνθπηηάξσζε. 
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Ο αλζξώπηλνο νξγαληζκόο απνηειείηαη από δηάθνξα 
ζπζηήκαηα, όπσο... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

...ην λεπξηθό...  ...ην πεπηηθό... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

...ην θπθινθνξηθό...  ...θαη ην ελδνθξηληθό. 
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...θαηλνύξηεο γλώζεηο πνπ ζα απνθηήζσ 
 

 Ση είλαη ε νκνηόζηαζε θαη πώο ιεηηνπξγνύλ νη 
κεραληζκνί πνπ ηε ξπζκίδνπλ. 
 Ση είλαη ε αζζέλεηα θαη πνηνη παξάγνληεο ηελ 
πξνθαινύλ. 
 Πώο νξηζκέλνη κηθξννξγαληζκνί πξνθαινύλ 
αζζέλεηεο. 
 Πώο κεηαδίδνληαη νη κνιπζκαηηθέο αζζέλεηεο θαη πώο 
κπνξνύκε λα πξνθπιαρζνύκε από απηέο. 
 Με πνηνπο ηξόπνπο ακύλεηαη ην αλζξώπηλν ζώκα 
απέλαληη ζηνπο παζνγόλνπο κηθξννξγαληζκνύο. 
 Πνηνο είλαη ν ξόινο ησλ εκβνιίσλ θαη ησλ νξώλ. 
 Πώο ζρεηίδεηαη ν ηξόπνο δσήο καο κε νξηζκέλεο 
αζζέλεηεο. 
 

 

  4.1  Οκνηόζηαζε  
 
Γηάθνξεο ζπζθεπέο πνπ ρξεζηκνπνηνύκε ζηελ θαζεκε-
ξηλή καο δσή δηαζέηνπλ κεραληζκνύο απηνξξύζκηζεο. 
Γηα παξάδεηγκα, ην ειεθηξηθό ζίδεξν δηαηεξεί, όζν 
ζηδεξώλνπκε, πεξίπνπ ζηαζεξή ηε ζεξκνθξαζία ηνπ. 
Απηό γίλεηαη κε ηε βνήζεηα κηαο αληίζηαζεο θαη ελόο 
ζεξκνζηάηε. Δκείο ξπζκίδνπκε ηνλ ζεξκνζηάηε ζηελ 
επηζπκεηή ζεξκνθξαζία. Όηαλ ε αληίζηαζε ππεξζεξ-
καίλεηαη, ν ζεξκνζηάηεο ην «αληηιακβάλεηαη» θαη 
ζηακαηά ηε ιεηηνπξγία ηεο. Όηαλ ε ζεξκνθξαζία ηεο 
αληίζηαζεο κεησζεί, ηόηε ν ζεξκνζηάηεο ην «αληηιακ-
βάλεηαη» θαη πάιη, θαη επηηξέπεη μαλά ηε ιεηηνπξγία ηεο. 
Απνηέιεζκα απηνύ ηνπ κεραληζκνύ είλαη ην ζίδεξν λα 
δηαηεξεί πεξίπνπ ζηαζεξή ηε ζεξκνθξαζία ηνπ όζε 
ώξα ιεηηνπξγεί. Αλ δελ ζπλέβαηλε απηό, ην ζίδεξν ζα 
ππεξζεξκαηλόηαλ θαη ηα ξνύρα καο ζα θαίγνληαλ. 
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Ο ζεξκνζηάηεο αλνίγεη  
θαη θιείλεη ην θύθισκα  

ηνπ ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο. 
 

 
 
Σν δηάγξακκα απεηθνλίδεη ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν ειέγ-

ρεηαη ε ζεξκνθξαζία ηεο αληίζηαζεο ελόο ειεθηξηθνύ 
ζίδεξνπ από έλα ζεξκνζηάηε. 

 
 

Με απηόλ ηνλ κεραληζκό απηνξξύζκηζεο δηαηεξεί-
ηαη ζηαζεξή ε πξνγξακκαηηζκέλε ζεξκνθξαζία ηνπ ζί-
δεξνπ, αλεμάξηεηα από ηε ζεξκνθξαζία ηνπ εμσηεξηθνύ 
πεξηβάιινληνο. Παξόκνηνπο κεραληζκνύο απηνξξύζκη-
ζεο ζπλαληάκε θαη ζηνπο δσληαλνύο νξγαληζκνύο. Γηα 
λα ιεηηνπξγήζνπλ ζσζηά, ζα πξέπεη λα κπνξνύλ λα 
δηαηεξνύλ ην εζσηεξηθό ηνπο πεξηβάιινλ (ζύζηαζε θαη 
πνζόηεηα πγξώλ, ζεξκνθξαζία, pΖ θ.ά.) ζρεηηθά 
ζηαζεξό, αλεμάξηεηα από ηηο ζπλζήθεο ηνπ εμσηεξηθνύ 
πεξηβάιινληνο ζην νπνίν δνπλ. Ζ ηθαλόηεηα ηνπο απηή 

νλνκάδεηαη νκνηόζηαζε θαη, γηα λα επηηεπρζεί, απαηηεί-
ηαη ελέξγεηα. Απαηηείηαη επίζεο ζπληνληζκόο ηεο 
ιεηηνπξγίαο δηάθνξσλ νξγάλσλ θαη ζπζηεκάησλ. Οη 
ξπζκηζηηθνί κεραληζκνί κε ηνπο νπνίνπο επηηπγράλεηαη 
ε νκνηόζηαζε νλνκάδνληαη νκνηνζηαηηθνί κεραληζκνί. 

Αλ ε ζεξκνθξαζία  
ηεο αληίζηαζεο μεπε-
ξάζεη ηελ επηζπκεηή, 
ηόηε ν ζεξκνζηάηεο 
δηαθόπηεη ην  

ειεθηξηθό θύθισκα. 

Αλ ε ζεξκνθξαζία  
ηεο αληίζηαζεο πέζεη 
θάησ από ηελ επηζπκε-
ηή ζεξκνθξαζία, ηόηε ν 
ζεξκνζηάηεο επηηξέπεη 
πάιη ηε δίνδν ηνπ 

ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο. 

ΘΔΡΜΟ΢ΣΑΣΖ΢ 

ΑΝΣΗ΢ΣΑ΢Ζ 
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Με ηέηνηνπο κεραληζκνύο ξπζκίδνληαη: ε ζεξκνθξαζία 
ηνπ ζώκαηνο, ε νμύηεηα (pΖ) ηνπ αίκαηνο, ε ζπγθέληξσ-
ζε ηεο γιπθόδεο θαη ησλ αιάησλ ηνπ αίκαηνο θ.ά. 
 

Σν δηάγξακκα απεηθνλίδεη ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν ιεη-
ηνπξγνύλ νη νκνηνζηαηηθνί κεραληζκνί ζηνλ άλζξσπν. 

 
 

 
Ο εγθέθαινο δίλεη εληνιή  

ζηα θαηάιιεια όξγαλα  
γηα ηε ξύζκηζε ησλ θαηάιιεισλ κειώλ 

 
 
 
 
Οη πεξηζζόηεξνη νκνηνζηαηηθνί κεραληζκνί ηνπ αλζξώ-
πηλνπ νξγαληζκνύ ιεηηνπξγνύλ κε ηξόπν παξόκνην κε 
απηόλ ηνπ ειεθηξηθνύ ζίδεξνπ. Γειαδή ζε δηάθνξα 
ζεκεία ηνπ ζώκαηόο καο (π.ρ. δέξκα) ππάξρνπλ θάπνηα 
όξγαλα-ππνδνρείο πνπ αληρλεύνπλ δηάθνξεο κεηαβνιέο 
(π.ρ. ηεο ζεξκνθξαζίαο). Οη ππνδνρείο ζηέιλνπλ κελύ-
καηα ζε θαηάιιεια θέληξα, όπσο απηά ηνπ εγθεθάινπ, 
θαη ηα «ελεκεξώλνπλ» ζρεηηθά κε ηηο ζπγθεθξηκέλεο 
κεηαβνιέο. ΢πγθεθξηκέλν θέληξν δίλεη εληνιέο ζηα 
θαηάιιεια όξγαλα κε απνηέιεζκα λα επαλέξρνληαη νη 
ηηκέο ζηα θπζηνινγηθά, επηζπκεηά επίπεδα. 

 
Οξηζκέλα όξγαλα θαη ζπζηήκαηα νξγάλσλ ζπκκε-

ηέρνπλ ζε δηάθνξνπο νκνηνζηαηηθνύο κεραληζκνύο. Γηα 
παξάδεηγκα, ην αλαπλεπζηηθό ζύζηεκα ζπκβάιιεη ζηε 
ξύζκηζε ηεο πνζόηεηαο νμπγόλνπ θαη δηνμεηδίνπ ηνπ άλ-
ζξαθα ζηνπο ηζηνύο, ην ζπθώηη θαη νη λεθξνί ζηε ρεκηθή 
ζύζηαζε ηνπ αίκαηνο θηι. Ο θεληξηθόο έιεγρνο όισλ 
ησλ ιεηηνπξγηώλ ηνπ νξγαληζκνύ είλαη απνηέιεζκα  

Κ
ε

λ
ύ

κ
α

η
α

 

ΔΓΚΔΦΑΛΟ΢ 

ΤΠΟΓΟΥΔΗ΢ / ΟΡΓΑΝΑ 

Κ
ε

λ
ύ

κ
α

η
α
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ηεο ζπλεξγαζίαο ηνπ λεπξηθνύ θαη ηνπ ελδνθξηληθνύ 
ζπζηήκαηνο. Υαξαθηεξηζηηθό απνηέιεζκα δξάζεο 
νκνηνζηαηηθνύ κεραληζκνύ ζηνλ άλζξσπν είλαη λα 
δηαηεξείηαη ζηαζεξή ε ζεξκνθξαζία ηνπ ζώκαηόο ηνπ 

(πεξίπνπ 37 
ν
C), αλεμάξηεηα από ηηο κεηαβνιέο ηεο 

ζεξκνθξαζίαο ηνπ πεξηβάιινληνο. 
 

Ζ ΒΗΟΛΟΓΗΑ ΚΑΗ... ΟΗ ΑΛΛΔ΢  
ΥΖΜΔΗΑ, ΦΤ΢ΗΚΖ  
Μεξηθά από ηα απνηειέζκαηα ησλ  
νκνηνζηαηηθώλ κεραληζκώλ  
ηνπ αλζξώπνπ  
 pΖ αίκαηνο πεξίπνπ 7,4. 
 πίεζε ηνπ αίκαηνο 12 mmHg / 8 mmHg. 

 ζεξκνθξαζία ζώκαηνο πεξίπνπ 37 
ν
C. 

 

Ζ ΒΗΟΛΟΓΗΑ ΚΑΗ... ΟΗ ΑΛΛΔ΢ 
ΦΤ΢ΗΚΖ ΑΓΧΓΖ 
Όηαλ έλαο αζιεηήο ηξέρεη 

 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζσκαηηθήο άζθεζεο  
νη κύεο ιεηηνπξγνύλ έληνλα, άξα απαηηνύλ 

πεξηζζόηεξν νμπγόλν θαη παξάγνπλ πεξηζζόηεξν 
δηνμείδην ηνπ άλζξαθα. Οη απμεκέλεο αλάγθεο ζε 
νμπγόλν νδεγνύλ ζε αύμεζε ηνπ ξπζκνύ ιεηηνπξγίαο 
ηνπ αλαπλεπζηηθνύ ζπζηήκαηνο (ιαράληαζκα) θαη ηεο 
θαξδηάο. Σαπηόρξνλα, ιόγσ ηεο έληνλεο ιεηηνπξγίαο 
ησλ κπώλ παξάγνληαη κεγάια πνζά ζεξκόηεηαο, ηα 
νπνία πξέπεη λα απνκαθξπλζνύλ γηα λα κελ απμεζεί ε 
ζεξκνθξαζία ηνπ ζώκαηνο, άξα πξέπεη λα 
ιεηηνπξγήζνπλ νη κεραληζκνί ζεξκνξύζκηζεο. 

11 / 76 



Ζ ΒΗΟΛΟΓΗΑ ΚΑΗ... ΟΗ ΑΛΛΔ΢ 
ΦΤ΢ΗΚΖ 
Με ηνλ ηίκην... ηδξώηα κνπ 

 

Δάλ ξίμνπκε επάλσ ζην δέξκα καο ιίγν 
νηλόπλεπκα, αηζζαλόκαζηε θξύν ζε εθείλν ην  
ζεκείν. Απηό ζπκβαίλεη γηαηί ην νηλόπλεπκα εμα-
ηκίδεηαη. Γειαδή ηα κόξηά ηνπ απνξξνθνύλ κεγάια 
πνζά ζεξκόηεηαο από ην ζώκα καο, απμάλεηαη ε θηλεηη-
θή ηνπο ελέξγεηα θαη πεξλνύλ εύθνια ζηελ αέξηα θάζε. 
Σν θξύν ινηπόλ πνπ αηζζαλόκαζηε νθείιεηαη ζηα πνζά 
ζεξκόηεηαο πνπ κεηαθέξνληαη από ην ζώκα καο ζην 
νηλόπλεπκα. Με αληίζηνηρν ηξόπν, ε έθθξηζε ηδξώηα 
από ηνπο ηδξσηνπνηνύο αδέλεο ζπκβάιιεη ζηε ξύζκηζε 
ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζώκαηνο όηαλ ε ζεξκνθξαζία 
ηνπ πεξηβάιινληνο είλαη πςειή. 

 

ΒΗΟΛΟΓΗΑ ΚΑΗ... ΑΛΛΖ ΒΗΟΛΟΓΗΑ 
Ούηε θξύν νύηε δέζηε 
Ο άλζξσπνο, όπσο θαη όια ηα ζειαζηηθά, δηαηεξεί  
ηε ζεξκνθξαζία ηνπ ζώκαηόο ηνπ ζρεηηθά ζηαζεξή,  
αλεμάξηεηα από ηηο εμσηεξηθέο ζπλζήθεο. Ζ ξύζκη-

ζε ηεο ζεξκνθξαζίαο γίλεηαη από έλα θέληξν ηνπ 
εγθεθάινπ. ΢ηελ εηθόλα ηεο επόκελεο ζειίδαο 
παξνπζηάδνληαη δηάθνξνη κεραληζκνί πνπ έρεη ην ζώκα 
γηα λα ξπζκίδεη ηε ζεξκνθξαζία ηνπ, πάληα ύζηεξα από 
ηηο θαηάιιειεο εληνιέο ηνπ εγθεθάινπ. 
 

12 / 77 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1: Σα αγγεία ηνπ δέξκαηνο ζπζηέιινληαη. Έηζη, δελ 
θπθινθνξεί κεγάιε πνζόηεηα αίκαηνο θνληά ζηελ επη-
θάλεηα ηνπ ζώκαηνο, νπόηε δελ απνβάιινληαη κεγάια 
πνζά ζεξκόηεηαο από ηνλ άλζξσπν ζην πεξηβάιινλ. 
2: Όηαλ ε ζεξκνθξαζία πέζεη αξθεηά, ηόηε νη ζθειεηηθνί 
κύεο ζπζηέιινληαη (ηξέκνπιν) θαη εθιύεηαη ζεξκόηεηα. 
3: Οη ηδξσηνπνηνί αδέλεο εθθξίλνπλ ηδξώηα. 
4: Σα αγγεία ηνπ δέξκαηνο δηαζηέιινληαη. Έηζη, από ην 
αίκα πνπ θπθινθνξεί θνληά ζηελ επηθάλεηα ηνπ 
ζώκαηνο απνβάιιεηαη έλα πνζό ζεξκόηεηαο πξνο ην 
πεξηβάιινλ, ξίρλνληαο κε απηόλ ηνλ ηξόπν ηε 
ζεξκνθξαζία ηνπ. 
5: Οη νξζσηήξεο κύεο ησλ ηξηρώλ αλπςώλνπλ ηηο 
ηξίρεο, νπόηε αλάκεζα ζε απηέο παγηδεύεηαη έλα  
ζηξώκα αέξα, πνπ ιεηηνπξγεί σο ζεξκνκνλσηηθό. 
 
΢εκείσζε: Με θόθθηλα γξάκκαηα απεηθνλίδνληαη νη 
δηαδηθαζίεο πνπ ζπκβαίλνπλ όηαλ ε ζεξκνθξαζία ηνπ 
ζώκαηνο αξρίζεη λα αλεβαίλεη θαη κε κπιε γξάκκαηα 
όηαλ ε ζεξκνθξαζία ηνπ ζώκαηνο αξρίζεη λα πέθηεη. 

1 

2 

3 

4 
5 
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Αο ζθεθηνύκε 
Αθνύ δηαβάζεηε ην παξάζεκα πνπ αλαθέξεηαη ζηε  
ξύζκηζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ αλζξώπηλνπ ζώ- 
καηνο, λα αλαθέξεηε πνηα ζπζηήκαηα εκπιέθνληαη  
θπξίσο ζε απηόλ ηνλ νκνηνζηαηηθό κεραληζκό. 

 
 

 

Δξσηήζεηο    Πξνβιήκαηα  Γξαζηεξηόηεηεο  
 
1. Να ζπκπιεξώζεηε κε ηηο θαηάιιειεο ιέμεηο ηα θελά 
ζην παξαθάησ θείκελν: 
Βαζηθό ραξαθηεξηζηηθό πνπ δηαθξίλεη ηνπο λεθξνύο 
νξγαληζκνύο από ηνπο δσληαλνύο είλαη ε έιιεηςε νκνη-
όζηαζεο, δειαδή ελόο κεραληζκνύ πνπ λα δηαηεξεί ην 
.................. ηνπο ...................... ζρεηηθά ζηαζεξό.  

ΠΣΧ΢Ζ 
ΘΔΡΜΟ- 

ΚΡΑ΢ΗΑ΢ 

ΑΝΟΓΟ΢ 
ΘΔΡΜΟ- 

ΚΡΑ΢ΗΑ΢ 

ΦΤ΢ΗΟΛΟΓΗΚΖ 

ΘΔΡΜΟΚΡΑ΢ΗΑ 

δηαζηνιή 
αγγείσλ 

δέξκαηνο 

ελεξγνπνίεζε 
ηδξσηνπνηώλ 

αδέλσλ 

ζπζηνιή 
αγγείσλ 

δέξκαηνο 

αλόξζσζε 

ηξηρώλ 

ηξέκνπιν 

ΡΤΘΜΗ΢Ζ ΘΔΡΜΟΚΡΑ΢ΗΑ΢ ΢ΣΟΝ ΑΝΘΡΧΠΟ 
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΢ηνλ άλζξσπν δύν ζπζηήκαηα ζπκκεηέρνπλ ζρεδόλ ζε 
όινπο ηνπο νκνηνζηαηηθνύο κεραληζκνύο: ην .................. 
θαη ην ............................. 
 

2. Ση νλνκάδεηαη νκνηόζηαζε; Να δώζεηε έλα 
παξάδεηγκα νκνηνζηαηηθνύ κεραληζκνύ. 
 

3. Οη λεθξνί νξγαληζκνί έρνπλ νκνηόζηαζε; Να 
αηηηνινγήζεηε ηελ απάληεζή ζαο. 
4. Λακβάλνληαο ππόςε ηνλ νξηζκό ηεο νκνηόζηαζεο, 
ζα κπνξνύζε λα ηζρπξηζηεί θαλείο όηη ε ελαπόζεζε 
ιίπνπο ζηνλ άλζξσπν απνηειεί κεραληζκό ζεξκν-
ξύζκηζεο; Να ζπδεηήζεηε ηελ άπνςε ζαο ζηελ ηάμε. 
 

  4.2   Αζζέλεηεο  
 
Έλαο πγηήο πνιπθύηηαξνο νξγαληζκόο θαηα- 
θέξλεη λα δηαηεξεί ηελ νκνηόζηαζή ηνπ ράξε  
ζηε ζπλεξγαζία δηάθνξσλ ζπζηεκάησλ. Αλ 
δηαηαξαρηεί ε νκνηόζηαζε γηα κεγάιν ρξνλη- 
θό δηάζηεκα, ηόηε ν νξγαληζκόο αζζελεί θαη,  
αλ απηή ε θαηάζηαζε ζπλερηζηεί, ηόηε κπνξεί  
λα νδεγήζεη θαη ζηνλ ζάλαην. Πνιινί είλαη νη 
παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ δηα- 
ηαξαρή ηεο νκνηόζηαζεο ζε έλαλ νξγαληζκό, όπσο, γηα 
παξάδεηγκα, ζηνλ άλζξσπν. ΢ε απηνύο αλήθνπλ: 
 δηάθνξνη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο (π.ρ. 
αθηηλνβνιίεο, αθξαίεο κεηαβνιέο ηεο ζεξκνθξαζίαο) 
 παζνγόλνη κηθξννξγαληζκνί (ηνί, βαθηήξηα, κύθεηεο 
θαη πξσηόδσα) 
 ςπρνινγηθέο δηαηαξαρέο 
 θιεξνλνκηθέο δπζιεηηνπξγίεο 
 ν ηξόπνο δσήο ή ζπκπεξηθνξάο (π.ρ. θάπληζκα, 
θαηάρξεζε νηλνπλεπκαησδώλ πνηώλ, κε 
ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή). 
 

15 / 78 



Παζνγόλνη κηθξννξγαληζκνί θαη αζζέλεηεο 
 
Οη άλζξσπνη παιαηόηεξα δελ γλώξηδαλ όηη αξθεηέο από 
ηηο αζζέλεηεο πνπ ηνπο ηαιαηπσξνύζαλ νθείινληαλ ζε 
κηθξννξγαληζκνύο. Υξεηάζηεθε λα πεξάζνπλ πνιιά 
ρξόληα θαη λα αλαθαιπθζεί ην κηθξνζθόπην, κε απνηέ-
ιεζκα, ζηα ηέιε ηνπ 19νπ αηώλα, λα αιιάμεη απηή ε 
θαηάζηαζε. Υάξε ζην έξγν δύν ζεκαληηθώλ εξεπλεηώλ, 
ηνπ Λνπί Παζηέξ (Louis Pasteur) θαη ηνπ Ρόκπεξη Κνρ 
(Robert Koch), απνδείρηεθε όηη ε αηηία πνιιώλ αζζελεη-
ώλ ήηαλ θάπνηνη κηθξννξγαληζκνί. Ζ αλαθάιπςε απηή 
νδήγεζε αξρηθά ζηνλ αληίπνδα ηεο παιαηόηεξεο 
πεπνίζεζεο. Θεσξήζεθε δειαδή όηη όινη νη κηθξννξγα-
ληζκνί είλαη παζνγόλνη. ΢ήκεξα γλσξίδνπκε όηη θάηη 
ηέηνην δελ αιεζεύεη. Δμάιινπ, πνιινί κηθξννξγαληζκνί 
όρη κόλν δελ πξνθαινύλ αζζέλεηεο, αιιά είλαη θαη 
ρξήζηκνη γηα ηνλ άλζξσπν. 
 

 

 
 

Δηθ. 4.7 Ο Ρόκπεξη Κνρ (Robert Koch). 
Έλαο κηθξννξγαληζκόο πνπ εηζέξρεηαη ζηνλ 

άλζξσπν θαη ηνπ πξνθαιεί αζζέλεηα ραξαθηεξίδεηαη 

παζνγόλνο. Ο άλζξσπνο πνπ πξνζβάιιεηαη 

νλνκάδεηαη μεληζηήο. Ζ είζνδνο ηνπ παζνγόλνπ 

κηθξννξγαληζκνύ ζε έλαλ μεληζηή νλνκάδεηαη κόιπλζε. 
Μηα αζζέλεηα πνπ κπνξεί λα κεηαδνζεί από έλα άηνκν 

ζε άιιν ραξαθηεξίδεηαη κνιπζκαηηθή. Όηαλ θάπνηνο 
αζζελεί, ζπλήζσο εκθαλίδεη νξηζκέλα ζπκπηώκαηα ηεο 
αζζέλεηαο (π.ρ. ππξεηό, δηάξξνηα θηι.). Ζ εμέηαζε ησλ 
ζπκπησκάησλ κπνξεί λα νδεγήζεη ηνλ γηαηξό ζηε 

δηάγλσζε, δειαδή ζηελ αλαγλώξηζε ηεο αζζέλεηαο. 
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Από ηε ζηηγκή πνπ ζα καο πξνζβάιεη έλαο κηθξν-
νξγαληζκόο κπνξεί λα πεξάζνπλ ώξεο, κέξεο ή αθόκα 
θαη κήλεο κέρξη λα αξρίζνπλ λα εκθαλίδνληαη ηα πξώηα 
ζπκπηώκαηα ηεο αζζέλεηαο. Απηό εμαξηάηαη από ηελ 
πεξίνδν επώαζεο ηνπ κηθξννξγαληζκνύ, δειαδή από 
ηνλ ρξόλν πνπ απαηηείηαη κεηαμύ ηεο κόιπλζεο θαη ηεο 
εκθάληζεο ησλ πξώησλ ζπκπησκάησλ ηεο αζζέλεηαο. 
 

ΒΗΟΛΟΓΗΑ ΚΑΗ... ΚΑΘΖΜΔΡΗΝΖ ΕΧΖ 
Τπάξρνπλ θαη ρξήζηκα κηθξόβηα... 

 Δδώ θαη πάξα πνιιά ρξόληα ν άλζξσπνο έρεη 
 αλαθαιύςεη πνιινύο ηξόπνπο λα ρξεζηκνπνηεί ηα  
 κηθξόβηα ζε δηάθνξεο εθαξκνγέο, όπσο: 
 ζηελ παξαγσγή αιθννινύρσλ πνηώλ, π.ρ. ζηελ 
παξαγσγή κπίξαο θαη θξαζηνύ 
 ζηελ επεμεξγαζία ησλ ιπκάησλ, πρ ζηνπο 
βηνινγηθνύο θαζαξηζκνύο 
 ζηε βηνκεραλία ηξνθίκσλ, π.ρ. ζηελ παξαγσγή 
γηανπξηηνύ θαη ηπξηνύ 
 ζηε θαξκαθνβηνκεραλία, π.ρ. ζηελ παξαγσγή 
αληηβηνηηθώλ θαη άιισλ θαξκαθεπηηθώλ πξντόλησλ, 
όπσο ε ηλζνπιίλε. 
 

Ζ ΒΗΟΛΟΓΗΑ ΚΑΗ... ΟΗ ΑΛΛΔ΢ 
ΗΑΣΡΗΚΖ 
Σν AIDS 

 

Σν AIDS (Acquired Immunodeficiency  
Syndrome, ΢ύλδξνκν Δπίθηεηεο Αλνζν- 

ινγηθήο Αλεπάξθεηαο) πξνθαιείηαη από έλαλ ηό πνπ 
νλνκάδεηαη ΖIV. Ο ηόο πξνζβάιιεη ην αλνζνπνηεηηθό 
ζύζηεκα ηνπ αλζξώπνπ, θαζηζηώληαο ην αλεπαξθέο 
ζηελ θαηαπνιέκεζε αθόκα θαη ησλ πην απιώλ ζε άιιε 
πεξίπησζε αζζελεηώλ. Έλα άηνκν πνπ πξνζβάιιεηαη 
από ηνλ ηό ηνπ AIDS κπνξεί λα εκθαλίζεη ζπκπηώκαηα  
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ηεο λόζνπ κήλεο ή αθόκα θαη πνιιά ρξόληα κεηά ηε 
κόιπλζή ηνπ. Ζ κεγάιε πεξίνδνο επώαζεο ηνπ ηνύ 
απνηειεί δπζηπρώο θαη έλα από ηα πξνβιήκαηα ζε 
ζρέζε κε ηελ έγθαηξε δηάγλσζε θαη ηελ πξνζπάζεηα 
αληηκεηώπηζήο ηνπ: Οη θνξείο κεηαδίδνπλ ηνλ ηό αθόκα 
θαη όηαλ δελ ην γλσξίδνπλ. 

Σν άηνκν πνπ έρεη κνιπλζεί από ηνλ ηό λνζεί όηαλ 
αξρίζεη λα εκθαλίδεη θάπνηα ζπκπηώκαηα, όπσο ππξε-
ηό, έληνλεο εθηδξώζεηο, απώιεηα βάξνπο θ.ά. ΢ε απηή ηε 
θάζε ην άηνκν είλαη εμαηξεηηθά επάισην ζε δηάθνξεο 
αζζέλεηεο, όπσο είλαη ε πλεπκνλία ή ην ζάξθσκα 
Kaposi, έλα είδνο θαξθίλνπ ηνπ δέξκαηνο. Έηζη, νη 
αζζελείο από AIDS δελ πεζαίλνπλ από ηνλ ίδην ηνλ ηό 
HIV. Ο ζάλαηνο επέξρεηαη από θάπνηα άιιε αζζέλεηα, 
όπσο, γηα παξάδεηγκα, ηελ πλεπκνλία, ηελ νπνία ν 
νξγαληζκόο ηνπο δελ κπνξεί λα αληηκεησπίζεη εμαηηίαο 
ηνπ AIDS. 

Ο HIV κεηαδίδεηαη κε ην αίκα, ην ζπέξκα θαη ηα 
θνιπηθά πγξά. Απηό κπνξεί λα ζπκβεί κέζσ ηεο ζεμνπ-
αιηθήο επαθήο, κε ηε ρξήζε κνιπζκέλεο ζύξηγγαο, 
αιιά ν ηόο κπνξεί λα κεηαθεξζεί θαη από ηε κεηέξα ζην 
έκβξπν κέζσ ηνπ πιαθνύληα. Γελ κεηαδίδεηαη κε ηηο 
θαζεκεξηλέο θνηλσληθέο επαθέο, όπσο ρεηξαςία θηι. 

 
΢πρλά αθνύκε ζηελ ηειεόξαζε όηη «μέζπαζε» επη-

δεκία γξίπεο. Ζ γξίπε είλαη κηα κνιπζκαηηθή αζζέλεηα 
πνπ νθείιεηαη ζε ηό. Όηαλ όκσο ζε κηα ζπγθεθξηκέλε 
ρξνληθή πεξίνδν παξαηεξεζεί κεγάινο αξηζκόο 
θξνπζκάησλ κηαο αζζέλεηαο, όπσο, γηα παξάδεηγκα, 

ηεο γξίπεο, ηόηε ιέκε όηη έρνπκε επηδεκία. Δάλ ε 
αζζέλεηα απηή εμαπισζεί ζε πνιιέο ρώξεο, ηόηε έρνπκε 

παλδεκία. Γηα λα εμαπισζεί κηα αζζέλεηα, πξέπεη ν 
κηθξννξγαληζκόο πνπ επζύλεηαη γη’ απηή λα κνιύλεη  
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πνιιά άηνκα. Τπάξρνπλ δηάθνξνη  
ηξόπνη κεηάδνζεο κηαο αζζέλεηαο: 
 Με ζηαγνλίδηα, όπσο απηά πνπ  
δεκηνπξγνύληαη όηαλ θάπνηνο βήρεη ή  
θηαξλίδεηαη. 
 Με ηε ζθόλε, ε νπνία κπνξεί λα πεξηέρεη θάπνηνπο 
κηθξννξγαληζκνύο θαη λα ηνπο κεηαθέξεη πνιύ καθξηά. 
 Με ηελ επαθή κε κνιπζκέλα αληηθείκελα (π.ρ. 
πεηζέηεο ή νδνληόβνπξηζεο). 
 Με ηα θόπξαλα, όηαλ ηα κηθξόβηα πνπ ππάξρνπλ ζε 
απηά πεξάζνπλ ζην πόζηκν λεξό ή ζηελ ηξνθή. 
 Με ηα δώα. Κάπνηα δώα, γηα παξάδεηγκα νη κύγεο, 
κπνξνύλ λα κεηαθέξνπλ παζνγόλνπο κηθξννξγαλη-
ζκνύο ζε έλα ηξόθηκν πνπ θαηά ηα άιια είλαη απαι-
ιαγκέλν από κηθξόβηα. Δπίζεο, θάπνηα δώα, όπσο ην 
θνπλνύπη, ξνπθνύλ αίκα θαη κεηαθέξνπλ έηζη κηθξόβηα 
από ην έλα άηνκν ζην άιιν. 
 

Δηθ. 4.2 Οη κύγεο κπνξεί λα κεηαθέξνπλ 
παζνγόλνπο κηθξννξγαληζκνύο ζηα 
ηξόθηκα. 

 
 Με ην αίκα. ΢ε πεξίπησζε πνπ ην αίκα ελόο κνιπ-
ζκέλνπ αηόκνπ έξζεη ζε επαθή κε ην αίκα ελόο πγηνύο 
(π.ρ. κε κεηάγγηζε αίκαηνο), είλαη δπλαηόλ λα πξνθιεζεί 
κόιπλζε ηνπ πγηνύο αηόκνπ. 
 Με ηε ζεμνπαιηθή επαθή κε κνιπζκέλν άηνκν. 
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ΞΗΛΑΘΑΠ 4.1 Ρξόπνη κεηάδνζεο αζζελεηώλ 

Ρξόπνο 
κεηάδνζεο 

Αζζέλεηα 

΢ηαγνλίδηα γξίπε, ζπλάρη, ζηξεπηόθνθθνο 

ζθόλε θπκαηίσζε 

επαθή δηάθνξεο κπθεηηάζεηο, π.ρ. ην «πόδη 
ηνπ αζιεηή», δεξκαηηθνί ζηαθπιό-
θνθθνη, ιέπξα, θαζώο θαη ζεμνπαιηθά 
κεηαδηδόκελα λνζήκαηα, όπσο ην 
ΑIDS, ηα ριακύδηα θαη ν έξπεο ησλ 
γελλεηηθώλ νξγάλσλ 

θόπξαλα ρνιέξα 

δώα εινλνζία κέζσ ηνπ θνπλνππηνύ, λόζνο 
ηνπ ύπλνπ κέζσ ηεο κύγαο ηζε ηζε 

αίκα ΑIDS (ζύλδξνκν επίθηεηεο αλνζνινγη-
θήο αλεπάξθεηαο), επαηίηηδα Β 

 
Γηα λα κπνξέζνπκε λα θαηαπνιεκήζνπκε ηηο 

αζζέλεηεο πνπ πξνθαινύλ νη παζνγόλνη κηθξννξγαλη-
ζκνί, είλαη ζεκαληηθό λα έρνπκε κειεηήζεη ηνλ θύθιν 
ηεο δσήο ηνπο. Έηζη, κπνξνύκε λα γλσξίδνπκε ηνπο 
ηξόπνπο κε ηνπο νπνίνπο κεηαδίδνληαη ζηνλ άλζξσπν 
θαη ηνπο κεραληζκνύο κε ηνπο νπνίνπο αλαπαξάγνληαη. 
Οη γλώζεηο απηέο καο επηηξέπνπλ όρη κόλν λα 

θαηαπνιεκήζνπκε πνιιέο αζζέλεηεο (ζεξαπεία), αιιά, 
ην θπξηόηεξν, λα αλαθαιύςνπκε ηξόπνπο γηα λα ηηο 

απνθύγνπκε (πξόιεςε). 
Γηα λα θαηαλνήζνπκε ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν θάζε 

νκάδα κηθξννξγαληζκώλ κπνξεί λα κνιύλεη θαη λα 
πξνθαιέζεη αζζέλεηα ζηνλ άλζξσπν, ζα κειεηήζνπκε 
νξηζκέλα παξαδείγκαηα. 
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Βαθηήξηα: ΢ε αληίζεζε κε ηε γεληθή  
πεπνίζεζε, ηα πεξηζζόηεξα βαθηήξηα  
είλαη είηε ρξήζηκα είηε αβιαβή γηα ηνλ 
νξγαληζκό καο. Οξηζκέλα, κάιηζηα,  
ππάξρνπλ θπζηνινγηθά ζην ζώκα καο,  
όπσο απηά πνπ θηινμελνύληαη ζην  
παρύ έληεξν. Σα βαθηήξηα απηά όρη  
κόλν δελ καο βιάπηνπλ, αιιά καο είλαη απαξαίηεηα, 
αθνύ παξάγνπλ ηε βηηακίλε Κ, ε νπνία βνεζά ζηελ 
πήμε ηνπ αίκαηνο. 

Όζα βαθηήξηα καο βιάπηνπλ, ην θάλνπλ νπζηαζηηθά 
κε δύν ηξόπνπο: 
 είηε άκεζα, πξνζβάιινληαο θαη θαηαζηξέθνληαο ηνπο 
ηζηνύο καο 
 είηε έκκεζα, κε θάπνηεο βιαβεξέο νπζίεο πνπ 
παξάγνπλ, ηηο ηνμίλεο. Ο ηέηαλνο είλαη κηα αζζέλεηα πνπ 
πξνθαιείηαη από βαθηήξην. 
 

Ηνί: Οη ηνί απνηεινύλ κηα αζπλήζηζηε πεξίπησζε 
νξγάλσζεο ηεο έκβηαο ύιεο. ΢πρλά απνηεινύλ αληηθεί-
κελν δηαθσλίαο κεηαμύ ησλ επηζηεκόλσλ. Οξηζκέλνη 
δελ ηνπο ζεσξνύλ νξγαληζκνύο, επεηδή νη ηνί δελ 
εθδειώλνπλ απηόλνκα ηηο ιεηηνπξγίεο ηεο δσήο (π.ρ. 
αλαπαξαγσγή, κεηαβνιηζκό θ.ά.), αιιά κόλν όηαλ 
παξαζηηνύλ ζηα θύηηαξα άιινπ νξγαληζκνύ. Οη ηνί 
δειαδή πνιιαπιαζηάδνληαη θαη ζπλζέηνπλ ηα ζπζηαηη-
θά ηνπο κόλν όηαλ ρξεζηκνπνηνύλ ηα πιηθά θαη ηνπο 
κεραληζκνύο ησλ θπηηάξσλ ηνπ νξγαληζκνύ-μεληζηή. 
Σν γεγνλόο απηό όκσο δηαηαξάζζεη ηελ νκαιή ιεηηνπξ-
γία ησλ θπηηάξσλ θαη θαηά ζπλέπεηα νιόθιεξνπ ηνπ 
νξγαληζκνύ. Έλαο ηόο κπνξεί λα βξίζθεηαη ζε «ιαλζά-
λνπζα θαηάζηαζε» κέζα ζην θύηηαξν, δειαδή δελ 
παξάγνληαη λένη ηνί. Σόηε ν νξγαληζκόο πνπ έρεη πξν-
ζβιεζεί από απηόλ δελ εθδειώλεη θαλέλα ζύκπησκα.  
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Χζηόζν, θάπνηα ζηηγκή ν ηόο κπνξεί λα ελεξγνπνηεζεί 
θαη λα πνιιαπιαζηαζηεί. Οη λένη ηνί πνπ ζα πξνθύςνπλ 
ζα πξνζβάινπλ θη άιια θύηηαξα, πξνθαιώληαο ζπρλά 
ζνβαξέο αζζέλεηεο, ηηο ηώζεηο. Υαξαθηεξηζηηθή θαη 
ηδηαίηεξα ζπλεζηζκέλε ίσζε είλαη ην θνηλό θξπνιόγεκα. 
 

Αο ζθεθηνύκε 
΢ηελ πεξίπησζε ησλ ηώζεσλ, μεληζηή νλνκάδνπκε  
ηνλ νξγαληζκό (ή θαη ην θύηηαξν) πνπ έρεη  
πξνζβιεζεί από έλαλ ηό. Ο ηόο πνιιαπιαζηάδεηαη  
ρξεζηκνπνηώληαο ηνπο κεραληζκνύο θαη ηα πιηθά 

πνπ ηνπ «παξαρσξεί» ν μεληζηήο. Ζ ξίδα ηεο ιέμεο 
«μεληζηήο» είλαη ειιεληθή θαη ζεκαίλεη απηόλ πνπ 
παξέρεη θηινμελία, ηνλ νηθνδεζπόηε. Πηζηεύεηε όηη 
πξόθεηηαη πξαγκαηηθά γηα θηινμελία; 
 

Κύθεηεο: Αξθεηέο είλαη θαη νη αζζέλεηεο πνπ 
νθείινληαη ζε κύθεηεο, κε πεξηζζόηεξν γλσζηέο ηηο 
αζζέλεηεο ηνπ δέξκαηνο (δεξκαηηθέο κπθεηηάζεηο). 
Δπεηδή νη αζζέλεηεο απηέο κεηαδίδνληαη ζπλήζσο κέζσ 
ηεο επαθήο κε κνιπζκέλα αληηθείκελα, είλαη ζθόπηκν 
λα ρξεζηκνπνηνύκε δηθέο καο πεηζέηεο, ρηέλεο θηι. 
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Δηθ. 4.3 Καιιηέξγεηα κπθήησλ. 
 

Ξξσηόδσα: Λίγα είλαη ηα πξσηόδσα πνπ πξνζβάιινπλ 
ηνλ άλζξσπν πξνθαιώληαο ηνπ ζνβαξέο αζζέλεηεο. 
Έλα από απηά είλαη ην πιαζκώδην, πνπ πξνθαιεί ηελ 
εινλνζία. 

 

ΒΗΟΛΟΓΗΑ ΚΑΗ... ΑΛΛΖ ΒΗΟΛΟΓΗΑ 
Πώο ζα ζέιαηε ην θξέαο ζαο ςεκέλν; 
 

Ζ ζαικνλέια είλαη κηα ζπλεζηζκέλε  
αηηία ηξνθηθήο δειεηεξίαζεο πνπ  
νθείιεηαη ζε βαθηήξην. Σν βαθηήξην ζαικνλέια δεη 

ζην έληεξν θάπνησλ δώσλ (π.ρ. θνηόπνπια) ρσξίο λα 
ηνπο πξνθαιεί αζζέλεηα. Αλ όκσο έλαο άλζξσπνο πηεη 
γάια ή θάεη θξέαο ή απγά πνπ είλαη κνιπζκέλα κε ηε 
ζαικνλέια, ηόηε ζα εκθαλίζεη ζπκπηώκαηα ζαικνλέ-
ισζεο, δειαδή δηάξξνηα, εκεηνύο, θνηιηαθό πόλν θαη 
ππξεηό. Σα ζπκπηώκαηα εκθαλίδνληαη πεξίπνπ 12 κε 
24 ώξεο κεηά ηελ πξόζιεςε ηεο κνιπζκέλεο ηξνθήο. 
΢πλήζσο δελ απεηιείηαη ζνβαξά ε πγεία ηνπ αηόκνπ, 
εθηόο θαη αλ ν αζζελήο είλαη πνιύ κηθξήο ή πνιύ 
κεγάιεο ειηθίαο. 

Οη ζαικνλέιεο θαηαζηξέθνληαη ζε πςειή ζεξκν-
θξαζία θαη γη’ απηό είλαη ζθόπηκν ην θξέαο λα ςήλεηαη 
θαιά θαη ην γάια λα παζηεξηώλεηαη. Πξνζνρή επίζεο 
πξέπεη λα δίλεηαη ζηε κεηαθνξά θαη ζηε θύιαμε ηνπ 
σκνύ θξέαηνο. Σν σκό θξέαο δελ πξέπεη λα έξρεηαη ζε 
επαθή κε άιια ηξόθηκα, θαη ηδηαίηεξα κε όζα θαηαλα-
ιώλνληαη ρσξίο λα καγεηξεπηνύλ, π.ρ. σκέο ζαιάηεο. 
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ΒΗΟΛΟΓΗΑ ΚΑΗ... ΑΛΛΖ ΒΗΟΛΟΓΗΑ 
Κηλδπλεύσ αλ δαλεηζηώ ηελ πεηζέηα ζνπ; 
Οη πεξηζζόηεξεο από ηηο αζζέλεηεο ηνπ δέξκαηνο  
νθείινληαη ζε κύθεηεο. Έλαο από απηνύο (Candida  
albicans) πξνζβάιιεη ηελ θεξάηηλε ζηηβάδα ηνπ 

δέξκαηνο θαη δεκηνπξγεί αληηαηζζεηηθέο θειίδεο. 
Όια ηα είδε κπθεηηάζεσλ είλαη πνιύ κεηαδνηηθά. 

΢πλήζσο κεηαδίδνληαη κε ηε ρξήζε αληηθεηκέλσλ, όπσο 
πεηζέηεο θαη παπνύηζηα, ελόο κνιπζκέ- 
λνπ αηόκνπ. Δπεηδή ε αλάπηπμε ησλ  
κπθήησλ επλνείηαη ζε ζπλζήθεο πγξαζίαο 
θαη δέζηεο, πξέπεη: 
 λα ζηεγλώλνπκε θαιά ην δέξκα καο  
κεηά ην κπάλην 
 λα ηεξνύκε ηνπο θαλόλεο πγηεηλήο ζε  
γπκλαζηήξηα θαη πηζίλεο 
 λα πξνηηκάκε ξνύρα θαη εζώξνπρα βακβαθεξά, πνπ 
επηηξέπνπλ ζην δέξκα λα «αλαπλέεη». 

 
 

 

Δξσηήζεηο    Πξνβιήκαηα  Γξαζηεξηόηεηεο  
 
1. Να ζπκπιεξώζεηε κε ηηο θαηάιιειεο ιέμεηο ηα θελά 
ζην παξαθάησ θείκελν: 
Έλαο νξγαληζκόο πνπ πξνθαιεί αζζέλεηα πξνζβάιιν-
ληαο έλα άηνκν ραξαθηεξίδεηαη ........................... Μία 
αζζέλεηα πνπ κπνξεί λα κεηαδνζεί από έλαλ νξγαληζκό 
ζε έλαλ άιιν ραξαθηεξίδεηαη ............................ αζζέλεηα, 
ελώ, όηαλ θάπνηνο αζζελεί, ζπλήζσο εκθαλίδεη 
νξηζκέλα ............................ ηεο αζζέλεηαο. Ζ εμέηαζε ησλ 
............................. ηεο αζζέλεηαο κπνξεί λα νδεγήζεη ηνλ 
γηαηξό ζηε ................................, δειαδή ζηελ αλαγλώξη-
ζε ηεο αζζέλεηαο. Ο ρξόλνο πνπ απαηηείηαη κεηαμύ  
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ηεο κόιπλζεο θαη ηεο εκθάληζεο ησλ πξώησλ ζπκπησ-
κάησλ ηεο αζζέλεηαο νλνκάδεηαη ............ .......................... 
 

2. Να ραξαθηεξίζεηε ηηο παξαθάησ πξνηάζεηο κε ην 
γξάκκα (΢), αλ είλαη ζσζηέο, ή κε ην γξάκκα (Λ), αλ 
είλαη ιαλζαζκέλεο. 

α. Οη άλζξσπνη πξηλ από ηνλ 19ν αηώλα γλώξηδαλ όηη 
αξθεηέο από ηηο αζζέλεηεο πνπ ηνπο πξόζβαιιαλ 
νθείινληαλ ζε κηθξννξγαληζκνύο.  

β. Όινη νη κηθξννξγαληζκνί δελ είλαη παζνγόλνη.  

γ. Ζ επώαζε κηαο αζζέλεηαο κπνξεί λα δηαξθέζεη αθόκα 
θαη κεξηθέο κέξεο.  

δ. Δάλ κηα αζζέλεηα έρεη εμαπισζεί ζε όιν ηνλ θόζκν, 
ηόηε έρνπκε κηα επηδεκία. 
 

3. Σνλ 14ν αηώλα πέζαλαλ πεξίπνπ 40 εθαηνκκύξηα 
άηνκα ζηελ Δπξώπε από ηε βνπβσληθή παλώιε (πνπ 
είλαη γλσζηή θαη σο «Μαύξνο Θάλαηνο», εμαηηίαο ησλ 
ζθνύξσλ κνβ θειίδσλ πνπ εκθαλίδνληαλ ζηα ζύκαηα, 
αιιά θαη εμαηηίαο ηνπ ηξόκνπ πνπ πξνθάιεζε). 
Θεσξείηε όηη επξόθεηην γηα επηδεκία ή γηα παλδεκία; 
Να αηηηνινγήζεηε ηελ απάληεζή ζαο. 
 

4. Ο Άκπνπ-Μπαθξ Μνράκελη Αιξάδη, πνπ είλαη 
πεξηζζόηεξν γλσζηόο σο Ράδη, ήηαλ έλαο δηάζεκνο 
Άξαβαο γηαηξόο ηνπ 9νπ αηώλα. Όηαλ ρξεηάζηεθε λα 
κεηαθηλεζεί ζηε Βαγδάηε γηα λα ηδξύζεη έλα λνζνθν-
κείν, επέιεμε ηελ πεξηνρή θξεκώληαο θνκκάηηα θξέαο 
ζε δηάθνξα ζεκεία ηεο πόιεο θαη επηιέγνληαο ην κέξνο 
όπνπ ην θνκκάηη ηνπ θξέαηνο άξγεζε λα ζαπίζεη. Πώο 
πηζηεύεηε όηη ζπλδέεηαη απηή ε θίλεζε κε κηα πξώηε 
αληίιεςε όηη ππάξρεη θάπνηα ζρέζε κεηαμύ ησλ αζζε-
λεηώλ θαη ελόο παξάγνληα πνπ βξίζθεηαη ζηνλ αέξα; 
 

5. «Σν 1665, ζην Λνλδίλν, 70.000 άηνκα ππέθπςαλ ζηε 
βνπβσληθή παλώιε. Από ην 1918 κέρξη ην 1919 είραλ 
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πεζάλεη 20.000.000 άηνκα ζε όιν ηνλ θόζκν από 
γξίπε». Με βάζε ηα παξαπάλσ λα αηηηνινγήζεηε πνην 
από ηα πεξηζηαηηθά ζεσξείηε επηδεκία θαη πνην 
παλδεκία. 
 
6. ΢ήκεξα ε εινλνζία είλαη κηα αζζέλεηα πνπ έρεη 
πεξηνξηζηεί ζεκαληηθά θαη απαληάηαη κόλν θνληά ζε 
θάπνηεο ειώδεηο πεξηνρέο. Αθνύ ζπκβνπιεπηείηε ηνλ 
πίλαθα 4.1, λα εμεγήζεηε ηελ εμάπισζε ηεο ζε απηέο ηηο 
πεξηνρέο. 
 

7. Αλ ζπκπιεξώζεηε ζσζηά ην ζηαπξόιεμν πνπ 
αθνινπζεί, ζηε ρξσκαηηζηή ζηήιε ζα ζρεκαηηζηεί έλαο 
από ηνπο ηξόπνπο κεηάδνζεο κηαο αζζέλεηαο. 
 

1. Όηαλ θάπνηνο αζζελεί, ζπλήζσο ηα εκθαλίδεη. 
2. Από ηνπο πξώηνπο επηζηήκνλεο πνπ απέδεημαλ ηε 
κηθξνβηαθή θύζε νξηζκέλσλ αζζελεηώλ. 
3. Ο ρξόλνο πνπ κεζνιαβεί κεηαμύ ηεο κόιπλζεο θαη 
ηεο εκθάληζεο ησλ πξώησλ ζπκπησκάησλ κηαο 
αζζέλεηαο. 
4. Ζ αλαγλώξηζε από ηνλ γηαηξό ηεο αζζέλεηαο από ηελ 
νπνία πάζρνπκε. 
5. Έηζη ιέγεηαη έλαο κηθξννξγαληζκόο πνπ καο 
πξνθαιεί αζζέλεηα. 
6. Μηα αζζέλεηα πνπ είλαη εμαπισκέλε ζε όιν ηνλ 
θόζκν. 
7. Καη κέζσ απηνύ κεηαδίδνληαη νξηζκέλεο αζζέλεηεο. 
(ζηελ νλνκαζηηθή) 
8. Ζ πεξίπησζε θαηά ηελ νπνία κηα αζζέλεηα έρεη 
πξνζβάιεη έλα κεγάιν αξηζκό αηόκσλ. 
9. Πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα 
δηαηαξάμνπλ ηελ νκνηόζηαζή καο. 
10. ΢ε απηόλ νδεγνύκαζηε αλ ζπκβεί παξαηεηακέλε 
δηαηαξαρή ηεο νκνηόζηαζεο. (ζηελ νλνκαζηηθή) 
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Μηθξέο έξεπλεο θαη εξγαζίεο.   
 
1. Μεξηθέο από ηηο αζζέλεηεο πνπ νθείινληαη ζε 
βαθηήξηα είλαη ε θπκαηίσζε, ν ηύθνο, ν ηέηαλνο, ε 
ρνιέξα θαη ε ζύθηιε. Να ρσξηζηείηε ζε νκάδεο θαη λα 
ζπγθεληξώζεηε πιεξνθνξίεο γηα ηηο αζζέλεηεο απηέο 
από δηάθνξεο πεγέο, δειαδή πνην βαθηήξην ηηο 
πξνθαιεί, πώο κεηαδίδνληαη ζηνλ άλζξσπν, πνηα είλαη 
ηα ζπκπηώκαηα ηεο αζζέλεηαο θ.ά. Να παξνπζηάζεηε 
ζηελ ηάμε ηα απνηειέζκαηά ζαο. 
 

2. Μεξηθέο από ηηο αζζέλεηεο πνπ νθείινληαη ζε ηό είλαη 
ην θνηλό θξπνιόγεκα, ε γξίπε, ε ηιαξά, ε αλεκνβινγηά, 
ε επαηίηηδα, ην AIDS. Να ρσξηζηείηε ζε νκάδεο θαη λα 
ζπγθεληξώζεηε πιεξνθνξίεο γηα ηηο αζζέλεηεο απηέο 
από δηάθνξεο πεγέο, δειαδή πνηνο ηόο ηηο πξνθαιεί, 
πώο κεηαδίδνληαη ζηνλ άλζξσπν, πνηα είλαη ηα 
ζπκπηώκαηα ηεο αζζέλεηαο θ.ά. Να παξνπζηάζεηε ζηελ 
ηάμε ηα απνηειέζκαηά ζαο. 
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  4.3  Ακπληηθνί κεραληζκνί  
ηνπ αλζξώπηλνπ νξγαληζκνύ  

 
Ο θόζκνο πνπ καο πεξηβάιιεη είλαη γεκάηνο κηθξόβηα, 
άιια παζνγόλα θαη άιια όρη. Ο νξγαληζκόο καο, γηα λα 
πξνζηαηεπηεί από ηα παζνγόλα κηθξόβηα, έρεη 
αλαπηύμεη ακπληηθνύο κεραληζκνύο. Απηνί δηαθξίλνληαη 

ζε εμσηεξηθνύο θαη εζσηεξηθνύο. Οη πξώηνη έρνπλ 
ζηόρν λα εκπνδίζνπλ ηελ είζνδν ησλ παζνγόλσλ 
κηθξνβίσλ ζηνλ νξγαληζκό θαη νη δεύηεξνη 
θαηαπνιεκνύλ ηνπο εηζβνιείο, εθόζνλ απηνί έρνπλ 
θαηνξζώζεη ηειηθά λα εηζέιζνπλ. 

Οη εζσηεξηθνί ακπληηθνί κεραληζκνί δηαθξίλνληαη 
ζε: 

 γεληθνύο (ε δξάζε ηνπο είλαη θνηλή γηα όινπο ηνπο 
κηθξννξγαληζκνί) 

 εηδηθνύο (κε εμεηδηθεπκέλε δξάζε). 
 

΢ηνπο γεληθνύο εζσηεξηθνύο ακπληηθνύο κεραληζκνύο 
πεξηιακβάλνληαη: 

 ε θιεγκνλή. Ζ δηαδηθαζία απηή ελεξγνπνηείηαη κεηά 
από θαηαζηξνθή ησλ ηζηώλ. Σα ζπκπηώκαηα ηεο είλαη 
ηνπηθή άλνδνο ηεο ζεξκνθξαζίαο, πξήμηκν ζηε 
ζπγθεθξηκέλε πεξηνρή, πόλνο θαη θνθθίληζκα. 

 ν ππξεηόο, δειαδή άλνδνο ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ 
ζώκαηνο κεηά από γεληθεπκέλε κόιπλζε. 

 νπζίεο κε αληηκηθξνβηαθή δξάζε. 

 ε θαγνθπηηάξσζε. 
 

Δηθ. 4.4  ΢ηνπο γεληθνύο εζσηεξηθνύο ακπληηθνύο 
κεραληζκνύο ζπκπεξηιακβάλεηαη ε δξάζε κηαο 
θαηεγνξίαο ιεπθνθπηηάξσλ ηνπ αίκαηνο ηα νπνία 
κπνξνύλ θαη θαηαζηξέθνπλ κε θαγνθπηηάξσζε  
ηνπο εηζβνιείο. 
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΢ην ζρήκα απεηθνλίδνληαη θάπνηνη εμσηεξηθνί ακπληηθνί 
κεραληζκνί ηνπ αλζξώπηλνπ νξγαληζκνύ: 

 

 Σν δέξκα απνηειεί θξαγκό  
ζηελ είζνδν ησλ κηθξνβίσλ. 
 Σν ζάιην πεξηέρεη έλδπκα πνπ  
θαηαζηξέθνπλ αξθεηά κηθξόβηα,  
όπσο απηά πνπ ππάξρνπλ ζηελ  
ηξνθή καο. 
 Ο ηδξώηαο πεξηέρεη επίζεο 
έλδπκα πνπ θαηαζηξέθνπλ  
κηθξόβηα, όπσο απηά πνπ  
βξίζθνληαη ζην δέξκα καο. 
 Σν εζσηεξηθό ηεο κύηεο, ηεο  
ζηνκαηηθήο θνηιόηεηαο, ησλ  
βιεθάξσλ, αιιά θαη ησλ γελλεηη- 
θώλ νξγάλσλ είλαη πεξηνρέο ηνπ  
ζώκαηόο καο πνπ θαιύπηνληαη  
από βιελλνγόλν. Πξόθεηηαη γηα  
έλαλ ηύπν επηζειηαθνύ ηζηνύ, ηνπ  
νπνίνπ ηα θύηηαξα εθθξίλνπλ 

βιέλλα. Ζ βιέλλα παγηδεύεη ηα κηθξόβηα, ηα νπνία ζηε 
ζπλέρεηα σζνύληαη πξνο ην εμσηεξηθό ηνπ νξγαληζκνύ 
καο (π.ρ. κε ηνλ βήρα ή ην θηάξληζκα). 
 Ο πεπηηθόο ζσιήλαο είλαη αλνηθηόο. Ξεθηλά δειαδή 
από ην ζηόκα θαη θαηαιήγεη ζηνλ πξσθηό. Γη’ απηό θαη 
ζεσξείηαη εμσηεξηθή θνηιόηεηα ηνπ ζώκαηνο. Αλ έλα 
κηθξόβην δελ θαηαζηξαθεί από ην ζάιην θαη θαηαιήμεη 
ζην ζηνκάρη, ζα βξεζεί αληηκέησπν κε έλαλ επηπιένλ 
κεραληζκό πξνζηαζίαο ηνπ νξγαληζκνύ καο. Απηόο 
είλαη ην πνιύ όμηλν πεξηβάιινλ ηνπ ζηνκάρνπ καο, 
εμαηηίαο ηνπ νπνίνπ θαηαζηξέθνληαη ηα πεξηζζόηεξα 
κηθξόβηα. Δμαίξεζε απνηεινύλ νξηζκέλα κηθξόβηα πνπ 
είλαη πνιύ αλζεθηηθά ζηηο ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο,  
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αληηγόλα 

αληίζσκα 

όπσο είλαη ην βαθηήξην ηεο ρνιέξαο, ην ειηθνβαθηήξην 
πνπ πξνθαιεί ην έιθνο ηνπ ζηνκάρνπ θ.ά. 

 
Αλ ν εηζβνιέαο δελ θαηαζηξαθεί από ηνπο γεληθνύο 

ακπληηθνύο κεραληζκνύο, ηόηε ελεξγνπνηνύληαη νη 

εηδηθνί εζσηεξηθνί ακπληηθνί κεραληζκνί. Υάξε ζ’ 
απηνύο αλαγλσξίδνληαη νη «μέλνη» παξάγνληεο πνπ 
εηζέξρνληαη ζηνλ νξγαληζκό καο. Οη παξάγνληεο απηνί 
(κηθξόβηα, κηθξνβηαθέο νπζίεο θηι.) νλνκάδνληαη 

αληηγόλα. Ζ αλαγλώξηζε ηνπ αληηγόλνπ ππξνδνηεί κηα 

ζεηξά αληηδξάζεσλ ζηνλ νξγαληζκό, ηελ αλνζνινγηθή 
απόθξηζε. Απηή πεξηιακβάλεη ηελ ελεξγνπνίεζε εηδη-

θώλ ιεπθνθπηηάξσλ ηα νπνία παξάγνπλ αληηζώκαηα. 
Σα αληηζώκαηα είλαη πξσηεΐλεο κε δνκή ηέηνηα ώζηε λα 
ηαηξηάδνπλ κε ην αληηγόλν όπσο ην θιεηδί κε ηελ 
θιεηδαξηά, νδεγώληαο ηειηθά ζηελ εμνπδεηέξσζε ηνπ 
αληηγόλνπ. 

 
Δηθ. 4.5 Σα  

αληηγόλα ηαηξηάδνπλ  
κε ηα αληηζώκαηα  
όπσο ην θιεηδί κε ηελ  
θιεηδαξηά 

 
Όκσο, κέρξη ν αξηζκόο ησλ αληηζσκάησλ λα θηάζεη 

λα είλαη αξθεηόο ώζηε λα εμνπδεηεξσζεί ν εηζβνιέαο, 
κπνξεί λα πεξάζνπλ κεξηθέο κέξεο. ΢ην δηάζηεκα απηό, 
παξά ηελ παξάιιειε δξάζε ησλ γεληθώλ ακπληηθώλ 
κεραληζκώλ, ην κνιπζκέλν άηνκν κπνξεί λα εκθαλίζεη 
ηα ζπκπηώκαηα ηεο αζζέλεηαο. 

Σν εληππσζηαθό κε ηνπο κεραληζκνύο εηδηθήο 
άκπλαο είλαη όηη, παξάιιεια κε ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ 
εηζβνιέα, δεκηνπξγνύλ θαη εηδηθά θύηηαξα «κλήκεο». 
Γειαδή, ηελ επόκελε θνξά πνπ ζα πξνζβιεζνύκε από 
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ην ίδην αληηγόλν, ηα θύηηαξα απηά ελεξγνπνηνύληαη θαη 
ηειηθά παξάγνληαη ηα θαηάιιεια αληηζώκαηα πνιύ 
γξήγνξα θαη ζε κεγάιεο πνζόηεηεο. Έηζη, ην αληηγόλν 
εμνπδεηεξώλεηαη ηαρύηαηα θαη δελ εκθαλίδνληαη ηα 
ζπκπηώκαηα ηεο αζζέλεηαο. Σόηε ιέκε όηη έρνπκε απν-

θηήζεη αλνζία απέλαληη ζην ζπγθεθξηκέλν αληηγόλν, ζα 
κπνξνύζε θαλείο λα πεη όηη ηε δεύηεξε θνξά ν 
νξγαληζκόο καο έρεη ήδε έηνηκν ην «θαινύπη» θαη είλαη 
εύθνιν πιένλ λα θάλεη καδηθή παξαγσγή αληηζσκάησλ. 

Δηδηθνί επηζηήκνλεο πξνζπάζεζαλ λα κειεηήζνπλ 
ηνλ κεραληζκό απηό. Δξεύλεζαλ ηελ αληίδξαζε ηνπ 
νξγαληζκνύ καο ζε λεθξνύο παζνγόλνπο κηθξννξγαλη-
ζκνύο ή θαη ζε ηκήκαηά ηνπο. Γηαπίζησζαλ όηη θαη ζηελ 
πεξίπησζε απηή ε αληίδξαζε ηνπ νξγαληζκνύ καο ήηαλ 
παξόκνηα κε ηελ αληίδξαζε ηνπ ζηνπο δσληαλνύο κηθξν-
ννξγαληζκνύο. Σν γεγνλόο απηό αμηνπνηήζεθε γηα ηελ 

παξαζθεπή εκβνιίσλ. Με ηνλ εκβνιηαζκό εηζάγεηαη ζην 
ζώκα καο κηα κηθξή πνζόηεηα λεθξώλ ή αλελεξγώλ 

κηθξννξγαληζκώλ ή θαη ηκεκάησλ ηνπο (εκβόιην). Σν 
πεξηερόκελν ηνπ εκβνιίνπ αξθεί γηα λα ελεξγνπνηεζεί ε 
δηαδηθαζία ηεο αλνζνινγηθήο απόθξηζεο, ελώ ζπλήζσο 
δελ είλαη ηθαλό λα πξνθαιέζεη αζζέλεηα. Με απηόλ ηνλ 
ηξόπν ν νξγαληζκόο δηαζέηεη πιένλ θύηηαξα «κλήκεο» 
γηα ηνλ ζπγθεθξηκέλν κηθξννξγαληζκό. 

Υάξε ζηνλ εκβνιηαζκό  
έρνπλ εμαθαληζηεί πνιιέο  
αζζέλεηεο πνπ ζην παξειζόλ  
κάζηηδαλ ηελ αλζξσπόηεηα.  
Υαξαθηεξηζηηθό παξάδεηγκα  
απνηειεί ε επινγηά. Με ηελ  
πξόνδν ηεο βηνινγίαο ηα  
εκβόιηα εμαθνινπζνύλ  
ζπλερώο λα εμειίζζνληαη. 

 
 

31 / 86-87 



Αλ ππάξρεη ππόλνηα όηη έλα άηνκν κπνξεί λα 
πξνζβιήζεθε από θάπνηνλ παζνγόλν κηθξννξγαληζκό, 
π.ρ. ην βαθηήξην ηνπ ηεηάλνπ, ηόηε ν εκβνιηαζκόο δελ 
πξνζθέξεη πξνζηαζία ζην άηνκν. Ο κόλνο ηξόπνο λα 
πξνζηαηεπηεί άκεζα ζα ήηαλ λα ηνπ ρνξεγεζνύλ έηνηκα 

αληηζώκαηα (νξόο). ΢ηνλ νξό πεξηέρνληαη αληηζώκαηα 
πνπ ιακβάλνληαη από θάπνηνλ άιιν δσηθό νξγαληζκό 
πνπ έρεη κνιπλζεί από απηόλ ηνλ κηθξννξγαληζκό. 
Έηζη, ζε πεξίπησζε ππόλνηαο γηα πξνζβνιή από ην 
βαθηήξην ηνπ ηεηάλνπ ρνξεγείηαη ν αληηηεηαληθόο νξόο. 
 
 

 

Δξσηήζεηο    Πξνβιήκαηα  Γξαζηεξηόηεηεο  
 
1. Γλσξίδνληαο ηνλ ξόιν ηνπ βιελλνγόλνπ σο 
εμσηεξηθνύ ακπληηθνύ κεραληζκνύ ζην ζώκα καο, λα 
εμεγήζεηε ηνλ ιόγν γηα ηνλ νπνίν νη κεηέξεο ζπρλά 
παξνηξύλνπλ ηα κηθξά παηδηά λα θπζνύλ ζπλέρεηα ηε 
κύηε ηνπο ζε πεξίπησζε πνπ έρνπλ ζπλάρη. 
 

2. Ζ πξνζηαζία πνπ αλαπηύζζνπκε από έλα εκβόιην 
έλαληη κηαο κηθξνβηαθήο αζζέλεηαο δελ μεθηλά ακέζσο, 
αιιά ρξεηάδεηαη έλα ρξνληθό δηάζηεκα κέρξη λα ελεξ-
γνπνηεζεί ε αλνζνινγηθή αληίδξαζε θαη λα απνθηή-
ζνπκε αλνζία. ΢πλεπώο, εάλ έλα άηνκν πάζρεη ήδε 
από κηα αζζέλεηα, ν εκβνιηαζκόο δελ ζα ην βνεζήζεη. 
Αληηζέησο, κπνξεί θαη λα ην βιάςεη. Μπνξείηε λα 
εμεγήζεηε γηαηί ζπκβαίλεη απηό; 
 

3. Να εμεγήζεηε γηαηί είλαη ζθόπηκν, κεηά από έλαλ 
ηξαπκαηηζκό ηνπ δέξκαηνο, αθνύ θαζαξίζνπκε ηελ 
πιεγή, λα ηελ θαιύςνπκε θαη λα κελ ηελ αθήζνπκε 
εθηεζεηκέλε. 
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  4.4   Σξόπνο δσήο θαη αζζέλεηεο  
 

Ο άλζξσπνο, αλαθαιύ- 
πηνληαο ηε κηθξνβηαθή  
θύζε ησλ αζζελεηώλ,  
θαηάθεξε λα ειέγμεη,  
αθόκα θαη λα εμαθαλίζεη  
πνιιέο από απηέο.  
Όκσο δελ θαηάθεξε  
αθόκα λα πξνζηαηεπηεί  
από αζζέλεηεο πνπ ζρεηίδνληαη θπξίσο κε ηε δηθή ηνπ 
ζπκπεξηθνξά θαη ζπλήζεηεο όπσο είλαη ε θαηαλάισζε 
νπζηώλ πνπ πξνθαινύλ εζηζκό (εμαξηεζηνγόλεο, π.ρ. 
θαπλόο, νηλνπλεπκαηώδε πνηά, λαξθσηηθά), ε έιιεηςε 
άζθεζεο, ε θαθή δηαηξνθή θ.ά. 

Οη εμαξηεζηνγόλεο νπζίεο δηαηαξάζζνπλ ηελ 
νκνηόζηαζε ηνπ νξγαληζκνύ επεξεάδνληαο πξσηίζησο 
ηε ιεηηνπξγία ηνπ λεπξηθνύ ζπζηήκαηνο. Όηαλ εηζέιζνπλ 
ζηνλ νξγαληζκό ηνπ αλζξώπνπ, κεηαβάιινπλ ηνλ 
ηξόπν κε ηνλ νπνίν ζπκπεξηθέξεηαη, ζθέθηεηαη ή 
αηζζάλεηαη, επεξεάδνπλ δειαδή ηε ζσκαηηθή θαη ηελ 
ςπρηθή ηνπ θαηάζηαζε. Όηαλ έλα άηνκν ρξεζηκνπνηεί 
επαλεηιεκκέλα κηα εμαξηεζηνγόλα νπζία, παξαηεξείηαη 
ζηαδηαθή κείσζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο θαη ν 
ρξήζηεο αλαγθάδεηαη λα απμήζεη ηηο δόζεηο ηεο γηα λα 
πεηύρεη ην ίδην απνηέιεζκα. 

Ζ παξαηεηακέλε ρξήζε θάπνηαο εμαξηεζηνγόλαο 

νπζίαο νδεγεί αξγά ή γξήγνξα ζηνλ εζηζκό, δειαδή ζε 
κηα ςπρνζσκαηηθή θαηάζηαζε πνπ δεκηνπξγεί κηα όιν 
θαη ιηγόηεξν ειεγρόκελε επηζπκία λα ρξεζηκνπνηήζεη ν 
ρξήζηεο ηελ νπζία απηή. Γηα ηνλ ιόγν απηό είλαη 
δύζθνιν νη άλζξσπνη πνπ ρξεζηκνπνηνύλ 
εμαξηεζηνγόλεο νπζίεο λα ειέγμνπλ ηελ επηζπκία λα ηηο 
ρξεζηκνπνηήζνπλ. Όηαλ ν άλζξσπνο αηζζάλεηαη 
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Δηθ. 4.6 Οξηζκέλνη άλζξσ-
πνη είλαη εμαξηεκέλνη από 
ζπγθεθξηκέλα θάξκαθα, 
ελώ πνιινί είλαη θη απηνί 
πνπ θαηαλαιώλνπλ 
δηάθνξα θάξκαθα ρσξίο 
ιόγν (πνιπθαξκαθία). 

 

 

έληνλε επηζπκία λα επαλαιάβεη ηε ρξήζε κηαο 
εμαξηεζηνγόλαο νπζίαο, ζε κηθξόηεξα ή κεγαιύηεξα 
ρξνληθά δηαζηήκαηα, γηα λα κπνξέζεη λα κεηξηάζεη ηε 
δπζθνξία θαη ην άγρνο πνπ αηζζάλεηαη, ιέκε όηη έρεη 

απνθηήζεη ςπρηθή εμάξηεζε. Χο ζσκαηηθή εμάξηεζε 
ραξαθηεξίδεηαη ε θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία, όηαλ ν 
ρξήζηεο ζηακαηήζεη ηε ρξήζε ηεο εμαξηεζηνγόλαο 
νπζίαο, εκθαλίδεη ζπκπηώκαηα αληίζεηα από ηα 
απνηειέζκαηα πνπ πξνθαιεί ε ζπγθεθξηκέλε νπζία. Γηα 
παξάδεηγκα, αλ έλα άηνκν είλαη εζηζκέλν ζηελ θαθεΐλε 
(δηεγεξηηθή νπζία), όηαλ ζηακαηήζεη ηε ρξήζε ηεο, ζα 
αηζζάλεηαη ππλειία. ΢ηηο ζνβαξόηεξεο πεξηπηώζεηο 

πξνθαιείηαη ζύλδξνκν ζηέξεζεο, κηα νξγαληθή θαη κε-
ξηθέο θνξέο ζαλαηεθόξα δηαηαξαρή, ε νπνία ραξαθηε-
ξίδεηαη από έληνλεο ζσκαηηθέο κεηαβνιέο (θαξδηαθέο, 
αλαπλεπζηηθέο, ελδνθξηλνινγηθέο θ.ά. δπζιεηηνπξγίεο). 

΢πρλά ε ςπρηθή θαη ε ζσκαηηθή εμάξηεζε ζπλπ-
πάξρνπλ θαη πξνθαινύλ πνιύπινθα ζπκπηώκαηα, 
όπσο δπζθνξία, έληαζε θαη πόλν, ηα νπνία είλαη δύ-
ζθνιν λα αληηκεησπηζηνύλ. Σόηε ν ρξήζηεο αλαγθάδεηαη 
λα μαλαπάξεη ηελ νπζία, γηα λα κεηώζεη ηηο αξλεηηθέο 
επηδξάζεηο πνπ πξνθαιεί ε απνρή ηνπ από απηήλ. Αλ ν 
ρξήζηεο ζηακαηήζεη λα θάλεη ρξήζε ηεο εμαξηεζηνγό-
λαο νπζίαο, ζηαδηαθά ν νξγαληζκόο αλαπξνζαξκόδε-
ηαη. Απηό ζεκαίλεη όηη είλαη δπλαηόλ λα θαηαπνιεκεζεί  
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ν εζηζκόο, κόλν πνπ ν ρξήζηεο κπνξεί λα βηώζεη 
δπζάξεζηεο θαηαζηάζεηο ζηε δηάξθεηα ηεο πεξηόδνπ 
πνπ ζα εκθαλίδνληαη ηα ζπκπηώκαηα ηεο ζηέξεζεο. 

Όκσο ηα πξνβιήκαηα πνπ δεκηνπξγνύλ νη εμαξηε-
ζηνγόλεο νπζίεο δελ είλαη κόλν απηά. Σν θάπληζκα θαη ε 
θαηάρξεζε νηλνπλεπκαησδώλ πνηώλ έρνπλ ελνρνπνη-
εζεί γηα δηάθνξα πξνβιήκαηα πγείαο, πνιιά από ηα 
νπνία εκθαλίδνληαη αξγόηεξα ζηε δσή ελόο αλζξώπνπ. 
Ο Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο Τγείαο ραξαθηεξηζηηθά 
αλαθέξεη όηη «ηα λνζήκαηα πνπ ζπλδένληαη κε ην 
θάπληζκα απνηεινύλ ηελ θπξηόηεξε αηηία γηα ηελ θαθή 
πγεία ζηηο πεξηζζόηεξεο ρώξεο ηνπ θόζκνπ. Ο έιεγρνο 
ηνπ θαπλίζκαηνο ζα κπνξνύζε λα ζπληειέζεη νπζηαζηη-
θά ζε κηα θαιύηεξε θαη καθξύηεξε δσή  
πεξηζζόηεξν από νπνηαδήπνηε άιιε  
ελέξγεηα ζηνλ ηνκέα ηεο πξνιεπηηθήο  
ηαηξηθήο» θαη όηη «ν θαπλόο είλαη νπζία  
πνπ πξνθαιεί εμάξηεζε θαη βιάβε  
ηεο πγείαο θαη, επεηδή είλαη πνιύ  
δηαδεδνκέλνο, απνηειεί ην  
ζεκαληηθόηεξν πξόβιεκα δεκόζηαο 
 πγείαο ζηηο πεξηζζόηεξεο ρώξεο  
ηνπ θόζκνπ». 

 
Ζ ΒΗΟΛΟΓΗΑ ΚΑΗ... ΟΗ ΑΛΛΔ΢  
ΦΤ΢ΗΚΖ ΑΓΧΓΖ 
Αζιεηηζκόο θαη εμαξηεζηνγόλεο νπζίεο 
΢ήκεξα δπζηπρώο έλαο απμαλόκελνο αξηζκόο  
αλζξώπσλ ρξεζηκνπνηεί νπζίεο επηθίλδπλεο  

γηα ηνλ νξγαληζκό ηνπ απιά γηα ιόγνπο αηζζεηηθήο, 
όπσο γηα ηελ αύμεζε ησλ κπώλ. Οη πην θνηλέο νπζίεο 
πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη ζήκεξα γηα ηνπο ιόγνπο απηνύο 
είλαη νη ακθεηακίλεο, ε θνξηηδόλε θαη ηα αλαβνιηθά  
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ζηεξνεηδή. Ζ παξαηεηακέλε ρξήζε ηέηνησλ νπζηώλ 
νδεγεί ζηνλ εζηζκό θαη νη ζσκαηηθέο επηπηώζεηο είλαη 
πνιιέο θνξέο αλεπαλόξζσηεο. Έλα γλσζηό παξάδεη-
γκα είλαη απηό ηνπ πξσηαζιεηή ηεο πνδειαζίαο Σ. 
΢ίκζνλ (Σ. Simpson), ν νπνίνο πέζαλε ην 1967, θαηά ηε 
δηάξθεηα ηνπ γύξνπ ηεο Γαιιίαο, ιόγσ ζπλδπαζκνύ 
θόπσζεο, αιθνόι θαη ρξήζεο ακθεηακηλώλ. 

 
 

 

Δξσηήζεηο    Πξνβιήκαηα  Γξαζηεξηόηεηεο  
 

1. Πνηα είλαη ε δηαθνξά κεηαμύ ηεο ςπρηθήο θαη ηεο 
ζσκαηηθήο εμάξηεζεο; 
 

2. Με βάζε ηνλ παξαθάησ πίλαθα λα απαληήζεηε ζηηο 
εξσηήζεηο πνπ αθνινπζνύλ. 
 

ΞΔΟΗΔΘΡΗΘΝΡΖΡΑ ΝΗΛΝΞΛΔ΢ΚΑΡΥΓΥΛ ΞΝΡΥΛ  
ΠΔ ΑΙΘΝΝΙΖ 

Νηλνπλεπκαηώδεο 
πνηό 

Αιθννιηθνί 
βαζκνί* 

g αιθνόιεο / L νηλν-
πλεπκαηώδνπο πνηνύ 

κπίξα 5 40 

θξαζί 11 88 

νπίζθη - βόηθα 40 320 

ξνύκη 60 480 
 

*Οη αιθννιηθνί βαζκνί εθθξάδνπλ ηα mL αηζπιηθήο 
αιθνόιεο πνπ πεξηέρνληαη ζε 100 mL 
νηλνπλεπκαηώδνπο πνηνύ. 
 

α. Πόηε ζα ππάξρεη ζην αίκα καο πεξηζζόηεξε αιθνόιε, 
όηαλ πηνύκε έλα πνηήξη νπίζθη ή δύν πνηήξηα κπίξα; 
(Τπνζέζηε όηη ηα πνηήξηα είλαη ίδηαο ρσξεηηθόηεηαο.) 
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β. Ση είλαη θαιύηεξν γηα λα κελ επηβαξύλνπκε ηνλ 
νξγαληζκό καο κε πνιύ αιθνόι, λα πηνύκε έλα πνηήξη 
ξνύκη ή δέθα πνηήξηα κπίξα; (Τπνζέζηε όηη ηα πνηήξηα 
είλαη ίδηαο ρσξεηηθόηεηαο.) 

γ. Να ζπκβνπιεπηείηε ζην παξάξηεκα ηνλ «Δπξσπατθό 
θώδηθα θαηά ηνπ θαξθίλνπ». Με πνηνλ ηξόπν πηζηεύεηε 
όηη ζπλδέεηαη ε εκθάληζε θαξθίλνπ κε ηελ θαηαλάισζε 
αιθννινύρσλ πνηώλ; 
 
Μηθξέο έξεπλεο θαη εξγαζίεο 
 

1. Πνιινί παξάγνληεο επεξεάδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά 
καο, όπσο ε νηθνγέλεηα, νη θίινη, ε ηειεόξαζε, νη 
θηλεκαηνγξαθηθέο ηαηλίεο, ε κνπζηθή, ηα πεξηνδηθά, νη 
βηηξίλεο ησλ θαηαζηεκάησλ θ.ά. Μεξηθέο επηξξνέο είλαη 
ζεηηθέο θαη άιιεο αξλεηηθέο, π.ρ. ε βία ζηηο ηαηλίεο 
πηζηεύεηαη όηη απμάλεη ηε βία ζηελ θνηλσλία. Να πξν-
ζπαζήζεηε λα αλαθέξεηε παξαδείγκαηα ζεηηθώλ θαη 
αξλεηηθώλ επηξξνώλ ζρεηηθά κε εμαξηεζηνγόλεο νπζίεο. 
Να ζπδεηήζεηε ηηο απόςεηο ζαο κέζα ζηελ ηάμε. ΢ηε 
ζπλέρεηα, λα ζπδεηήζεηε γηα ηελ επηξξνή ησλ κέζσλ 
καδηθήο επηθνηλσλίαο (ηειεόξαζε, θηλεκαηνγξάθνο, 
ζέαηξν, ξαδηόθσλν θ.ά.) ζρεηηθά κε ζέκαηα πνπ 
αθνξνύλ ηα ηζηγάξα, ην αιθνόι θαη ηα θάξκαθα. 
 

2. Να ρσξηζηείηε ζε ηξεηο κεγάιεο νκάδεο. Κάζε νκάδα 
ζα αζρνιεζεί κε έλα από ηα παξαθάησ ζέκαηα:  

α) θαπλόο/ηζηγάξα, β) αιθνόι, γ) θάξκαθα. 
Να ζπιιέμεηε δηαθεκίζεηο πνπ αθνξνύλ απηέο ηηο 
νπζίεο, ηδηαίηεξα από πεξηνδηθά πνπ απεπζύλνληαη 
ζηνπο λένπο, θαη λα θαηαγξάςεηε ηηο παξαηεξήζεηο ζαο 
από δηαθεκίζεηο πνπ είδαηε ζηελ ηειεόξαζε, ζηνλ 
θηλεκαηνγξάθν, ζε αθίζεο, ή αθνύζαηε ζην ξαδηόθσλν. 
Να ζεκεηώζεηε επίζεο αλ ε ζπγθεθξηκέλε δηαθήκηζε 
πξνβάιιεηαη πξηλ, θαηά ηε δηάξθεηα ή ακέζσο κεηά από 
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έλα πξόγξακκα πνπ απεπζύλεηαη ζε λένπο. Κάζε νκάδα 
ζα παξνπζηάζεη ηελ εξγαζία ηεο ζηελ ππόινηπε ηάμε, 
όπνπ ζα εμεγεί ηη θαηέγξαςε ζρεηηθά: 
 κε ηελ εηθόλα ηεο νπζίαο πνπ πξνζπαζνύζε ε 
δηαθήκηζε λα δεκηνπξγήζεη. 
 κε ην κήλπκα πνπ πξνζπαζνύζε λα πεξάζεη. 
 κε ηα άηνκα πνπ ρξεζηκνπνηνύζαλ ηελ νπζία ζηε 
δηαθήκηζε. 
 κε ηνλ ηόπν όπνπ ππήξρε ε δηαθήκηζε. 
΢ηε ζπλέρεηα, λα ζπδεηήζεηε ζρεηηθά κε ηηο ηερληθέο πνπ 
αθνινπζνύλ νη δηαθεκίζεηο. Με πνηνλ ηξόπν ρξεζηκν-
πνηνύληαη νη νπζίεο ζηηο δηαθεκίζεηο ώζηε λα θαίλνληαη 
ειθπζηηθέο ή απαξαίηεηεο; ΢ε πνηεο θαηαλαισηηθέο 
νκάδεο απεπζύλνληαη; Πνηα είλαη ηα κελύκαηα πνπ 
απεπζύλνπλ ζηνπο λένπο αλζξώπνπο; Γηαηί νξηζκέλεο 
εηαηξείεο ππνζηεξίδνπλ νηθνλνκηθά θάπνηεο πνιηηηζηη-
θέο εθδειώζεηο, όπσο αζιεηηθά γεγνλόηα ή ζπλαπιίεο; 
 

ΠΔΡΗΛΖΦΖ 
Οη δσληαλνί νξγαληζκνί έρνπλ ηελ ηθαλόηεηα λα  
δηαηεξνύλ ην εζσηεξηθό ηνπο πεξηβάιινλ ζρεηηθά  
ζηαζεξό, αλεμάξηεηα από ηηο εμσηεξηθέο ζπλζήθεο 

(νκνηόζηαζε). Οη παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα δηαηαξά-
μνπλ ηελ νκνηόζηαζε ελόο νξγαληζκνύ είλαη πνιινί, 
όπσο ν ηξόπνο δσήο θαη νη παζνγόλνη κηθξννξγαλη-
ζκνί (ηνί, θάπνηα βαθηήξηα, κύθεηεο θαη πξσηόδσα). Ο 
άλζξσπνο δηαζέηεη ακπληηθνύο κεραληζκνύο νη νπνίνη 
ηνλ πξνζηαηεύνπλ ελ κέξεη κε ηε δξάζε ηνπο θαη δηαθξί-
λνληαη ζε εμσηεξηθνύο θαη εζσηεξηθνύο (εηδηθνύο ή κε 
εηδηθνύο). Ζ επαθή καο γηα πξώηε θνξά κε θάπνηνλ 
εηζβνιέα (αληηγόλν) καο θαζηζηά άλνζνπο ζε απηόλ, αλ 
ηύρεη λα μαλάξζνπκε ζε επαθή καδί ηνπ. ΢ηνπο εηδηθνύο 
ακπληηθνύο κεραληζκνύο (αλνζία) βαζίδεηαη ν εκβνιηα-
ζκόο θαη ε ρνξήγεζε νξνύ. Ο άλζξσπνο ππνθέξεη  
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θαη από άιιεο αζζέλεηεο νη νπνίεο ζρεηίδνληαη κε ηε 
ρξήζε νπζηώλ πνπ πξνθαινύλ εζηζκό (εμαξηεζηνγό-
λεο), όπσο ην θάπληζκα, ην αιθνόι, ε εξσίλε θ.ά. Ζ 
ρξήζε απηώλ ησλ νπζηώλ πξνθαιεί εμάξηεζε, κε 
ζνβαξά ζσκαηηθά, ςπρηθά θαη θνηλσληθννηθνλνκηθά 
απνηειέζκαηα. 

 

ΛΔΞΔΗ΢-ΚΛΔΗΓΗΑ: κηθξόβην (κηθξννξγαληζκόο),  
νκνηόζηαζε, κεραληζκνί απηνξξύζκηζεο, αζζέλεηα,  
παζνγόλνο κηθξννξγαληζκόο, κόιπλζε, μεληζηήο, 

κνιπζκαηηθή αζζέλεηα, επώαζε, ζπκπηώκαηα, δηάγλσ-
ζε, επηδεκία, παλδεκία, ζεξαπεία, πξόιεςε, βαθηήξηα, 
ηνί, πξσηόδσα, κύθεηεο, ηνμίλεο, εμσηεξηθνί ακπληηθνί 
κεραληζκνί, εζσηεξηθνί ακπληηθνί κεραληζκνί, γεληθνί 
ακπληηθνί κεραληζκνί, εηδηθνί ακπληηθνί κεραληζκνί, 
αληηγόλν, αληίζσκα, αλνζνινγηθή αληίδξαζε, θαγνθπη-
ηάξσζε, θιεγκνλή, αλνζία, εκβνιηαζκόο, εκβόιην, 
νξόο, εμαξηεζηνγόλνο νπζία, εμάξηεζε, εζηζκόο, 
ζύλδξνκν ζηέξεζεο. 
 
 

Δξσηήζεηο    Πξνβιήκαηα  Γξαζηεξηόηεηεο  
 

1. Να ραξαθηεξίζεηε ηηο παξαθάησ πξνηάζεηο κε ην 
γξάκκα (΢), αλ είλαη ζσζηέο, ή κε ην γξάκκα (Λ), αλ 
είλαη ιαλζαζκέλεο. 

α. Οκνηόζηαζε είλαη ε ηθαλόηεηα ηνπ νξγαληζκνύ λα 
δηαηεξεί ζηαζεξό ην εζσηεξηθό ηνπ πεξηβάιινλ. 

β. Ξεληζηήο νλνκάδεηαη ν κηθξννξγαληζκόο πνπ 
πξνθαιεί βιάβεο ζην πεπηηθό ζύζηεκα. 

γ. Πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο θαη παζνγόλνη κηθξννξ-
γαληζκνί πξνθαινύλ ζπρλά αζζέλεηεο ζηνλ άλζξσπν.  

δ. ΢ε πεξίπησζε αζζέλεηαο ηα ζπκπηώκαηα είλαη απηά 
πνπ νδεγνύλ ηνλ γηαηξό ζηε δηάγλσζή ηεο.  

ε. Όινη νη κηθξννξγαληζκνί πξνθαινύλ αζζέλεηεο. 
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2. Να ζπκπιεξώζεηε κε ηηο θαηάιιειεο ιέμεηο ηα θελά 
ζην παξαθάησ θείκελν. 
Σηο  αζζέλεηεο είλαη πξνηηκόηεξν λα ηηο αληηκεησπίδνπκε 
κε .................... παξά κε ζεξαπεία. Όηαλ ν νξγαληζκόο 
καο αλαγλσξίζεη έλα αληηγόλν, μεθηλά κηα ζεηξά 
αληηδξάζεσλ, ε ...................................... Καηά ηε δηάξθεηα 
απηήο νξηζκέλα ιεπθνθύηηαξα παξάγνπλ εηδηθέο πξσ-
ηεΐλεο, ηα ..................... Ο νξγαληζκόο πνπ έρεη πξνζβιε-
ζεί από έλα αληηγόλν απνθηά .................... έλαληη απηνύ 
ηνπ αληηγόλνπ ..................... είλαη ε κηθξή πνζόηεηα 
λεθξώλ ή αλελεξγώλ κηθξννξγαληζκώλ πνπ εηζάγεηαη 
ζε έλαλ άλζξσπν κε ζθνπό λα απνθηήζεη αλνζία. 
 

3. Γεδνκέλνπ όηη ε γξίπε θαη ην θξπνιόγεκα είλαη 
κεξηθέο από ηηο αζζέλεηεο (ηώζεηο) πνπ κεηαδίδνληαη κε 
ζηαγνλίδηα ηνπ αέξα, λα εμεγήζεηε γηαηί είλαη 
επηθίλδπλν λα επηζθέπηεζηε πνιπζύρλαζηνπο 
θιεηζηνύο ρώξνπο. 
 

4. Σα θόπξαλα ελόο αηόκνπ πνπ έρεη πξνζβιεζεί από 
ηύθν είλαη γεκάηα από ην βαθηήξην πνπ επζύλεηαη γη’ 
απηή ηελ αζζέλεηα. Πηζηεύεηε όηη απηό ην άηνκν ζα 
κπνξνύζε λα εξγάδεηαη ζε έλα εζηηαηόξην; Να 
ηεθκεξηώζεηε ηελ απάληεζή ζαο. 
 

5. Με βάζε ηα όζα κάζαηε γηα ηνλ ηξόπν εμάπισζεο 
ησλ αζζελεηώλ λα εμεγήζεηε γηαηί πξέπεη λα πιέλεηε ηα 
ρέξηα ζαο κεηά από θάζε θνξά πνπ πεγαίλεηε ζηελ 
ηνπαιέηα. 
 
6. Σν βαθηήξην ηεο ρνιέξαο εληνπίδεηαη ζηα θόπξαλα 
αηόκσλ πνπ πάζρνπλ. Με βάζε απηό ην δεδνκέλν λα 
εμεγήζεηε πώο κπνξεί λα ζρεηίδεηαη ε εκθάληζε κηαο 
επηδεκίαο ρνιέξαο ζε κία πόιε κεηά από έλα κεγάιν 
ζεηζκό. 
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7. Οη ηξόπνη θαιήο ζπκπεξηθνξάο απαηηνύλ θάζε θνξά 
πνπ θηαξληδόκαζηε λα βάδνπκε κπξνζηά ζην ζηόκα 
καο έλα καληίιη ή, αλ δελ έρνπκε, ην ρέξη καο. Πηζηεύεηε 
όηη ππάξρεη θάπνηνο πξαθηηθόο ιόγνο γη’ απηό; Να 
αηηηνινγήζεηε ηελ απάληεζή ζαο. 
 

8. Από ηηο αζζέλεηεο πνπ αλαθέξνληαη παξαθάησ, κία 
νθείιεηαη ζε παζνγόλν κηθξννξγαληζκό, κία ζηνλ 
ηξόπν δσήο, κία ζηελ θιεξνλνκηθόηεηα θαη κία ζε 
πεξηβαιινληηθό παξάγνληα:  
 ειίαζε 
 ηνμνπιάζκσζε 
 παρπζαξθία 
 κεζνγεηαθή αλαηκία 
Να αλαδεηήζεηε πιεξνθνξίεο γη’ απηέο ηηο αζζέλεηεο ζε 
ζρεηηθή βηβιηνγξαθία: πνηνο παξάγνληαο επζύλεηαη γηα 
θαζεκία από απηέο, πνηεο είλαη νη επηπηώζεηο ηεο ζηνλ 
νξγαληζκό θαη πώο κπνξεί λα ζεξαπεπηεί; 
 

2. Να δηαβάζεηε ηηο πιεξνθνξίεο πνπ δίλνληαη ζην 
παξάζεκα ζρεηηθά κε ην AIDS θαη λα αλαηξέμεηε θαη ζε 
άιιεο πεγέο γηα λα ζπιιέμεηε πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε 
ην AIDS. Να νξγαλώζεηε κία ελεκεξσηηθή εθζηξαηεία 
θαηά ηνπ AIDS (λα ζρεδηάζεηε αθίζα, λα θαιέζεηε 
εηδηθνύο λα κηιήζνπλ γηα ην ζέκα θ.ά.). Να παξνπζηά-
ζεηε ηηο εξγαζίεο ζαο ζην ζρνιείν ηελ  1ε Γεθεκβξίνπ, 
πνπ είλαη ε Παγθόζκηα Ζκέξα θαηά ηνπ AIDS. 
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ΚΩ΢ΣΑ΢ ΢ΠΤΡΙΟΤΝΗ΢ –  
Ο Αγώλ, ην ζθνηάδη θαη ε ζθάια ππεξεζίαο 

 
 

 
 
 

5 

δηαηήξεζε θαη ζπλέρεηα  

ηεο δσήο 



Αδελίλε 

Κπηνζίλε 

Γνπαλίλε 

Θπκίλε 

Γ 

Γ 

Γ 

Γ 

Φ 

Φ 

Φ 

Φ 

Πξνεγνύκελεο γλώζεηο πνπ ζα ρξεηαζηώ... 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Οη πξσηεΐλεο απνηε-  Σα λνπθιετθά νμέα απνηε- 
ινύληαη από ακηλνμέα.  ινύληαη από λνπθιενηίδηα. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Κάπνηνη νξγαληζκνί αλα- …θαη άιινη ακθηγνληθά. 
παξάγνληαη κνλνγνληθά…  
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Όια ηα θύηηαξα πεξηέρνπλ γελεηηθό πιηθό. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Οη νξγαληζκνί εκθαλίδνπλ κεγάιε πνηθηιία 
ραξαθηεξηζηηθώλ. 
 

...θαηλνύξηεο γλώζεηο πνπ ζα απνθηήζσ 
 

 Ση είλαη ε γελεηηθή πιεξνθνξία, πώο νξγαλώλεηαη θαη 
πνύ εληνπίδεηαη. 
 Πώο θαζνξίδεηαη ην θύιν ζηνλ άλζξσπν. 
 Πνηα ε δνκή θαη νη ιεηηνπξγίεο ηνπ DΝΑ θαη ηνπ RNΑ. 
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 Πώο ξέεη ε γελεηηθή πιεξνθνξία ζην θύηηαξν. 
 Πώο δηαηξνύληαη ηα θύηηαξα. 
 Πώο θιεξνλνκνύληαη ηα ραξαθηεξηζηηθά. 
 Ση είλαη νη κεηαιιάμεηο θαη πώο πξνθαινύληαη. 
 

 5.1  Σν γελεηηθό πιηθό νξγαλώλεηαη  
ζε ρξσκνζώκαηα  

 
Όινη νη νξγαληζκνί –επθαξπσηηθνί θαη πξνθαξπσηηθνί, 
κνλνθύηηαξνη θαη πνιπθύηηαξνη, δσηθνί θαη θπηηθνί– 
εκθαλίδνπλ ζπγθεθξηκέλα δνκηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη 
επηηεινύλ ζπγθεθξηκέλεο ιεηηνπξγίεο. Οη επηζηεκνληθέο 
κειέηεο έρνπλ δείμεη όηη νη νξγαληθέο ελώζεηο ηνπ θπηηά-
ξνπ, πνπ είλαη θπξίσο ππεύζπλεο γη’ απηέο ηηο ηδηόηεηεο, 
είλαη νη πξσηεΐλεο. Ζ δξάζε ησλ πξσηετλώλ εμαξηάηαη 
από ηε ζύζηαζή ηνπο, δειαδή από ηε ζεηξά ησλ 
ακηλνμέσλ πνπ πεξηέρνπλ. Ση είλαη όκσο απηό πνπ 
θαζνξίδεη ηε ζεηξά ησλ ακηλνμέσλ ζηηο πξσηεΐλεο ελόο 
νξγαληζκνύ θαη ζπλεπώο ηηο ηδηόηεηέο ηνπ; Δίλαη ην 
γελεηηθό πιηθό, ην DΝΑ, ην νπνίν πεξηέρεη ηηο γελεηηθέο 
πιεξνθνξίεο ζε ζπγθεθξηκέλα ηκήκαηα ηνπ, ηα γνλίδηα. 

Βέβαηα, ζηελ έθθξαζε ησλ ηδηνηήησλ ελόο 
νξγαληζκνύ ζεκαληηθό ξόιν, εθηόο από ηα γνλίδηα, 
παίδεη θαη ην θπζηθό ηνπ πεξηβάιινλ. 

 
 
 

 
 
 

Δηθ. 5.1 Σόζν όκνηνη θαη ηόζν δηαθνξεηηθνί. 
 

΢ηα επθαξπσηηθά θύηηαξα ην γελεηηθό πιηθό εληνπίδεηαη 
θπξίσο ζηνλ ππξήλα θαη ζρεκαηίδεη δνκέο νη νπνίεο 
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νλνκάδνληαη ρξσκνζώκαηα. ΢ε νξηζκέλα ζηάδηα ηεο 
δσήο ηνπ θπηηάξνπ ηα ρξσκνζώκαηα γίλνληαη νξαηά 
αθόκε θαη κε ην νπηηθό κηθξνζθόπην. Κάζε ρξσκόζσκα 
δνκείηαη θπξίσο από DΝΑ, ην νπνίν ζπζπεηξώλεηαη κε 
ηε βνήζεηα πξσηετλώλ. Ο αξηζκόο ησλ ρξσκνζσκάησλ 
είλαη ραξαθηεξηζηηθόο γηα θάζε είδνο νξγαληζκνύ. Γηα 
παξάδεηγκα, ζηνλ άλζξσπν θάζε ζσκαηηθό θύηηαξν 
έρεη 46 ρξσκνζώκαηα, ηα νπνία είλαη αλά δύν όκνηα. 
Κάζε δεπγάξη ρξσκνζσκάησλ πνπ έρνπλ ίδην ζρήκα 

θαη κέγεζνο νλνκάδνληαη νκόινγα. Σα νκόινγα ρξσκν-
ζώκαηα πεξηέρνπλ (ζε αληίζηνηρεο ζέζεηο) γελεηηθέο 
πιεξνθνξίεο πνπ αθνξνύλ ηηο ίδηεο ηδηόηεηεο. Γηα λα ηα 
κειεηήζνπκε, θαηαζθεπάδνπκε ηνλ θαξπόηππν. Γειαδή, 
αθνύ ηα θσηνγξαθίζνπκε, ηα ηνπνζεηνύκε ζε δεύγε. 
΢ηε ζπλέρεηα, ηα ηαμηλνκνύκε από ηα κεγαιύηεξα ζε 
κέγεζνο πξνο ηα κηθξόηεξα. Ο θαξπόηππνο είλαη ε 
απεηθόληζε ησλ ρξσκνζσκάησλ ελόο θπηηάξνπ 
ηαμηλνκεκέλσλ ζε δεύγε, θαηά ειαηηνύκελν κέγεζνο. 

 
 

Δηθ. 5.2 Σν ρξσκόζσκα 
δνκείηαη από DNA, ην νπνίν 
ζπζπεηξώλεηαη κε ηε βνήζεηα 
πξσηετλώλ. 

 

Οη νξγαληζκνί ησλ νπνίσλ ηα  
θύηηαξα πεξηέρνπλ νκόινγα  
ρξσκνζώκαηα ραξαθηεξίδν- 

ληαη σο δηπινεηδείο (2ε) θαη  
είλαη ζπλήζσο αλώηεξνη 

νξγαληζκνί. ΢ε θάζε δεύγνο νκόινγσλ ρξσκνζσκάησλ 
ην έλα ρξσκόζσκα είλαη κεηξηθήο θαη ην άιιν παηξηθήο 
πξνέιεπζεο. Έηζη, θάζε άλζξσπνο έρεη 23 ρξσκνζώ-
καηα από ηνλ παηέξα ηνπ θαη 23 ρξσκνζώκαηα από ηε 
κεηέξα ηνπ (2x23=46). ΢ε άιινπο νξγαληζκνύο, όπσο 

ρξσκόζσκα 

πξσηεΐλεο 

DNA 
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είλαη νη πξνθαξπσηηθνί θαη νη πεξηζζόηεξνη κνλνθύηηα-
ξνη επθαξπσηηθνί, ηα ρξσκνζώκαηα δελ είλαη αλά δύν 
όκνηα θαη δελ κπνξνύκε λα ηα ηνπνζεηήζνπκε ζε δεύγε. 

Οη νξγαληζκνί απηνί ραξαθηεξίδνληαη σο απινεηδείο 
(1ε). 

 
Δηθ. 5.3 ΢ηα επθαξπσηηθά  
θύηηαξα ην γελεηηθό πιηθό  
εληνπίδεηαη ζηνλ ππξήλα. 

΢ηνλ άλζξσπν αιιά θαη ζε νξηζκέλνπο άιινπο 
νξγαληζκνύο ην θύιν θαζνξίδεηαη από έλα δεύγνο 

ρξσκνζσκάησλ, ηα νπνία νλνκάδνληαη θπιεηηθά. Σα 
ππόινηπα ρξσκνζώκαηα δελ ζρεηίδνληαη κε ην θύιν 

θαη νλνκάδνληαη απηνζσκηθά (ή απηνζώκαηα). ΢ηα 
θύηηαξα ελόο άλδξα ππάξρνπλ 22 δεύγε απηνζσκάησλ 
θαη ηα θπιεηηθά ρξσκνζώκαηα Υ θαη Τ. ΢ηα θύηηαξα 
κηαο γπλαίθαο, εθηόο από ηα 22 δεύγε απηνζσκάησλ, 
ππάξρεη θαη ην θπιεηηθό ρξσκόζσκα Υ δύν θνξέο. Ζ 
παξνπζία ηνπ ρξσκνζώκαηνο Τ είλαη απηή πνπ 
ραξαθηεξίδεη ην αξζεληθό άηνκν (ΥΤ), ελώ ε απνπζία 
ηνπ θαζνξίδεη ην ζειπθό (XX). 

ππξήλαο 

ρξσκνζώκαηα 
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1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 

11 12 13 Υ Τ 

14 15 16 17 18 19 

25 20 21 22 23 24 

26 27 28 29 30 31 

Δηθ. 5.4 Καξπόηππνο αιόγνπ 

Δηθ. 5.5 Καξπόηππνο 
ρηκπαληδή 

΢ηελ επόκελε ζειίδα θαίλεηαη ε Δηθ. 5.6: Σα ζσκαηηθά 
θύηηαξα ησλ αλζξώπσλ πεξηέρνπλ 22 δεύγε απηνζσκηθώλ 
ρξσκνζσκάησλ θαη έλα δεύγνο θπιεηηθώλ. 

3 1 2 4 5 

6 7 8 9 10 

12 14 11 
13 15 

19 20 22 21 23 

16 17 18 Υ 
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1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 20 

21 22 Υ Υ 

 

θύηηαξα ζύκνπ αδέλα 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

θύηηαξα επηζειηαθνύ ηζηνύ 
 

1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 20 

21 22 
Υ 

Τ 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 15 16 17 18 19 20 21 22 Υ Τ 
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Ζ ΒΗΟΛΟΓΗΑ ΚΑΗ... ΟΗ ΑΛΛΔ΢  
ΥΖΜΔΗΑ 
Ζ ρεκεία ελόο ρξσκνζώκαηνο 

 

Κάζε ρξσκόζσκα απνηειείηαη από: 

DΝΑ  27% 

Πξσηεΐλεο  67% 

RΝΑ  6% 
 

 
Δξσηήζεηο    Πξνβιήκαηα  Γξαζηεξηόηεηεο  

 
1. Να ραξαθηεξίζεηε ηηο παξαθάησ πξνηάζεηο κε ην 
γξάκκα (΢), αλ είλαη ζσζηέο, ή κε ην γξάκκα (Λ), αλ είλαη 
ιαλζαζκέλεο: 

α. Σα δνκηθά θαη ιεηηνπξγηθά ραξαθηεξηζηηθά ελόο νξ-
γαληζκνύ θαζνξίδνληαη απνθιεηζηηθά από ην DΝΑ ηνπ. 

β. ΢ηα ζσκαηηθά θύηηαξα ησλ δηπινεηδώλ νξγαληζκώλ 
εληνπίδνληαη δεύγε νκόινγσλ ρξσκνζσκάησλ. 

γ. Ζ παξνπζία ηνπ ρξσκνζώκαηνο Υ θαζνξίδεη ην 
ζειπθό θύιν ζηνλ άλζξσπν. 

δ. Κάζε ζσκαηηθό θύηηαξν κηαο γπλαίθαο πεξηέρεη δύν 
ρξσκνζώκαηα Υ. 
 

2. Να ζπκπιεξώζεηε κε ηνπο θαηάιιεινπο όξνπο ηα θελά 
ζηηο παξαθάησ πξνηάζεηο: 
α. Σν γελεηηθό πιηθό πνπ εληνπίδεηαη ζηνλ ππξήλα ησλ 
........................ θπηηάξσλ νξγαλώλεηαη ζε δνκέο πνπ 
νλνκάδνληαη ............................... 

β. ΢ηα θύηηαξα ησλ ........................... νξγαληζκώλ θαη 
ζηνπο γακέηεο ησλ ........................... πνιπθύηηαξσλ 
νξγαληζκώλ ηα ρξσκνζώκαηα δελ είλαη αλά δύν όκνηα. 
 

3. Αλ ζπκπιεξώζεηε ζσζηά ην παξαθάησ ζηαπξόιεμν, 
ζηε ρξσκαηηζηή ζηήιε ζα ζρεκαηηζηεί έλα... πεξηβάιινλ 
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πνπ παίδεη ζεκαληηθό ξόιν ζηελ έθθξαζε ησλ ηδηνηήησλ 
ελόο νξγαληζκνύ. 
 

 1          

 2           

3             

4           

5            

   6        
 

1. Απηά ηα ρξσκνζώκαηα θαζνξίδνπλ ην θύιν. 
2. Ολνκάδνληαη θαη απηνζσκηθά. 
3. Γνκέο ηνπ γελεηηθνύ πιηθνύ νξαηέο κε ην νπηηθό 
κηθξνζθόπην. 
4. Σν θαζνξίδεη ε παξνπζία ηνπ ρξσκνζώκαηνο Τ. 
5. Σέηνην πιηθό είλαη ην DΝΑ. 
6. Σα ρξσκνζώκαηα ραξαθηεξίδνληαη έηζη κόλν όηαλ 
πεξηέρνπλ γελεηηθέο πιεξνθνξίεο πνπ αθνξνύλ ηηο 
ίδηεο ηδηόηεηεο. 
 

 5.2  Ζ ξνή ηεο γελεηηθήο πιεξνθνξίαο 
 

Ζ δνκή ησλ λνπθιετθώλ νμέσλ - Απνζήθεπζε ηεο 
γελεηηθήο πιεξνθνξίαο 
 
Όπσο έρνπκε ήδε αλαθέξεη, ηα λνπθιετθά νμέα δνκνύ-
ληαη από απινύζηεξεο επαλαιακβαλόκελεο κνλάδεο, 
ηα λνπθιενηίδηα. Σα λνπθιενηίδηα πνπ δνκνύλ ην DΝΑ 
νλνκάδνληαη δενμπξηβνλνπθιενηίδηα θαη ελώλνληαη 
κεηαμύ ηνπο κε ηζρπξνύο ρεκηθνύο δεζκνύο, ζρεκαηίδν-
ληαο κία αιπζίδα. Ζ αιιεινπρία ησλ λνπθιενηηδίσλ 
ζηελ αιπζίδα ηνπ DΝΑ είλαη απηή πνπ θαζνξίδεη, όπσο 
ζα δνύκε παξαθάησ, ηε γελεηηθή πιεξνθνξία. 

Γύν πνιπλνπθιενηηδηθέο αιπζίδεο ελώλνληαη κε 
αζζελείο ρεκηθνύο δεζκνύο πνπ ζρεκαηίδνληαη 
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Αδελίλε 

Κπηνζίλε 

Γνπαλίλε 

Θπκίλε 

Γ 

Γ 

Γ 

Γ 

Φ 

Φ 

Φ 

Φ 

αλάκεζα ζηηο αδσηνύρεο βάζεηο ηνπο. Ζ έλσζε απηή 
δελ είλαη ηπραία: όπνπ ππάξρεη αδελίλε (Α) ζηε κία 
αιπζίδα ελώλεηαη κε ζπκίλε (Σ), πνπ ππάξρεη ζηελ 
απέλαληη αιπζίδα, θαη όπνπ ππάξρεη γνπαλίλε (G) 
ελώλεηαη κε θπηνζίλε (C). Απηό ζπβαίλεη επεηδή ε 

αδελίλε είλαη ζπκπιεξσκαηηθή ηεο ζπκίλεο θαη ε 

γνπαλίλε ζπκπιεξσκαηηθή ηεο θπηνζίλεο. Έηζη 
πξνθύπηεη έλα δίθισλν κόξην, ην νπνίν ζηε ζπλέρεηα 
πεξηειίζζεηαη ζηνλ ρώξν, ζρεκαηίδνληαο ηειηθά κία 
δηπιή έιηθα, ην DΝΑ. 

Σα λνπθιενηίδηα πνπ δνκνύλ ην RΝΑ νλνκάδνληαη 
ξηβνλνπθιενηίδηα. Οη βάζεηο ησλ ξηβνλνπθιενηηδίσλ 
είλαη ε αδελίλε, ε νπξαθίιε (U) (αληί ηεο ζπκίλεο), ε 
γνπαλίλε θαη ε θπηνζίλε. Ζ νπξαθίιε είλαη 
ζπκπιεξσκαηηθή κε ηελ αδελίλε. Σα ξηβνλνπθιενηίδηα 
ελώλνληαη κεηαμύ ηνπο κε ρεκηθνύο δεζκνύο θαη 
ζρεκαηίδνπλ αιπζίδεο. Σν RΝΑ είλαη κνλόθισλν, δελ 
ζρεκαηίδεη δειαδή δηπιή έιηθα. Τπάξρνπλ δηαθνξεηηθά 
είδε RΝΑ, ην αγγειηαθόξν ή mRΝΑ, ην κεηαθνξηθό ή 
tRΝΑ θαη ην ξηβνζσκηθό ή rRΝΑ, ησλ νπνίσλ ηνπο 
βηνινγηθνύο ξόινπο ζα γλσξίζνπκε παξαθάησ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δηθ. 5.7 Σα ηέζζεξα δενμπξηβνλνπθιενηίδηα 
(κε Φ ζπκβνιίδεηαη ε θσζθνξηθή νκάδα θαη κε Γ  

ην ζάθραξν δενμπξηβόδε).
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Δηθ 5.8 Κάζε αιπζίδα ηνπ DΝΑ ζρεκαηίδεηαη όηαλ ην 
ζάθραξν ελόο λνπθιενηηδίνπ ζπλδέεηαη κε ηε θσζθνξηθή 
νκάδα ηνπ επόκελνπ. Αζζελείο ρεκηθνί δεζκνί αλαπηύζ-
ζνληαη αλάκεζα ζηηο ζπκπιεξσκαηηθέο βάζεηο ησλ 
απέλαληη αιπζίδσλ. Σν δίθισλν, πιένλ, κόξην ηνπ DΝΑ 
πεξηειίζζεηαη ζηνλ ρώξν, ζρεκαηίδνληαο δηπιή έιηθα. 
 

Αληηγξαθή ηνπ DΝΑ - Γηαηήξεζε θαη κεηαβίβαζε 
ηεο γελεηηθήο πιεξνθνξίαο 
 

Σν DΝΑ θάζε θπηηάξνπ πεξηέρεη γελεηηθέο πιεξνθνξίεο 
πνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα ηε δνκή θαη ηε ιεηηνπξγία 
ηνπ. Καηά ηε δηαίξεζε ελόο θπηηάξνπ πξνθύπηνπλ 
ζπγαηξηθά θύηηαξα ζηα νπνία πεξηέρνληαη νη ίδηεο 
γελεηηθέο πιεξνθνξίεο. Απηό επηηπγράλεηαη ράξε ζηελ 
ηθαλόηεηα ηνπ DNA λα δηπιαζηάδεηαη κε κηα δηαδηθαζία 

πνπ νλνκάδεηαη αληηγξαθή. Ζ αληηγξαθή πξνεγείηαη 

Α Σ 

Α Σ 

C G 

G C 

Γ 

Φ 
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ηεο θπηηαξηθήο δηαίξεζεο, ώζηε θάζε λέν θύηηαξν λα 
πεξηέρεη έλα αληίγξαθν ηνπ DΝΑ ηνπ αξρηθνύ θπηηάξνπ. 

Καη’ αξράο, ε δηπιή έιηθα αλνίγεη ζε ζπγθεθξηκέλεο 
ζέζεηο, θαζώο ζπάλε νη δεζκνί πνπ ζπγθξαηνύλ ηηο 
ζπκπιεξσκαηηθέο αδσηνύρεο βάζεηο. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Δηθ. 5.9 Σα ηέζζεξα ξηβνλνπθιενηίδηα (κε Φ ζπκβνιίδεηαη 

ε θσζθνξηθή νκάδα θαη κε Ρ ην ζάθραξν ξηβόδε). 
 

Έηζη, νη βάζεηο ηεο θάζε αιπζίδαο κέλνπλ 
αδεπγάξσηεο. Απηό επηηξέπεη ηνλ ζρεκαηηζκό δεζκώλ 
κε ζπκπιεξσκαηηθέο βάζεηο άιισλ ειεύζεξσλ 
δενμπξηβνλνπθιενηηδίσλ. Σα λνπθιενηίδηα απηά 
ελώλνληαη αθελόο κε ηηο αδεπγάξσηεο βάζεηο ηεο 
παιηάο λνπθιενηηδηθήο αιπζίδαο θαη αθεηέξνπ κεηαμύ 
ηνπο, ζρεκαηίδνληαο κία λέα ζπκπιεξσκαηηθή αιπζίδα. 

Σν απνηέιεζκα ηεο αληηγξαθήο είλαη ν ζρεκαηη-
ζκόο δύν δίθισλσλ κνξίσλ DΝΑ, θαζέλα από ηα νπνία 
απνηειείηαη από κία παιηά θαη κία λέα αιπζίδα. Απηά ηα 
κόξηα –ζε πεξίπησζε πνπ δελ έρεη ζπκβεί θάπνην 
«ιάζνο» ζηε ζπκπιεξσκαηηθόηεηα ησλ βάζεσλ– είλαη 
παλνκνηόηππα ηόζν κεηαμύ ηνπο όζν θαη κε ην αξρηθό 
κόξην, δειαδή έρνπλ ηελ ίδηα αιιεινπρία λνπθιενηη-
δίσλ θαη ζπλεπώο ηηο ίδηεο γελεηηθέο πιεξνθνξίεο. 

 

Αδελίλε 

Κπηνζίλε 

Γνπαλίλε 

Οπξαθίιε 

Ρ 

Ρ 

Ρ 

Ρ 

Φ 

Φ 

Φ 

Φ 
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Δηθ. 5.10 Η αληηγξαθή ηνπ DNA 
 

Μεηαγξαθή, κεηάθξαζε – Έθθξαζε ηεο γελεηηθήο 
πιεξνθνξίαο 
 

Όπσο έρνπκε ήδε αλαθέξεη, ε ζεηξά ησλ ακηλνμέσλ ζηηο 
πξσηεΐλεο θαζνξίδεηαη από ηηο γελεηηθέο πιεξνθνξίεο 
πνπ πεξηέρνληαη ζε ζπγθεθξηκέλα ηκήκαηα ηνπ DΝΑ, ηα 
γνλίδηα. Ζ ζύλζεζε ησλ πξσηετλώλ γίλεηαη ζηα ξηβνζώ-
καηα ηνπ θπηηάξνπ. Γελ είλαη δπλαηόλ όκσο λα κεηαθέ-
ξεηαη νιόθιεξν ην DΝΑ ζηα ξηβνζώκαηα, θάζε θνξά 
πνπ ην θύηηαξν ζπλζέηεη κία ζπγθεθξηκέλε πξσηεΐλε. Ζ 
ζπγθεθξηκέλε γελεηηθή πιεξνθνξία κεηαθέξεηαη από ην 
DΝΑ ζηα ξηβνζώκαηα κέζσ ηνπ mRΝΑ. Κάζε θνξά, 
δειαδή, πνπ απαηηείηαη ε ζύλζεζε κηαο πξσηεΐλεο, ην 
ηκήκα ηνπ DΝΑ πνπ θέξεη ηελ πιεξνθνξία γηα ηε 

ζύλζεζε ηεο αξρηθά κεηαγξάθεηαη ζε mRΝΑ. 

δενμπξηβνλνπθιενηίδην 

αξρηθό κόξην DNA 

παιηά 

αιπζίδα 

λέα  
αιπζίδα 

 λέν κόξην DNA  λέν κόξην DNA 
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Δηθ. 5.11 Η δηαδηθαζία κεηαγξαθήο ηνπ DNA 
 
Σν mRΝΑ πνπ ζπληίζεηαη πξέπεη λα πεξηέρεη ηε 

γελεηηθή πιεξνθνξία γηα ηε ζεηξά ησλ ακηλνμέσλ ηεο 
ζπγθεθξηκέλεο πξσηεΐλεο. Γηα λα γίλεη απηό, ην 
ζπγθεθξηκέλν ηκήκα ηνπ DΝΑ μεηπιίγεηαη θαη ε κία 
αιπζίδα απνκαθξύλεηαη από ηελ άιιε. Απέλαληη από 
ηηο αδεπγάξσηεο πιένλ αδσηνύρεο βάζεηο ησλ 
δενμπξηβνλνπθιενηηδίσλ ηεο κηαο αιπζίδαο 
ηνπνζεηνύληαη, θαηά κία ζπγθεθξηκέλε θνξά, ειεύζεξα 
ξηβνλνπθιενηίδηα πνπ δηαζέηνπλ ηηο ζπκπιεξσκαηηθέο 
αδσηνύρεο βάζεηο. Έηζη, απέλαληη από ηελ αδελίλε, ηε 
ζπκίλε, ηε γνπαλίλε θαη ηελ θπηνζίλε ηνπ DΝΑ 
ηνπνζεηνύληαη ειεύζεξα ξηβνλνπθιενηίδηα πνπ θέξνπλ 
αληίζηνηρα νπξαθίιε, αδελίλε, θπηνζίλε θαη γνπαλίλε. 
΢ηε ζπλέρεηα, ηα ξηβνλνπθιενηίδηα ελώλνληαη κεηαμύ 
ηνπο, ζρεκαηίδνληαο έλα κόξην mRΝΑ ζην νπνίν έρεη 
πιένλ θαηαγξαθεί ε γελεηηθή πιεξνθνξία σο 
αιιεινπρία ξηβνλνπθιενηηδίσλ. Σν κόξην απηό 
απνκαθξύλεηαη θαη νη ζπκπιεξσκαηηθέο αδσηνύρεο 
βάζεηο ησλ δύν αιπζίδσλ ηνπ DΝΑ ελώλνληαη θαη πάιη. 

κόξην 

DNA 

κόξην 
RNA 

ξηβνλνπθιενηίδην 
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Με ηε κεηαγξαθή όκσο δελ παξάγεηαη κόλν mRΝΑ. 
Γηάθνξα ηκήκαηα ηνπ DΝΑ κεηαγξάθνληαη κε ηνλ ίδην 
ηξόπν, γηα λα ζπληεζνύλ θαη άιια κόξηα RNA, ην 
κεηαθνξηθό RΝΑ (tRΝΑ), ην ξηβνζσκηθό RΝΑ (rRNA). 
Κάζε ηκήκα ηνπ κνξίνπ DΝΑ πνπ έρεη ηε δπλαηόηεηα λα 

κεηαγξαθεί νλνκάδεηαη γνλίδην. Σα πεξηζζόηεξα 
γνλίδηα πεξηέρνπλ ηελ πιεξνθνξία γηα ηε ζύλζεζε κηαο 
πξσηεΐλεο. Σν γνλίδην απνηειεί ηε ζηνηρεηώδε κνλάδα 
ηεο γελεηηθήο πιεξνθνξίαο πνπ κεηαβηβάδεηαη από 
ηνπο γνλείο ζηα παηδηά ηνπο. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Δηθ. 5.12 Η δηαδηθαζία ηεο κεηάθξαζεο 
(πξσηετλνζύλζεζε). 

  

Σν mRΝΑ πνπ πξνθύπηεη από ηε κεηαγξαθή 
πξνζδέλεηαη ζε έλα ξηβόζσκα, γηα λα μεθηλήζεη ε 

δηαδηθαζία ηεο κεηάθξαζεο (πξσηετλνζύλζεζε), από 
ηελ νπνία ζα πξνθύςεη ηειηθά ε πξσηεΐλε. 

΢ηελ πξσηετλνζύλζεζε είλαη απαξαίηεηε ε 
ζπκκεηνρή θαη ησλ ηξηώλ εηδώλ RΝΑ πνπ αλαθέξακε. 
Σν έλα άθξν ηνπ mRΝΑ ζπλδέεηαη κε έλα κόξην rRΝΑ 

ηνπ ξηβνζώκαηνο ράξε ζηε ζπκπιεξσκαηηθόηεηα  

ακηλνμύ 

πξσηεΐλε 

tRNA 

ξηβόζσκα 

mRNA 
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ησλ αδσηνύρσλ βάζεσλ. ΢ηε ζπλέρεηα, θαηάιιεια 
κόξηα tRΝΑ, ηα νπνία εκθαλίδνπλ επίζεο ζπκπιεξσ-
καηηθόηεηα κε ην mRΝΑ, κεηαθέξνπλ δηαδνρηθά ζην 
ξηβόζσκα ζπγθεθξηκέλα ακηλνμέα. Κάζε ακηλνμύ 
ζπλδέεηαη κε ρεκηθό δεζκό κε ην επόκελν θαη έηζη 
ζρεκαηίδεηαη ε ζπγθεθξηκέλε πξσηεΐλε. 

Οη δηαδηθαζίεο ηεο αληηγξαθήο, ηεο κεηαγξαθήο θαη 
ηεο κεηάθξαζεο γίλνληαη κε ηε βνήζεηα εηδηθώλ ελδύ-
κσλ. Οη δηαδηθαζίεο απηέο ζπλνςίδνληαη ζην Κεληξηθό 
Γόγκα ηεο βηνινγίαο, πνπ πεξηγξάθεη ηε ξνή ηεο 
γελεηηθήο πιεξνθνξίαο. 

 
 

 
 
 
 
 

Δηθ. 5.13 Σν Κεληξηθό Γόγκα ηεο βηνινγίαο 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
Δηθ. 5.14 Από ηα γνλίδηα ζηα ραξαθηεξηζηηθά. 

DNA mRNA πξσηεΐλε 

έλδπκν 

νξκόλε 

δνκηθή πξσηεΐλε 

DNA 
κεηαγξαθή 

mRNA πξσηεΐλε 

κεηάθξαζε 

αληηγξαθή 
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Δξσηήζεηο    Πξνβιήκαηα  Γξαζηεξηόηεηεο  
 
1. Να βάιεηε ζε θύθιν ην γξάκκα πνπ αληηζηνηρεί ζηε 
ζσζηή απάληεζε:  
 

Α. ΢ε έλα δίθισλν κόξην DΝΑ ε αδελίλε είλαη 
ζπκπιεξσκαηηθή κε: 

α. ηε γνπαλίλε  

β. ηελ θπηνζίλε  

γ. ηε ζπκίλε  

δ. ηελ νπξαθίιε 
 

Β. Καηά ηελ αληηγξαθή ηνπ DΝΑ:  

α. αλνίγεη ε δηπιή έιηθα  

β. ζπκκεηέρνπλ πνιιά έλδπκα  

γ. ζρεκαηίδνληαη δύν  
παλνκνηόηππα κόξηα DNA  

δ. ζπκβαίλνπλ όια όζα  
αλαθέξνληαη ζηα α, β θαη γ 

 

Γ. Ζ κεηάθξαζε ηνπ mRNA:  

α. ζπληειείηαη ζηνλ ππξήλα ηνπ επθαξπσηηθνύ  
θπηηάξνπ  

β. γίλεηαη ζην ξηβόζσκα κε ηε ζπκκεηνρή ηνπ tRNA  

γ. είλαη κηα δηαδηθαζία πνπ πξνεγείηαη ηεο  
κεηαγξαθήο  

δ. είλαη κηα δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία ζπκβαίλνπλ  
όια όζα αλαθέξνληαη ζηα α, β θαη γ 

 

2. Να αληηζηνηρίζεηε ηνπο όξνπο ηεο ζηήιεο Ι κε ηηο 
θαηάιιειεο θξάζεηο ηεο ζηήιεο II: 
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GC 
TA 

TA 
GC 

AT 
TA 

TA 
GC 

TA 
GC 

0,34 nm 

I II 

mRNA 
 

tRNA 
 

rRNA 

Απνηειεί ζπζηαηηθό ηνπ ξηβνζώκαηνο.  
 

Πεξηέρεη ηελ αδσηνύρν βάζε ζπκίλε. 
  

Μεηαθέξεη ηε γελεηηθή πιεξνθνξία. 
  

Μεηαθέξεη ακηλνμέα ζην ξηβόζσκα. 
 

3. Έλα ηκήκα κηαο αιπζίδαο ελόο κνξίνπ DΝΑ 
απνηειείηαη από ηελ παξαθάησ αιιεινπρία αδσηνύρσλ 
βάζεσλ: 
...ΑΑΣΣGCCCATGG... 
Πνηα είλαη ε αιιεινπρία ησλ αδσηνύρσλ βάζεσλ:  

α. ηεο ζπκπιεξσκαηηθήο αιπζίδαο ηνπ παξαπάλσ 

ηκήκαηνο ηνπ DΝΑ; β. ηνπ RNA πνπ πξνθύπηεη από ηε 
κεηαγξαθή ηνπ ηκήκαηνο ηεο αιπζίδαο ηνπ DNA πνπ 
δόζεθε; 
 

4. Όπσο κπνξείηε λα δηαθξίλεηε  
ζηε δηπιαλή εηθόλα, ε απόζηαζε  
κεηαμύ δύν δηαδνρηθώλ δεπγώλ  
βάζεσλ ηνπ DNA είλαη 0,34 nm.  

α. Να ππνινγίζεηε, ζε κέηξα, ην  
ζπλνιηθό κήθνο πνπ ζα έρεη ην DΝΑ  
ελόο αλζξώπηλνπ ζσκαηηθνύ θπηηάξνπ,  
κε δεδνκέλν όηη ην DΝΑ απηό απν- 

ηειείηαη από 6x10
9 δεύγε βάζεσλ.  

Γίλεηαη όηη 1 m = 10
9
 nm.  

β. Να εμεγήζεηε, κε ηε βνήζεηα ηεο εηθόλαο 5.2, πώο έλα 
κόξην κε ηόζν κεγάιν κήθνο ρσξάεη ζηνλ ππξήλα ηνπ 
θπηηάξνπ. 
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 5.3  Αιιειόκνξθα 
 

Οη δηπινεηδείο νξγαληζκνί πεξηέρνπλ ηηο γελεηηθέο 
πιεξνθνξίεο, ηα γνλίδηα, δύν θνξέο, κία από ηε κεηέξα 
θαη κία από ηνλ παηέξα. Κάζε γνλίδην κπνξεί λα 
εκθαλίδεηαη κε δηαθνξεηηθέο κνξθέο, πνπ νλνκάδνληαη 

αιιειόκνξθα. ΢πλεπώο, γηα θάζε ραξαθηεξηζηηθό νη 
δηπινεηδείο νξγαληζκνί δηαζέηνπλ δύν αιιειόκνξθα, ηα 
νπνία βξίζθνληαη ζε αληίζηνηρεο ζέζεηο ησλ νκόινγσλ 
ρξσκνζσκάησλ. Έλα άηνκν κπνξεί λα θέξεη ίδηα ή δηα-
θνξεηηθά αιιειόκνξθα γηα έλα ζπγθεθξηκέλν ραξαθηε-
ξηζηηθό. Γηα παξάδεηγκα, όζνλ αθνξά ηε κνξθή ησλ ιν-
βώλ ησλ απηηώλ, κπνξεί ην έλα αιιειόκνξθν λα θαζν-
ξίδεη ειεύζεξνπο ινβνύο θαη ην άιιν πξνζθνιιεκέλνπο.  
  

 
 
Δηθ. 5.15  
Οη ινβνί ησλ απηηώλ κπνξεί λα είλαη 
πξνζθνιιεκέλνη (α) ή ειεύζεξνη (β). 

 

Όηαλ ηα αιιειόκνξθα είλαη ίδηα, ην άηνκν πνπ ηα θέξεη 

είλαη νκόδπγν γηα ην ζπγθεθξηκέλν ραξαθηεξηζηηθό, 

ελώ, αλ είλαη δηαθνξεηηθά, ην άηνκν είλαη εηεξόδπγν. 
Έλα νκόδπγν άηνκν πνπ θέξεη δύν αιιειόκνξθα ηα 
νπνία θαζνξίδνπλ ειεύζεξνπο ινβνύο εθδειώλεη απηό 
ην ραξαθηεξηζηηθό. Οκνίσο, έλα νκόδπγν άηνκν πνπ 
θέξεη δύν αιιειόκνξθα ηα νπνία θαζνξίδνπλ πξνζθνι-
ιεκέλνπο ινβνύο εκθαλίδεη απηό ην ραξαθηεξηζηηθό. 
Δπίζεο, έλα άηνκν εηεξόδπγν γηα ηα παξαπάλσ 
αιιειόκνξθα έρεη ειεύζεξνπο ινβνύο. Απηό ζπκβαίλεη 
επεηδή ην αιιειόκνξθν γηα ηνπο ειεύζεξνπο ινβνύο 
θαιύπηεη ηε δξάζε ηνπ αιιεινκόξθνπ γηα ηνπο πξν-
ζθνιιεκέλνπο ινβνύο. Σν αιιειόκνξθν ηνπ νπνίνπ ε 
δξάζε εθδειώλεηαη ζηελ εηεξόδπγε θαηάζηαζε 

α. β. 
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νλνκάδεηαη επηθξαηέο θαη ζπκβνιίδεηαη ζπλήζσο κε 
θεθαιαίν γξάκκα (π.ρ. Α). Σν αιιειόκνξθν ηνπ νπνίνπ 
ε δξάζε δελ εθδειώλεηαη ζηελ εηεξόδπγε θαηάζηαζε 

νλνκάδεηαη ππνιεηπόκελν θαη ζπλήζσο ζπκβνιίδεηαη κε 
ην αληίζηνηρν πεδό γξάκκα (π.ρ. α). ΢πκπεξαίλνπκε 
ινηπόλ όηη ηα ππνιεηπόκελα αιιειόκνξθα κπνξνύλ λα 
εθδεισζνύλ κόλν ζε νκόδπγε θαηάζηαζε. 
 

 
 
 
Δηθ. 5.16  
Η ηθαλόηεηα αλαδίπισζεο 
ηεο γιώζζαο νθείιεηαη ζε 
επηθξαηέο αιιειόκνξθν. 

 

Δηθ. 5.17  
Γξακκή ηξηρνθπΐαο:  
κε θνξπθή (α),  
ρσξίο θνξπθή (β). 

 
 

 

Δηθ. 5.18  
Σα αιιειόκνξθα 
εληνπίδνληαη ζηηο 
αληίζηνηρεο ζέζεηο 
ζηα νκόινγα 
ρξσκνζώκαηα.  
΢ηε ζπγθεθξηκέλε 
πεξίπησζε, 
δηαθέξνπλ ζε έλα 
λνπθιενηίδην. 

α. β. 

G 

G 

T 

C 

T 

C 

C 

A 

C 

G 

G 

T 

C 

A 

C 

C 

A 

C 
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Δξσηήζεηο    Πξνβιήκαηα  Γξαζηεξηόηεηεο  
 
1. Να επηιέμεηε ηνπο θαηάιιεινπο όξνπο θαη λα ζπκπιε-
ξώζεηε ηα θελά ηνπ θεηκέλνπ πνπ αθνινπζεί, ώζηε νη 
πξνηάζεηο λα είλαη ζσζηέο (θάζε όξνο ζα ρξεζηκνπνηεζεί 
κία θνξά): επηθξαηέο, ππνιεηπόκελν, ππνιεηπόκελα, 
αιιειόκνξθν. 
Ζ Γαλάε έρεη θόθθηλα καιιηά θαη είλαη νκόδπγε γηα ην 
ραξαθηεξηζηηθό απηό. Ο κηθξόο ηεο αδειθόο έρεη καύξα 
καιιηά θαη είλαη εηεξόδπγνο γηα ην ίδην ραξαθηεξηζηηθό. 
Δπεηδή ην ............................ πνπ εθθξάδεηαη ζηελ 
εηεξόδπγε θαηάζηαζε είλαη απηό γηα ηα καύξα καιιηά, 
ζπκπεξαίλνπκε όηη ε Γαλάε έρεη δύν ..........................., 
ελώ ν αδειθόο ηεο έρεη έλα ............................. θαη έλα 
............................
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2. ΢ηελ παξαθάησ εηθόλα έρνπλ ζρεδηαζηεί ηα γνλίδηα 
ελόο αηόκνπ γηα πέληε ραξαθηεξηζηηθά. Σα δηαθνξεηηθά 
αιιειόκνξθα παξηζηάλνληαη κε δηαθνξεηηθά ρξώκαηα. 
Γηα πνηα ραξαθηεξηζηηθά ην άηνκν είλαη νκόδπγν θαη γηα 
πνηα εηεξόδπγν; Να αηηηνινγήζεηε ηελ απάληεζή ζαο. 
(Τπνζέηνπκε όηη ηα γνλίδηα γηα ηα ζπγθεθξηκέλα 
ραξαθηεξηζηηθά εληνπίδνληαη ζην ίδην ρξσκόζσκα.) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

3. Ο Αρηιιέαο δηαζέηεη ηα αιιειόκνξθα πνπ θαίλνληαη 
ζηνλ πίλαθα ηεο επόκελεο ζειίδαο: 
Να ζρεδηάζεηε ηνλ Αρηιιέα έηζη ώζηε λα δηαθξίλνληαη 
ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζύκθσλα κε ηνλ παξαθάησ 
πίλαθα. Να αηηηνινγήζεηε θάζε επηινγή ζαο. 
 

αιιειόκνξθν γηα  

ηνλ ηύπν καιιηώλ 

ίζηα κύηε 

θαθίδεο 

γαιάδηα κάηηα 

ίζηα καιιηά 

ειεύζεξνη 
ινβνί απηηώλ 

αλαζεθσκέλε  

κύηε 

θαθίδεο 

θαζηαλά κάηηα 

θαηζαξά καιιηά 

ειεύζεξνη 
ινβνί απηηώλ 

απηέο νη δύν θάξηεο  

αληηζηνηρνύλ ζε δύν αιιειόκνξθα 

έλα δεύγνο νκόινγσλ 

ρξσκνζσκάησλ 
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ΜΗΣΧ΢Ζ 

ΑΛΛΖΛΟΜΟΡΦΑ 

Γξακκή ηξηρνθπΐαο κε 
θνξπθή (επηθξαηέο) 

Γξακκή ηξηρνθπΐαο ρσξίο 
θνξπθή (ππνιεηπόκελν) 

Πξνζθνιιεκέλνη ινβνί 
απηηώλ (ππνιεηπόκελν) 

Πξνζθνιιεκέλνη ινβνί 
απηηώλ (ππνιεηπόκελν) 

Πηύρσζε γιώζζαο 
(επηθξαηέο) 

Με πηύρσζε γιώζζαο 
(ππνιεηπόκελν) 

Γαιάδηα κάηηα 
(ππνιεηπόκελν) 

Καζηαλά κάηηα (επηθξαηέο) 

 

 5.4  Κπηηαξηθή δηαίξεζε 
 

Μίησζε 
 

Αμίδεη ηνλ θόπν λα ζπκεζνύκε  
όηη ε δσή καο μεθίλεζε από  
έλα θύηηαξν, ην γνληκνπνηε- 
κέλν σάξην ή δπγσηό. Από  
ην θύηηαξν απηό πξνθύ- 
πηεη ηειηθά έλαο πνιπθύη- 
ηαξνο νξγαληζκόο, όια  
ηα θύηηαξα ηνπ νπνίνπ  
πεξηέρνπλ ηηο ίδηεο γελεηηθέο πιεξνθνξίεο κε ην 
δπγσηό. Ζ αλάπηπμε ησλ νξγαληζκώλ, ε αλαλέσζε ησλ 
ηζηώλ, γηα παξάδεηγκα ηνπ δέξκαηνο, ε επνύισζε κηαο 
πιεγήο, αιιά θαη ν πνιιαπιαζηαζκόο νξηζκέλσλ 
κνλνθύηηαξσλ επθαξπσηηθώλ νξγαληζκώλ, όπσο ε 
ακνηβάδα, απαηηνύλ ηνλ θπηηαξηθό πνιιαπιαζηαζκό. 
Σα λέα θύηηαξα πνπ πξνθύπηνπλ ζα πξέπεη λα 
πεξηέρνπλ ηνλ ίδην αξηζκό ρξσκνζσκάησλ θαη ηηο ίδηεο 
γελεηηθέο πιεξνθνξίεο κε ην αξρηθό. Απηό εμαζθαιίδε-
ηαη ζηελ θπηηαξηθή δηαίξεζε, κε κηα δηαδηθαζία πνπ 

νλνκάδεηαη κίησζε. 
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Πξηλ από ηελ έλαξμε ηεο θπηηαξηθήο δηαίξεζεο έρεη 
πξνεγεζεί ε αληηγξαθή ηνπ DΝΑ θαη ζπλεπώο ν 
δηπιαζηαζκόο ηεο γελεηηθήο πιεξνθνξίαο. Μεηά ηελ 
αληηγξαθή θάζε ρξσκόζσκα απνηειείηαη πιένλ από ηα 

δύν αληίγξαθα ηνπ DΝΑ, πνπ νλνκάδνληαη αδειθέο 
ρξσκαηίδεο. Απηέο είλαη ζπκκεηξηθέο θαη όκνηεο, επεηδή 
απνηεινύλ ίδηα κόξηα DΝΑ, θαη είλαη ελσκέλεο ζε κία 

πεξηνρή ηνπο, ην θεληξνκεξίδην. Καηά ηελ έλαξμε ηεο 
κίησζεο ηα ρξσκνζώκαηα ζπζπεηξώλνληαη θαη 
αξρίδνπλ λα κεηαθηλνύληαη, ώζηε λα δηαηαρζνύλ ζε έλα 
επίπεδν. ΢ηε ζπλέρεηα, νη δύν αδειθέο ρξσκαηίδεο θάζε 
ρξσκνζώκαηνο απνρσξίδνληαη θαη απνκαθξύλνληαη. 
Σν θπηηαξόπιαζκα δηαηξείηαη θαη δεκηνπξγνύληαη δύν 
λέα θύηηαξα. 
 ΢ηνπο πνιπθύηηαξνπο νξγαληζκνύο ηα ζσκαηηθά 
θύηηαξα δηαηξνύληαη κε κίησζε. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 

 
Δηθ. 5.19 Σα ζηάδηα ηεο κίησζεο 

αδειθέο  

ρξσκαηίδεο 

θεληξνκεξίδην 
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Δηθ. 5.20   
Φπηηθά θύηηαξα ζε δηάθνξα ζηάδηα κίησζεο, 
όπσο θαίλνληαη ζην νπηηθό κηθξνζθόπην. 

 

Μείσζε 
 

Σα γελλεηηθά θύηηαξα, νη γακέηεο, ησλ δηπινεηδώλ 
νξγαληζκώλ πνπ αλαπαξάγνληαη κε ακθηγνλία πξνθύ-
πηνπλ κε έλα δηαθνξεηηθό είδνο θπηηαξηθήο δηαίξεζεο, 

ηε κείσζε. 
Καηά ηελ ακθηγνλία ην δπγσηό πνπ πξνθύπηεη από 

ηε ζύληεμε ησλ γακεηώλ (γνληκνπνίεζε) ζα πξέπεη λα 
έρεη ηνλ ίδην αξηζκό ρξσκνζσκάησλ κε ηα θύηηαξα ησλ 
γνλέσλ ηνπ. Γηα λα ζπκβεί απηό, ν θάζε γακέηεο ζα 
πξέπεη λα πεξηέρεη όιεο ηηο γελεηηθέο πιεξνθνξίεο κία 
θνξά. Γειαδή λα έρεη ηνλ κηζό αξηζκό ρξσκνζσκάησλ 
(απινεηδήο αξηζκόο) ζε ζρέζε κε ηα ζσκαηηθά θύηηαξα, 
πνπ είλαη δηπινεηδή. Ζ κείσζε ινηπόλ είλαη ε δηαδηθα-
ζία κε ηελ νπνία εμαζθαιίδεηαη ν απινεηδήο αξηζκόο 
ρξσκνζσκάησλ ησλ γακεηώλ. Πξαγκαηνπνηείηαη ζε 
ζπγθεθξηκέλα δηπινεηδή θύηηαξα, πνπ νλνκάδνληαη 
άσξα γελλεηηθά θύηηαξα. Από απηά ζα πξνθύςνπλ 
ηειηθά νη γακέηεο ηνπ πνιπθύηηαξνπ νξγαληζκνύ. 

Πξηλ από ηελ έλαξμε ηεο κείσζεο έρεη πξνεγεζεί 
θαη πάιη ε αληηγξαθή ηνπ DΝΑ, κε απνηέιεζκα θάζε 
ρξσκόζσκα λα απνηειείηαη από δύν αδειθέο ρξσκα-
ηίδεο, ελσκέλεο ζην θεληξνκεξίδην. ΢ηελ αξρή ηεο 
κείσζεο, νη δύν αδειθέο ρξσκαηίδεο θάζε ρξσκνζώκα-
ηνο ζπζπεηξώλνληαη. Σα νκόινγα ρξσκνζώκαηα 
δηαηάζζνληαη ζε δεύγε, ην έλα απέλαληη από ην άιιν.  
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Καηόπηλ απνρσξίδνληαη ηα νκόινγα  
ρξσκνζώκαηα θάζε δεύγνπο (αιιά όρη  
νη αδειθέο ρξσκαηίδεο) θαη ζρεκαηίδνληαη  
δύν λέα θύηηαξα, πνπ ην θαζέλα πιένλ  
έρεη ηνλ κηζό αξηζκό ρξσκνζσκάησλ ζε  
ζρέζε κε ην αξρηθό. Απηή είλαη ε 1ε  
κεησηηθή δηαίξεζε. ΢ηε ζπλέρεηα, ζην  
θαζέλα από ηα δύν θύηηαξα νη αδειθέο  
ρξσκαηίδεο θάζε ρξσκνζώκαηνο απν- 
ρσξίδνληαη θαη πξνθύπηνπλ δύν λέα θύη- 
ηαξα, πνπ ην θαζέλα έρεη κία αδειθή  
ρξσκαηίδα από θάζε νκόινγν δεπγάξη  
ρξσκνζσκάησλ (2ε κεησηηθή δηαίξεζε).  
΢πλνιηθά, ινηπόλ, από έλα αξρηθό  
δηπινεηδέο θύηηαξν πξνθύπηνπλ θαηά  
ηε κείσζε ηέζζεξα απινεηδή γελλεηηθά  
θύηηαξα, πνπ ην θαζέλα έρεη ηνλ κηζό  
αξηζκό ρξσκνζσκάησλ ζε ζρέζε  
κε ην αξρηθό. 
 

 

Δηθ. 5.21 ΢ρεκαηηθή παξάζηαζε 
ηεο κείσζεο γηα έλα ππνζεηηθό 

θύηηαξν κε δύν δεύγε 
νκόινγσλ ρξσκνζσκάησλ. 

 
Δξσηήζεηο    Πξνβιήκαηα  Γξαζηεξηόηεηεο  

 
1. Να ραξαθηεξίζεηε ηηο παξαθάησ πξνηάζεηο κε ην 
γξάκκα (΢), αλ είλαη ζσζηέο, ή κε ην γξάκκα (Λ), αλ είλαη 
ιαλζαζκέλεο: 
α. Με κίησζε δηαηξνύληαη ηα ζσκαηηθά θύηηαξα ησλ 
πνιπθύηηαξσλ νξγαληζκώλ 

β. Με ηε κείσζε δηαηεξείηαη ζηαζεξόο ν αξηζκόο 
ρξσκνζσκάησλ ζηα λέα θύηηαξα πνπ πξνθύπηνπλ. 
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γ. Ζ κίησζε νινθιεξώλεηαη ζε δύν ζηάδηα, ζηελ πξώηε 
κηησηηθή δηαίξεζε θαη ζηε δεύηεξε κηησηηθή δηαίξεζε.  

δ. Ζ αληηγξαθή ηνπ DΝΑ πξνεγείηαη ηεο κείσζεο θαη 
έηζη ην ρξσκόζσκα απνηειείηαη από δύν αδειθέο 
ρξσκαηίδεο. 
 

2. Να γξάςεηε ηξεηο πξνηάζεηο όπνπ ζα ρξεζηκνπνηήζεηε 
θαζέλαλ από ηνπο παξαθάησ όξνπο, έηζη ώζηε λα 
απνδίδεηαη ζσζηά ε έλλνηά ηνπο: 
απινεηδήο γακέηεο, αδειθέο ρξσκαηίδεο, κίησζε. 
 

3. Πνην είδνο θπηηαξηθήο δηαίξεζεο παξνπζηάδεη ε 
παξαθάησ εηθόλα; Να ηεθκεξηώζεηε ηελ απάληεζή ζαο. 
 
 
 
 
 
 
4. ΢ην ζρήκα ηεο επόκελεο ζειίδαο λα ζπκπιεξώζεηε ηα 
θελά πνπ αθνξνύλ ηνλ αξηζκό κνξίσλ DΝΑ θαηά ηελ 
παξαγσγή γακεηώλ ζηνλ άλζξσπν. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 

46 

46 … 

… 

… … … … 
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 5.5  Κιεξνλνκηθόηεηα 
 

Οη νξγαληζκνί, θαζώο αλαπηύζζνληαη, εκθαλίδνπλ κηα 
κεγάιε πνηθηιία ραξαθηεξηζηηθώλ, από ηα νπνία άιια 
έρνπλ θιεξνλνκήζεη από ηνπο γνλείο ηνπο θαη άιια 
νθείινληαη ζηηο επηδξάζεηο ηνπ πεξηβάιινληνο. Δάλ, γηα 
παξάδεηγκα, κπνξείηε λα αλαδηπιώλεηε ηε γιώζζα 
ζαο, απηό είλαη έλα θιεξνλνκηθό ραξαθηεξηζηηθό, ελώ, 
αλ κπνξείηε λα κηιάηε ηξεηο μέλεο γιώζζεο, απηό 
νθείιεηαη ζε εθπαίδεπζε θαη κειέηε, είλαη ζπλεπώο έλα 

επίθηεην ραξαθηεξηζηηθό. Ζ κεηαβίβαζε ησλ γελεηηθώλ 
ραξαθηεξηζηηθώλ από ηνπο γνλείο ζηνπο απνγόλνπο 

νλνκάδεηαη θιεξνλνκηθόηεηα. 
 

 

 
 

Δηθ. 5.22 Σα κνλνδπγσηηθά 
δίδπκα, όπσο απηά ηεο 
θσηνγξάθηαο, πξνέξρνληαη 
από ην ίδην σάξην θαη 
ζπεξκαηνδσάξην, άξα έρνπλ 
ηνλ ίδην γνλόηππν. 

 

Οη λόκνη ηνπ Μέληει 
 

Σα ραξαθηεξηζηηθά καο θαζνξίδνληαη από γνλίδηα πνπ 
βξίζθνληαη ζηα νκόινγα ρξσκνζώκαηα. Σν έλα 
ρξσκόζσκα θάζε δεύγνπο ην έρνπκε πάξεη από ηνλ 
παηέξα καο θαη ην άιιν από ηε κεηέξα καο. Απηό 
ζεκαίλεη όηη γηα θάζε ραξαθηεξηζηηθό καο έρνπκε 
θιεξνλνκήζεη έλα αιιειόκνξθν από ηνλ παηέξα καο 
θαη έλα από ηε κεηέξα καο. Σν ζύλνιν ησλ αιιεινκόξ-
θσλ πνπ βξίζθνληαη ζε θάζε θύηηαξν ελόο νξγαληζκνύ 
απνηειεί ηνλ γνλόηππν ηνπ νξγαληζκνύ, ελώ ην ζύλνιν 

70 / 107 



ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ ηνπ (κνξθνινγηθώλ, αλαηνκηθώλ, 

θπζηνινγηθώλ θηι.) απνηειεί ηνλ θαηλόηππό ηνπ. 
Αο εμεηάζνπκε πώο θιεξνλνκείηαη έλα ραξαθηεξη-

ζηηθό, π.ρ. ην ρξώκα ησλ καηηώλ. Ση ζα ζπκβεί αλ, γηα 
παξάδεηγκα, ε κεηέξα έρεη γαιαλά κάηηα θαη ν παηέξαο 
θαζηαλά θαη είλαη θαη νη δύν νκόδπγνη γη’ απηό ην ραξα-
θηεξηζηηθό; Πνην ζα είλαη ην ρξώκα καηηώλ ηνπ παηδηνύ; 
 Αλ ζπκβνιίζνπκε κε Μ ην επηθξαηέο αιιειόκνξθν 
γηα ηα θαζηαλά κάηηα θαη κε κ ην ππνιεηπόκελν 
αιιειόκνξθν γηα ηα γαιαλά, ηόηε: 
 

γνλόηππνο παηέξα ΜΜ 
 

Μ  Μ             Μ  Μ  Μ  Μ 
 

 

 

κε κείσζε ζα δεκηνπξ-
γεζνύλ ζπεξκαηνδσάξηα 

 

 

 

 

 
 

Όια ηα ζπεξκαηνδσάξηα 
ζα θέξνπλ ην γνλίδην Μ 

 

γνλόηππνο κεηέξαο κκ 
 

Μ Μ           κ  κ  κ  κ 
 

 

 
κε κείσζε ζα 

δεκηνπξγεζνύλ σάξηα 
 

 

 

 

 
 

Όια ηα σάξηα  
ζα θέξνπλ ην γνλίδην κ 

 
 
Από ηνπο πηζαλνύο ζπλδπαζκνύο ζα πξνθύςνπλ 

ηα δπγσηά: 

 κ κ 

Μ Μκ Μκ 

Μ Μκ Μκ 

Μ Μ 

Μ Μ 

κ κ 

κ κ 
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Όια ηα παηδηά ζα είλαη εηεξόδπγα θαη ζα έρνπλ 
θαζηαλά κάηηα. 
 
Ση ζα ζπκβεί αλ ε κεηέξα θαη ν παηέξαο είλαη εηεξόδπγνη 
γηα ην θαζηαλό ρξώκα ησλ καηηώλ; Πνην ζα είλαη ην 
ρξώκα καηηώλ ηνπ παηδηνύ; 
 
 

γνλόηππνο παηέξα Μκ 
 

Μ  κ             Μ  Μ  κ  κ 
 

 

 

κε κείσζε ζα δεκηνπξ-
γεζνύλ ζπεξκαηνδσάξηα 

 

 

 

 

 
 
Σα κηζά από ηα ζπεξκα-
ηνδσάξηα ζα θέξνπλ ην 
αιιειόκνξθν Μ θαη ηα 

άιια κηζά ην κ. 
 

γνλόηππνο κεηέξαο Μκ 
 

Μ κ           Μ  Μ  κ  κ 
 

 
 

κε κείσζε ζα 
δεκηνπξγεζνύλ σάξηα 

 

 

 

 

 
 
Σα κηζά από ηα σάξηα ζα 

θέξνπλ ην αιιειόκνξθν Μ 
θαη ηα άιια κηζά ην κ. 

 
 
 
Από ηνπο πηζαλνύο ζπλδπαζκνύο ζα πξνθύςνπλ 

ηα δπγσηά: 
 

 Μ κ 

Μ ΜΜ Μκ 

κ κΜ κκ 
 

Μ κ 
 

Μ κ 
 

Μ 
 

κ 

Μ 
 

κ 
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Σν παηδί κε γνλόηππν ΜΜ ζα έρεη θαζηαλά κάηηα, ην 
παηδί κε γνλόηππν Μκ ή κΜ ζα έρεη θαζηαλά κάηηα θαη 
ην παηδί κε γνλόηππν κκ ζα έρεη γαιαλά κάηηα. 

΢πλεπώο ε πηζαλόηεηα λα γελλεζεί παηδί κε γαιαλά 

κάηηα είλαη 25% (1/4), ελώ κε θαζηαλά κάηηα 75% (3/4), 
θη απηό ζα ηζρύεη θάζε θνξά πνπ ζα δεκηνπξγείηαη έλα 
δπγσηό. 

  
Αο ζθεθηνύκε 
Πνην ζα είλαη ην ρξώκα ησλ καηηώλ ησλ παηδηώλ  
αλ ε κεηέξα έρεη γαιαλά κάηηα θαη ν παηέξαο είλαη  
εηεξόδπγνο θαη έρεη θαζηαλό ρξώκα καηηώλ; 

 

ΒΗΟΛΟΓΗΑ ΚΑΗ... ΑΛΛΖ ΒΗΟΛΟΓΗΑ 
Ζ δσή είλαη γεκάηε εθπιήμεηο! 
 
Από ηηο γλώζεηο πνπ απνθηήζαηε ζε απηή ηελ 

ελόηεηα ίζσο ζπκπεξάλαηε όηη γνλείο κε γαιαλά κάηηα 
ζα απνθηήζνπλ νπσζδήπνηε παηδηά κε γαιαλά κάηηα. 
Απηό όκσο δελ ζπκβαίλεη πάληνηε. Κάπνηεο θνξέο 
γνλείο κε γαιαλά κάηηα κπνξεί λα απνθηήζνπλ παηδί κε 
θαζηαλά κάηηα. Απηό γίλεηαη επεηδή ν ηξόπνο 
θιεξνλόκεζεο απηνύ ηνπ ραξαθηεξηζηηθνύ είλαη αξθεηά 
πνιύπινθνο θαη δελ νθείιεηαη ζε έλα κόλν δεύγνο 
αιιεινκόξθσλ αιιά ζε κηα νκάδα γνληδίσλ πνπ 
ζπλεξγάδνληαη. Οξηζκέλεο θνξέο ηα γνλίδηα απηά 
δίλνπλ έλα απξνζδόθεην απνηέιεζκα. Έηζη, ην ρξώκα 
ησλ καηηώλ ελόο αλζξώπνπ κπνξεί λα είλαη θαζηαλν-
πξάζηλν, γαιαδνπξάζηλν ή γθξίδν. Μελ εθπιαγείηε 
αθόκα θη αλ ζπλαληήζεηε έλαλ άλζξσπν κε έλα κάηη 
γαιάδην θαη έλα κάηη θαζηαλό! 

 
Σνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν θιεξνλνκνύληαη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ νξγαληζκώλ κειέηεζε εθηεηακέλα 
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ν Μέληει (G. Mendel). Ο Μέληει ρξεζηκνπνίεζε γηα ηα 
πεηξάκαηά ηνπ ην κνζρνκπίδειν, νη λόκνη όκσο ζηνπο 
νπνίνπο θαηέιεμε ηζρύνπλ γηα όινπο ηνπο δηπινεηδείο 
νξγαληζκνύο. Οη λόκνη απηνί αλαθέξνπλ: 
 Σα άηνκα πνπ πξνέξρνληαη από δηαζηαύξσζε 
νκόδπγσλ γνλέσλ νη νπνίνη δηαθέξνπλ ζε έλα ή 
πεξηζζόηεξα ραξαθηεξηζηηθά είλαη νκνηόκνξθα κεηαμύ 
ηνπο σο πξνο ηα ραξαθηεξηζηηθά απηά. 
 Όηαλ δηαζηαπξώλνπκε εηεξόδπγα άηνκα, επαλεκθαλί-
δνληαη ζηνπο απνγόλνπο ηνπο ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ 
γνλέσλ ηνπο κε θαζνξηζκέλε αλαινγία. 
 

Ζ ΒΗΟΛΟΓΗΑ... ΥΘΔ΢, ΢ΖΜΔΡΑ ΚΑΗ ΑΤΡΗΟ 
Ο Μέληει θαη ηα κνζρνκπίδεια 
 
Ο Απζηξηαθόο Γθξέγθνξ Γηόραλ Μέληει (Gregor  
Johann Mendel, 1822-1884) ήηαλ θαιόγεξνο θαη 

πεηξακαηίζηεθε κε θπηά κνζρνκπίδεινπ. Καηόξζσζε λα 
επηηύρεη ηελ επηιεθηηθή απηνγνληκνπνίεζε ησλ θπηώλ 
θαιύπηνληάο ηα, ώζηε λα κε γνληκνπνηεζνύλ από 
έληνκα. ΢ηε ζπλέρεηα, ζπλέιεμε ηνπο ζπόξνπο από θάζε 
απηνγνληκνπνίεζε θαη, αθνύ ηνπο θύηεςε ρσξηζηά, 
κειέηεζε ηε λέα γεληά θπηώλ. Κάζε θνξά κειεηνύζε κία 
ή δύν ηδηόηεηεο ηνπ θπηνύ (π.ρ. ρξώκα ινπινπδηώλ, 
ζρήκα θαξπνύ), έπαηξλε κεγάιν αξηζκό απνγόλσλ θαη 
έβγαδε ζηαηηζηηθά απνηειέζκαηα. Ο Μέληει δεκνζίεπζε 
γηα πξώηε θνξά ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλώλ ηνπ ην 
1865, ζεκειηώλνληαο έηζη ηελ επηζηήκε ηεο γελεηηθήο. 
Σν έξγν ηνπ αλαγλσξίζηεθε ηξηάληα ρξόληα κεηά ηνλ 
ζάλαηό ηνπ. 
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Δξσηήζεηο    Πξνβιήκαηα  Γξαζηεξηόηεηεο  

 
1. ΢ην παξαθάησ δηάγξακκα λα ζπκπιεξώζεηε ζσζηά 
ηνπο γνλόηππνπο πνπ δεηνύληαη: 
 
Γνλόηππνη 
γνλέσλ 

 
 
Γακέηεο 
 
 
Γνλόηππνη  
παηδηώλ 
 
 

2. Έλα δεπγάξη έρεη απνθηήζεη έλα αγόξη πνπ έρεη 
πξνζθνιιεκέλνπο ινβνύο απηηώλ. Η κεηέξα ηνπ θαη ν 
παηέξαο ηνπ έρνπλ ειεύζεξνπο ινβνύο απηηώλ. Πώο 
κπνξείηε λα εμεγήζεηε ην γεγνλόο απηό κε δεδνκέλν όηη 
ην αιιειόκνξθν γηα ηνπο πξνζθνιιεκέλνπο ινβνύο 
απηηώλ είλαη ππνιεηπόκελν; Να γξάςεηε ηνπο γνλόηππνπο 
ησλ γνλέσλ θαη ηνπ αγνξηνύ ρξεζηκνπνηώληαο ην γξάκκα 
Α γηα ην επηθξαηέο θαη ην γξάκκα α γηα ην ππνιεηπόκελν 
αιιειόκνξθν. 
 
3. Η γξακκή ηξηρνθπΐαο κε θνξπθή νθείιεηαη ζε 
επηθξαηέο αιιειόκνξθν. Πνηνο ζα είλαη ν θαηλόηππνο ησλ 
παηδηώλ ελόο δεπγαξηνύ πνπ ε κεηέξα έρεη γξακκή ηξηρν-
θπΐαο κε θνξπθή θαη ν παηέξαο γξακκή ηξηρνθπΐαο ρσξίο 
θνξπθή; Πνηνο  ζα είλαη ν πηζαλόο γνλόηππνο ησλ γνλέσλ 
θαη ησλ παηδηώλ; Να αηηηνινγήζεηε ηελ απάληεζή ζαο. 
 

....... ....... 
 

....... 
 

....... 
 

ΛΛ 

… … 

...... 

Λ ι 
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4. Να ζπληάμεηε έλαλ θαηάινγν κε ηα ραξαθηεξηζηηθά 
πνπ πηζηεύεηε όηη έρεηε θιεξνλνκήζεη θαη κε απηά πνπ 
πηζηεύεηε όηη έρεηε απνθηήζεη κε ηελ επίδξαζε ηνπ πεξη-
βάιινληνο. Με πνηνλ ηξόπν πηζηεύεηε όηη ην πεξηβάιινλ 
ζαο ζπλέβαιε ζηελ απόθηεζε ησλ επίθηεησλ 
ραξαθηεξηζηηθώλ; 
 

 5.6  Μεηαιιάμεηο 
 
Οη νξγαληζκνί κεξηθέο θνξέο εκθαλίδνπλ λέα ραξαθηε-
ξηζηηθά, ηα νπνία νθείινληαη ζε αιιαγέο ζην DΝΑ ηνπο. 
Πξόθεηηαη γηα ηπραία θαη ζπάληα θαηλόκελα πνπ κπνξεί 
λα ζπκβνύλ ζε νπνηνδήπνηε θύηηαξν, ζσκαηηθό ή 
γελλεηηθό. Οη αιιαγέο ζην DΝΑ πνπ ζπκβαίλνπλ είηε 
ηπραία είηε ιόγσ ηεο επίδξαζεο παξαγόλησλ ηνπ πεξη-

βάιινληνο νλνκάδνληαη κεηαιιάμεηο. Παξάγνληεο πνπ 

πξνθαινύλ κεηαιιάμεηο νλνκάδνληαη κεηαιιαμνγόλνη 
θαη κπνξεί λα είλαη ρεκηθέο νπζίεο ή αθηηλνβνιίεο, 
όπσο ε ππεξηώδεο. 

΢ηνλ άλζξσπν κηα κεηάιιαμε ζε έλα γνλίδην έρεη 
σο ζπλέπεηα λα κελ παξάγεηαη κηα ρξσζηηθή, ε κεια-
λίλε. Άλζξσπνη πνπ είλαη νκόδπγνη γηα ην ππνιεηπόκε-
λν απηό αιιειόκνξθν έρνπλ ιεπθό δέξκα θαη ιεπθά 
καιιηά. Απηή ε αζζέλεηα νλνκάδεηαη αιθηζκόο θαη είλαη 

απνηέιεζκα κηαο γνληδηαθήο κεηάιιαμεο, δειαδή κηαο 
αιιαγήο ζηελ αιιεινπρία ηνπ DΝΑ πνπ αληηζηνηρεί ζε 
απηό ην γνλίδην. 

΢ε άιιε πεξίπησζε, ε αιιαγή ζην γελεηηθό πιηθό 
αθνξά αιιαγή ζηνλ αξηζκό ησλ ρξσκνζσκάησλ. Οη 
άλζξσπνη κε ζύλδξνκν Νηάνπλ (Down) έρνπλ ζηα 
θύηηαξά ηνπο έλα επηπιένλ ρξσκόζσκα. Απηό 
ζπκβαίλεη ζπλήζσο όηαλ ζε κηα γπλαίθα δεκηνπξγείηαη 
έλα σάξην κε 24 ρξσκνζώκαηα αληί 23, πνπ είλαη ην 
θπζηνινγηθό. Αλ ην σάξην απηό γνληκνπνηεζεί από έλα 
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θπζηνινγηθό ζπεξκαηνδσάξην, ηόηε ην δπγσηό, θαη 
ζπλεπώο θαη ν άλζξσπνο πνπ ζα πξνθύςεη, ζα έρεη 
ζπλνιηθά 47 αληί 46 ρξσκνζώκαηα. 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

Δηθ. 5.23 Αζιήηξηα κε ζύλδξνκν Νηάνπλ. 
 

Οη κεηαιιάμεηο δελ πξνθαινύλ πάληα αζζέλεηεο. Με 
ηηο κεηαιιάμεηο δεκηνπξγνύληαη λέα αιιειόκνξθα, πνπ 
πξνζδίλνπλ λέεο ηδηόηεηεο ζηνπο νξγαληζκνύο. Έηζη, 

απμάλεηαη ε γελεηηθή πνηθηιόηεηα θαη παξαηεξνύκε, 
γηα παξάδεηγκα, δηαθνξεηηθά ρξώκαηα θαη ζρήκαηα ζηα 
κάηηα ησλ αλζξώπσλ, δηαθνξεηηθά ρξώκαηα ζηα 
ηξηαληάθπιια, δηαθνξεηηθά ζρήκαηα ζηα απηηά ησλ 
ζθύισλ θ.ά. 
  
 

Αο ζθεθηνύκε 
Γηα πνην ιόγν δελ πξέπεη λα θαζόκαζηε πνιιέο  
ώξεο ζηνλ ήιην ην θαινθαίξη; 
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1. ΢ην παξαθάησ ζρήκα απεηθνλίδνληαη ηα ρξσκνζώκαηα 
ζσκαηηθνύ θπηηάξνπ ελόο αγνξηνύ πνπ πάζρεη από 
ζύλδξνκν Νηάνπλ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
α. ΢ε ηη δηαθέξνπλ ηα ρξσκνζώκαηα απηά από ηα 
ρξσκνζώκαηα ελόο αγνξηνύ πνπ δελ πάζρεη από απηό ην 
ζύλδξνκν; 

β. Πόζα ρξσκνζώκαηα είρε ην σάξην ηεο κεηέξαο απηνύ 
ηνπ αγνξηνύ; 

γ. Πώο κπνξεί λα πξνέθπςε ην δπγσηό από ην νπνίν 
ηειηθά γελλήζεθε ην άηνκν κε ζύλδξνκν Νηάνπλ; 
 
2. Έλα δεπγάξη έρεη απνθαζίζεη λα απνθηήζεη έλα παηδί. 
Καη νη δύν γνλείο είλαη εηεξόδπγνη γηα ην αιιειόκνξθν 
πνπ πξνθαιεί ηνλ αιθηζκό. Να ζπκπιεξώζεηε ην παξα-
θάησ δηάγξακκα δίλνληαο ηνπο γνλόηππνπο ησλ γνλέσλ 
θαη ηνπο γακέηεο, θαζώο θαη ηνπο πηζαλνύο θαηλόηππνπο 
ησλ απνγόλσλ ηνπο. Να ρξεζηκνπνηήζεηε ην γξάκκα Α 
γηα ην επηθξαηέο αιιειόκνξθν πνπ δίλεη ηνλ θπζηνινγηθό 
θαηλόηππν θαη ην γξάκκα α γηα ην ππνιεηπόκελν 
αιιειόκνξθν. 

1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

18 17 16 15 14 13 

19 20 21 22 Υ Τ 
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Παηέξαο  Μεηέξα 
 

Γνλόηππνη 
 
Γακέηεο 
 
 
 
 
 
 
Γνλόηππνη 
απνγόλσλ 
 

Φαηλόηππνη 
απνγόλσλ 

 

ΠΔΡΗΛΖΦΖ 
Σν DΝΑ είλαη ην γελεηηθό πιηθό ησλ νξγαληζκώλ  
θαη πεξηέρεη ηηο γελεηηθέο πιεξνθνξίεο ζε ζπγθε- 
θξηκέλα ηκήκαηά ηνπ, ηα γνλίδηα. Σν καθξνκόξην  
απηό νξγαλώλεηαη ζε δνκέο, ηα ρξσκνζώκαηα. Σα 

δηπινεηδή θύηηαξα (2ε) πεξηέρνπλ δεύγε ρξσκνζσκά-
ησλ, ελώ ηα απινεηδή θύηηαξα πεξηέρνπλ ηηο γελεηηθέο 
πιεξνθνξίεο κία θνξά (1ε). Ο αξηζκόο ησλ ρξσκνζσ-
κάησλ ζηα ζσκαηηθά θύηηαξα ηνπ αλζξώπνπ είλαη 46. 
Σα 44 από απηά είλαη απηνζσκηθά θαη ηα Υ θαη Τ θπιεηη-
θά. Ζ παξνπζία ηνπ ρξσκνζώκαηνο Τ ραξαθηεξίδεη ην 
αξζεληθό θύιν ζηνλ άλζξσπν. Οη ιεηηνπξγίεο ηνπ 
γελεηηθνύ πιηθνύ είλαη ε απνζήθεπζε, ε δηαηήξεζε θαη 
ε κεηαβίβαζε, θαζώο θαη ε έθθξαζε ηεο γελεηηθήο 
πιεξνθνξίαο. Οη ιεηηνπξγίεο απηέο επηηπγράλνληαη κε 
ηελ αληηγξαθή, ηε κεηαγξαθή θαη ηε κεηάθξαζε. Σα 
αιιειόκνξθα ελόο γνληδίνπ κπνξεί λα είλαη επηθξαηή ή 
ππνιεηπόκελα. Όηαλ ηα αιιειόκνξθα ελόο γνληδίνπ  
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είλαη ίδηα, ην άηνκν πνπ ηα θέξεη είλαη νκόδπγν γηα ην 
ραξαθηεξηζηηθό γηα ην νπνίν επζύλεηαη ην γνλίδην, ελώ, 
αλ είλαη δηαθνξεηηθά, ην άηνκν είλαη εηεξόδπγν. Σν 
ζύλνιν ησλ γνληδίσλ καο απνηειεί ηνλ γνλόηππν, ελώ 
ην ζύλνιν ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ καο είλαη ν θαηλόηπ-
πνο. Ζ θπηηαξηθή δηαίξεζε κπνξεί λα γίλεη κε κίησζε ή 
κε κείσζε. Καηά ηε κίησζε ηα δύν λέα θύηηαξα πνπ 
πξνθύπηνπλ πεξηέρνπλ ηνλ ίδην αξηζκό ρξσκνζσκά-
ησλ θαη ηηο ίδηεο γελεηηθέο πιεξνθνξίεο κε ην αξρηθό. 
Καηά ηε κείσζε, όπνπ επηηπγράλεηαη ε δεκηνπξγία ησλ 
γακεηώλ, ηα ηέζζεξα γελλεηηθά θύηηαξα πνπ 
πξνθύπηνπλ έρνπλ ηνλ κηζό αξηζκό ρξσκνζσκάησλ ζε 
ζρέζε κε ην άσξν γελλεηηθό θύηηαξν από ην νπνίν 
πξνέθπςαλ, είλαη δειαδή απινεηδή. Ο Μέληει κειέηεζε 
ηνλ ηξόπν πνπ θιεξνλνκνύληαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ 
νξγαληζκώλ θαη δηαηύπσζε δύν λόκνπο: α) Σα άηνκα 
πνπ πξνέξρνληαη από νκόδπγνπο γνλείο είλαη όια 
νκνηόκνξθα κεηαμύ ηνπο σο πξνο ην ραξαθηεξηζηηθό 
πνπ κειεηάκε, β) Όηαλ δηαζηαπξώζνπκε εηεξόδπγα 
άηνκα, ην ραξαθηεξηζηηθό ζα εκθαληζηεί ζηνπο απνγό-
λνπο ηνπο κε νξηζκέλε αλαινγία. Μηα αιιαγή ζηε δνκή 
ελόο γνληδίνπ ή ελόο ρξσκνζώκαηνο κπνξεί λα νδεγή-
ζεη ζε αιιαγή ελόο ραξαθηεξηζηηθνύ. Μηα ηέηνηα αιιαγή 
νλνκάδεηαη κεηάιιαμε. ΢ηηο κεηαιιάμεηο νθείιεηαη ε 
γελεηηθή πνηθηιόηεηα. 

 
ΛΔΞΔΗ΢-ΚΛΔΗΓΗΑ: γελεηηθό πιηθό, γνλίδην,  
ρξσκνζώκαηα, δηπινεηδέο, απινεηδέο, νκόδπγν, 

εηεξόδπγν, αληηγξαθή, κεηαγξαθή, κεηάθξαζε, 
αιιειόκνξθν, επηθξαηέο, ππνιεηπόκελν, αδειθέο 
ρξσκαηίδεο, κίησζε, κείσζε, κεηάιιαμε, επίθηεην, 
γελεηηθή πνηθηιόηεηα, νκόινγα ρξσκνζώκαηα, 
γνλόηππνο, θαηλόηππνο, θεληξνκεξίδην. 
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 Δξσηήζεηο    Πξνβιήκαηα       
Γξαζηεξηόηεηεο ΓΗΑ ΔΠΑΝΑΛΖΦΖ 

 
1. Να βάιεηε ζε θύθιν ην γξάκκα πνπ αληηζηνηρεί ζηε 
ζσζηή απάληεζε:  

Α. Οκόινγα είλαη ηα ρξσκνζώκαηα ηα νπνία: 

α. απνηεινύληαη από DΝΑ ή RΝΑ θαη πξσηεΐλεο 

β. πεξηέρνπλ γελεηηθέο πιεξνθνξίεο πνπ αθνξνύλ ίδηεο 
ηδηόηεηεο 

γ. θαζνξίδνπλ ην θύιν ζηνλ άλζξσπν 

δ. πξνθύπηνπλ από ηελ αληηγξαθή ηνπ DΝΑ 
 

Β. Σα θύηηαξα πνπ πξνθύπηνπλ από ηε κείσζε είλαη:  

α. δύν παλνκνηόηππα κεηαμύ ηνπο  

β. ηέζζεξα δηπινεηδή θύηηαξα  

γ. ηέζζεξα απινεηδή θύηηαξα  

δ. δύν παλνκνηόηππα κε ην αξρηθό 
 

2. Να αληηζηνηρίζεηε ηηο ιέμεηο ηεο ζηήιεο Ι κε ηνπο 
θαηάιιεινπο όξνπο ηεο ζηήιεο II: 
 

Η II 

Αληηγξαθή 
 

Μεηαγξαθή 
 

Μεηάθξαζε 

Ρηβνλνπθιετθό νμύ  
 

Αδειθέο ρξσκαηίδεο  
 

Ννπθιενηίδην  
 

Πξσηεΐλε 
 

3. ΢ηνλ άλζξσπν πόζα ρξσκνζώκαηα έρεη: α. έλα κπτθό 

θύηηαξν; β. ην σάξην; γ. ην δπγσηό; 
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1 

πνζόηεηα DNA 

2 3 

4 5 

1 

4. 
 

 
 

20 
 
0 
 
 
0 
 

   0     2   4   6    8  10 12  14 16  18 20  22 24 26  28  30 32   
ρξόλνο (h)  

 

 
 
 
Σν παξαπάλσ δηάγξακκα δείρλεη ηε κεηαβνιή ηεο πνζό-
ηεηαο ηνπ DΝΑ θαηά ηε δηάξθεηα δσήο ελόο θπηηάξνπ. 
Αθνύ παξαηεξήζεηε ην δηάγξακκα, λα απαληήζεηε ζηηο 
εξσηήζεηο πνπ αθνινπζνύλ:  

α. Πνην ρξνληθό δηάζηεκα αληηζηνηρεί ζηελ αληηγξαθή ηνπ 
DΝΑ; 

β. Πώο εμεγείηαη ε κείσζε ηεο πνζόηεηαο ηνπ DΝΑ θαηά 
ην ρξνληθό δηάζηεκα 28-30 h; 
 

5. Να παξαηεξήζεηε πξνζεθηηθά ην ζρήκα θαη ζηε 
ζπλέρεηα λα απαληήζεηε ζηηο παξαθάησ εξσηήζεηο: 

 
 
 
 
 
 

 
 

ππξήλαο 

θύηηαξν 
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α. Πόζα ρξσκνζώκαηα ππάξρνπλ ζπλνιηθά; 

β. Πόζα δεύγε ρξσκνζσκάησλ παξαηεξείηε; 

γ. Δάλ απηό ην θύηηαξν δηαηξεζεί κε κίησζε, πόζα 
θύηηαξα ζα πξνθύςνπλ θαη πόζα ρξσκνζώκαηα ζα έρεη 
ην θάζε λέν θύηηαξν; 

δ. Δάλ απηό ην θύηηαξν δηαηξεζεί κε κείσζε, πόζα 
θύηηαξα ζα πξνθύςνπλ θαη πόζα ρξσκνζώκαηα ζα έρεη 
ην θάζε λέν θύηηαξν; 
 
6. Αθνύ παξαηεξήζεηε ηηο εηθόλεο ηεο επόκελεο ζειί-
δαο, λα απαληήζεηε ζηηο εξσηήζεηο πνπ αθνινπζνύλ: 

α. ΢ηελ πξώηε εηθόλα, πνηα άηνκα είλαη νκόδπγα θαη 
πνηα εηεξόδπγα; 

 β. ΢ηε δεύηεξε εηθόλα, πνηα άηνκα θέξνπλ ην 
ππνιεηπόκελν αιιειόκνξθν;  

γ. ΢ηελ ηξίηε εηθόλα, λα δώζεηε κηα εμήγεζε γηα ην 
γεγνλόο όηη ηα πεξηζζόηεξα παηδηά έρνπλ θαθέ κάηηα.  

δ. Πνηνη παξάγνληεο πξέπεη λα ζπληξέρνπλ ώζηε λα 
γελλεζνύλ παηδηά κε κπιε κάηηα;  

ε. Ση γνλόηππν έρνπλ ν Οξέζηεο, ε Μπξηώ, ν Όκεξνο, ν 
Άξεο θαη ε Κιεηώ; (Να ρξεζηκνπνηήζεηε ην ζύκβνιν Κ 
γηα ην επηθξαηέο αιιειόκνξθν θαη θ γηα ην 
ππνιεηπόκελν). 
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Οξέζηεο 
ρξώκα 
καηηώλ 
ΜΠΛΔ 

ρξώκα 
καηηώλ 
ΚΑΦΔ 

Μεηέξα Παηέξαο 

ρξώκα 
καηηώλ 
ΚΑΦΔ 

ρξώκα 
καηηώλ 
ΚΑΦΔ 

ρξώκα 
καηηώλ 
ΚΑΦΔ 

ρξώκα 
καηηώλ 
ΜΠΛΔ 

ρξώκα 
καηηώλ 
ΜΠΛΔ 

ρξώκα 
καηηώλ 
ΜΠΛΔ 

Γακέηεο 

Όκεξνο Μπξηώ 

Γακέηεο 

ρξώκα 
καηηώλ 
ΜΠΛΔ 

ρξώκα 
καηηώλ 
ΚΑΦΔ 

ρξώκα 
καηηώλ 
ΜΠΛΔ 

ρξώκα 
καηηώλ 
ΜΠΛΔ 

ρξώκα 
καηηώλ 

ΜΠΛΔ 

ρξώκα 
καηηώλ 

ΜΠΛΔ 

ρξώκα 
καηηώλ 
ΚΑΦΔ 
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7. Να παξαηεξήζεηε ηελ εηθόλα ζηελ επόκελε ζειίδα θαη 
λα απαληήζεηε ζηηο παξαθάησ εξσηήζεηο. ΢ε θάζε 
πεξίπησζε λα αηηηνινγήζεηε ηελ απάληεζή ζαο: 
 

α. Σν θύηηαξν απηό αλήθεη ζε αξζεληθό ή ζειπθό άηνκν;  

β. Πνην είδνο θπηηαξηθήο δηαίξεζεο απεηθνλίδεη ην ζρήκα;  

γ. Ση θύηηαξα ζα πξνθύςνπλ ηειηθά, απινεηδή ή δηπινεηδή; 
 
 
 
 
 

 
 

Γακέηεο 

Άξεο 

ρξώκα 
καηηώλ 
ΜΠΛΔ 

ρξώκα 
καηηώλ 
ΚΑΦΔ 

ρξ. κ. 
ΚΑΦΔ 

ρξ. κ. 
ΚΑΦΔ 

ρξ. κ. 
ΚΑΦΔ 

ρξ. κ. 
ΜΠΛΔ 

ρξ. κ. 
ΚΑΦΔ 

ρξ. κ. 
ΜΠΛΔ 

ρξ. κ. 
ΜΠΛΔ 

ρξ. κ. 
ΜΠΛΔ 

Κιεηώ 

ρξώκα 
καηηώλ 
ΜΠΛΔ 

ρξώκα 
καηηώλ 
ΚΑΦΔ 

ρξώκα 
καηηώλ 
ΚΑΦΔ 

ρξώκα 
καηηώλ 
ΜΠΛΔ 

ρξώκα 
καηηώλ 
ΚΑΦΔ 

ρξώκα 
καηηώλ 
ΜΠΛΔ 
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8. Να ζπλερίζεηε ηελ ηζηνξία: 
Δθείλν ην θπξηαθάηηθν πξσηλό ε Αληηγόλε μύπλεζε θαθό-
θεθε. Κνηηάρηεθε ζηνλ θαζξέθηε θαη άξρηζε λα θάλεη 
γθξηκάηζεο. ΢νύθξσλε ην κέησπν, θνύζθσλε ηα κάγνπ-
ια, έβγαδε ηε γιώζζα... Όζν όκσο θαη λα πξνζπαζνύζε, 
δελ θαηάθεξε νύηε απηή ηε θνξά λα αλαδηπιώζεη ηε 
γιώζζα ηεο. Σν θέθη ηεο ράιαζε ηειείσο όηαλ αλαινγί-
ζηεθε όηη απηό ην ηόζν απιό παηρλίδη πνπ κπνξνύζε λα 
θάλεη ε κακά ηεο, ν κπακπάο ηεο θαη ηα δπν ηεο αδέιθηα 
απηή δελ ζα ην θαηάθεξλε πνηέ. Σόηε ζπκήζεθε ηελ 
έθθξαζε ζην πξόζσπν ηεο γηαγηάο ηεο θαη έζθαζε ζηα 
γέιηα. Ήηαλ ηε ζηηγκή πνπ ε Αληηγόλε πξνζπάζεζε λα ηεο 
εμεγήζεη γηαηί κόλν απηέο νη δύν ζηελ νηθνγέλεηα έρνπλ 
απηό ην ραξαθηεξηζηηθό, ιέγνληαο... 
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γνληκνπνίεζε κείσζε 

κίησζε 
δπγσηό (2ε) 

σάξην (n) 

ζπεξκαηνδσάξην (n) 

απινεηδείο  

γακέηεο (n) 

άλδξαο ή 

γπλαίθα (2ε) 

Μηθξέο έξεπλεο θαη εξγαζίεο 
 
1. Να θάλεηε κηα κηθξή έξεπλα. Να αλαδεηήζεηε ζηελ 
νηθνγέλεηά ζαο (κεηέξα, παηέξα, αδέιθηα, γηαγηά, παππνύ, 
ζείνπο, ζείεο θαη εμαδέιθηα) άηνκα πνπ έρνπλ ηα εμήο 
ραξαθηεξηζηηθά: γιώζζα κε δπλαηόηεηα αλαδίπισζεο, 
ηξηρνθπΐα κε θνξπθή, αλαζεθσκέλε κύηε. ΢ηε ζπλέρεηα, 
λα ζπληάμεηε γηα ην θάζε ραξαθηεξηζηηθό έλαλ θαηάινγν 
όπνπ ζα θαηαρσξίζεηε ηνπο ζπγγελείο ζαο πνπ ην 
θέξνπλ. 
 

2. ΢ηελ εηθόλα κπνξείηε λα παξαηεξήζεηε ηηο δηαδηθαζίεο 
κε ηηο νπνίεο δεκηνπξγείηαη ην δπγσηό θαη από απηό ν 
άλζξσπνο. Να γξάςεηε έλα άξζξν κε ηίηιν «Ο θύθινο 
δσήο ηνπ αλζξώπνπ». Γηα ηε ζύληαμε ηνπ άξζξνπ ζαο 
κπνξείηε λα αληιήζεηε πιεξνθνξίεο από ηα θείκελα ηεο 
Βηνινγίαο, ησλ Κνηλσληθώλ Δπηζηεκώλ θαη ησλ 
ζξεζθεπηηθώλ. Σν ηειηθό θείκελν κπνξείηε λα ην 
δεκνζηεύζεηε ζηελ εθεκεξίδα ηνπ ζρνιείνπ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 δηπινεηδήο 
 απινεηδήο 
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GIORGIO DE CHIRICO – Σξνβαδνύξνο 
 

 
 
 

 
 
 

 
6 

γελεηηθή κεραληθή 
θαη βηνηερλνινγία 



Πξνεγνύκελεο γλώζεηο πνπ ζα ρξεηαζηώ... 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

Σα γνλίδηα θαζνξίδνπλ ηα ραξαθηεξηζηηθά καο. 
 
 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 

 
Η γελεηηθή πιεξνθνξία κεηαθέξεηαη ζηνπο απνγόλνπο 

θαη εθθξάδεηαη ράξε ζηα λνπθιετθά νμέα. 

DNA mRNA πξσηεΐλε 

έλδπκν 

νξκόλε 

δνκηθή πξσηεΐλε 
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DNA 
κεηαγξαθή 

mRNA πξσηεΐλε 

κεηάθξαζε 

αληηγξαθή 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Η δηαδηθαζία ηεο κεηά-  Σν πάγθξεαο παξάγεη κηα 
θξαζεο (πξσηετλνζύλζεζε).  νξκόλε, ηελ ηλζνπιίλε. 
 

 

 
 
 

 

 
 

Ο άλζξσπνο είρε θαηαλν-  Πνιιέο θιεξνλνκηθέο 
ήζεη από πνιύ παιηά ηε  αζζέλεηεο νθείινληαη ζε 
ρξεζηκόηεηα ησλ επηιεγ-  κεηαιιαγκέλα γνλίδηα. 
κέλσλ δηαζηαπξώζεσλ. 
 

...θαηλνύξηεο γλώζεηο πνπ ζα απνθηήζσ 
 

 Ση είλαη ε βηνηερλνινγία θαη πνηεο νη αξρέο ηεο. 
 Πνηεο είλαη νη εθαξκνγέο ηεο βηνηερλνινγίαο ζηελ 
θαζεκεξηλή καο δσή. 
 Ση είλαη θαη ηη εμππεξεηεί ε γελεηηθή κεραληθή. 
 Πνηνη πξνβιεκαηηζκνί δεκηνπξγνύληαη από ηελ 
ηαρύηαηε πξόνδν ηεο βηνηερλνινγίαο. 

ακηλνμύ 
πξσηεΐλε 

tRNA 

ξηβόζσκα 

mRNA 
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 Πνηνη θίλδπλνη κπνξεί λα πξνθύςνπλ από ηηο 
εθαξκνγέο ηεο βηνηερλνινγίαο. 
 Ση είλαη ε ραξηνγξάθεζε ηνπ αλζξώπηλνπ 
γνληδηώκαηνο θαη πνηα ε ζθνπηκόηεηά ηεο. 
 

  6.1  Δθαξκνγέο ηεο βηνηερλνινγίαο 
 

Ο άλζξσπνο έρεη ηελ ηθαλόηεηα λα παξαηεξεί, λα 
εξεπλά θαη λα αμηνπνηεί ηελ εκπεηξία θαη ηα απνηειέ-
ζκαηα ηεο έξεπλάο ηνπ ζε πξαθηηθέο εθαξκνγέο ηεο 
θαζεκεξηλήο δσήο. Δδώ θαη ρηιηάδεο ρξόληα εθκεηαι-
ιεύεηαη ηηο ηδηόηεηεο νξηζκέλσλ νξγαληζκώλ, κε ζηόρν 
ηε βειηίσζε ηεο δσήο ηνπ. Καιιηεξγεί θπηά, εθηξέθεη 

δώα θαη, κε ηε κέζνδν επηιεγκέλσλ δηαζηαπξώζεσλ, 
δεκηνπξγεί νξγαληζκνύο κε επηζπκεηέο ηδηόηεηεο-
θαηλόηππνπο. Υξεζηκνπνηεί δηάθνξνπο νξγαληζκνύο 
(π.ρ. βόηαλα) σο πξώηε ύιε γηα ηελ παξαζθεπή 
θαξκάθσλ θαη θαιιπληηθώλ. Δπηπιένλ, κε ηε βνήζεηα 
ζπγθεθξηκέλσλ κηθξννξγαληζκώλ παξαζθεπάδεη 
δηάθνξα ρξήζηκα πξντόληα (ηξόθηκα θαη πνηά), όπσο 
είλαη ην ςσκί, ε κπίξα, ην θξαζί, ην ηπξί θαη ην γηανύξηη. 
Ζ ηερλνινγία θαηά ηελ νπνία αμηνπνηνύληαη νξγαλη-
ζκνί, βηνινγηθά ζπζηήκαηα ή βηνινγηθέο δηαδηθαζίεο γηα 
ηελ παξαγσγή ελόο πξντόληνο ή ηελ πξαγκαηνπνίεζε 

κηαο δηεξγαζίαο νλνκάδεηαη βηνηερλνινγία. 
Σν «μίληζκα» ηνπ γάιαθηνο, πνπ πξνθαιείηαη από 

ηε δξάζε βαθηεξίσλ, ππήξμε πηζαλόηαηα ε αθνξκή γηα 
ηελ παξαζθεπή γλσζηώλ γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ. 
Σν γηανύξηη θαη ην ηπξί παξάγνληαη από ηνπο θηελνηξό-
θνπο εδώ θαη πάξα πνιιά ρξόληα κε ελδπκηθή επεμεξ-
γαζία ηνπ γάιαθηνο. Ζ παξαγσγή ηπξηνύ μεθηλά όπσο 
θαη ε παξαγσγή γηανπξηηνύ, κόλν πνπ, όηαλ ην γάια 
αξρίδεη λα πήδεη, αθαηξείηαη όιν ην πγξό, ζπλήζσο 
ηνπνζεηώληαο ην κέζα ζε εηδηθέο ζαθνύιεο. 
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Δηθ. 6.7 Σα δηάθνξα 
γαιαθηνθνκηθά πξντόληα (όπσο 
ην γηανύξηη θαη ην ηπξί) παξάγν-
ληαη από γάια ζην νπνίν έρνπλ 
πξνζηεζεί θαηάιιεινη κηθξννξ-
γαληζκνί. Οη δηάθνξνη ηύπνη  

γηανπξηηώλ δηαθέξνπλ κεηαμύ ηνπο. Οη 
δηαθνξέο ηνπο νθείινληαη ζην δηαθνξε-
ηηθό είδνο γάιαθηνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη 
(π.ρ. αγειαδηλό ή πξόβεην, κε πνιιά ή ιίγα 
ιηπαξά), ζην ρξόλν πνπ γίλεηαη ε επεμεξ-
γαζία ηνπ από κηθξννξγαληζκνύο, θαζώο 
θαη ζηελ πξνζζήθε δηάθνξσλ άιισλ 
ζπζηαηηθώλ, όπσο είλαη νη ρπκνί θξνύησλ  

θ.ά. Κάηη αλάινγν ηζρύεη θαη γηα ηνπο δηάθνξνπο ηύπνπο 
ηπξηώλ. Γηα λα απνθηήζεη ηε ραξαθηεξηζηηθή ηνπ γεύζε, 
θάζε ηύπνο ηπξηνύ πξέπεη λα σξηκάζεη. Πξέπεη δειαδή λα 
πξνζηεζνύλ ζε απηό θαη άιινη κηθξννξγαληζκνί, ζπλήζσο 
κύθεηεο, κε ηε δξάζε ησλ νπνίσλ ην ηπξί ζα απνθηήζεη 
ηειηθά ηε ραξαθηεξηζηηθή ηνπ γεύζε θαη κπξσδηά. 
 

 

 
 

 
 

 
 
Δηθ. 6.2 Σα ζάθραξα πνπ ππάξρνπλ ζην 
αιεύξη κεηαηξέπνληαη κε ηε δξάζε ησλ 
κηθξννξγαληζκώλ ζε αιθνόιε θαη 
δηνμείδην ηνπ άλζξαθα. ΢ην ηειεπηαίν 
νθείιεηαη ην θνύζθσκα ηνπ ςσκηνύ. 
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 Γηα ηελ παξαγσγή θξαζηνύ ρξεζηκνπνηνύληαη 
αξρηθά νη ρπκνί από ηα ζηαθύιηα, ελώ γηα ηελ 
παξαγσγή κπίξαο ρξεζηκνπνηνύληαη θπξίσο ζπόξνη 
θξηζαξηνύ. Καη ηα δύν πεξηέρνπλ ζάθραξα, ηα νπνία 
κεηαηξέπνληαη ζε αιθνόιε κε ηε βνήζεηα ελδύκσλ 
δηάθνξσλ κηθξννξγαληζκώλ. 
 
 

Αο ζθεθηνύκε 
Γηαηί δελ κεζάκε ηξώγνληαο ςσκί; 

 
 

 

Δξσηήζεηο    Πξνβιήκαηα  Γξαζηεξηόηεηεο  
 
1. Ση είλαη ε βηνηερλνινγία; 
 
2. Ση επηδηώθεη ν άλζξσπνο θάλνληαο επηιεγκέλεο 
δηαζηαπξώζεηο ζε δώα; 
 
3. Να αλαθέξεηε αγαζά ηεο θαζεκεξηλήο καο δσήο πνπ 
είλαη πξντόληα βηνηερλνινγίαο. Να βξείηε πιεξνθνξίεο 
γηα ηνλ ηξόπν παξαζθεπήο μηδηνύ. (Μπνξείηε λα αμηνπνηή-
ζεηε ηηο γλώζεηο από ηε ρεκεία.) 
 

  6.2  Γελεηηθή κεραληθή θαη βηνηερλνινγία 
 

Πέξα από ηελ παξαζθεπή ηξνθίκσλ θαη πνηώλ, ε 
βηνηερλνινγία έρεη ζπλεηζθέξεη θαη ζε άιινπο ηνκείο, 
όπσο είλαη ε θαηαπνιέκεζε πνιιώλ αζζελεηώλ. Γηα 
παξάδεηγκα, ν ζαθραξώδεο δηαβήηεο είλαη κία από ηηο 
αζζέλεηεο πνπ ηαιαηπσξεί κεγάιν αξηζκό αηόκσλ ζε 
όιν ηνλ θόζκν. Οη δηαβεηηθνί αληηκεησπίδνπλ ζνβαξά 
πξνβιήκαηα πγείαο, επεηδή ν νξγαληζκόο ηνπο δελ 
κπνξεί λα ζπλζέζεη κηα πξσηεΐλε, ηελ ηλζνπιίλε, ή ηε 
ζπλζέηεη ζε ειάρηζηεο πνζόηεηεο. Ζ κόλε ιύζε είλαη λα 
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θάλνπλ ελέζεηο ηλζνπιίλεο θάζε κέξα. Καζώο όκσο ν 
αξηζκόο ησλ δηαβεηηθώλ ζε όιν ηνλ θόζκν είλαη κεγά-
ινο, πξέπεη λα γίλεηαη κεγάιε παξαγσγή ηλζνπιίλεο 
από ηηο θαξκαθνβηνκεραλίεο. Ζ ηλζνπιίλε είλαη νξκόλε 
θαη παξάγεηαη από ην πάγθξεαο. Μέρξη πξόζθαηα 
ινηπόλ ηελ παίξλακε από ην πάγθξεαο βννεηδώλ θαη 
ρνίξσλ, κεηά ηε ζθαγή ηνπο. Χζηόζν, ε κέζνδνο απηή 
παξνπζηάδεη θάπνηα κεηνλεθηήκαηα: ην θόζηνο παξα-
γσγήο απηήο ηεο ηλζνπιίλεο είλαη κεγάιν, νη πνζόηεηεο 
δελ είλαη επαξθείο θαη πξνθαιεί αιιεξγίεο ζε νξηζκέλα 
άηνκα πνπ ηε ρξεζηκνπνηνύλ. Ζ εκθάληζε αιιεξγηώλ 
νθείιεηαη ζην γεγνλόο όηη ε ηλζνπιίλε ησλ βννεηδώλ 
θαη ησλ ρνίξσλ δελ είλαη αθξηβώο ίδηα κε ηελ ηλζνπιίλε 
ηνπ αλζξώπνπ. 

Ζ ιύζε ζα ήηαλ ε 
παξαγσγή, κε θάπνηνλ 
ηξόπν, αλζξώπηλεο 
ηλζνπιίλεο ζε κεγάιεο 
πνζόηεηεο θαη κε ρακειό 
θόζηνο. ΢ήκεξα απηό έρεη 
επηηεπρζεί. Οη επηζηήκν-
λεο θαηάθεξαλ λα απν-
κνλώζνπλ ην γνλίδην 
πνπ επζύλεηαη γηα ηελ 
παξαγσγή ηεο αλζξώ-
πηλεο ηλζνπιίλεο θαη λα 
ην εηζαγάγνπλ ζε έλα 
βαθηήξην. Σν γελεηηθό 
πιηθό απηνύ ηνπ βαθηε-
ξίνπ έρεη πιένλ ηξνπν-
πνηεζεί, κε απνηέιεζκα 
λα κπνξεί λα παξάγεη  

αλζξώπηλε ηλζνπιίλε. Καζώο ην βαθηήξην πνιιαπια-
ζηάδεηαη, πξνθύπηνπλ λέα βαθηήξηα πνπ θέξνπλ επίζεο  
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ην ζπγθεθξηκέλν γνλίδην. Γεκηνπξγείηαη έηζη έλαο 
πιεζπζκόο ηξνπνπνηεκέλσλ βαθηεξίσλ πνπ είλαη 
πιένλ ζε ζέζε λα παξαγάγνπλ ηλζνπιίλε. 

Αμηνπνηώληαο απηή ηε κέζνδν, κπνξνύκε, κε 
ρακειό θόζηνο, λα παξάγνπκε κεγάιεο πνζόηεηεο 
αλζξώπηλεο ηλζνπιίλεο θαη λα πξνζθέξνπκε ιύζε ζην 
πξόβιεκα πνιιώλ εθαηνκκπξίσλ αλζξώπσλ. Με 
παξόκνην ηξόπν παξάγνληαη θαη πνιιέο άιιεο 
πξσηεΐλεο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηαηξηθνύο ή 
εκπνξηθνύο ζθνπνύο. 

Σν ζύλνιν ησλ ηερληθώλ κε ηηο νπνίεο κεηαθέξεηαη 
γελεηηθό πιηθό από έλαλ νξγαληζκό ζε θάπνηνλ άιιν 

νλνκάδεηαη γελεηηθή κεραληθή. Οη νξγαληζκνί πνπ 
πξνθύπηνπλ κε ηηο ηερληθέο απηέο θέξνπλ θάπνηα λέα 
γελεηηθά (θιεξνλνκήζηκα) ραξαθηεξηζηηθά πνπ ηνπο 
θαζηζηνύλ ρξήζηκνπο ζηνλ άλζξσπν. Οη νξγαληζκνί 

απηνί νλνκάδνληαη γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλνη. Οη θύξηεο 
εθαξκνγέο ηεο γελεηηθήο κεραληθήο αθνξνύλ ηελ 
αληηκεηώπηζε αζζελεηώλ θαη ηελ αύμεζε ηεο γεσξγηθήο 
θαη θηελνηξνθηθήο παξαγσγήο. 

Από ηε δεθαεηία ηνπ ’80 θαη κεηά αλαπηύρζεθε ε 
βηνκεραλία παξαγσγήο πξντόλησλ από γελεηηθά ηξν-
πνπνηεκέλνπο νξγαληζκνύο. Σα πξντόληα απηά πνηθίι-
ινπλ θαη κπνξεί λα είλαη ηξόθηκα, θάξκαθα, εκβόιηα 
θ.ά. Δπίζεο, γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλνη νξγαληζκνί (π.ρ. 
βαθηήξηα) ρξεζηκνπνηνύληαη επξύηεξα θαη γηα άιινπο 
ζθνπνύο, όπσο είλαη ν θαζαξηζκόο πεηξειαηνθειίδσλ, 
ε θαηαπνιέκεζε ησλ δηδαλίσλ ζηα ρσξάθηα θ.ά. 

Σα ηειεπηαία ρξόληα, πεξίπνπ 1.300 εηαηξείεο 
εξγάδνληαη ζηνλ ηνκέα ηεο βηνηερλνινγίαο ζε όιν ηνλ 
θόζκν. Πνιιά από ηα πξντόληα πνπ έρνπλ παξαρζεί 
δελ ήηαλ επηηπρή ή είραλ κηθξή εκπνξηθή επηηπρία. 
Όκσο έρνπλ ζεκεησζεί θαη πνιύ ζεκαληηθά 
επηηεύγκαηα κέζα από απηή ηελ πξνζπάζεηα. Μεξηθά  
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από ηα πξντόληα ηεο γελεηηθήο κεραληθήο πνπ έρνπλ 
παξαρζεί ή γίλνληαη πξνζπάζεηεο λα παξαρζνύλ 
παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα 6.1. 

 

ΞΗΛΑΘΑΠ 6.1 
Ξαξαδείγκαηα πξντόλησλ πνπ έρνπλ παξαρζεί  

ή γίλνληαη πξνζπάζεηεο λα παξαρζνύλ κε ηε βνήζεηα 
ηεο γελεηηθήο κεραληθήο 

Νξκόλεο θαη παξόκνηεο πξσηεΐλεο Δκβόιηα θαηά... 

Ηλζνπιίλε γηα ηε ζεξαπεία δηαβεηηθώλ ηνπ AIDS 

Απμεηηθή νξκόλε γηα ηελ 
αληηκεηώπηζε ηεο αλαπηπμηαθήο 
θαζπζηέξεζεο 

ηεο επαηίηηδαο  
Α, Β θαη C 

Ηληεξθεξόλεο θαη ηληεξιεπθίλε γηα ηελ 
θαηαπνιέκεζε ηνπ θαξθίλνπ 

ηεο εινλνζίαο 

Δξπζξνπνηεηίλε γηα ηελ αληηκεηώπηζε 
ηεο αλαηκίαο 

ηνπ θνθίηε 

 

Γνληδηαθή ζεξαπεία 
 

Σα ηειεπηαία ρξόληα, κε ηε ραξηνγξάθεζε ηνπ 
αλζξώπηλνπ γνληδηώκαηνο έρνπκε εληνπίζεη ηα 
πεξηζζόηεξα γνλίδηα ηνπ αλζξώπνπ. Καηνξζώζακε 
δειαδή λα βξνύκε ηε ζέζε θάζε γνληδίνπ ζηα ρξσκν-
ζώκαηα, θαζώο θαη ηελ αιιεινπρία ησλ βάζεώλ ηνπ. 
Με ηνλ ηξόπν απηό θαηνξζώζακε λα εληνπίζνπκε θαη 
«παζνινγηθά» γνλίδηα πνπ επζύλνληαη γηα ζπγθεθξηκέ-
λεο θιεξνλνκηθέο αζζέλεηεο. Ζ αμηνπνίεζε απηώλ ησλ 
γλώζεώλ καο δίλεη ηε δπλαηόηεηα αθξηβνύο δηάγλσζεο 
ή θαη πξόγλσζεο, αιιά θαη ηελ ειπίδα ηεο γνληδηαθήο 
ζεξαπείαο. Με ηε γνληδηαθή ζεξαπεία ζηνρεύνπκε ζηελ 
εηζαγσγή ηνπ θπζηνινγηθνύ γνληδίνπ ζηνλ αζζελή, 
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ώζηε λα εμαζθαιίδεηαη ε νκαιή ιεηηνπξγία ηνπ 
νξγαληζκνύ ηνπ. 
 
 
 
 
 

 
 

ελζσκάησζε ηνπ μέλνπ DNA  
ζην βαθηεξηαθό θαη δεκηνπξ-
γία αλαζπλδπαζκέλνπ DNA 

 

εηζαγσγή ηνπ αλαζπλδπ-
αζκέλνπ DNA ζε βαθηήξην 

 

πνιιαπιαζηαζκόο ησλ 
γελεηηθά ηξνπνπνη-
εκέλσλ βαθηεξίσλ 

 
παξαγσγή πξσηεΐλεο 

 

Δηθ. 6.3 Γεκηνπξγία αλαζπλδπαζκέλνπ DΝΑ θαη παξαγσγή 
πξσηεΐλεο από γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλα βαθηήξηα. 

 

Ζ ΒΗΟΛΟΓΗΑ ΚΑΗ... ΟΗ ΑΛΛΔ΢  
ΗΑΣΡΗΚΖ 
Οη ηνί ζηελ... ππεξεζία ησλ αλζξώπσλ 
 
Γλσξίδνπκε όηη νη ηνί πνιιαπιαζηάδνληαη κόλν όηαλ 

βξεζνύλ κέζα ζε θύηηαξα-μεληζηέο. Μεηά ηελ είζνδό ηνπ 
ζην θύηηαξν, ν ηόο είλαη δπλαηόλ λα κελ αξρίζεη ακέζσο 
λα πνιιαπιαζηάδεηαη. Σν γελεηηθό ηνπ πιηθό κπνξεί λα 
ελζσκαησζεί ζην γελεηηθό πιηθό ηνπ θπηηάξνπ. Με  

βαθηεξηαθό DNA 

(πιαζκίδην) 

ηκήκα  
μέλνπ  

DNA 
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ηνλ ηξόπν απηό ηα γνλίδηα ηνπ ηνύ «παξεκβάιινληαη» 
αλάκεζα ζηα γνλίδηα ηνπ θπηηάξνπ. Οη επηζηήκνλεο 
εθκεηαιιεύηεθαλ ηε ραξαθηεξηζηηθή απηή ηδηόηεηα ησλ 
ηώλ ζηνλ ηνκέα ηεο γνληδηαθήο ζεξαπείαο. Σνπο ρξεζη-
κνπνηνύλ δειαδή γηα ηελ εηζαγσγή ηνπ θπζηνινγηθνύ 
γνληδίνπ ζε άηνκα πνπ πάζρνπλ από θάπνηα θιεξνλν-
κηθή αζζέλεηα. Φπζηθά, πξέπεη λα απνθιεηζηεί ε πηζα-
λόηεηα λα πξνθιεζεί ίσζε ζην άηνκν απηό. Γηα ηνλ 
ζθνπό απηό επηιέγνληαη θαηάιιεινη ηνί πνπ απελεξγν-
πνηνύληαη, ώζηε λα εμαιεηθζνύλ ηα παζνγόλα ηνπο 
ραξαθηεξηζηηθά. Με ηερληθέο ηνπ αλαζπλδπαζκέλνπ 
DΝΑ εηζάγεηαη ην θπζηνινγηθό αλζξώπηλν γνλίδην ζην 
γελεηηθό πιηθό ησλ ηώλ. ΢ηε ζπλέρεηα, κε απηνύο ηνπο 
γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλνπο ηνύο «κνιύλεηαη» ν αζζελήο. 
Καζώο απηνί νη ηνί ελζσκαηώλνπλ ην γελεηηθό ηνπο 
πιηθό ζην γελεηηθό πιηθό ησλ θπηηάξσλ ηνπ αζζελή, 
ελζσκαηώλνπλ παξάιιεια θαη ην θπζηνινγηθό αλ-
ζξώπηλν γνλίδην πνπ κεηαθέξνπλ. 

 
Πξνο ην παξόλ, νη εθαξκνγέο ηεο γνληδηαθήο 

ζεξαπείαο είλαη πνιύ πεξηνξηζκέλεο. Ζ επηηπρία ηεο δελ 
είλαη πάληα εμαζθαιηζκέλε θαη γη’ απηό αληηκεησπίδεηαη 
κε επηθύιαμε. Χζηόζν έρνπλ γίλεη επηηπρείο εθαξκνγέο 
ζε νξηζκέλνπο αζζελείο θαη νη πξνζπάζεηεο ζπλερίδν-
ληαη. ΢ην κέιινλ είλαη πηζαλό ε γνληδηαθή ζεξαπεία λα 
εθαξκόδεηαη θαη ζε έκβξπα, αλ έρεη δηαπηζησζεί όηη 
θέξνπλ «παζνινγηθά» γνλίδηα. 
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ΒΗΟΛΟΓΗΑ ΚΑΗ... ΑΛΛΖ ΒΗΟΛΟΓΗΑ  
Hello Dolly 

 
Σν 1996 δεκηνπξγήζεθε ζην Ηλζηηηνύην  
Ρόζιηλ (Roslin), ζηε ΢θνηία, ε Νηόιη (Dolly), ην 

πξώην πξόβαην πνπ πξνήιζε από θισλνπνίεζε 
ζσκαηηθνύ θπηηάξνπ από ελήιηθν άηνκν. Ζ Νηόιη 
πέζαλε ζηηο 14 Φεβξνπαξίνπ ηνπ 2003 από πλεπκνληθή 
αζζέλεηα θαη αθνύ είρε παξνπζηάζεη ζπκπηώκαηα 
πξόσξεο γήξαλζεο. 

 

Παξαγσγή θαξκάθσλ, νξκνλώλ θαη εκβνιίσλ – 
Γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλνη νξγαληζκνί 
 

Υαξαθηεξηζηηθό παξάδεηγκα νξκόλεο πνπ έρεη 
παξαρζεί κε ηε βνήζεηα ηεο γελεηηθήο κεραληθήο είλαη ε 
ηλζνπιίλε. Τπάξρνπλ όκσο θαη πνιιέο άιιεο νπζίεο 
(π.ρ. αληηβηνηηθά, εκβόιηα θ.ά.) πνπ παξάγνληαη κε 
απηόλ ηνλ ηξόπν, ελώ γίλνληαη πξνζπάζεηεο λα παξα-
ρζνύλ αθόκε πεξηζζόηεξεο. Γηα ηελ παξαγσγή ηνπο 
ρξεζηκνπνηνύληαη γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλα βαθηήξηα. 
Γίλεηαη σζηόζν πξνζπάζεηα λα παξάγνληαη θαη από 
άιινπο γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλνπο νξγαληζκνύο, όπσο 
πξόβαηα ή αγειάδεο. Ζ γελεηηθή κεραληθή έρεη επεθηα-
ζεί θαη ζηε δεκηνπξγία γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλσλ 
θπηώλ. Σα θπηά απηά πεξηέρνπλ πιένλ γνλίδηα άιισλ 
νξγαληζκώλ, κε απνηέιεζκα λα εκθαλίδνπλ λέεο 
επηζπκεηέο ηδηόηεηεο θαη λα παξάγνπλ δηάθνξεο νπζίεο.  
Δπηπιένλ ζηα θπηά απηά έρνπλ πξνζηεζεί γνλίδηα πνπ, 
γηα παξάδεηγκα, ηα θαζηζηνύλ αλζεθηηθά ζε νξηζκέλα 
παξάζηηα ή ζε αθξαίεο θαηξηθέο ζπλζήθεο. Χζηόζν, 
πέξα από ηα πιενλεθηήκαηα απηώλ ησλ θπηώλ, 
ππάξρνπλ πξνβιεκαηηζκνί πνπ αθνξνύλ ηελ αζθάιεηα 
ηνπ αλζξώπνπ θαη ηελ ηζνξξνπία ηνπ πεξηβάιινληνο. 
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Γεληθόηεξα ε παξαγσγή θαξκαθεπηηθώλ πξσηετλώλ, 
εκβνιίσλ θ.ά. νπζηώλ, κε ηηο κεζόδνπο ηεο γελεηηθήο 
κεραληθήο, απνηειεί ζήκεξα αληηθείκελν εληαηηθήο 
επηζηεκνληθήο έξεπλαο. ΢ε απηήλ, όπσο ζε θάζε ηερλν-
ινγηθό επίηεπγκα, πξέπεη λα ζπλππνινγίδνληαη ηόζν ηα 
επηζπκεηά νθέιε όζν θαη νη πηζαλέο επηπηώζεηο.  

 
ΒΗΟΛΟΓΗΑ ΚΑΗ... ΑΛΛΖ ΒΗΟΛΟΓΗΑ  
Ζ βηνηερλνινγία ζηελ ππεξεζία  
ησλ πεηξειαηνθειίδσλ 

 
 
 

 
 
Sea Empress (1996), Braer (1993), Exxon Valdez(1989), 
Amoco Cadiz (1989), Torey Canyon (1967) είλαη κεξηθά 
από ηα νλόκαηα ησλ πινίσλ πνπ ειεπζέξσζαλ ζηε 
ζάιαζζα ηόλνπο πεηξειαίνπ εμαηηίαο ελόο αηπρήκαηνο. 
Δθξήμεηο θαηά ηελ ππνζαιάζζηα άληιεζε πεηξειαίνπ 
(Γηνπθαηάλ- Μεμηθό 1979) αιιά θαη άιιεο ελέξγεηεο ηνπ 
αλζξώπνπ, όπσο ε εζθεκκέλε απειεπζέξσζε ηεξά-

ζηηαο πνζόηεηαο πεηξειαίνπ (πεξίπνπ 1.000.000 m
3
) 

κεηά ηνλ Πόιεκν ηνπ Κόιπνπ, ξππαίλνπλ ζπρλά ηε 
ζάιαζζα κε πεηξέιαην. 

Σν ζηξώκα ηνπ πεηξειαίνπ πνπ ζπζζσξεύεηαη 
ζηελ επηθάλεηα ηνπ λεξνύ εκπνδίδεη ην ειηαθό θσο 
αιιά θαη ην δηνμείδην ηνπ άλζξαθα λα εηζρσξήζνπλ, 
παξεκπνδίδνληαο έηζη ηε δηαδηθαζία ηεο θσηνζύλζε-
ζεο. Δπηπιένλ, ην πεηξέιαην είλαη ηνμηθό γηα ηα απγά 
ησλ ςαξηώλ, ελώ ηα ίδηα ηα ςάξηα πεζαίλνπλ από  
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αζθπμία επεηδή ηα βξάγρηά ηνπο θξάζζνληαη από απηό. 
Σα πηελά πνπ δνπλ θνληά ζηα πδάηηλα απηά νηθνζπζηή-
καηα θαη ηξέθνληαη κε πδξόβηνπο νξγαληζκνύο πεζαί-
λνπλ από ηελ θαηάπνζε πεηξειαίνπ. Αλ ην θηέξσκά 
ηνπο θαιπθζεί από πεηξέιαην, θαηαζηξέθεηαη ε κνλσηη-
θή ηνπ ηθαλόηεηα θαη ην πηελό πεζαίλεη είηε από ην 
θξύν είηε επεηδή δελ κπνξεί λα πεηάμεη. 

Οη πεηξειαηνθειίδεο κπνξνύλ λα πεξηνξηζηνύλ 
από ηε δξάζε απνηθνδνκεηώλ, νη νπνίνη δηαζπνύλ ηηο 
νξγαληθέο ελώζεηο ηνπ πεηξειαίνπ. Με ηηο κεζόδνπο ηεο 
βηνηερλνινγίαο επηδηώθεηαη λα βξεζνύλ απνηειεζκαηη-
θνί ηξόπνη απνξξύπαλζεο. ΢ε απηό ζα ζπκβάιεη ν 
εληνπηζκόο λέσλ ζηειερώλ βαθηεξίσλ κε κεγάιε αλα-
παξαγσγηθή ηθαλόηεηα, ώζηε λα δηαζπνύλ ην πεηξέ-
ιαην ηαρύηαηα. Οξηζκέλα είδε βαθηεξίσλ κπνξνύλ λα 

δηαιύζνπλ ην 70% κηαο πεηξειαηνθειίδαο ζε πέληε 
εβδνκάδεο, ελώ ρσξίο απηά ε θύζε ζα νινθιήξσλε ην 
ζπγθεθξηκέλν έξγν ζε πελήληα πέληε ρξόληα! 

 
 

 
 

 
 

α. β. 
 

 
 
 
Δηθ. 6.4 Οη ληνκάηεο ζηε θσηνγξαθία (α) αλήθνπλ ζηελ 
ίδηα πνηθηιία κε απηέο ηεο θσηνγξαθίαο (β) θαη έρνπλ 
ζπιιεγεί ηαπηόρξνλα. Οη ληνκάηεο ηεο θσηνγξαθίαο (α) 
έρνπλ ηξνπνπνηεζεί κε γνλίδην πνπ ηνπο πξνζδίδεη ηελ ηδη-
όηεηα λα δηαηεξνύληαη γηα κεγαιύηεξν ρξνληθό δηάζηεκα. 
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Δξσηήζεηο    Πξνβιήκαηα  Γξαζηεξηόηεηεο  
 

1. Να ζπκπιεξώζεηε κε ηνπο θαηάιιεινπο όξνπο ηα θελά 
ζηηο παξαθάησ πξνηάζεηο. 
Σν ζύλνιν ησλ ηερληθώλ κε ηηο νπνίεο κεηαθέξεηαη 
γελεηηθό πιηθό από έλαλ νξγαληζκό ζε θάπνηνλ άιινλ 
νλνκάδεηαη ........................................ Οη νξγαληζκνί πνπ 
έρνπλ δερηεί κε απηόλ ηνλ ηξόπν μέλν γελεηηθό πιηθό 
νλνκάδνληαη ................................. ...................................... 
 

2. Πώο κπνξεί λα γίλεη παξαγσγή ηλζνπιίλεο γηα ηνπο 
δηαβεηηθνύο; 
 

3. Ση πξέπεη θπξίσο λα εμεηάδνπκε θάζε θνξά πνπ 
παξάγνπκε κε θάπνηα κέζνδν έλα θαξκαθεπηηθό πξντόλ; 
 
 

Μηθξέο έξεπλεο θαη εξγαζίεο 
 

Να ρσξηζηείηε ζε δύν νκάδεο θαη λα αλαηξέμεηε ζε 
πεγέο γηα λα ζπιιέμεηε ζηνηρεία ππέξ θαη θαηά ηεο 
γελεηηθήο κεραληθήο. ΢ε κία πξνθαζνξηζκέλε 
εκεξνκελία ν θαζεγεηήο ζαο ζα αλαζέζεη ζηε κία 
νκάδα λα ππνζηεξίμεη ηε γελεηηθή κεραληθή θαη ζηελ 
άιιε νκάδα λα ηελ θαηαθξίλεη θαιώληαο ηεο λα 
αλαπηύμνπλ ηα επηρεηξήκαηά ηνπο ζε κηα δεκόζηα 
αληηπαξάζεζε (debate). 
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  6.3   Πξνβιεκαηηζκνί από ηελ αμηνπνίεζε ησλ 
επηηεπγκάησλ ηεο γελεηηθήο - Βηνεζηθή  
 

Οη δπλαηόηεηεο ηεο  
λέαο γελεηηθήο είλαη 
ηόζεο, πνπ πνιινί  
πηζηεύνπλ όηη  
αθόκα δελ έρνπκε  
θαλ θαληαζηεί ηη  
κπνξεί λα ζπκβεί  
ζην κέιινλ. Ζ γελε- 
ηηθή κεραληθή, γηα  
παξάδεηγκα, πξν- 
ζθέξεη αλακθηζβή- 
ηεηα πνιιά πιεν- 
λεθηήκαηα, ηδηαίηεξα ζηνλ ηνκέα ηεο γνληδηαθήο ζεξα-
πείαο θαη ζηε παξαγσγή θαξκάθσλ. ΢εκαληηθά είλαη 
επίζεο ηα εξσηήκαηα πνπ αθνξνύλ ηελ θαηαλάισζε 
ησλ γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλσλ πξντόλησλ. Δίλαη 
αζθαιή γηα ηελ πγεία ησλ θαηαλαισηώλ; Όκσο 
πξνθύπηεη θαη έληνλνο πξνβιεκαηηζκόο κε εζηθέο θαη 
λνκηθέο πξνεθηάζεηο. Γηα παξάδεηγκα, ε δπλαηόηεηα λα 
πξνβιέπνπκε ηελ πηζαλή κειινληηθή εθδήισζε θάπνη-
αο γελεηηθήο αζζέλεηαο ζε έλα άηνκν έρεη πάληνηε 
ζεηηθέο ζπλέπεηεο γηα ην άηνκν θαη ηελ νηθνγέλεηά ηνπ; 
Πώο ζα αληηκεησπίζεη έλα κειινληηθό αζζελή κηα 
αζθαιηζηηθή εηαηξεία; Αθόκε, έζησ όηη θαηαθέξλνπκε 
λα θαηαζθεπάζνπκε έλα γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλν ηό 
πνπ ζα κεηαθέξεη ην θπζηνινγηθό γνλίδην ηεο ηλζνπ-
ιίλεο θαη λα ηνλ εηζαγάγνπκε ζε έλα δηαβεηηθό άηνκν. 
Φπζηνινγηθά, ν ηόο απηόο ζα παξακείλεη ζηα θύηηαξα 
ηνπ παγθξέαηνο. Σν πιενλέθηεκα είλαη όηη ν αζζελήο ζα 
ζεξαπεπηεί. Ση ζα ζπκβεί όκσο αλ, θαηά ηύρε, ν ηόο 
κνιύλεη θαη άιια θύηηαξα ηνπ νξγαληζκνύ; 
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Δπίζεο, δελ κπνξεί λα απνθιεηζηεί ε πηζαλόηεηα 
κεηαηξνπήο ηνπ αλελεξγνύ ηνύ ζε παζνγόλν. Σέινο, 
είλαη εζηθό λα έρνπκε ηε δπλαηόηεηα λα ηξνπνπνηνύκε 
«θαηά παξαγγειία» ηα θιεξνλνκηθά ραξαθηεξηζηηθά 
ελόο αηόκνπ; Πνην ζα είλαη ην απνηέιεζκα ζηελ 
πεξίπησζε πνπ θάπνηνο ζειήζεη λα εηζαγάγεη ζε έλα 
έκβξπν γνλίδηα γηα ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά πνπ 
θπζηνινγηθά ην άηνκν δελ δηαζέηεη, όπσο γνλίδηα γηα 
μαλζά καιιηά, γαιαλά κάηηα, γνλίδηα πνπ ζρεηίδνληαη κε 
ηνλ βαζκό επθπΐαο θηι.; 

Παξόκνηνη πξνβιεκαηηζκνί αλαπηύζζνληαη θαη ζε 
ό,ηη αθνξά ηε δεκηνπξγία θαη ηελ απειεπζέξσζε ζην 
πεξηβάιινλ γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλσλ νξγαληζκώλ, 
ηδίσο θπηώλ. Πώο ζα επεξεάζνπλ ηνπο άιινπο 
νξγαληζκνύο πνπ δνπλ ζην ίδην πεξηβάιινλ; Θα 
δηαηαξαρζεί ε ηζνξξνπία ηνπ πεξηβάιινληνο; Όηαλ ζην 
παξειζόλ έλα είδνο εηζήρζε ζε έλα νηθνζύζηεκα από 
ηνλ άλζξσπν, νη ζπλέπεηεο, ηηο πεξηζζόηεξεο θνξέο, 
ήηαλ αξλεηηθέο. 

Οη πξνβιεκαηηζκνί πνπ πξνθύπηνπλ από ηηο 
εθαξκνγέο ηεο ζύγρξνλεο βηνινγίαο θαη γελεηηθήο 
εμεηάδνληαη από ηνλ επηζηεκνληθό θιάδν ηεο βηνεζηθήο. 
Ζ βηνεζηθή αζρνιείηαη κε ηα ζέκαηα εζηθήο πνπ έρνπλ 
ζρέζε κε όιεο ηηο κνξθέο δσήο. ΢ηνρεύεη ζηε δηαηύ-
πσζε γεληθώλ θαλόλσλ ζε ζρέζε κε ηηο πξαθηηθέο πνπ 
εθαξκόδνπκε, κε ζθνπό ηελ εηξεληθή αλάπηπμε  
ηεο αλζξσπόηεηαο θαη ηελ αξκνληθή ζπλύπαξμή  
καο κε ην πεξηβάιινλ. 
 

 
 
 

Δηθ. 6.5 Παηδί πνπ πάζρεη από  
δηαβήηε θάλεη έλεζε ηλζνπιίλεο. 
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Μηθξέο έξεπλεο θαη εξγαζίεο 
 
1. Ζ ηλζνπιίλε ήηαλ έλα από ηα πξώηα πξντόληα πνπ 
παξήρζεζαλ κε γελεηηθή κεραληθή. Γεδνκέλνπ όηη ζε 
όιν ηνλ θόζκν πάζρνπλ πάλσ από 60.000.000 
άλζξσπνη από ζαθραξώδε δηαβήηε, λα εμεγήζεηε γηαηί 
πηζηεύεηε όηη επηιέρζεθε λα παξαρζεί αξρηθά απηή ε 
νξκόλε. Να ζπδεηήζεηε επίζεο ζηελ ηάμε ηε θξάζε: 
«Αλ είζαη άηπρνο θαη πάζρεηο από θάπνηα ζνβαξή 
αζζέλεηα, ζα είζαη ηπρεξόο αλ ππάξρνπλ θαη πνιινί 
άιινη ζηνλ θόζκν πνπ πάζρνπλ από ηελ ίδηα 
αζζέλεηα». 
 

2. Ζ δεκηνπξγία γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλσλ νξγαληζκώλ 
πξνθαιεί πξνβιεκαηηζκνύο όζνλ αθνξά ηελ ηζνξξν-
πία ηνπ νηθνζπζηήκαηνο. Να αλαηξέμεηε ζε πεγέο θαη 
λα ζπγθεληξώζεηε πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην ζέκα 
πνπ έρεη πξνθύςεη από ηε δεκηνπξγία γελεηηθά ηξν-
πνπνηεκέλσλ ζνινκώλ. Να ελεκεξώζεηε ηνπο ζπκκα-
ζεηέο ζαο ζρεηηθά κε ηηο πιεξνθνξίεο πνπ ζπιιέμαηε. 
 

3. Δάλ κπνξνύζακε κέζσ ηεο γελεηηθήο κεραληθήο λα 
θάλνπκε ηνπο αλζξώπνπο εμππλόηεξνπο, πηζηεύεηε όηη 
ζα έπξεπε λα επηηξαπεί θάηη ηέηνην; Να ζπδεηήζεηε 
ζηελ ηάμε ηηο απόςεηο ζαο γηα ην ζέκα. 
 

4. Έλαο εξεπλεηήο πνπ αλαθάιπςε ηελ αιιεινπρία 
ελόο αλζξώπηλνπ γνληδίνπ θαηνρύξσζε ηελ αλαθάιπςή 
ηνπ θαη έθηνηε δεηά πλεπκαηηθά δηθαηώκαηα γηα θάζε 
εξεπλεηηθό ή ηαηξηθό εγρείξεκα πνπ πεξηιακβάλεη ην 
ζπγθεθξηκέλν γνλίδην. Πνηα είλαη ε γλώκε ζαο ζρεηηθά 
κε ην ζέκα; Πώο ζα κπνξέζνπλ λα ιπζνύλ παξόκνηα 
πξνβιήκαηα ζην κέιινλ; Να ζπκβνπιεπηείηε θαη ην 
εγρεηξίδην ηεο Κνηλσληθήο θαη Πνιηηηθήο Αγσγήο. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 
Ζ Βηνηερλνινγία ηα ηειεπηαία ρξόληα, ράξε ζηελ  
αλάπηπμε ηεο γελεηηθήο κεραληθήο, έρεη αικαηώδε  
εμέιημε. Έηζη, έρνπκε θαηαζθεπάζεη γελεηηθά 

ηξνπνπνηεκέλνη νξγαληζκνύο, δειαδή νξγαληζκνύο 
ζηνπο νπνίνπο έρνπκε επέκβεη θαη έρνπκε ηξνπνπνηή-
ζεη ην γελεηηθό ηνπο πιηθό. Σα επηηεύγκαηα ηεο ηερλνιν-
γίαο ηνπ αλαζπλδπαζκέλνπ DΝΑ είλαη πνιιά. ΢ε απηά 
πεξηιακβάλνληαη ε ραξηνγξάθεζε ηνπ γνληδηώκαηνο 
ηνπ αλζξώπνπ, ε γνληδηαθή ζεξαπεία, ε παξαγσγή 
θαξκάθσλ, εκβνιίσλ θαη νξώλ κε ρακειό θόζηνο θαη 
ρσξίο ζεκαληηθέο παξελέξγεηεο γηα ηα άηνκα πνπ ηα  
ιακβάλνπλ. Βεβαίσο, ε ηόζν κεγάιε επέκβαζε ηνπ 
αλζξώπνπ ζε βηνινγηθέο δηαδηθαζίεο θάλεη θάπνηνπο 
ζθεθηηθνύο θαη εγείξεη ζεκαληηθά εξσηεκαηηθά γηα ην 
κέιινλ ηεο αλζξσπόηεηαο θαη ηνπ πιαλήηε. Ο πξνβιε-
καηηζκόο απηόο απνηειεί ην αληηθείκελν κειέηεο ηεο 
βηνεζηθήο. 
 

 
ΛΔΞΔΗ΢-ΚΛΔΗΓΗΑ: βηνηερλνινγία, επηιεγκέλεο  
δηαζηαπξώζεηο, αλαζπλδπαζκέλν DΝΑ, γελεηηθή 

κεραληθή, γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλνη νξγαληζκνί, ραξην-
γξάθεζε ηνπ αλζξώπηλνπ γνληδηώκαηνο, βηνεζηθή. 
 

Μηθξέο έξεπλεο θαη εξγαζίεο 
 

1. Να αλαηξέμεηε ζε πεγέο θαη λα ζπιιέμεηε πιεξνθν-
ξίεο γηα ην πώο παξαγόηαλ ζηελ αξραηόηεηα ην θξαζί 
θαη ε κπίξα. 
 

2. Ζ βηνινγία ζηελ ππεξεζία ηεο εγθιεκαηνινγίαο: Οη 
λέεο ηερληθέο πνπ έρεη ζηε δηάζεζή ηεο ε βηνινγία ηα 
ηειεπηαία ρξόληα κάο επηηξέπνπλ πιένλ λα θάλνπκε  
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αλάιπζε DΝΑ, ε νπνία κπνξεί λα ρξεζηκεύζεη ζηε 
δηαπίζησζε ηεο παηξόηεηαο αιιά θαη ζηελ αλαθάιπςε 
εγθιεκαηηώλ. Γηα ηνλ δεύηεξν ζθνπό ζπιιέγεηαη 
βηνινγηθό πιηθό από ηνλ ηόπν ελόο εγθιήκαηνο (ηξίρεο, 
αίκα θηι.) θαη γίλεηαη αλάιπζε DΝΑ. ΢ε πεξίπησζε πνπ 
ππάξρεη θάπνηνο ύπνπηνο, κπνξεί λα γίλεη ζύγθξηζε 
ηνπ DΝΑ ηνπ ππόπηνπ κε ην DΝΑ πνπ βξέζεθε ζηνλ 
ηόπν ηνπ εγθιήκαηνο. Σα απνηειέζκαηα ηεο ζύγθξηζεο 
κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ σο απνδεηθηηθά ζηνηρεία 
ζηε δίθε. ΢ήκεξα απηή ε ηερληθή απνηειεί ζρεδόλ ξνπηί-
λα γηα ηελ εγθιεκαηνινγία, αιιά ζε πνιιέο πεξηπηώ-
ζεηο ππάξρνπλ αθόκα θάπνηα λνκηθά θελά. Να αλαηξέ-
μεηε ζε θαηάιιειεο πεγέο, λα ζπιιέμεηε ζηνηρεία ζρεηη-
θά κε ηε ρξήζε παξόκνησλ δεδνκέλσλ ζηελ εγθιεκα-
ηνινγία θαη λα παξνπζηάζεηε πεξηπηώζεηο όπνπ έγηλε 
ρξήζε ηνπο. (Δλδεηθηηθά αλαθέξνπκε ηελ ππόζεζε ΢ίκ-
ζνλ (Simpson), ελόο γλσζηνύ Ακεξηθαλνύ εζνπνηνύ 
πνπ θαηεγνξήζεθε όηη ζθόησζε ηε γπλαίθα ηνπ.) 
 

3. Κάπνηεο νηθνινγηθέο νξγαλώζεηο αληηηίζεληαη ζηε 
δεκηνπξγία γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλσλ νξγαληζκώλ. Να 
αλαηξέμεηε ζηηο θαηάιιειεο πεγέο θαη λα ζπιιέμεηε 
πιεξνθνξίεο γηα ηα επηρεηξήκαηα πνπ πξνβάιινπλ θαη 
ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν πξνζπαζνύλ λα εκπνδίζνπλ 
ηε ρξήζε απηώλ ησλ νξγαληζκώλ. 
 
4. Όζνη αζρνινύληαη κε ηα λνκηθά πξνβιήκαηα πνπ 
πξνθύπηνπλ από ηε γελεηηθή κεραληθή ζεσξνύλ ζεκα-
ληηθό λα ζεζπηζηεί παγθνζκίσο έλαο θνηλόο λνκηθόο 
θώδηθαο. Γηαηί πηζηεύεηε πσο θάηη ηέηνην είλαη αλαγθαί-
ν; Να δώζεηε παξαδείγκαηα ηέηνησλ πξνβιεκάησλ. 
 

5. Να αλαδεηήζεηε ηίηινπο βηβιίσλ θαη ηαηληώλ πνπ λα 
αζρνινύληαη κε ζέκαηα γελεηηθήο κεραληθήο. Να 
επηιέμεηε έλα από απηά, λα ην πεξηγξάςεηε πεξηιεπηηθά 
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θαη λα ζπδεηήζεηε ζηελ ηάμε ζρεηηθά κε ην ζέκα πνπ 
δηαπξαγκαηεύεηαη. 
 

6. Πνηα νθέιε θαη πνηα πξνβιήκαηα πηζηεύεηε όηη ζα 
ππάξμνπλ γηα ηελ αλζξσπόηεηα από ηε ραξηνγξάθε-
ζε ηνπ γνληδηώκαηνο ηνπ αλζξώπνπ; Γηα ηελ απάληεζή 
ζαο λα αλαηξέμεηε ζε θαηάιιειεο πεγέο. 
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Βίζνλαο από ην ζπήιαην  
ηεο Αιηακίξαο 15.000-12.000 π.Υ.  

΢πειαηνγξαθία 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

7 

εμέιημε 



Πξνεγνύκελεο γλώζεηο πνπ ζα ρξεηαζηώ... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Σν πεξηβάιινλ εκθαλίδεη εηεξνγέλεηα, αιιά... 

110 / 130 



G 

G 

T 

C 

T 

C 

C 

A 

C 

G 

G 

T 

C 

A 

C 

C 

A 

C 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
...δηαθνξεηηθνί νξγαληζκνί δηαζέηνπλ ραξαθηεξηζηηθά 
ράξε ζηα νπνία επηβηώλνπλ ζε δηαθνξεηηθά πεξηβάιινληα.  
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
Οη νξγαληζκνί θιεξνλνκνύλ  
θάπνηα ραξαθηεξηζηηθά από  
ηνπο πξνγόλνπο ηνπο. 
 
 
 
 

Οη γνληδηαθέο κεηαιιάμεηο  
δεκηνπξγνύλ αιιειόκνξθα  
απμάλνληαο ηελ πνηθηιν- 
κνξθία ησλ νξγαληζκώλ. 
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...θαηλνύξηεο γλώζεηο πνπ ζα απνθηήζσ 

 
 Ση είλαη ε εμέιημε θαη πώο ζπληειείηαη. 
 Ση είλαη ηα απνιηζώκαηα θαη πνηα ε ζεκαζία ηνπο γηα 
ηνπο επηζηήκνλεο. 
 Πνηα βηνρεκηθά ζηνηρεία ζπλεγνξνύλ ππέξ ηεο 
εμέιημεο. 
 
  7.1  Ζ εμέιημε θαη νη καξηπξίεο ηεο 

 
Αλ παξαηεξήζνπκε πξνζεθηηθά ηνλ θόζκν πνπ καο 
πεξηβάιιεη, ζα αλαθαιύςνπκε πνιύ κεγάιε 
πνηθηινκνξθία νξγαληζκώλ. Σαπηόρξνλα όκσο ζα 
αλαθαιύςνπκε όηη νη νξγαληζκνί εκθαλίδνπλ θαη 
πνιιέο νκνηόηεηεο. Γηα παξάδεηγκα, όινη νη νξγαληζκνί 
απνηεινύληαη από θύηηαξα, όινη έρνπλ αλάγθε από 
λεξό, όια ηα ζειαζηηθά έρνπλ ηξίρεο θ.ν.θ. Δίλαη 
θπζηθό λα αλαξσηεζνύκε πώο εκθαλίζηεθαλ όιεο 
απηέο νη κνξθέο δσήο ζηε Γε, πνύ νθείινληαη απηέο νη 
νκνηόηεηεο θαη πώο πξνέθπςαλ απηέο νη δηαθνξέο. 

Οη επηζηήκνλεο ζήκεξα ππνζηεξίδνπλ πσο όιε 

απηή ε πνηθηιόηεηα νθείιεηαη ζηελ εμέιημε. Θεσξνύλ 
δειαδή όηη όιεο απηέο νη κνξθέο δσήο θαηάγνληαη από 
θάπνηεο άιιεο πνπ ππήξραλ πξηλ από πνιιά ρξόληα 
θαη ζηαδηαθά αληηθαηαζηάζεθαλ από λέεο. Ζ εμέιημε 
είλαη ηειηθά κηα ζπλερήο δηαδηθαζία, πνπ μεθίλεζε από 
ηόηε πνπ εκθαλίζηεθε δσή επάλσ ζηνλ πιαλήηε καο 
θαη ζπληειείηαη αθόκα θαη ζήκεξα. 
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Δηθ. 7.7 ΢ηνλ πιαλήηε καο ζπλαληάκε κεγάιε πνηθηιν-
κνξθία νξγαληζκώλ: Από απιέο κνξθέο δσήο, όπσο 
είλαη νη κηθξννξγαληζκνί, πνπ δελ κπνξνύκε θαλ λα 
παξαηεξήζνπκε κε γπκλό κάηη, κέρξη ηνπο κεγαιόζσκνπο 
ειέθαληεο θαη ηηο θάιαηλεο. Οξγαληζκνύο πνπ 
παξακέλνπλ όιε ηνπο ηε δσή αθίλεηνη ζε έλα κέξνο θαη 
άιινπο νη νπνίνη δηαλύνπλ ρηιηάδεο ρηιηόκεηξα κέζα ζε 
έλα κόιηο ρξόλν, κεηαλαζηεύνληαο από ςπρξόηεξεο ζε 
ζεξκόηεξεο πεξηνρέο. Οξγαληζκνύο πνπ θηλνύληαη κε 
πνιιά πόδηα, αιιά θαη αλζξώπνπο κε ηε ραξαθηεξηζηηθή 
δίπνδε βάδηζε. Οξγαληζκνύο πνπ έξπνπλ, ζθαξθαιώλνπλ, 
πεηνύλ ή θνιπκπνύλ. Απηά είλαη κεξηθά κόλν παξαδείγ-
καηα ηεο πνιύ κεγάιεο πνηθηινκνξθίαο ηεο δσήο. 
 

Ζ ζεσξία ηεο εμέιημεο ζεκειηώζεθε από ηνλ Κάξνιν 
Γαξβίλν (Charles Darwin) ηνλ 19ν αηώλα. Ο Γαξβίλνο 
παξαηήξεζε όηη εθηόο από ηελ πνηθηινκνξθία κεηαμύ 
ησλ δηαθνξεηηθώλ εηδώλ ζπλαληάκε θαη πνηθηινκνξθία 
κεηαμύ ησλ αηόκσλ ελόο είδνπο. Γηα παξάδεηγκα, ζην 
αλζξώπηλν είδνο ζπλαληάκε άηνκα θνληά ή ςειά, κε 
αλνηρηό ή ζθνπξόρξσκα καιιηώλ, παρηά ή αδύλαηα θ.ά. 
Σα πεξηζζόηεξα από απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά 
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νθείινληαη ζε γνλίδηα θαη πξνζδίδνπλ ζηα άηνκα πνπ 
ηα θέξνπλ θάπνηα πιενλεθηήκαηα ή κεηνλεθηήκαηα ηα 
νπνία αθνξνύλ ηελ επηβίσζή ηνπο ζην πεξηβάιινλ 
όπνπ δνπλ. Έηζη, κηα ζηελή θαη κεγάιε κύηε κπνξεί λα 
δηεπθνιύλεη ηελ επηβίσζε ζε έλα ςπρξό θιίκα ζε ζρέζε 
κε κηα θνληή θαη θαξδηά κύηε, γηαηί ν αέξαο πνπ 
εηζπλέεηαη ζεξκαίλεηαη, θαηά ηε δίνδό ηνπ από ηε 
κεγάιε κύηε, κέρξη λα θηάζεη ζηνπο πλεύκνλεο. 
Οκνίσο, έλα παρύ δών κπνξεί λα αληεπεμέιζεη 
θαιύηεξα ζε ςπρξέο ζπλζήθεο ιόγσ ηνπ ιίπνπο πνπ 
έρεη ζην ζώκα ηνπ, αιιά ην ραξαθηεξηζηηθό απηό 
κπνξεί λα είλαη κεηνλέθηεκα ζε έλα ζεξκό θιίκα. 
΢πλεπώο, έλα ραξαθηεξηζηηθό από κόλν ηνπ ζπλήζσο 
δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί απνθιεηζηηθά ζεηηθό ή αξλεηηθό 
γηα ηελ επηβίσζε ελόο νξγαληζκνύ, αιιά πάληα ζε 
ζρέζε κε ην πεξηβάιινλ ζην νπνίν δεη. 
 

 
 

Δηθ. 7.2 Ο Κάξνινο Γαξβίλνο ηαμηδεύνληαο  
κε ην πινίν Beagle είρε ηελ επθαηξία λα δεη  
πνηθίινπο νξγαληζκνύο θαη λα αλαπηύμεη ηε  
ζεσξία ηεο εμέιημεο. 

 

΢ε έλαλ πιεζπζκό, θάπνηα άηνκα είλαη θαιύηεξα 
πξνζαξκνζκέλα ζην ζπγθεθξηκέλν πεξηβάιινλ. Απηά 
έρνπλ πεξηζζόηεξεο πηζαλόηεηεο λα επηβηώζνπλ, αιιά 
θαη λα δώζνπλ θαη ηνπο πεξηζζόηεξνπο απνγόλνπο. Οη 
απόγνλνί ηνπο ζα ηνπο κνηάδνπλ, άξα ζα πνιιαπιαζηα-
ζηνύλ ηα άηνκα κε ηα «επλντθά» ραξαθηεξηζηηθά κέζα 
ζηνλ πιεζπζκό. Σαπηόρξνλα, ζα κεηώλνληαη ηα άηνκα 
πνπ δελ θέξνπλ απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά, αθνύ δελ ζα 
είλαη ηόζν θαιά πξνζαξκνζκέλα ζην ζπγθεθξηκέλν 
πεξηβάιινλ. Με ην πέξαζκα ηνπ ρξόλνπ ν πιεζπζκόο 
ζα απνηειείηαη, όιν θαη πεξηζζόηεξν, θπξίσο από 
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άηνκα πνπ ζα θέξνπλ ηα «επλντθά» ραξαθηεξηζηηθά. 
Απηή ε δηαδηθαζία ηεο επηβίσζεο ηνπ θαιύηεξα 

πξνζαξκνζκέλνπ νξγαληζκνύ νλνκάδεηαη Φπζηθή 
Δπηινγή. Υάξε ζηε δηαδηθαζία ηεο Φπζηθήο Δπηινγήο 
θάζε πιεζπζκόο δηαθνξνπνηείηαη όιν θαη πεξηζζόηεξν. 
Ζ δηαθνξνπνίεζε απηή κπνξεί λα νδεγήζεη ππό 
νξηζκέλεο ζπλζήθεο κέρξη θαη ζηε δεκηνπξγία λέσλ 
εηδώλ. Ζ ίδηα δηαδηθαζία κπνξεί, Βέβαηα, λα νδεγήζεη 
άιια είδε ζε εμαθάληζε. 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
Δηθ. 7.3 Καζώο νη ζπλζήθεο ζηε Γε κεηαβάιινληαη 
ζπλερώο, θάπνηνη νξγαληζκνί πξνζαξκόδνληαη θαη θάπνηνη 
όρη. Παξάδεηγκα νξγαληζκώλ πνπ δελ πξνζαξκόζηεθαλ 
είλαη νη δεηλόζαπξνη. Κάπνηε απνηεινύζαλ κία από ηηο 
πην επηηπρεκέλεο νκάδεο νξγαληζκώλ πάλσ ζηε Γε, αιιά 
εμαθαλίζηεθαλ θάησ από αδηεπθξίληζηεο ζπλζήθεο. Οη 
ππνζέζεηο πνπ θάλνπκε είλαη πνιιέο θαη κία από απηέο 
ππνζηεξίδεη όηη δελ κπόξεζαλ λα πξνζαξκνζηνύλ ζηηο 
κεηαβαιιόκελεο ζπλζήθεο. 

 

Γηα λα δξάζεη ε Φπζηθή Δπηινγή, πξέπεη λα ππάξ-
ρεη πνηθηινκνξθία, δειαδή γελεηηθή πνηθηιόηεηα, ζηελ 
νπνία ζπκβάιινπλ θαη νη κεηαιιάμεηο. Οη πεξηζζόηεξεο 
κεηαιιάμεηο είλαη βιαβεξέο γηα ηα άηνκα πνπ ηηο θέ-
ξνπλ. Τπάξρνπλ όκσο θαη θάπνηεο πνπ κπνξεί λα είλαη 
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απηά ηα άηνκα έρνπλ ην κέγεζνο  
πνπ δηεπθνιύλεη ηελ επηβίσζή ηνπο 

απηά ηα άηνκα 
είλαη πνιύ 
κεγάια  
θαη πεζαίλνπλ 

απηά ηα άηνκα 
είλαη πνιύ  
κηθξά  
θαη πεζαίλνπλ 

θαη επλντθέο γηα ηελ επηβίσζε ησλ αηόκσλ ζην 
ζπγθεθξηκέλν πεξηβάιινλ. Σα άηνκα πνπ θέξνπλ ηηο 
επλντθέο κεηαιιάμεηο ζα ιεηηνπξγνύλ θαιύηεξα ζηηο 
ζπλζήθεο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πεξηβάιινληνο θαη, 
θπζηθά, ζα επηβηώλνπλ επθνιόηεξα. ΢πλεπώο, ζα 
κπνξνύλ λα παξάγνπλ θαη πεξηζζόηεξνπο απνγόλνπο, 
νπόηε ζα κεηαβηβάδνπλ ζε απηνύο θαη ηα «επλντθά» 
γνλίδηα. Με ην πέξαζκα πάξα πνιιώλ ρξόλσλ ηα 
άηνκα πνπ ζα δηαζέηνπλ ηα επλντθά ραξαθηεξηζηηθά ζα 
γίλνληαη όιν θαη πεξηζζόηεξα ζηνλ πιεζπζκό. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
Δηθ 7.4 ΢ε απηό ην απιό δηάγξακκα θαίλεηαη πώο κέζσ 
ηεο Φπζηθήο Δπηινγήο επηβηώλνπλ ηειηθά ηα θαιύηεξα 
πξνζαξκνζκέλα άηνκα. ΢ην δηάγξακκα απεηθνλίδεηαη ην 
πιήζνο ησλ δηαθνξεηηθνύ κεγέζνπο λπρηεξίδσλ ζε έλα 
νηθνζύζηεκα. Σειηθά επηβηώλνπλ νη λπρηεξίδεο πνπ έρνπλ 
κέγεζνο πνπ δηεπθνιύλεη ηελ επηβίσζή ηνπο ζην 
ζπγθεθξηκέλν πεξηβάιινλ. Απηό δελ είλαη νύηε πνιύ 
κεγάιν, ώζηε λα δπζθνιεύνληαη λα ειηρζνύλ αλάκεζα ζηα 
δέληξα, νύηε πνιύ κηθξό, ώζηε λα θηλδπλεύνπλ από 
πεξηζζόηεξνπο ερζξνύο. 
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Ζ άκεζε παξαθνινύζεζε ηεο εμέιημεο θαη ε 
θαηαγξαθή ηνπ ζρεκαηηζκνύ λέσλ εηδώλ θπηώλ, δώσλ 
ή άιισλ νξγαληζκώλ είλαη αδύλαηε, γηαηί ε εμέιημε 
γίλεηαη κε πνιύ αξγνύο ξπζκνύο. Οη επηζηήκνλεο 
ινηπόλ είλαη αλαγθαζκέλνη λα βξίζθνπλ άιινπο 
ηξόπνπο λα ζπγθεληξώλνπλ ζηνηρεία γηα ηηο κεηαβνιέο 
ηεο δσήο πάλσ ζηε Γε ζηελ πνξεία ησλ αηώλσλ. Από 
ηνλ θαηξό ηνπ Γαξβίλνπ, ε πην ζεκαληηθή κέζνδνο ήηαλ 
ε κειέηε πεηξσκάησλ θαη απνιηζσκάησλ. Πέξα από ηα 
ζηνηρεία πνπ καο δίλνπλ ηα απνιηζώκαηα, νη 
επηζηήκνλεο ζήκεξα έρνπλ ζηε δηάζεζή ηνπο έλα 
κεγάιν ζύλνιν πιεξνθνξηώλ από κειέηεο ζην πιαίζην 
ηεο γελεηηθήο θαη ηεο νηθνινγίαο. ΢ηηο αξρέο ηνπ 21νπ 
αηώλα, πιένλ, απνδείμεηο γηα ηελ εμέιημε πξνέξρνληαη 
από θάζε ηνκέα ηεο βηνινγίαο. 

Σα ζηνηρεία πνπ αμηνπνηνύλ ζήκεξα νη επηζηήκνλεο 
νη νπνίνη πξνζπαζνύλ λα θαηαγξάςνπλ ηελ ηζηνξία 
ησλ νξγαληζκώλ πάλσ ζηε Γε κπνξνύκε λα ηα 

δηαθξίλνπκε ζε δύν νκάδεο: ηα απνιηζώκαηα θαη ηηο 

βηνρεκηθέο απνδείμεηο. 
 
 
 
 

 
 
 
 

Δηθ. 7.5 Απνιηζώκαηα. 

 
Σα απνιηζώκαηα 
 

΢πλήζσο, κεηά ηνλ ζάλαην ελόο δώνπ ην ζώκα ηνπ 
απνζπληίζεηαη. ΢ηελ αξρή απνζπληίζεληαη ηα καιαθά 
κέξε, ελώ ηα ζθιεξά, όπσο ηα νζηά ή ηα δόληηα, 
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απνζπληίζεληαη θαη απηά, αιιά ρξεηάδεηαη κεγαιύηεξν 
ρξνληθό δηάζηεκα. Τπάξρνπλ σζηόζν θαη θνξέο πνπ 
δελ αθνινπζείηαη απηή ε δηαδηθαζία. 

Γηα παξάδεηγκα, αλ ην λεθξό δών θαιπθζεί από 
ιάζπε, ππάξρεη ε δπλαηόηεηα θάπνηα αλόξγαλα πιηθά 
λα αληηθαηαζηήζνπλ ηα ζθιεξά κέξε ηνπ δώνπ, δίλν-
ληαο «πέηξηλα νκνηώκαηα» ησλ κεξώλ απηώλ (απνιίζσ-
ζε). Δπεηδή ηα πιηθά απηά δελ θζείξνληαη εύθνια, 
παξακέλνπλ αλαιινίσηα γηα εθαηνληάδεο, αθόκα θαη 

εθαηνκκύξηα ρξόληα, δίλνληαο ηα απνιηζώκαηα. Έλα 
απνιίζσκα κπνξεί λα είλαη νιόθιεξνο νξγαληζκόο ή 
θαη ηκήκαηά ηνπ. Με παξόκνην ηξόπν κπνξνύλ λα 
απνιηζσζνύλ θαη θπηηθνί νξγαληζκνί, π.ρ. δέληξα. 
 

 
 

 
Δηθ. 7.6 Ο κύζνο ηνπ κνλόθζαικνπ  
Κύθισπα βαζίζηεθε θαηά πάζα  
πηζαλόηεηα ζε απνιηζσκέλα θξαλία  
ειεθάλησλ, ζηα νπνία ε ηξύπα ηεο  
πξνβνζθίδαο κνηάδεη κε κάηη. Με ην  
πέξαζκα ηνπ ρξόλνπ απηνί νη κύζνη  
έραζαλ ηε δύλακή ηνπο θαη πιένλ  
κειεηώληαη γηα ηνπο ζπκβνιηζκνύο  
ηνπο θαη όρη σο αιήζεηεο. 

 
Οη βηνρεκηθέο απνδείμεηο 

 

Πέξα από ηα απνιηζώκαηα, νη εξεπλεηέο έρνπλ ζηε 
δηάζεζή ηνπο θαη άιια ζηνηρεία γηα λα κειεηήζνπλ ηελ 
εμέιημε ησλ εηδώλ, όπσο είλαη θάπνηα βηνρεκηθά 
δεδνκέλα. Πην ζπγθεθξηκέλα, κέζα από ηε κειέηε ησλ 
πξσηετλώλ κπνξεί λα δηαπηζησζεί αλ θάπνηα είδε 
βξίζθνληαη θνληά εμειηθηηθά ή όρη. Τπάξρνπλ πξσηεΐλεο  
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πνπ επηηεινύλ ηελ ίδηα ιεηηνπξγία ζε δηαθνξεηηθά είδε, 
π.ρ. ε αηκνζθαηξίλε ζηα δηάθνξα είδε ησλ ζειαζηηθώλ 
θαη ησλ πηελώλ. Όζν πην όκνηεο είλαη απηέο νη 
πξσηεΐλεο, δειαδή όζν πην όκνηα είλαη ε αιιεινπρία 
ησλ ακηλνμέσλ ηνπο, ηόζν πην «ζπγγεληθά» είλαη ηα 
είδε. ΢πλεπώο, έρνπλ έλαλ θνηλό πξόγνλν πνπ έδεζε 
ζην πνιύ πξόζθαην παξειζόλ. Αλ όκσο νη πξσηεΐλεο 
ηνπο δηαθέξνπλ πνιύ, απηό ζεκαίλεη όηη ζα πξέπεη λα 
αλαηξέμνπκε αξθεηά πίζσ γηα λα αλαδεηήζνπκε ηνλ 
θνηλό ηνπο πξόγνλν. 
 

Δηθ. 7.7 Οη πιεξνθνξίεο πνπ 
ζπγθεληξώλνπκε από ηα 
απνιηζώκαηα κπνξνύλ λα 
ρξεζηκνπνηεζνύλ γηα λα 
αλαπαξαζηήζνπλ γεγνλόηα πνπ 
έγηλαλ εθαηνκκύξηα ρξόληα 
πξηλ. Μαο δίλνπλ ηε δπλαηόηε-
ηα λα δηαηππώζνπκε ππνζέζεηο 
γηα ηε ζπκπεξηθνξά δώσλ πνπ 
έρνπλ εμαθαληζηεί ή λα  

βγάινπκε ζπκπεξάζκαηα γηα ην θιίκα. Βέβαηα, κέζα ζε 
εθαηνκκύξηα ρξόληα ηα απνιηζώκαηα θαηαζηξέθνληαη 
πνιύ εύθνια, αιιά θαζεηί πνπ βξίζθνπκε κπνξεί λα 
ζπλεηζθέξεη ζηε δεκηνπξγία κηαο νινθιεξσκέλεο εηθόλαο. 
΢ηελ εηθόλα παξαηεξνύκε θνξκό απνιηζσκέλνπ δέληξνπ 
πνπ βξέζεθε ζην Απνιηζσκέλν Γάζνο ηεο Μπηηιήλεο. 
 

Ζ βηνρεκηθή κειέηε ηεο εμέιημεο ησλ εηδώλ έγηλε 
πνιύ αξγόηεξα από ηε κειέηε ησλ απνιηζσκάησλ θαη 
νπζηαζηηθά ζπλέβαιε ζηελ επηβεβαίσζε ή ζηελ 
απόξξηςε ησλ δεδνκέλσλ πνπ καο παξείρε κέρξη ηόηε 
ην αξρείν ησλ απνιηζσκάησλ. 
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Δηθ. 7.8  Απηά ηα απνιηζσκέλα ίρλε 
βνεζνύλ ηνπο επηζηήκνλεο λα 
ππνινγίζνπλ ην κήθνο ηνπ 
δηαζθειηζκνύ ησλ δεηλνζαύξσλ. 

 

 
 

 Δξσηήζεηο    Πξνβιήκαηα   Γξαζηεξηόηεηεο  
 

1. Να ραξαθηεξίζεηε ηηο παξαθάησ πξνηάζεηο κε ην 
γξάκκα (΢), αλ είλαη ζσζηέο, ή κε ην γξάκκα (Λ), αλ είλαη 
ιαλζαζκέλεο. 

α. Η εμέιημε ζπληειείηαη αθόκα θαη ζήκεξα. 

β. Η επηβίσζε ηνπ θαιύηεξα πξνζαξκνζκέλνπ αηόκνπ 
νλνκάδεηαη Φπζηθή Δπηινγή. 

γ. Αλ έλα άηνκν είλαη θαιά πξνζαξκνζκέλν ζε έλα 
πεξηβάιινλ, ηόηε ην ίδην ζα ηζρύεη αθόκα θαη αλ αιιάμνπλ 
νη ζπλζήθεο ηνπ πεξηβάιινληνο.  

δ. Σν πιηθό ηεο Φπζηθήο Δπηινγήο ην πξνζθέξνπλ νη 
κεηαιιάμεηο.  

ε. Σα ζηνηρεία πνπ έρνπλ ζηε δηάζεζή ηνπο νη 
επηζηήκνλεο ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα θαηαγξάςνπλ 

ηελ πνξεία ηεο εμέιημεο είλαη κόλν ηα απνιηζώκαηα. 
 

2. Ση είλαη ε εμέιημε; Πόηε μεθηλά θαη πόηε ζηακαηά; 
 

3. Με πνηνλ ηξόπν πηζηεύνπκε ζήκεξα όηη ζπληειείηαη ε 
εμέιημε; 
 

4. Πνηα ε ζρέζε ησλ κεηαιιάμεσλ κε ηελ εμέιημε; 
 

5. Έλα άηνκν ζηείξν είλαη δπλαηόλ λα επεξεάζεη ηελ 
πνξεία ηεο εμέιημεο ησλ νξγαληζκώλ ηνπ είδνπο ηνπ; 
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  7.2  Ζ εμέιημε ηνπ αλζξώπνπ 
 

Γηα λα αλαθαιύςνπλ νη επηζηήκνλεο  
ηα εμειηθηηθά κνλνπάηηα πνπ νδήγε- 
ζαλ ζηνλ άλζξσπν, εμεηάδνπλ  
απνιηζώκαηα, πέηξηλα εξγαιεία  
θαη θάλνπλ ειέγρνπο ζην DΝΑ γηα  
λα ζπγθξίλνπλ ηα απνιηζώκαηα  
πνπ ζπλερώο αλαθαιύπηνληαη κε  
ηνπο ζεκεξηλνύο αλζξώπνπο θαη  
πηζήθνπο. Καηέιεμαλ ινηπόλ ζην ζπκπέξαζκα όηη ε 
ηζηνξία ηεο αλζξώπηλεο εμέιημεο άξρηζε πξηλ από 
4.000.000 ρξόληα ζηελ αλαηνιηθή Αθξηθή, από κηα 

νκάδα δώσλ πνπ νλνκάδνληαη Απζηξαινπίζεθνη θαη  

έθηαζε ζηνλ Homo sapiens, δειαδή ηνλ ζεκεξηλό 
άλζξσπν. 
 Γηα λα θαηαλνήζνπκε ηελ εμέιημε ηνπ αλζξώπνπ, 
πξέπεη λα ζθεθηνύκε θαη ην πώο ήηαλ ην πεξηβάιινλ 
εθείλε ηελ επνρή. Ζ αλαηνιηθή Αθξηθή, πνπ ζήκεξα 
έρεη ηεξάζηηεο μεξέο πεδηάδεο κε πνιύ ιίγα δέληξα, 
πξηλ από εθαηνκκύξηα ρξόληα θαιππηόηαλ από ππθλή 
δνύγθια θαη απνηεινύζε ρώξν όπνπ δνύζαλ πνιιά 
είδε πηζήθσλ. Σόηε, όπσο θαη ζήκεξα, νη πίζεθνη ήηαλ 
εμαίξεηνη αλαξξηρεηέο, ηθαλνί λα μεθεύγνπλ από ηνπο 
θηλδύλνπο πνπ ηνπο απεηινύζαλ. Όκσο, ηέζζεξα 
εθαηνκκύξηα ρξόληα πξηλ άξρηζε λα εκθαλίδεηαη 
μεξαζία θαη ε δνύγθια έγηλε πην αξαηή θαη κεηαηξάπεθε 
ζε δαζώδεηο εθηάζεηο θαη ιηβάδηα. Σόηε εκθαλίζηεθαλ 
νη Απζηξαινπίζεθνη, πνπ κπνξνύζαλ λα ζηέθνληαη 
όξζηνη, γεγνλόο πνπ ηνπο επέηξεπε λα θηλνύληαη γξε-
γνξόηεξα θαη λα εληνπίδνπλ από καθξηά ηνλ θίλδπλν. 
Καζώο νη εθηάζεηο γίλνληαλ όιν θαη πην αλνηρηέο, νη 
βηόηνπνη ησλ ζπλεζηζκέλσλ πηζήθσλ εμαθαλίδνληαλ. 
Οη Απζηξαινπίζεθνη σζηόζν επηβίσζαλ, ελδερνκέλνπ 
γηαηί δνύζαλ ζε νκάδεο θαη ζπλεξγάδνληαλ ζην θπλήγη. 
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Σπραία θάπνηνη εκθάληζαλ κεγαιύηεξνπο εγθεθάινπο, 
έλα πην γεξό ζώκα θαη ηελ ηθαλόηεηα λα θαηαζθεπά-
δνπλ εξγαιεία. Απηνί πηζαλόλ ήηαλ θαη νη πξώηνη 
άλζξσπνη. 

Οπνηαδήπνηε εηθόλα γηα ηελ εμέιημε ηνπ αλζξώπνπ 
είλαη αζαθήο θη απηό γηαηί εκπιέθνληαη πνιιά είδε 
νξγαληζκώλ ησλ νπνίσλ βξίζθνπκε κόλν ζξαύζκαηα 
θαη ζπαλίσο πιήξε απνιηζώκαηα. Δπίζεο, δελ 
ππάξρνπλ απνιηζώκαηα ησλ ελδηάκεζσλ ζηαδίσλ ηεο 
εμέιημεο, κάιινλ γηαηί απηέο νη πεξίνδνη αιιαγώλ ήηαλ 
γξήγνξεο, νπόηε ππήξρε κηθξή πηζαλόηεηα λα απνιηζσ-
ζνύλ νη «ελδηάκεζνη θξίθνη». Όκσο ε γεληθόηεξε πνξεία 
θαίλεηαη λα είλαη μεθάζαξε, δείρλνληαο όηη νη Απζηξα-
ινπίζεθνη εμειίρζεθαλ ζηνπο πξώηνπο αλζξώπνπο θαη 
ζηε ζπλέρεηα ζηνπο ζύγρξνλνπο αλζξώπνπο. 

Γηα δύν εθαηνκκύξηα ρξόληα ν αλζξώπηλνο εγθέ-
θαινο κεγάισλε ζπλερώο θαη ε επθπΐα ηνπ αλζξώπνπ 
απμαλόηαλ ζηαζεξά. Έηζη, κεηά ηνλ Απζηξαινπίζεθν 

εκθαλίζηεθε ν Homo habilis θαη κεηά ν Homo erectus. 
Ο Homo erectus είρε αλαθαιύςεη ηε θσηηά θαη ρξεζηκν-
πνηνύζε εξγαιεία. Μπνξεί λα ρξεζηκνπνηνύζε θαη 
απιέο κνξθέο ιόγνπ γηα ηελ επηθνηλσλία ηνπ. Χζηόζν 
κε ηελ εκθάληζε ηνπ Homo sapiens ε αλζξώπηλε 
επθπΐα έθηαζε ζε έλα ηειείσο δηαθνξεηηθό επίπεδν. Οη 
άλζξσπνη κπνξνύζαλ πιένλ λα ζπδεηνύλ ζρεηηθά κε 
αθεξεκέλεο έλλνηεο, όπσο ην κέιινλ θαη ην παξειζόλ. 
Μπνξνύζαλ λα ρξεζηκνπνηνύλ ηνλ ιόγν γηα λα 
παξεγνξήζνπλ ν έλαο ηνλ άιιν ή γηα λα δώζνπλ 
ζπκβνπιέο. Έθηηαρλαλ θνζκήκαηα, αλνίγνληαο ηξύπεο 
ζε νζηά ή όζηξαθα, γηα λα ηα θνξνύλ σο πεξηδέξαηα. 
Έθηηαρλαλ δσγξαθηέο θαη ζρέδηα ζηνπο ηνίρνπο ησλ 
ζπειηώλ δεκηνπξγώληαο πνιύ όκνξθα έξγα ηέρλεο, ηα 
νπνία ζπρλά κνηάδνπλ λα κεηαθέξνπλ ζπγθεθξηκέλα 
κελύκαηα. 
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Δηθ. 7.9 Όηαλ πξσηνεκθαλίζηεθε ζηελ 
Αθξηθή ν Homo sapiens, ηα εξγαιεία 
ηνπ ήηαλ απιά θαη ε γιώζζα ηνπ πξσ-
ηόγνλε. Όκσο απηνί νη άλζξσπνη ήηαλ 
δξαζηήξηνη θαη ζε ζπλερή εγξήγνξζε, κε 
ελδηαθέξνλ λα εμεξεπλήζνπλ λένπο 
ηόπνπο. Καζώο κεηαθηλνύληαλ ζηελ 
Αζία θαη ζηελ Δπξώπε, έπξεπε λα  

βαζίδνληαη ν έλαο ζηνλ άιιν γηα λα επηβηώζνπλ. Σν λα 
καζαίλνπλ γξήγνξα ήηαλ πνιύ ζεκαληηθό. Πιεξνθνξίεο 
γηα ηελ πεξηνρή θαη γηα ηα επηθίλδπλα ή ρξήζηκα δώα πνπ 
θαηνηθνύζαλ ζε απηή γίλνληαλ πνιύ γξήγνξα γλσζηά 
κεηαμύ ησλ κειώλ ηεο νκάδαο. Απηέο νη ζπλερείο πξν-
θιήζεηο θαη νη ιύζεηο ησλ πξνβιεκάησλ πνπ εκθαλίδνληαλ 
έδσζαλ, ζηαδηαθά, γέλεζε ζηνλ αλζξώπηλν πνιηηηζκό. 
 

Με βάζε ηα απνιηζώκαηα έρνπκε θαηαιήμεη πιένλ 
ζην ζπκπέξαζκα όηη θάπνηε ππήξραλ δύν νκάδεο 
(ππνείδε) αλζξώπσλ: ν Homo sapiens sapiens θαη ν 
Homo sapiens neanderthalensis (Νεάληεξηαι). Όηαλ ν 
πξώηνο (Homo sapiens sapiens) έθηαζε ζηελ Δπξώπε, 
πξηλ από 40.000 ρξόληα, ηε βξήθε λα θαηνηθείηαη από 
ηνπο Νεάληεξηαι (Homo sapiens neanderthalensis). 
Απηνί νη ζσκαηώδεο άλζξσπνη ήηαλ θαιά πξνζαξκν-
ζκέλνη ζηηο ζπλζήθεο ηεο Παγεηώδνπο Δπνρήο, κηαο θαη 
είραλ εκθαληζηεί εθεί πνιύ λσξίηεξα. Ζ ζπγγέλεηα ησλ 
Νεάληεξηαι κε ηνπο ζύγρξνλνπο αλζξώπνπο δελ είλαη 
μεθάζαξε, παξ’ όηη έκνηαδαλ ζε πνιιά ραξαθηεξηζηηθά 
ηνπο. Ίζσο είραλ θάπνηνλ πξόζθαην πξόγνλν θνηλό. 
Καη νη δύν ρξεζηκνπνηνύζαλ ηε θσηηά, έζαβαλ ηνπο 
λεθξνύο ηνπο θαη επηθνηλσλνύζαλ θαιά. Όκσο ε επη-
θξαηέζηεξε ζεσξία ππνζηεξίδεη όηη ακέζσο κεηά ηελ 
εκθάληζε Homo sapiens sapiens νη Νεάληεξηαι εμαθαλί-
ζηεθαλ. Οη Homo sapiens sapiens, παξ’ όιν πνπ δελ 
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ήηαλ ηόζν θαιά πξνζαξκνζκέλνη όζν νη Νεάληεξληαι 
ζην θξύν, επηβίσζαλ, ελώ νη ηειεπηαίνη εμαθαλίζηεθαλ. 
Καλείο δελ γλσξίδεη ηνλ ιόγν. Ίζσο νη πξώηνη λα ήηαλ 
θαιύηεξνη ζηελ θαηαζθεπή θαηαθπγίσλ θαη ζηελ 
εύξεζε ηξνθήο. ΢ηαδηαθά νη Νεάληεξηαι ππνρώξεζαλ, 
κέρξη πνπ εμαθαλίζηεθαλ, θαη έθηνηε ππάξρεη ζηε Γε 
κόλν ν Homo sapiens sapiens.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Δηθ. 7.10 Γηα λα θαηαλνήζνπκε πόζν κηθξό ρξνληθό 
δηάζηεκα ππάξρεη ν άλζξσπνο ζηε Γε ζε ζρέζε κε άιιεο 
κνξθέο δσήο, αξθεί λα ππνζέζνπκε όηη ε ηζηνξία ηεο 
δσήο κεηξά 24 ώξεο. Σόηε ν άλζξσπνο ππάξρεη ζηε Γε 
γηα ιηγόηεξν από έλα ιεπηό. 
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Δηθ. 7.11  ΢ήκεξα, όινη νη άλζξσπνη αλήθνπλ ζην ίδην 
είδνο, ηνλ Homo sapiens 
 

Ζ ΒΗΟΛΟΓΗΑ ΚΑΗ... ΟΗ ΑΛΛΔ΢ 
ΓΔΧΓΡΑΦΗΑ 
«Πέξα από ηελ Αθξηθή» 
 

΢ύκθσλα κε κία ζεσξία, ν Homo sapiens εμαπιώ-
ζεθε από ηελ Αθξηθή ζε όιν ηνλ θόζκν. Όπνπ πήγε, 
αληηθαηέζηεζε ηνπο παιηόηεξνπο πιεζπζκνύο ηνπ 
Homo erectus. ΢ηελ Δπξώπε, νη λένη απηνί άλζξσπνη 
ήξζαλ ζε επαθή κε ηνπο ζηελνύο ζπγγελείο ηνπο, ηνπο 
Νεάληεξηαι, θαη κάιινλ επηηάρπλαλ ηελ εμαθάληζή 
ηνπο. Σα πξώηα απνιηζώκαηα ηνπ Homo sapiens βξέ-
ζεθαλ ζηελ Αθξηθή θαη ρξνλνινγνύληαη 130.000 ρξόληα 
πξηλ. Δπεηδή ηα απνιηζώκαηά ηνπ ζε άιια κέξε ηνπ 
θόζκνπ είλαη πνιύ κεηαγελέζηεξα –ζηελ Δπξώπε έρνπλ 
ειηθία κόιηο 40.000 ρξόλσλ–, έρεη δηαηππσζεί ε ζεσξία  
«Πέξα από ηελ Αθξηθή», ε νπνία ππνζηεξίδεη όηη νη  
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ζύγρξνλνη άλζξσπνη εκθαλίζηεθαλ κόλν ζηελ 
αλαηνιηθή Αθξηθή θαη από εθεί κεηαλάζηεπζαλ ζε όιν 
ηνλ θόζκν. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

Δμάπισζε ηνπ Homo erectus 
Δμάπισζε ησλ ζύγρξνλσλ αλζξώπσλ 

 

ΒΗΟΛΟΓΗΑ ΚΑΗ... ΑΛΛΖ ΒΗΟΛΟΓΗΑ 
Πξώηα ν εγθέθαινο ή ηα ρέξηα; 
 

Οη Απζηξαινπίζεθνη είραλ εγθέ- 
θαιν κε κέγεζνο πεξίπνπ ην έλα 

ηξίην ηνπ εγθεθάινπ ηνπ ζύγρξνλνπ  
αλζξώπνπ. Τπάξρνπλ δύν ζεσξίεο  
ζρεηηθά κε ηελ εμέιημε ηνπ αλζξώπη- 
λνπ εγθεθάινπ θαη ησλ επθίλεησλ  
δαθηύισλ ηνπ. Ζ κία ππνζηεξίδεη όηη, θαζώο ηα ρέξηα 
ησλ αηόκσλ απηώλ ήηαλ ειεύζεξα, κπνξνύζαλ λα 
θξαηνύλ θαη λα ζηξέθνπλ θάηη κε κεγάιε επθνιία. Έηζη, 
ε επξύηεξε ρξήζε ηνπο έδσζε πνιιά εξεζίζκαηα ζηνλ  

10 
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εγθέθαιν, επλνώληαο ηελ αλάπηπμή ηνπ. Ζ άιιε ζεσξία 
ππνζηεξίδεη όηη πξώηα εμειίρζεθε ν εγθέθαινο θαη κεηά 
ε δεμηόηεηα ησλ αλζξώπηλσλ ρεξηώλ. Όπνηα ζεσξία θη  
αλ απνδερηνύκε, ην γεγνλόο είλαη όηη ηα ηειεπηαία 
ηέζζεξα εθαηνκκύξηα ρξόληα ν αλζξώπηλνο  
εγθέθαινο ζπλερώο κεγαιώλεη.

Δηθ. 7.12 Ο άλζξσπνο θαη νη αλζξσπνεηδείο πίζεθνη 
(ρηκπαληδήο, γνξίιαο θ.ά.) έρνπλ έλαλ θνηλό πξόγνλν. Οη 
δηαθνξέο αλάκεζα ζηνλ άλζξσπν θαη ζηνπο 
αλζξσπνεηδείο πηζήθνπο γίλνληαη πεξηζζόηεξν 
θαηαλνεηέο αλ παξαηεξήζνπκε πξνζεθηηθά ηνλ ζθειεηό 
ηνπο (α. αλζξσπνεηδήο πίζεθνο, β. άλζξσπνο). 

 Δξσηήζεηο    Πξνβιήκαηα   Γξαζηεξηόηεηεο 

1. Μία ζεσξία ππνζηεξίδεη όηη έγηλαλ δηαζηαπξώζεηο
κεηαμύ ησλ Νεάληεξηαι θαη ησλ Homo sapiens. ΢ηεξη-
δόκελνο ζε απηή ηε ζεσξία, ζα κπνξνύζε θάπνηνο λα
ηζρπξηζηεί όηη ηα γνλίδηα ησλ Νεάληεξηαι εμαθνινπζνύλ

α. β. 
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θαη ζήκεξα λα ππάξρνπλ ζηνπο αλζξώπνπο ηνπ 21νπ 
αηώλα; Να αηηηνινγήζεηε ηελ απάληεζή ζαο. 
 

2. Να ζπκπιεξώζεηε κε ηνπο θαηάιιεινπο όξνπο ηα θελά 
ζην παξαθάησ θείκελν: 
Ζ ηζηνξία ηεο αλζξώπηλεο εμέιημεο άξρηζε πξηλ από 
4.000.000 ρξόληα ζηελ .................................. από κηα 

νκάδα δώσλ πνπ νλνκάδνληαη ............................... θαη 
θαηέιεμε ζην Homo ................., δειαδή ηνλ ζεκεξηλό 
άλζξσπν. Μεηά ηνλ Απζηξαινπίζεθν εκθαλίζηεθε ν 
Ζomo ................. θαη κεηά ν Ζomo .................. Όκσο, κε 
ηελ εκθάληζε ηνπ Ζomo ................. νη άλζξσπνη 
κπνξνύζαλ πιένλ λα ζπδεηνύλ αθεξεκέλεο έλλνηεο, 
όπσο ην κέιινλ θαη ην παξειζόλ. 
 

 Μηθξέο έξεπλεο θαη εξγαζίεο 
 

Η καθξηά παηδηθή πεξίνδνο εμππεξεηεί ηε κεηαβίβαζε 
κεγάιεο πνζόηεηαο πιεξνθνξηώλ ρξήζηκσλ γηα ηελ 
επηβίσζε από ηε κία γεληά ζηελ άιιε. Να αλαηξέμεηε ζε 
δηάθνξεο πεγέο γηα λα βξείηε θαη άιια δώα πνπ δηαζέηνπλ 
καθξά παηδηθή πεξίνδν όπσο ν άλζξσπνο. 

 

ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Από ηόηε πνπ δεκηνπξγήζεθε ε Γε κέρξη ζήκεξα,  
νη νξγαληζκνί αιιάδνπλ θαη ζα αιιάδνπλ ζπλε- 
ρώο κέζα από ηηο δηαδηθαζίεο ηεο εμέιημεο. Οη  
καξηπξίεο ηεο εμέιημεο είλαη ηα απνιηζώκαηα θαη 

νη βηνρεκηθέο απνδείμεηο. Ο Κάξνινο Γαξβίλνο ήηαλ ν 
πξώηνο πνπ αλαθέξζεθε ζηελ εμέιημε θαη πξνζπάζεζε 
λα ηελ εμεγήζεη κέζα από ηε Φπζηθή Δπηινγή. Όζνη 
νξγαληζκνί είλαη θαιύηεξα πξνζαξκνζκέλνη ζηηο 
ζπλζήθεο ηνπ πεξηβάιινληνο θαηαθέξλνπλ λα 
επηβηώλνπλ θαη λα αλαπαξάγνληαη. ΢ηαδηαθά, θαη αλ νη 
ζπλζήθεο δελ αιιάμνπλ, παξαηεξείηαη κηα αιιαγή  
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ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ ηνπ πιεζπζκνύ, πνπ ππό 
νξηζκέλεο ζπλζήθεο κπνξεί λα νδεγήζεη ζηε 
δεκηνπξγία λέσλ εηδώλ. Ο άλζξσπνο απνηειεί θαη ν 
ίδηνο πξντόλ απηήο ηεο εμειηθηηθήο δηαδηθαζίαο θαη 
εκθαλίζηεθε ζηνλ πιαλήηε κέζα από ηελ εμέιημε ησλ 
Απζηξαινπηζήθσλ, ε νπνία έδσζε ηα είδε Homo habilis, 
Homo erectus θαη Homo sapiens. Σα ηειεπηαία ρξόληα 
ηεο εμέιημεο ηνπ αλζξώπνπ εκθαλίζηεθαλ δύν ππνείδε: 
ν Homo sapiens neanderthalensis θαη ν Homo sapiens 
sapiens. Σν πξώην εμαθαλίζηεθε, ελώ ην δεύηεξν είλαη 
ην ππνείδνο ζην νπνίν αλήθεη ν ζύγρξνλνο άλζξσπνο. 

ΛΔΞΔΗ΢-ΚΛΔΗΓΗΑ: εμέιημε, Φπζηθή Δπηινγή, 
πνηθηινκνξθία, απνιηζώκαηα, βηνρεκηθέο απνδείμεηο, 
κεηαιιάμεηο, Απζηξαινπίζεθνο, Νεάληεξηαι, Homo 
habilis, Homo erectus, Homo sapiens.  

Δξσηήζεηο    Πξνβιήκαηα  
Γξαζηεξηόηεηεο ΓΗΑ ΔΠΑΝΑΛΖΦΖ 

1. Πνιινί πηζηεύνπλ όηη ηηο βάζεηο γηα ηε δηαηύπσζε ηεο
ζεσξίαο ηεο εμέιημεο δελ ηηο έβαιε ν Γαξβίλνο αιιά ν
αξραίνο Έιιελαο θηιόζνθνο Δκπεδνθιήο (495-435 π.Υ.).
Απηόο πίζηεπε όηη από ηε ιάζπε δεκηνπξγνύληαλ δσή θαη
όηη ηα θπηά κεηαηξέπνληαλ ζε δώα. Γηα λα εμεγήζεη πώο
έπαηξλαλ ηε κνξθή ηνπο ηα δώα, ππνζηήξημε όηη ηα πξώηα
πιάζκαηα ήηαλ ηεξαηόκνξθα, απνηεινύκελα από ηπραία
κέξε ζώκαηνο. Σα πεξηζζόηεξα πέζαηλαλ, γηαηί δελ
κπνξνύζαλ λα ηξαθνύλ ή λα θηλεζνύλ. ΢ε θάπνηα δώα
όκσο, ηα δηάθνξα κέιε ηνπ ζώκαηνο ήηαλ έηζη αλαπηπγ-
κέλα, ώζηε λα είλαη πεξηζζόηεξν ιεηηνπξγηθά. Απηά ηα
δώα επηβίσζαλ θαη είλαη νη πξόγνλνη ησλ ζεκεξηλώλ
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νξγαληζκώλ. Να ζπγθξίλεηε ηε ζεσξία ηνπ Δκπεδνθιή κε 
ηε ζεσξία ηνπ Γαξβίλνπ. Να αλαθέξεηε θνηλά ζηνηρεία θαη 
δηαθνξέο. 
 

2. Πξνεγήζεθε ε κειέηε ησλ απνιηζσκάησλ ή ε κειέηε 
ησλ βηνρεκηθώλ δεδνκέλσλ; Πνηα ε ζρέζε ησλ δεδνκέλσλ 
ζηηο πεξηπηώζεηο απηέο; Έξρνληαη ζε αληίζεζε ή 
επηβεβαηώλνπλ ηα κελ ηα δε; 
 

3. Σα αληηβηνηηθά, πνπ είλαη νπζίεο κε αληηκηθξνβηαθή 
δξάζε, κε ην πέξαζκα ηνπ ρξόλνπ θαη ηελ αιόγηζηε 
ρξήζε ηνπο έγηλαλ ιηγόηεξν απνηειεζκαηηθά έλαληη ησλ 
κηθξνβίσλ. Μάιηζηα, ε πεληθηιίλε, πνπ αλαθάιπςε ν 
Φιέκηλγθ ην 1920, ζήκεξα έρεη ειάρηζηε απνηειεζκαηηθό-
ηεηα. Πώο ζρεηίδεηαη απηό κε ηε Φπζηθή Δπηινγή; 
 

Μηθξέο έξεπλεο θαη εξγαζίεο 
 

΢πρλά γίλεηαη ε παξαλόεζε όηη νη Απζηξαινπίζεθνη 
δνύζαλ ζηελ... Απζηξαιία. Να αλαηξέμεηε ζε πεγέο θαη 
λα ζπιιέμεηε ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηελ πξνέιεπζε ηνπ 
νλόκαηόο ηνπο. 
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…έθηαην… 
ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 



ΔΤΡΧΠΑΨΚΟ΢ ΚΧΓΗΚΑ΢ ΚΑΣΑ ΣΟΤ ΚΑΡΚΗΝΟΤ 
 

Οξηζκέλεο κνξθέο θαξθίλνπ κπνξνύλ λα απνθεπρζνύλ 
θαη ε γεληθή θαηάζηαζε ηεο πγείαο κπνξεί λα βειηησζεί 
εάλ πηνζεηήζεηε πγηεηλόηεξν ηξόπν δσήο. 
 

1. Μελ θαπλίδεηε. Καπληζηέο ζηακαηήζηε ην θάπληζκα 
όζν πην ζύληνκα γίλεηαη θαη κελ θαπλίδεηε παξνπζία 
άιισλ. Δάλ δελ θαπλίδεηε, κελ θάλεηε πεηξάκαηα κε ην 
θάπληζκα. 
 

2. Δάλ πίλεηε αιθννινύρα πνηά, κπίξα, θξαζί ή άιιν 
είδνο, κεηξηάζηε ηελ θαηαλάισζε. 
 

3. Απμήζηε ηελ εκεξήζηα θαηαλάισζε ιαραληθώλ θαη 
θξέζθσλ θξνύησλ. Να ηξώηε ζπρλά δεκεηξηαθά κε 
πςειή πεξηεθηηθόηεηα ζε ίλεο. 
 

4. Απνθύγεηε ην ππεξβνιηθό βάξνο, απμήζηε ηε ζσκα-
ηηθή δξαζηεξηόηεηα θαη πεξηνξίζηε ηελ θαηαλάισζε 
ιηπαξώλ θαγεηώλ. 
 

5. Απνθύγεηε ηελ ππεξβνιηθή έθζεζε ζηνλ ήιν θαη ηα 
ειηαθά εγθαύκαηα, ηδίσο ζηελ παηδηθή ειηθία. 
 

6. Δθαξκόζηε απζηεξά θαλόλεο πνπ ζηνρεύνπλ ζηελ 
πξόιεςε θάζε έθζεζεο ζε γλσζηέο θαξθηλνγόλεο  νπ-
ζίεο. Να αθνινπζείηε όιεο ηηο νδεγίεο πγείαο θαη αζθά-
ιεηαο γηα νπζίεο πνπ κπνξεί λα είλαη θαξθηλνγόλεο. 
 

Οη πεξηζζόηεξεο κνξθέο θαξθίλνπ κπνξνύλ λα 
ζεξαπεπζνύλ εάλ αληρλεπζνύλ εγθαίξσο. 
 

7. Δπηζθεθζείηε έλα γηαηξό, κόιηο παξαηεξήζεηε έλα 
εμόγθσκα, κία πιεγή πνπ δελ επνπιώλεηαη (θαη ζην  
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ζηόκα αθόκε), κία θξεαηνειηά πνπ αιιάδεη ζρήκα 
κέγεζνο ή ρξώκα, ή κία κε θπζηνινγηθή αηκνξξαγία. 

8. Δπηζθεθζείηε έλα γηαηξό εάλ αληηκεησπίδεηε επίκνλα
πξνβιήκαηα όπσο επίκνλν βήρα επίκνλν βξόγρν
θσλήο, αιιαγή ζηηο ζπλήζεηεο ηνπ εληέξνπ ή ηεο
νύξεζεο, ή αλεμήγεηε απώιεηα βάξνπο.

Γηα ηηο γπλαίθεο: 

9. Να θάλεηε ηαθηηθά εμέηαζε ηνπ ηξαρειηθνύ
επηρξίζκαηνο. Να ζπκκεηέρεηε ζε νξγαλσκέλα
πξνγξάκκαηα πιεζπζκηαθνύ ειέγρνπ γηα ηνλ θαξθίλν
ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο.

10. Να ειέγρεηε ηαθηηθά ην ζηήζνο ζαο. Να ζπκκεηέρεηε
ζε νξγαλσκέλα πξνγξάκκαηα πιεζπζκηαθνύ ειέγρνπ
γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνύ εάλ είζηε άλσ ησλ 50 εηώλ.
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ΣΟ ΥΡΟΝΟΛΟΓΗΟ ΣΖ΢ ΒΗΟΛΟΓΗΑ΢ 
 

4.000.000 π.Υ. Δκθαλίδεηαη ε δίπνδε βάδεζε. 

2.000.000 π.Υ. Υξεζηκνπνηνύληαη ιίζηλα εξγαιεία. 

500.000 π.Υ. Σηζαζεύεηαη ε θσηηά. 

200.000 π.Υ. Δκθαλίδεηαη ν Homo sapiens 
neanderthalensis. 

30.000 π.Υ. Δπηθξαηεί ν Homo sapiens sapiens. 

12.000 π.Υ. Δμεκεξώλνληαη ηα δώα. 

8000 π.Υ. Δκθαλίδεηαη ε γεσξγία. 

7000 π.Υ. Υξεζηκνπνηνύληαη θεξακηθά. 

6000 π.Υ. Υξεζηκνπνηνύληαη ιηλά λήκαηα γηα ηελ 
θαηαζθεπή δηρηπώλ. 

5000 π.Υ. Υξεζηκνπνηείηαη ε άξδεπζε. 
Γεκηνπξγνύληαη θιίκαθεο κέηξεζεο. 

3500 π.Υ. Δκθαλίδεηαη ε γξαθή. 

2000 π.Υ. Γακάδεηαη ην άινγν. 

1800 π.Υ. Αλαθαιύπηνληαη ρξήζεηο ηεο δύκσζεο. 

1550 π.Υ. ΢πληάζζεηαη ε παιαηόηεξε πεξηγξαθή 
ζεξαπεπηηθώλ κεζόδσλ, πνπ δηαζώδεηαη 
κέρξη ζήκεξα (αηγππηηαθόο πάππξνο 
Έκπεξο). 

1500 π.Υ. Δκθαλίδεηαη ην αιθάβεην. 

1375 π.Υ. Τηνζεηείηαη ν κνλνζετζκόο. 

700 π.Υ. Γεκηνπξγείηαη ν πξώηνο δσνινγηθόο θαη 
βνηαληθόο θήπνο ζηελ απιή ηνπ 
Αζζύξηνπ βαζηιηά ΢ελαρεξίκπ. 

640 π.Υ. Ηδξύεηαη ε πξώηε βηβιηνζήθε ζηε Νηλεπί. 

500 π.Υ. Πξαγκαηνπνηείηαη ε πξώηε λεθξνηνκία 
ζε αλζξώπηλν ζώκα. 

420 π.Υ. Αλαδεηείηαη ε θπζηθή ζεξαπεία ηεο 
επηιεςίαο. 
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350 π.Υ. Σαμηλνκνύληαη ηα δώα από ηνλ Αξηζηνηέιε. 

320 π.Υ. Γξάθεηαη ην πξώην ζπζηεκαηηθό ζύγγξακκα 
βνηαληθήο από ηνλ Θεόθξαζην. 

300 π.Υ. Γηαθξίλνληαη νη αξηεξίεο θαη νη θιέβεο από 
ηνλ γηαηξό Πξαμαγόξα. 

280 π.Υ. Πεξηγξάθνληαη κέξε ηνπ εγθεθάινπ από ηνλ 
Ζξόθηιν. 

180 Μειεηάηαη ε ιεηηνπξγία ηνπ λσηηαίνπ κπεινύ 
από ηνλ Γαιελό. 

750 Μειεηάηαη ην νμηθό νμύ. 

1300 Αλαθαιύπηεηαη ην ζεηηθό νμύ θαη παξαζθεπά-
δεηαη απεζηαγκέλν πνηό (κπξάληη). 

1316 Δθδίδεηαη ην πξώην ζύγγξακκα πνπ ήηαλ 
αθηεξσκέλν ζηελ αλαηνκία από ηνλ Ηηαιό 
Μνληίλν ληε Λνύηζη (Mondino de Luzzi). 

1495 Δκθαλίδεηαη ην πξώην θξνύζκα ζύθηιεο. 

1543 Κπθινθνξεί εηθνλνγξαθεκέλν βηβιίν 
αλαηνκίαο ηνπ αλζξώπνπ. 

1552 Πεξηγξάθεηαη ε επζηαρηαλή ζάιπηγγα. 

1555 Πεξηγξάθνληαη νκνηόηεηεο ζηνπο ζθειεηνύο 
ζπνλδπισηώλ. 

1556 Δηζάγεηαη ν θαπλόο ζηελ Δπξώπε. 

1590 Δθεπξίζθεηαη ην κηθξνζθόπην από ηνλ 
Οιιαλδό νπηηθό Εαραξία Γηάλζελ (Εacharias 
Janssen). 

1603 Μειεηώληαη νη θιεβηθέο βαιβίδεο. 

1614 Μειεηάηαη ν αλζξώπηλνο κεηαβνιηζκόο. 

1620 Πεξηγξάθεηαη ε επηζηεκνληθή κέζνδνο από 
ηνλ Άγγιν θηιόζνθν Φξάλζηο Μπέηθνλ (F. 
Bacon). 
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1627 Πεζαίλεη ζηελ Πνισλία ν ηειεπηαίνο βνπο ν 
πξσηνγελήο. 

1628 Γεκνζηεύνληαη νη αξρέο ηεο θπθινθνξίαο ηνπ 
αίκαηνο θαη ηίζεληαη ηα ζεκέιηα ηεο θπζηνινγίαο 
από ηνλ Άγγιν Γνπίιηακ Υάξβετ. 

1653 Αλαθαιύπηνληαη ηα ιεκθαγγεία. 

1658 Αλαθαιύπηνληαη ηα εξπζξά αηκνζθαίξηα. 

1660 Αλαθαιύπηνληαη ηα ηξηρνεηδή αγγεία. 

1665 Παξαηεξήζεθαλ από ηνλ Άγγιν θπζηθό Ρόκπεξη 
Υνπθ (Κ. Hook) νξζνγώληεο νπέο ζε ηνκή θειινύ, 
πνπ νλνκάζηεθαλ θύηηαξα (από ηε ιέμε 
«θύηηαξνο», πνπ ζεκαίλεη θπςέιε ηεο θεξήζξαο). 

1668 Απνδεηθλύεηαη, από ηνλ Ηηαιό Φξαληζέζθν Ρέληη 
(F. Redi), όηη είλαη αδύλαηε ε αβηνγέλεζε. 

1669 Τπνζηεξίδεηαη όηη ηα απνιηζώκαηα είλαη ιείςαλα 
ησλ νξγαληζκώλ πνπ έδεζαλ ζην παξειζόλ. 

1670 Αλαγλσξίδνληαη ηα ζπκπηώκαηα ηνπ δηαβήηε. 

1676 Παξαηεξνύληαη κηθξννξγαληζκνί ζην κηθξνζθό-
πην από ηνλ Γαλό Άληνλη Bαλ Λέβελρνπθ (Antony 
van Leeuwnhoek). 

1681 Πεζαίλεη ζηε λήζν ηνπ Μαπξίθηνπ, ζηνλ Ηλδηθό 
σθεαλό, ε ηειεπηαία δηδώ, έλα είδνο πεξηζηεξηνύ, 
κεγαιύηεξν από γαινπνύια, πνπ είρε ηεξάζηην 
ξάκθνο θαη δελ πεηνύζε. 

1682 Πεξηγξάθεηαη ε ακθηγνλία ζηα θπηά. 

1683 Αλαθαιύπηνληαη ηα βαθηήξηα από ηνλ Γαλό 
Άληνλη βαλ Λέβελρνπθ. 

1686 Γεκνζηεύεηαη ε πξώηε ζύγρξνλε ηαμηλόκεζε ησλ 
θπηώλ από ηνλ Άγγιν Σδνλ Ρέη (John Ray). 
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1691 Γεκνζηεύεηαη ε πξώηε ζύγρξνλε ηαμηλόκεζε ησλ 
δώσλ από ηνλ Άγγιν Σδνλ Ρέη. Ζ ηαμηλόκεζε απηή 
ζηεξηδόηαλ ζηηο νπιέο, ζηα δόληηα θαη ζηα 
δάρηπια ησλ δώσλ. 

1713 Οη Βξεηαλνί δνθηκάδνπλ γηα πξώηε θνξά ην 
εκβόιην θαηά ηεο επινγηάο κεηά από πιεξνθνξίεο 
ηεο Βξεηαλίδαο πνηήηξηαο Μαίξε Μόληαγθηνπ 
(Mary Montagu) όηη ε κέζνδνο απηή εθαξκόδεηαη 
ζηελ Σνπξθία. 

1740 Παξαηεξείηαη από ηνλ Διβεηό Αβξαάκ Σξακπιέ 
(Abraham Trembley) ε ύδξα, έλα πξσηόγνλν δών 
πνπ κνηάδεη κε θπηό. 

1748 Μειεηάηαη ην θαηλόκελν ηεο ώζκσζεο. 

1763 Μειεηάηαη ε επηθνλίαζε. 

1773 Αλαγλσξίδνληαη ηα ζπεηξύιιηα θαη νη βάθηινη. 

1779 Πεξηγξάθεηαη ε δηαδηθαζία ηεο θσηνζύλζεζεο. 

1795 Αλαθαιύπηεηαη ε ηερληθή θνλζεξβνπνίεζεο ησλ 
ηξνθώλ. 

1796 Με ηνλ δακαιηζκό, από ηνλ γηαηξό Έληνπαξλη 
Σδέλεξ (Edward Jenner) ηίζεληαη ηα ζεκέιηα ηεο 
επηζηήκεο ηεο αλνζνινγίαο. 

1806 Αλαθαιύπηεηαη ην πξώην ακηλνμύ, ε αζπαξαγίλε. 

1809 Τπνζηεξίδεηαη από ηνλ Λακάξθ όηη ππάξρνπλ 
ραξαθηεξηζηηθά πνπ θιεξνλνκνύληαη. 

1817 Απνκνλώλεηαη ε ρισξνθύιιε. 

1827 Οη νπζίεο ζηηο ηξνθέο ηαμηλνκνύληαη ζε 
πδαηάλζξαθεο, ιίπε θαη πξσηεΐλεο. 

1834 Αλαθαιύπηεηαη ε θπηηαξίλε. 

1837 Ζ ρισξνθύιιε ζπλδέεηαη κε ηε θσηνζύλζεζε. 

1838 Γηαηππώλεηαη (από ηνπο ΢ιάηληελ θαη ΢βαλ) ε 
θπηηαξηθή ζεσξία: Όινη νη δώληεο θπηηθνί θαη 
δσηθνί ηζηνί απνηεινύληαη από θύηηαξα. 
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1849 Απνδεηθλύεηαη όηη νη λεπξηθέο ίλεο είλαη εθθύζεηο 
θπηηάξσλ. 

1856 Αλαθαιύπηνληαη ιείςαλα ηνπ αλζξώπνπ ηνπ 
Νεάληεξηαι. Αλαπηύζζεηαη ε ηερληθή ηεο 
παζηεξίσζεο. 

1858 Γεκνζηεύεηαη από ηνλ Γαξβίλν ε ζεσξία ηεο 
εμέιημεο κέζσ ηεο Φπζηθήο Δπηινγήο. 

1860 Απνδεηθλύεηαη νξηζηηθά από ηνλ Παζηέξ όηη είλαη 
αδύλαηε ε αβηνγέλεζε. 

1863 Πεξηγξάθνληαη ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θαηλνκέλνπ 
ηνπ ζεξκνθεπίνπ. 

1865 Γεκνζηνπνηνύληαη νη λόκνη ηνπ Μέληει. 

1868 Αλαθαιύπηεηαη δσή ζε κεγάια βάζε ησλ 
σθεαλώλ. 

1870 Ο Γαξβίλνο εθδίδεη ην βηβιίν «The descent of 
man» (Ζ θαηαγσγή ηνπ αλζξώπνπ). Έξρνληαη ζην 
θσο ηα εξείπηα ηεο Σξνίαο. 

1872 Ο Γεξκαλόο βνηαλνιόγνο Φέξληηλαλη Κνλ 
(Ferdinand Julius Cohn) ζέηεη ηα ζεκέιηα ηεο 
βαθηεξηνινγίαο. Αλαθαιύπηεηαη ην Έπνο ηνπ 
Γηιγακέο. 

1882 Ο Γεξκαλόο αλαηόκνο Βάιηεξ Φιέκηλγθ (Walter 
Flemming), κεηά από ρξώζε, παξαηήξεζε ζηνλ 
ππξήλα κηα νπζία, πνπ ηελ νλόκαζε ρξσκαηίλε, 
θαη ηε δηαδηθαζία ηεο θπηηαξηθήο δηαίξεζεο, πνπ 
νλόκαζε κίησζε από ηελ ειιεληθή ιέμε «κίηνο», 
πνπ ζεκαίλεη λήκα. 

1883 Ο Βέιγνο θπηηαξνιόγνο Έληνπαξλη βαλ Μπέλε-
ληελ (Edouard van Beneden) παξαηεξεί ηε κείσζε 
θαη ηνλ ζρεκαηηζκό γακεηώλ. Πξνζδηνξίδεηαη ε 
ιεηηνπξγία ησλ θαγνθπηηάξσλ. Τπνζηεξίδεηαη ε 
ζεσξία ηεο επγνληθήο. 
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1888 Ο Γεξκαλόε Υάηλξηρ θνλ Βάιληαγηεξ-Υαξηο δίλεη 
ην όλνκα «ρξσκνζώκαηα» ζηα κηθξά λήκαηα πνπ 
παξαηεξεί θαηά ηε κίησζε. 

1898 Παξαηεξνύληαη ηα κηηνρόλδξηα. Αλαθαιύπηεηαη 
δηεζεηόο ηόο. 

1900 Αξρίδεη λα δηακνξθώλεηαη ε έλλνηα ηεο 
κεηάιιαμεο. Γηαθξίλνληαη νη νκάδεο αίκαηνο Α, Β, 
ΑΒ, 0. Αλαθαιύπηνληαη ηα εξείπηα ηεο Κλσζνύ. 

1902 ΢πζρεηίδνληαη, από ηνλ Ακεξηθαλό γελεηηζηή 
Γνπόιηεξ ΢άηνλ (Walter Sutton), ηα ρξσκνζώκαηα 
κε γελεηηθνύο παξάγνληεο. Δθαξκόδνληαη νη λόκνη 
ηεο γελεηηθήο ζηα δώα. 

1904 Υξεζηκνπνηείηαη νξγαληθόο ηρλεζέηεο. 

1907 Πξνζδηνξίδεηαη ε κνξηαθή δνκή ησλ πξσηετλώλ. 
Υξεζηκνπνηνύληαη δξνζόθηιεο γηα ηε κειέηε ηεο 
θιεξνλνκηθόηεηαο. 

1909 Δηζάγεηαη ν όξνο «γνλίδην». Μειεηώληαη ηα 
θπινζύλδεηα ραξαθηεξηζηηθά. 

1911 Παξνπζηάδεηαη ν πξώηνο ρξσκνζσκηθόο ράξηεο 
(ζπρλόηεηα δηαρσξηζκνύ γνληδίσλ κε επηρηαζκό). 
Σαπηνπνηείηαη νγθνγόλνο ηόο. 

1915 Απνκνλώλνληαη βαθηεξηνθάγνη. 

1918 Υξεζηκνπνηνύληαη ξαδηελεξγνί ηρλεζέηεο. 
Μειεηάηαη ε αλάπηπμε ηνπ εκβξύνπ. 

1927 Πξνθαιείηαη κεηάιιαμε ζηε δξνζόθηια κε ρξήζε 
αθηίλσλ Υ. 

1928 Αλαθαιύπηεηαη ε πεληθηιίλε από ηνλ ΢θόην 
βαθηεξηνιόγν, πνπ ην 1922 είρε αλαθαιύςεη ηε 
ιπζνδύκε, Αιέμαλδξν Φιέκηλγθ. 

1929 Αλαγλσξίδεηαη ε δενμπξηβόδε. 
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1931 Πξνζδηνξίδεηαη ην κέγεζνο ησλ ηώλ. Καιιηεξγνύ-
ληαη ηνί κέζα ζε απγά όξληζαο. Ο Γεξκαλόο κερα-
ληθόο Δξλζη Ρνύζθα (Ernst Ruska) θαηαζθεπάδεη 
ην πξώην ειεθηξνληθό κηθξνζθόπην. 

1937 Αλαπηύζζεηαη ε ηερληθή ηεο ειεθηξνθόξεζεο. 
Δθεπξίζθεηαη ην κηθξνζθόπην εθπνκπήο πεδίνπ. 
Γηαπηζηώλεηαη ε ύπαξμε ξηβνλνπθιετθνύ νμένο ζε 
ηό. Αλαθαιύπηεηαη ν θύθινο ηνπ θηηξηθνύ νμένο. Ζ 
κεηάιιαμε ζπλδέεηαη κε ηελ εμέιημε από ηνλ Θεν-
δόζην Νηνκπδάλζθη (Thoedosius Dobzhansky) ζην 
βηβιίν «Ζ γελεηηθή θαη ε πξνέιεπζε ησλ εηδώλ». 

1941 Ο γελεηηζηήο Σδ. Μπηληι (G Beadle) θαη ν βηνρεκη-
θόο Λ. Σάηνπκ (Lawrie Tatum) απνδεηθλύνπλ ηε 
ιεηηνπξγία ηνπ γνληδίνπ. Βξαβεύνληαη κε Νόκπει 
ην 1958. 

1944 Από ηνπο O. Άβεξη (Avery), Κ. Μαθιένλη (ΜcLeod) 
θαη Μ. Μαθάξηη (ΜcCarty) αλαγλσξίδεηαη ην DΝΑ 
σο ην γελεηηθό πιηθό. 

1945 Απνδεηθλύνληαη νη κεηαιιάμεηο ησλ ηώλ. 

1950 Αλαθαιύπηεηαη ην ελδνπιαζκαηηθό δίθηπν. 

1952 Πξαγκαηνπνηνύληαη κειέηεο ηνπ DΝΑ κε 
πεξίζιαζε ησλ αθηίλσλ Υ. 

1953 Δπηζεκαίλεηαη ε δηπιή έιηθα σο δνκή ηνπ DΝΑ 
από ηνπο Γνπάηζνλ θαη Κξηθ (Νόκπει 1962). 

1954 Αξρίδεη λα ρξεζηκνπνηείηαη ην εκβόιην θαηά ηεο 
πνιηνκπειίηηδαο. Πξαγκαηνπνηείηαη ε πξώηε 
κεηακόζρεπζε λεθξνύ. Απνκνλώλνληαη 
ρισξνπιάζηεο. ΢πιιακβάλεηαη ε έλλνηα ηνπ 
πνιπλνπθιενηηδηθνύ γελεηηθνύ θώδηθα. 

1956 Γηαπηζηώλεηαη όηη ηα ξηβνζώκαηα είλαη ην ζεκείν 
παξαζθεπήο ησλ πξσηετλώλ. Αλαθαιύπηεηαη ην 
mRΝΑ. 
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1961 Απνθσδηθνπνηείηαη ν γελεηηθόο θώδηθαο. 
Τπνζηεξίδεηαη ε ύπαξμε γνληδηαθώλ ξπζκηζηώλ 
από ηνπο βηνιόγνπο Εαθόκπ θαη Μνλό, νη νπνίνη 
βξαβεύνληαη κε Νόκπει ην 1965. 

1964 Πξνζδηνξίδεηαη ε δνκή ηνπ tRΝΑ. 

1965 Δπηηπγράλεηαη ε ζύλζεζε πξσηετλώλ από ηνλ 
Ρόκπεξη Μέξηθηιλη (ηλζνπιίλε) θαη ηνλ Νηέηβηλη 
Φίιηπο (ιπζνδύκε). 

1967 Παξάγνληαη θιώλνη ζπνλδπισηώλ. 

1970 Αλαπηύζζεηαη ε ηερληθή ηνπ αλαζπλδπαζκέλνπ 
DΝΑ από ηνπο Υάκηιηνλ ΢κηζ θαη Νηαληέι Νάζαλο 
(Νόκπει 1978). Καηαζθεπάδεηαη ην ειεθηξνληθό 
κηθξνζθόπην ζάξσζεο. Δληνπίδεηαη ε αληίζηξνθε 
κεηαγξαθάζε από ηνπο Υ. Σέκηλ θαη Ν. Μπάιηηκνξ 
(Νόκπει 1975). 

1974 Έξρνληαη ζην θσο ηα ιείςαλα ηεο Λνύζη 
(Australopithecus afarensis) 

1976 ΢πλζεηηθό γνλίδην ηνπνζεηείηαη ζε δσληαλό 
θύηηαξν. 

1977 ΢ηε ΢νκαιία θαηαγξάθεηαη ην ηειεπηαίν θξνύζκα 
επινγηάο. ΢ην ΢αλ Φξαλζίζθν ησλ ΖΠΑ 
αλαθέξεηαη ην πξώην πεξηζηαηηθό AIDS. 

1978 Μειεηώληαη ηα νγθνγνλίδηα. Πξνζδηνξίδεηαη ε 
δνκή όισλ ησλ γνληδίσλ ηνπ ηνύ SV40. Γελληέηαη 
ην πξώην παηδί ηνπ ζσιήλα. 

1982 Δγθξίλεηαη ην πξώην θάξκαθν (αλζξώπηλε 
ηλζνπιίλε από βαθηήξηα) πνπ έρεη παξαρζεί κε 
κεζόδνπο γελεηηθήο κεραληθήο. 

1983 O βηνρεκηθόο Κ. Μνύιηο ζπιιακβάλεη ηελ ηδέα ηεο 
αιπζηδσηήο αληίδξαζεο ηεο πνιπκεξάζεο (PCR). 
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1984 Ζ αλάιπζε DΝΑ εθαξκόδεηαη γηα ηε δηεξεύλεζε 
ηεο εμέιημεο ηνπ αλζξώπνπ. Οη βηνιόγνη Σόκαο 
Ρόκπεξη Σζερ θαη ΢ίληλη Άιηκαλ απέδεημαλ ηε 
ιεηηνπξγία ηνπ ξηβόδπκνπ (βαθηεξηαθό RΝΑ πνπ 
δξα σο έλδπκν θαη αλαζπληίζεηαη κόλν ηνπ). 

1985 Δληνπίδεηαη ηξύπα ζηε ζηηβάδα ηνπ όδνληνο. 
Υξεζηκνπνηνύληαη, ζε εγθιεκαηνινγηθή έξεπλα, 
κνλαδηθέο αιιεινπρίεο DΝΑ γηα ηελ πηζηνπνίεζε 
ηεο ηαπηόηεηαο αηόκσλ. 

1986 Δγθξίλεηαη ην εκβόιην γηα ηελ επαηίηηδα Β, ην 
νπνίν παξαζθεπάζηεθε κε κεζόδνπο γελεηηθήο 
κεραληθήο. 

1988 Δπηδεηλώλεηαη ην θαηλόκελν ηνπ ζεξκνθεπίνπ. 

1990 Οη Ακεξηθαλνί γελεηηζηέο Μάηθι Μπιεδ θαη Φξεληο 
Άληεξζνλ εθαξκόδνπλ επηηπρώο γνληδηαθή 
ζεξαπεία ζε θνξίηζη ηεζζάξσλ εηώλ πνπ πάζρεη 
από γελεηηθή αλσκαιία ηνπ αλνζνπνηεηηθνύ 
ζπζηήκαηνο (ADA). Δπίζεκε έλαξμε ηνπ δηεζλνύο 
Πξνγξάκκαηνο Αλζξώπηλνπ Γνληδηώκαηνο. 

1991 Ζ Μαίξε Κιαίξε Κηλγθ εληνπίδεη, ζην ρξσκόζσκα 
17, γνλίδην πνπ πξνθαιεί ηελ θιεξνλνκνύκελε 
κνξθή θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ. 

1993 Κισλνπνηνύληαη αλζξώπηλα έκβξπα θαη 
αλαπηύζζνληαη γηα ιίγεο κέξεο ζε ηξπβιία Πεηξί. 

1997 Δπηζηήκνλεο κε επηθεθαιήο ηνλ Γηαλ Γνπίικνπη, 
ζην Ηλζηηηνύην Ρόζιηλ ηεο ΢θνηίαο, δεκηνπξγνύλ 
κε θισλνπνίεζε έλα πξόβαην, ηελ Νηόιη. 

1998 Γεκηνπξγνύληαη, ζην Παλεπηζηήκην ηεο Υαβάεο, 
ηξεηο γεληέο θισλνπνηεκέλσλ πνληηθώλ θαη, ζε 
Παλεπηζηήκην ηεο Ηαπσλίαο, έμη κνζράξηα από 
θύηηαξα αγειάδαο. 

2003 Ολοκληρώνεται κατά 92% η χαρτογράφηση του 
ανθρώπινου γονιδιώματος. Το υπόλοιπο 8% 
ολοκληρώνεται το 2022.
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ΙΔΜΗΙΝΓΗΝ ΝΟΥΛ 
 

Αιιεξγία: ε ππεξβνιηθή αληίδξαζε ηνπ νξγαληζκνύ ζε 
έλα αληηγόλν πνπ έξρεηαη ζε επαθή κε ην δέξκα ή 
εηζέξρεηαη ζην ζώκα δηακέζνπ ηεο αλαπλεπζηηθήο ή 
ηεο πεπηηθήο νδνύ θαη πνπ, ππό θπζηνινγηθέο 
ζπλζήθεο, είλαη αβιαβέο. 

Αιιειόκνξθα γνλίδηα: ηα γνλίδηα πνπ θαζνξίδνπλ ην 
ίδην ραξαθηεξηζηηθό ελόο νξγαληζκνύ θαη βξίζθνληαη ζε 
αληίζηνηρεο ζέζεηο ησλ νκόινγσλ ρξσκνζσκάησλ. 

Αλαβνιηζκόο: ην ζύλνιν ησλ ρεκηθώλ αληηδξάζεσλ 
ελόο νξγαληζκνύ θαηά ηηο νπνίεο γίλεηαη ζύλζεζε 
νπζηώλ. 

Αλαζπλδπαζκέλν DΛΑ: ην DΝΑ πνπ πξνθύπηεη όηαλ 
γελεηηθό πιηθό από έλαλ νξγαληζκό κεηαθεξζεί ηερλεηά 
ζην γελεηηθό πιηθό ελόο άιινπ νξγαληζκνύ. 

Αλνζία: ηθαλόηεηα πνπ απνθηά έλαο νξγαληζκόο λα κε 
λνζεί από θάπνηνλ παζνγόλν κηθξννξγαληζκό θαη 
απνθηάηαη κεηά από εκβνιηαζκό ή κόιπλζε από ηνλ 
ζπγθεθξηκέλν κηθξννξγαληζκό. Οπζηαζηηθά, ην ζώκα 
έρεη παξαγάγεη εηδηθά «θύηηαξα κλήκεο» θαη κπνξεί λα 
παξαγάγεη πνιύ γξήγνξα θαη ζε πνιύ κεγάιε 
πνζόηεηα αληηζώκαηα, ώζηε ηειηθά ν κηθξννξγαληζκόο 
λα θαηαζηξέθεηαη ηηο πεξηζζόηεξεο θνξέο πξηλ θαλ 
εκθαλίζνπκε θάπνηα ζπκπηώκαηα ηεο αζζέλεηαο. 

Αλνζνινγηθή απόθξηζε: αληίδξαζε ηνπ νξγαληζκνύ 
καο όηαλ έλα αληηγόλν εηζέιζεη ζην αίκα καο, ε νπνία 
θαηαιήγεη ζηελ παξαγσγή αληηζσκάησλ θαη «θπηηάξσλ 
κλήκεο». 

Αληηγόλν: νπνηνζδήπνηε παξάγνληαο (κηθξννξγαλη-
ζκόο, νπζία θηι.) μέλνο πξνο ηνλ νξγαληζκό καο πνπ, 
όηαλ εηζέξρεηαη ζε απηόλ, πξνθαιεί αλνζνινγηθή 
απόθξηζε. 
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Αληηγξαθή: ε δηαδηθαζία κε ηελ νπνία από έλα κόξην 
DΝΑ παξάγνληαη δύν αθξηβή αληίγξαθα.  

Αληίζσκα: νπζία πξσηετληθήο θύζεο πνπ παξάγεηαη 
από εηδηθά ιεπθνθύηηαξα ηνπ νξγαληζκνύ καο κεηά από 
ηελ είζνδν ζε απηόλ ελόο αληηγόλνπ. 

Απινεηδέο θύηηαξν: απηό πνπ ηα ρξσκνζώκαηα ηνπ 
αληηπξνζσπεύνληαη κία θνξά.  

Απνηθνδνκεηήο: εηεξόηξνθνο νξγαληζκόο πνπ 
πξνκεζεύεηαη ελέξγεηα από ηε δηάζπαζε νξγαληθήο 
ύιεο, ε νπνία πεξηέρεηαη ζε λεθξνύο νξγαληζκνύο, 
ηκήκαηα θαη απνξξίκκαηα ηνπο, ζε αλόξγαλε.  

Απνιίζσκα: απνκεηλάξηα ή ίρλε νξγαληζκώλ πνπ 
έδεζαλ ζην παξειζόλ θαη έρνπλ πεηξνπνηεζεί ή έρνπλ 
εγθιεηζηεί θαη δηαηεξεζεί κέρξη ζήκεξα ζε πάγνπο ή 
θερξηκπάξη.  

Αζζέλεηα: ε δηαηαξαρή ηεο νκνηόζηαζεο ελόο 
νξγαληζκνύ. 

Απζηξαινπίζεθνο: δσηθόο νξγαληζκόο ν νπνίνο δελ 
ππάξρεη ζήκεξα θαη από ηνλ νπνίν πηζηεύεηαη όηη 
εμειίρζεθαλ νη άλζξσπνη. 

Απηνζσκηθά ρξσκνζώκαηα: όια ηα ρξσκνζώκαηα 
ελόο νξγαληζκνύ, εθηόο από απηά πνπ θαζνξίδνπλ ην 
θύιν (θπιεηηθά). 

Απηόηξνθνο νξγαληζκόο: νπνηνζδήπνηε νξγαληζκόο 
κπνξεί λα ζπλζέζεη κόλνο ηελ ηξνθή ηνπ, αμηνπνηώληαο 
ύιε θαη ελέξγεηα ηνπ άβηνπ πεξηβάιινληνο.  

Βαθηήξην: πξνθαξπσηηθόο κνλνθύηηαξνο νξγαληζκόο. 

Βηνεζηθή: ην ζύλνιν ησλ εζηθώλ πξνβιεκαηηζκώλ πνπ 
έρνπλ αλαθύςεη από ηε ξαγδαία πξόνδν ηεο 
βηνηερλνινγίαο. 

Βηνθνηλόηεηα: νη πιεζπζκνί δηαθνξεηηθώλ νξγαληζκώλ 
πνπ θαηνηθνύλ ζηνλ ίδην βηόηνπν θαη ζπλδένληαη κε 
δηάθνξεο ζρέζεηο. 
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Βηνηερλνινγία: επηζηεκνληθόο θιάδνο ηεο βηνινγίαο 
πνπ αζρνιείηαη κε ηε ρξήζε νξγαληζκώλ, βηνινγηθώλ 
ζπζηεκάησλ ή δηαδηθαζηώλ γηα ηελ παξαγσγή ελόο 
πξντόληνο ή γηα ηελ επίηεπμε ελόο ζπγθεθξηκέλνπ 
ζθνπνύ. 

Βηόηνπνο: ν ηόπνο όπνπ δεη θάπνηνο νξγαληζκόο. 

Γελεηηθή κεραληθή: ε επηζηήκε πνπ αζρνιείηαη κε 
ηξνπνπνηήζεηο ηνπ γελεηηθνύ πιηθνύ.  

Γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλνη νξγαληζκνί: απηνί πνπ 
δεκηνπξγνύληαη από γελεηηθή κεραληθή.  

Γνλίδην: θάζε ηκήκα ηνπ κνξίνπ DΝΑ πνπ έρεη ηε 
δπλαηόηεηα λα κεηαγξαθεί. Σα πεξηζζόηεξα γνλίδηα 
πεξηέρνπλ ηελ πιεξνθνξία γηα ηε ζύλζεζε κηαο 
πξσηεΐλεο. Σν γνλίδην απνηειεί ηε ζηνηρεηώδε θπζηθή 
θαη ιεηηνπξγηθή κνλάδα ηεο θιεξνλνκηθόηεηαο πνπ 
κεηαβηβάδεηαη από ηνπο γνλείο ζηα παηδηά ηνπο. 

Γνλόηππνο: ην ζύλνιν ησλ γνληδίσλ ελόο νξγαληζκνύ. 

Γηαθνξνπνίεζε: ε δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία από έλα 
αξρηθό θύηηαξν (δπγσηό) ελόο πνιπθύηηαξνπ 
νξγαληζκνύ πξνθύπηνπλ ζηαδηαθά πνιιά θύηηαξα πνπ 
αλήθνπλ ζε δηαθνξεηηθνύο ηζηνύο θαη, αλ θαη έρνπλ ην 
ίδην γελεηηθό πιηθό, επηηεινύλ δηαθνξεηηθέο ιεηηνπξγίεο.  

Γηπινεηδέο θύηηαξν: απηό πνπ έρεη ηα ρξσκνζώκαηα 
ηνπ ζε δεύγε (νκόινγα).  

Δζηζκόο: ςπρνζσκαηηθή θαηάζηαζε πνπ δεκηνπξγεί 
κηα όιν θαη ιηγόηεξν ειεγρόκελε επηζπκία λα 
ρξεζηκνπνηήζεη ν ρξήζηεο ηελ νπζία ζηελ νπνία είλαη 
εζηζκέλνο. 

Δίδνο: ζύλνιν νξγαληζκώλ κε όκνηα αλαηνκηθά θαη 
ιεηηνπξγηθά γλσξίζκαηα πνπ αλαπαξάγνληαη κεηαμύ 
ηνπο θαη δίλνπλ γόληκνπο απνγόλνπο.  

Δκβνιηαζκόο: ε ηερλεηή πξόθιεζε αλνζίαο. 

Δκβόιην: ν παξάγνληαο κε ηνλ νπνίν θαηαθέξλνπκε λα 
πξνθαιέζνπκε ηερλεηή αλνζία.  
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Δλδόζεξκε αληίδξαζε: ρεκηθή αληίδξαζε θαηά ηελ 
νπνία απνξξνθάηαη ελέξγεηα.  

Δλδνπιαζκαηηθό δίθηπν: εληαίν δίθηπν αγσγώλ θαη 
θύζηεσλ κέζα ζην θπηηαξόπιαζκα ελόο επθαξπσηηθνύ 
θπηηάξνπ, κε ην νπνίν εμαζθαιίδεηαη ε κεηαθνξά 
νπζηώλ ζε όια ηα κέξε ηνπ θπηηάξνπ.  

Δλδνζπόξην: αλζεθηηθή κνξθή ζηελ νπνία 
κεηαηξέπεηαη έλα βαθηήξην όηαλ βξεζεί ζε αληίμνεο 
ζπλζήθεο θαη από ηελ νπνία ζα πξνθύςεη έλα βαθηήξην 
όηαλ νη ζπλζήθεο γίλνπλ πάιη επλντθέο.  

Δλεξγό θέληξν ελδύκνπ: εηδηθή πεξηνρή ελόο ελδύκνπ 
όπνπ δεζκεύνληαη ηα αληηδξώληα ηεο ρεκηθήο 
αληίδξαζεο πνπ θαηαιύεη. 

Έλδπκν: βηνθαηαιύηεο πξσηετληθήο θύζεο. 

Δμέιημε: ε δηαδηθαζία ζηαδηαθήο κεηαβνιήο ησλ 
νξγαληζκώλ ηεο Γεο.  

Δμώζεξκε αληίδξαζε: ρεκηθή αληίδξαζε θαηά ηελ 
νπνία εθιύεηαη ελέξγεηα.  

Δπηδεκία: ε πξνζβνιή κεγάινπ αξηζκνύ αηόκσλ από 
κία αζζέλεηα.  

Δπηθξαηέο γνλίδην: ην αιιειόκνξθν πνπ εθθξάδεηαη 
θαη ζε εηεξόδπγε θαηάζηαζε.  

Δπίθηεην ραξαθηεξηζηηθό: απηό πνπ δελ έρεη 
θιεξνλνκεζεί, αιιά νθείιεηαη ζηελ επίδξαζε ηνπ 
πεξηβάιινληνο. 

Δπώαζε: ν ρξόλνο πνπ κεζνιαβεί από ηε ζηηγκή πνπ 
έλαο παζνγόλνο κηθξννξγαληζκόο εηζβάιιεη ζε έλαλ 
νξγαληζκό κέρξη ηελ εκθάληζε ησλ πξώησλ 
ζπκπησκάησλ ηεο αζζέλεηαο.  

Δηεξόδπγνο νξγαληζκόο: απηόο πνπ γηα ηε ζπγθεθξηκέ-
λε ηδηόηεηα θέξεη δύν δηαθνξεηηθά αιιειόκνξθα. 

Δηεξόηξνθνο: ν νξγαληζκόο πνπ δελ έρεη ηε 
δπλαηόηεηα λα κεηαηξέςεη ηελ αλόξγαλε ύιε ζε 
νξγαληθή θαη λα παξαγάγεη κόλνο ηνπ ηελ ηξνθή ηνπ. 
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Δπηξνθηζκόο: ππεξβνιηθή αλάπηπμε θπηηθώλ 
νξγαληζκώλ ζε ιίκλεο ή ζε θιεηζηέο ζάιαζζεο (εμαηηίαο 
ηεο απμεκέλεο πνζόηεηαο ζξεπηηθώλ νπζηώλ πνπ 
πξνέξρνληαη από απόβιεηα, ιηπάζκαηα θηι.), ε νπνία 
έρεη σο απνηέιεζκα ηελ αύμεζε ησλ απνηθνδνκεηώλ 
θαη ηε κείσζε ησλ δσηθώλ νξγαληζκώλ.  

Ηόο: αθπηηαξηθή, κε απηνηειήο κνξθή δσήο, πνπ 
εθδειώλεη ην θαηλόκελν ηεο δσήο κόλν ζην εζσηεξηθό 
ελόο θπηηάξνπ-μεληζηή. 

Ηζηόο: ζύλνιν θπηηάξσλ ελόο πνιπθύηηαξνπ 
νξγαληζκνύ πνπ έρνπλ παξόκνην ζρήκα θαη έρνπλ 
εμεηδηθεπηεί γηα ηελ επηηέιεζε κηαο ζπγθεθξηκέλεο 
ιεηηνπξγίαο. 

Θαηαβνιηζκόο: ην ζύλνιν ησλ ρεκηθώλ αληηδξάζεσλ 
ελόο νξγαληζκνύ θαηά ηηο νπνίεο γίλεηαη δηάζπαζε 
νπζηώλ. 

Θαηαλαισηήο: ν νξγαληζκόο πνπ ηξέθεηαη κε άιινπο 
νξγαληζκνύο.  

Θελνηόπην: θπζηίδην ηνπ θπηηάξνπ πνπ πεξηέρεη έλα 
πδαηώδεο πγξό.  

Θεληξνκεξίδην: ην ζεκείν δέζκεπζεο ησλ δύν 
ρξσκαηίδσλ ελόο ρξσκνζώκαηνο.  

Θπηηαξηθό ηνίρσκα: ηνίρσκα πνπ πεξηβάιιεη ηελ 
πιαζκαηηθή κεκβξάλε ελόο θπηηθνύ ή ελόο 
πξνθαξπσηηθνύ θπηηάξνπ. 

Θύηηαξν: ε δνκηθή θαη ιεηηνπξγηθή κνλάδα ηεο δσήο. 

Θπηηαξόπιαζκα: ν ρώξνο κεηαμύ ππξήλα θαη θπηηαξν-
πιάζκαηνο ζην επθαξπσηηθό θύηηαξν θαη ν ρώξνο πνπ 
θαιύπηεη ην εζσηεξηθό ηνπ πξνθαξπσηηθνύ θπηηάξνπ. 

Ιηπίδηα: θαηεγνξία βηνκνξίσλ πνπ είλαη ρξήζηκα 
θπξίσο σο απνζήθεο ελέξγεηαο θαη σο δνκηθά 
ζπζηαηηθά ησλ κεκβξαλώλ ηνπ θπηηάξνπ. 
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Ιπζόζσκα: νξγαλίδην κε ζθαηξηθό ζρήκα πνπ πεξηέρεη 
έλδπκα, ηα νπνία ζπληεινύλ ζηελ πέςε κεγαινκνξίσλ 
ή κηθξννξγαληζκώλ. 

Κείσζε: θπηηαξηθή δηαίξεζε θαηά ηελ νπνία γίλεηαη 
κείσζε ηνπ αξηζκνύ ησλ ρξσκνζσκάησλ ζην κηζό. 

Κεηαβνιηζκόο: ην ζύλνιν ησλ ρεκηθώλ αληηδξάζεσλ 
πνπ γίλνληαη ζε έλαλ νξγαληζκό. Απνηειείηαη από ηνλ 
αλαβνιηζκό θαη ηνλ θαηαβνιηζκό. 

Κεηαγξαθή: δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία ε γελεηηθή 
πιεξνθνξία πνπ ππάξρεη ζην DΝΑ κεηαθέξεηαη ζε έλα 
κόξην RΝΑ. 

Κεηάιιαμε: θιεξνλνκήζηκε αιιαγή ηνπ γελεηηθνύ 
πιηθνύ. 

Κεηάθξαζε: δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία γίλεηαη ε 
ζύλζεζε πξσηετλώλ (πνιππεπηηδηθώλ αιπζίδσλ) 
ζύκθσλα κε ηελ πιεξνθνξία πνπ πεξηέρεηαη ζε έλα 
κόξην mRΝΑ. 

Κηηνρόλδξην: θπηηαξηθό νξγαλίδην πνπ πεξηβάιιεηαη 
από δηπιή κεκβξάλε θαη ζην νπνίν νινθιεξώλεηαη ε 
θπηηαξηθή αλαπλνή. 

Κίησζε: θπηηαξηθή δηαίξεζε θαηά ηελ νπνία 
παξάγνληαη δύν λέα θύηηαξα όκνηα κεηαμύ ηνπο θαη κε 
ην αξρηθό θύηηαξν από ην νπνίν πξνήιζαλ. 

Κόιπλζε: ε είζνδνο ελόο παζνγόλνπ κηθξννξγαληζκνύ 
ζε έλαλ νξγαληζκό.  

Λνπθιετθά νμέα: βηνινγηθά καθξνκόξηα πνπ 
ζπκκεηέρνπλ ζηε κεηαθνξά θαη ζηελ έθθξαζε ηεο 
γελεηηθήο πιεξνθνξίαο. 

Μεληζηήο: νξγαληζκόο πνπ παξαζηηείηαη από έλα 
κηθξννξγαληζκό. 

Νηθνζύζηεκα: νη βηνηηθνί θαη αβηνηηθνί παξάγνληεο 
κηαο πεξηνρήο θαη νη κεηαμύ ηνπο ζρέζεηο.  

Νκόδπγνο νξγαληζκόο: απηόο πνπ θέξεη δύν όκνηα 
αιιειόκνξθα γηα ηε ζπγθεθξηκέλε ηδηόηεηα. 
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Νκνηόζηαζε: ε ηθαλόηεηα ησλ νξγαληζκώλ λα 
δηαηεξνύλ ην εζσηεξηθό ηνπο πεξηβάιινλ ζρεηηθά 
ζηαζεξό. 

Νκόινγα ρξσκνζώκαηα: δεύγνο ρξσκνζσκάησλ πνπ 
έρνπλ ην ίδην κέγεζνο θαη ζρήκα θαη πεξηέρνπλ γνλίδηα 
πνπ ειέγρνπλ ηηο ίδηεο ηδηόηεηεο κε δηαθνξεηηθό 
ελδερνκέλσο ηξόπν.  

Νξόο: έηνηκα αληηζώκαηα απέλαληη ζε έλαλ παζνγόλν 
κηθξννξγαληζκό ή ζηελ ηνμίλε πνπ απηόο παξάγεη, ηα 
νπνία ρνξεγνύκε αλ έλα άηνκν έρεη ήδε πξνζβιεζεί ή 
ππάξρνπλ ππόλνηεο όηη έρεη πξνζβιεζεί από απηόλ ηνλ 
παζνγόλν κηθξννξγαληζκό. 

Ξαζνγόλνο κηθξννξγαληζκόο: απηόο πνπ, όηαλ 
πξνζβάιιεη έλαλ νξγαληζκό, δηαηαξάζζεη ηελ 
νκνηόζηαζε ηνπ. 

Ξαλδεκία: κία αζζέλεηα πνπ έρεη εμαπισζεί ζε πνιιέο 
ρώξεο. 

Ξαξαγσγόο: νξγαληζκόο πνπ παξάγεη ηελ ηξνθή ηνπ 
κέζσ ηεο θσηνζύλζεζεο, δειαδή παξάγεη βηνκάδα από 
αλόξγαλα πιηθά αμηνπνηώληαο ηελ ειηαθή ελέξγεηα. 

Ξιαζκαηηθή κεκβξάλε: ε κεκβξάλε πνπ πεξηβάιιεη 
έλα θύηηαξν. 

Ξιεζπζκόο: ην ζύλνιν ησλ νξγαληζκώλ ελόο είδνπο 
πνπ θαηνηθνύλ ζε κηα ζπγθεθξηκέλε πεξηνρή.  

Ξξσηεΐλεο: βηνινγηθά καθξνκόξηα πνπ απνηεινύληαη 
από ακηλνμέα θαη είλαη πνιύ ζεκαληηθά γηα δηάθνξεο 
ιεηηνπξγίεο ηνπ θπηηάξνπ, όπσο δνκή, θίλεζε θηι. 

Ξξσηόδσα: κνλνθύηηαξνη επθαξπσηηθνί νξγαληζκνί 
πνπ δελ ζπλζέηνπλ κόλνη ηνπο ηελ ηξνθή ηνπο, π.ρ. ε 
ακνηβάδα θαη ην παξακέηζηνπκ. 

Ξπξήλαο: ε δνκή ηνπ επθαξπσηηθνύ θπηηάξνπ πνπ 
πεξηθιείεη ην γελεηηθό πιηθό θαη δηαρσξίδεηαη από ην 
θπηηαξόπιαζκα κε ηελ ππξεληθή κεκβξάλε.  

149 / 151 



Οηβόζσκα: νξγαλίδην ζην νπνίν γίλεηαη ε 
πξσηετλνζύλζεζε. 

Ούπαλζε: ε κεηαβνιή ηεο θπζηθήο, ρεκηθήο (πνηνηηθήο 
ή πνζνηηθήο) ζύζηαζεο ηνπ αέξα, ηνπ λεξνύ ή ηνπ 
εδάθνπο πνπ επεξεάδεη δπζκελώο ηνλ άλζξσπν θαη 
ηνπο άιινπο νξγαληζκνύο ή θαηαζηξέθεη ηηο δηάθνξεο 
πεγέο αγαζώλ ηνπ πιαλήηε καο. 

Ρξνθηθή αιπζίδα: έλα απιό δηάγξακκα πνπ 
απεηθνλίδεη ηηο ηξνθηθέο ζρέζεηο κεηαμύ νξηζκέλσλ 
πιεζπζκώλ ελόο νηθνζπζηήκαηνο. 

Ρξνθηθό πιέγκα: έλα ζύλζεην δηάγξακκα πνπ 
απεηθνλίδεη ηηο ηξνθηθέο ζρέζεηο πνπ πξαγκαηηθά 
αλαπηύζζνληαη κεηαμύ όισλ ησλ πιεζπζκώλ ελόο 
νηθνζπζηήκαηνο.  

΢δαηάλζξαθαο: βηνκόξην πνπ θπξίσο ρξεζηκεύεη σο 
απνζήθε ελέξγεηαο.  

΢πνιεηπόκελν γνλίδην: αιιειόκνξθν πνπ εθθξάδεηαη 
κόλν ζε νκόδπγε θαηάζηαζε.  

΢πόζηξσκα: ηα αληηδξώληα κηαο ρεκηθήο αληίδξαζεο 
πνπ θαηαιύεηαη από έλδπκα.  

Φαγνθπηηάξσζε: δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία έλα 
θύηηαξν εγθνιπώλεη κηα νπζία κε ηε βνήζεηα 
ςεπδνπνδίσλ. 

Φαηλόηππνο: ην ζύλνιν ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ ελόο 
νξγαληζκνύ. 

Φιεγκνλή: κεραληζκόο πνπ πεξηιακβάλεη ηελ άλνδν 
ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζώκαηνο, ην πξήμηκν ζηελ 
πεξηνρή ηεο θαγνθπηηάξσζεο θ.ά. θαη ελεξγνπνηείηαη 
από ηελ θαηαζηξνθή ηζηώλ ηνπ ζώκαηόο καο.  

Φπιεηηθά ρξσκνζώκαηα: ηα ρξσκνζώκαηα πνπ 
θαζνξίδνπλ ην θύιν ελόο νξγαληζκνύ.  

Φπζηθή Δπηινγή: ε δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία 
επλνείηαη ε επηβίσζε εθείλσλ ησλ νξγαληζκώλ πνπ 
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είλαη θαιύηεξα πξνζαξκνζκέλνη πξνο έλα δεδνκέλν 
θπζηθό πεξηβάιινλ. 

Φσηνζύλζεζε: αλαβνιηθή δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία 
γίλεηαη ζύλζεζε νξγαληθώλ ελώζεσλ από αλόξγαλεο 
κε ελέξγεηα πνπ πξνέξρεηαη από ην ειηαθό θσο. 

Σαξηνγξάθεζε αλζξώπηλνπ γνληδηώκαηνο: Ζ 
θαηαγξαθή ηεο αιιεινπρίαο ησλ βάζεσλ ηνπ γελεηηθνύ 
πιηθνύ ηνπ αλζξώπνπ, θαζώο θαη ηεο αθξηβνύο ζέζεο 
ησλ γνληδίσλ πάλσ ζηα ρξσκνζώκαηα. 

Σισξνπιάζηεο: νξγαλίδην ηνπ θπηηαξνπιάζκαηνο ησλ 
θσηνζπλζεηηθώλ επθαξπσηηθώλ θπηηάξσλ πνπ 
πεξηβάιιεηαη από δηπιή κεκβξάλε θαη ζην νπνίν 
γίλεηαη ε θσηνζύλζεζε.  

Σξσκόζσκα: δνκή ζηελ νπνία βξίζθνληαη ηα γνλίδηα 
ελόο θπηηάξνπ θαη ε νπνία ζηα επθαξπσηηθά θύηηαξα 
βξίζθεηαη κέζα ζηνλ ππξήλα ηνπο. 

Σξσκαηίδα: έλα από ηα δύν λεκάηηα πνπ απνηεινύλ ην 
ρξσκόζσκα κεηά ηελ αληηγξαθή ηνπ DΝΑ.  

Σπκνηόπην: είδνο θελνηνπίνπ πνπ απαληάηαη ζε θπηηθά 
θύηηαξα θαη ρξεζηκεύεη θπξίσο γηα ηελ απνζήθεπζε 
νπζηώλ. 
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Δ΢ΟΔΡΖΟΗΝ ΝΟΥΛ 
 
DΝΑ, αλαζπλδπαζκέλν, η.2νο-97 
Homo erectus, η.2νο-122 
Homo habilis, η.2νο-122 
Homo sapiens, η.2νο-122 
RΝΑ, η.1νο-26, η.2νο-52, η.2νο-55 
 

Α 

αδειθέο ρξσκαηίδεο, η.2νο-66 
αδσηνδεζκεπηηθά βαθηήξηα, η.1νο-76 
αιιειόκνξθν, η.2νο-61 
αλαβνιηζκόο, η.1νο-101 
αλαθύθισζε, η.1νο-74 
αλνζία, η.2νο-31 
αλνζνινγηθή απόθξηζε, η.2νο-30 
αληηγόλν, η.2νο-30 
αληηγξαθή, η.2νο-53, 58 
αληίζσκα, η.2νο-30 
απνηθία, η.1νο-39 

απνηθνδνκεηήο, η.1νο-64, 66 
απνιίζσκα, η.2νο-117 
απνληηξνπνηεηηθά βαθηήξηα, η.1νο-77 
αζζέλεηα, η. 1νο-15-17, η.2νο-77 
Απζηξαινπίζεθνο, η.2νο-121 
απηόηξνθνο, η.1νο-63 
 

Β 

βαθηήξηα, η.2νο-21 
βηνεζηθή, η.2νο-104 
βηνθνηλόηεηα, η.1νο-46 
βηνηερλνινγία, η.2νο-91-93 
βηόηνπνο, η.1νο-45 
βηνρεκηθέο απνδείμεηο, η.2νο-117 
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Γ, Γ 

γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλνη νξγαληζκνί, η.2νο-95,97 
γελεηηθή κεραληθή, η.2νο-95 
γελεηηθή πνηθηιόηεηα, η.2νο-77 
γελεηηθό πιηθό, η.2νο-45 
γνλόηππνο, η.2νο-70 
δηάγλσζε, η.2νο-18 
δηαθνξνπνίεζε, η.1νο-40 
δηπινεηδέο, η.2νο-46 
 

Δ, Ε, Ζ, Θ 

εζηζκόο, η.2νο-33 
εκβνιηαζκόο, η.2νο-31 
εκβόιην, η.2νο-31 

ελδνπιαζκαηηθό δίθηπν, η.1νο-330 
ελδνζπόξην, η.1νο-33 
ελεξγό θέληξν, η.1νο-103 
έλδπκν, η.1νο-103 
εμάξηεζε, η.2νο-34 

εμαξηεζηνγόλνο νπζία, η.2νο-34 
εμέιημε, η.2νο-112 
επηδεκία, η.2νο-18 
επηθξαηέο γνλίδην, η.2νο-70 
επίθηεην, η.2νο-70 
επώαζε, η.2νο-17 
εηεξόδπγν, η.2νο-61 
εηεξόηξνθνο, η.1νο-64 
επηξνθηζκόο, η.1νο-85 
ζεξαπεία, η.2νο-20,48 
 

 
Η, Θ, Ι 

ηνί, η.2νο-21 
ηζηόο, η.1νο-41 
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θαηαβνιηζκόο, η.1νο-101 
θαηαλαισηήο, η.1νο-64 
θελνηόπην, η.1νο-31 
θεληξνκεξίδην, η.2νο-66 
θπηηαξηθό ηνίρσκα, η.1νο-32,33 
θύηηαξν, η.1νο-27-35, 39 
θπηηαξόπιαζκα, η.1νο-30 
ιηπίδηα, η.1νο-24 
ιπζνζώκαηα, η.1νο-31 
 

Κ, Λ, Μ 

κείσζε, η.2νο-67 
κεηαβνιηζκόο, η.1νο-101 
κεηαγξαθή, η.2νο-55 
κεηάιιαμε, η.2νο-76 
κεηάθξαζε, η.2νο-57 
κηθξννξγαληζκνί, η.2νο-15 
κηηνρόλδξην, η.1νο-31 
κίησζε, η.2νο-65 
κόιπλζε, η.2νο-16 

κνιπζκαηηθή αζζέλεηα, η.2νο-18 
κύθεηεο, η.2νο-22 
Νεάληεξηαι, η.2νο-123 
λνπθιετθά νμέα, η.1νο-26 
μεληζηήο, η.2νο-16 
 

Ν, Ξ, Ο 

νηθνζύζηεκα, η.1νο-44 
νκόδπγν, η.2νο-61 

νκνηόζηαζε, η.2νο-8 
νκόινγα ρξσκνζώκαηα, η.2νο-67 
νξόο, η.2νο-32 
παλδεκία, η.2νο-18 
παξαγσγόο, η.1νο-63 
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πιαζκαηηθή κεκβξάλε, η.1νο-28 
πιεζπζκόο, η.1νο-43 
πνηθηινκνξθία, η.2νο-112 
πξόιεςε, η.2νο-20 
πξσηεΐλεο, η.1νο-25 
πξσηόδσα, η.1νο-34 
ππξήλαο, η.1νο-28 
ξηβνζώκαηα, η.1νο-30 
 

Π, Ρ, ΢ 

ζπκβίσζε, η.1νο-76 
ζύκπιεγκα Gogli, η.1νο-31 
ζύλδξνκν ζηέξεζεο, η.2νο-34 
ηνμίλεο, η.2νο-21 

ηξνθηθή αιπζίδα, η.1νο-68 
ηξνθηθή ππξακίδα, η.1νο-70 
ηξνθηθό πιέγκα, η.1νο-68 
πδαηάλζξαθεο, η.1νο-24 
ππνιεηπόκελν γνλίδην, η.2νο-62 
ππόζηξσκα, η.1νο-103 
 

Φ 

θαγνθπηηάξσζε, η.2νο-28 
θαηλόηππνο, η.2νο-71 
θιεγκνλή, η.2νο-28 
Φπζηθή Δπηινγή, η.2νο-115 
θσηνζύλζεζε, η.1νο-32 

 
Σ, Τ 

ρισξνπιάζηεο, η.1νο-32 
ρξσκόζσκα, η.2νο-46 
ρπκνηόπην, η.1νο-31 
ςπραλζή, η.1νο-76 
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