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NMPOAOIOx

O oxomog tov pabdnuoros «Zroyyeio I'evikng kow Ecehixnikne Poyoloyiagy eivar va
OTOKTHOOVY 01 HaONTES Hio TPaTH Yvapuuio e v exiotiun e Poyoloyiag kot va fon-
OnbBodv atnv Karovonon s coumepipopas tov avlpwmov. Emididéaue vo kataotodv copn
0 TEWPOUOTIKOS YOPOKTAPaS THS emiotiuns e Poyoloyiag kat to eéeldikevuévo Epyo mov
emiteleital oto mwhaiolo tov kale kAddov tng. Ioiaitepn Eupaon dwooaue oty KATOVONON
NG AEITOVPYIOG TV KIVHTPWV KOl TN OLOUOPPWTH THS KOIVWVIKHG COUTEPIPOPUS.

Eywe mpooraleia vo eloikerwbel o pabntig (e T GOUTEPLPOPE, TOV PPEPOVS KO TOV
vpmiov, kaOWS Kot ue To. OVamTELaKG, YOPOKTHPLOTIKG KoL T0, 0TA0La §EEAIEHS Tovg. AKoun
Oewprioope amopaitnTy v evoucOnroroinon tov podnth oe Ouozo Tpofinuotikig ooume-
PIYOPAS, 0TS Kal o€ OEUOTO TOV 0POPODY TNV ETIOPATH THS OIKOYEVELAS KOL TO POAO TOD
TOMTIOTIKOD TAGLGIOD 0T OLOUOPPWON THS TPOTWTIKOTHTOS TOV TAIOLOD.

To t ovyypopn tov Pifliov Aafoue v’ owiv pag to Qpoloyio kou Avotvtixo Ilpo-
YPOUUO, TH AEITOVPYIO. Kol TOVS EKTaLOEVTIKOVS oxomovs twv TEE. Ilpoomobnooue va adi-
OTOGOVUE KOL VO. TOPOVGLACOVUE TIG VEOTEPES eCediels ota Béuara tng Poyoloyiag, ta
OTOI0. TPAYUOTEVTHKOWUE ATOPEDYOVTAS, OOV ADTO HTAY SOVATOV, TIG DTEPPOAES.

Ae Becwpodue on elaviAnooue oe OAn TOVS TV EKTOON TIG EVOTHTES TOD TPOYUOTED-
THKOWUE, aALG. OTL 00BnKaY 01 Pooikég Evvoies Kal YvaOoELS o1 omoies Bo. ETITPEYOVY 0TOVG
Hobntég vo Eyovv o ovotaotikn emopn pue to ovukeiuevo g Ievikng kou Eéelikuixng
Poyoloyiog. EveAmiorovue ot o PiffAio avto Ba tovs wbioet va acyolnbodv cvotnuarti-
Kotepo, we v Poyoloyia oto wellov.

O1 ovyypogeis







MEPOZ TIPQTO

2TOIXEIA TENIKHZ
YYXOAOTIAZ







Yyoyoloyia - EmoTuN-
CUUTTEPLPOPA. -

KE q)AAAIO HPQTO 0MOTIKI TPOGEYYIOT -
KANPOVOLIKOTNTA. -
EVOOGKOTN G -
EIZAT'QI'H YOY0OVVUPIKY GOy -

GUUTEPLPOPIKI] GO -
ovpavieTIKi] (avOpomeTIK))

amoyn -
1.1 Tv eivan Yvyoroyia; TS BT O =
YVOGTIKY Groyn
H Woyoroyia givar ) emotiun Tov HeAETE OGO ATOTEAOVV TIV KOONUEPIVY TPOyLLO-
TicdtTTa g {oNg Tov avBpdToL, dNAAST TNV aydnr, Tn dnpovpyic, TV ovamTuén,
dNovpyIKOTTO, TOV £pWTA, TNV AVTIANYN, T ndbnon, ta Kivntpa, To Odvato K.4.
Acyoleiton Lle TNV TOPOTNPNGT]. TNV EPELVO, TN UEAETH KOL TV KOTOVONON TNG OV-

Opdmvng cuumepLpopdc. Zvykekpipéva,  Poyoloyio eletaler nawg oxénreta, eleliooe-
a1, VIOBOeL Kol COUTEPIPEPETAL O AVOPWOTOG.

H mokidio kai n molomdokdtnTo. THS avOpOTIVIG COUTEPIPOPIS KAVOVY TI] JLEPEVVHON THGS Lo
evolagépovaa mpoxinon. Eaeic mas epunvedete tig ooumepipopés mov PAémete 0w,
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Kegdrawo Ilpoto

Emopévac, ekppdoelg 0nmg «eipton KaAog YoyoAdyog Ym» 1 «Tov
YuYoAdyNoa apEGMS», TOL €ival TOAD cuvnbicpéves, deiyvouv OGO
AavBaopéva avtilapPfavetar tny Evvola g Yoyoroyiag To dtopo mov
TIG P OLULOTOLEL.

1.2 Iotopuc) avadpopr)

‘Evag amd tovg xdplovg Bepehotéc e Poyoroyiag, o Xépuav
‘Eumivyaovd (Ebbinghaus, 1850-1909), ¢xe mer 6t 1 Yoyoroyio €xet
éva pokpaiovo mapeAddv olAd pukpn otopia! Avtd, d1otim Pouyoroyia
dev Eekivnoe ¢ EMOTAUN e TO YOPUKTHPA TOV £XEL CNUEP OAAE (G
QULOGOPIKT oKEYN. Me autn TV évvola £xel pakpaimvn otopia, EO-
GOV 0l PIAOGOPIKEG avalNTHOEIS GYETIKG [E TO OVTIKEIHEVO TG £YOVV
116 piec Tovg oTNV apyoLOTNTA.

Ta Bacwd epotuata pe to onoia acyoieiton n Poyoroyia etval
EPOTALOTO TTOV TAVTO, OTAGYOAODGAY TOVG avOpdTOLG 0md TV apyn
NG 10ToPlag TOLS Ko GTO OOl apPYLKE TPOCTABNCAV VO ATOVTICOVY
pe PLLO0GOPIKO TPOTO. Apyaiol GTOXUOTEG OV TPOSTAONGAV VO, Oma-
VINGOLV G’ oUTA TO ep@TNATA Eivat ot Tpelg peydrot EAAnveg piad-
copol, 0 Zwkpatys (469-347 n.X), o Iliarwv (427-347 m.X) a1 o
Aprwototéing (385-322 m.X). O xabévag and avtods ypnoipLonoince
70 O1KO TOV TPOTO okEWNG, Yo vo PydAel T cupmepdopatd tov. H
cuppoln TV apyainv EIAocodPoV oty emtotiun s Puyoroyiag dev
apopd povo Tig uebddovg oKEYNS oL YpncLonoincay aAAd Kupimg TO
€100¢ TV TPOPANUOTICUAV TOV aVERTLENY GYETIKA LE TOV GvBpmmo,
Tov avBpdmvo vov, To cuvaicOnua, ™ pvhiun, ™ pénon KTk, Kot Tig
amavVTAGES oL £dmaav o€ avtd o Bépata. Mepikég and avtég emt-
BePardbnkav amd v Poyoloyio pe EMGTNUOVIKO TPOTO, EVGD GANEG
é0ecav ta Bepéhia yio v avantuén kKhadmv e Poyoroyiog.

INa mapaderypa, o [Midrwv micteve 6TL 0 POVOG TPOTOG Yo VoL TAN-
O140GEL KOVELG TN YvdoT gival va YpNCILOTOCEL T1 AOYIKT] TOL Kol VoL
pmopet va tn petpioet. Avayvopioe 6t ot vBpomot dtapépovv petatn
TOVG MG TPOG TLG IKAVOTNTES, TIG OEELOTNTES, TA TAAEVTA Kot TIC KAIGELG
TOVG, OMMC 0T, LETAALD SLOPEPEL TO YPLOAPL OO TO OIGTLLL KL TO Gide-
po. Autég ot drapopis, wyvplotnke, etvor doopéveg and toug Beodc. IV
aVTO 01 KovmVvieg opeilovv va Tig avayvepicovy kKot vo Stowvicovy
70 €id0¢ KAvovTag Ol 1dteg TV emAoyn TV (evyapldv, OOTE Vo GL-
veyiCovtar Ta emBountd yapoaktnprotikd. To yoepaxtplotikd ovtd To
TonoB£TnoE 6€ S1aPopa LEPN TOL CAOUATOGC, Y10 TAPAOELY LA, TN AOYIKY|



OTOV EYKEQOAO, TN YEVVALOTNTO 6TO Odpaka, TNV TEIVO 6TV KOIAOKT
ADOPAU KTA., KO TPOTELVE TN UETPTON TOVS, DOTE VO OVOOELKVDOVTAL TO
duvatd onpeia kiBe avOpdTOL. ANAAOT], EVOG AVOPOS LLE OVOTTUYUEVO
Omdpaka eivol TEPLEGOTEPO YEVVOIOG OTO TOVG AAAOVG, dpa gival TTo
KOTAAANAOG Y100 TOAEOTNG.

Mmopei o1 PHeTPGEIG AVTEG VAL UMV OOSEIXTNKAY ATOAVTO OAN-
Owég, EBatav dpmc Tig Paoelg Yoo v 10€a TG KANPOVOKOTNTOG Kol
¢ Poyoperpiog mov, émwg Ba dovpe Kot 6 emdpeva kepdaa, etvor
Baowd otoyeia g emotnung g ‘Pouyxoroyiog.

AlAot apyaiot Tov cuvéBolav otny e&éMEn ¢ Puyoloyiog givar
ol ywatpol AAkuéwv (5o m.X audvag) ko Izwoxpdrns (460-377 n.X),
ot omoiot VIOSTHPLENY OTL O YuYoAoYIKEG acBéveieg Exovv Proloyiky
Baom, katt wov n Poyoroyia amodéyeton onuepo. H 18éa 611 n vyeia
glvat 10 amotélecsa 160pPoTing GTOV OpyavIGHO Kol 0Tt 1 acBéveln
elvar 1o anotéleopa EALelYNG ooppomiag amoteAdel Pactkn apyn TG
0MGTIKNG TIPOGEYYIGHS. ZOUP®VO. LLE OVTNV, Y10 VO EYXEL VYELD TO GO0,
TPEMEL VO, AEITOVPYEL ApLLOVIKA pLéca o€ Eva VYLES TepBdAlov. T avtd,
ot cuvtayég ToL Inmokpdtn mepleAdpufoavay oot dSTPoEn, LOVGIKY,
aVATaVoT|, COUOTIKY GoKNoN Kot extkovmvio, pe eikovg. Ot cupfov-
Aég exelveg O daépouy amd avtég Tov divouv ot yluTpoi otovg ache-
veig ofjuepa.

Metd tov ApioTOTEAN, TOV NTOV O TEAEVTOIOG 0T TOVG TPELS UEYT-
AOVG PIAOGOPOVG TNG APYOLOTNTAG, KATA TOVG EAANVIGTIKOVS KOl TOVG
POUAIKODS XpOVOLG onuavTikd poro otnv e&EMEn g Puyoroyiog
gmon&ov 10 PIAOGOQIKA PEVLOTU TOV LTOKOV Kol TV Emkobpeiwv,
0 PILOG0POGC BEOPPACTOC LLE TIG TEPLYPUPES TOV XAPUKTPOV TOV Kol
o F'oAnvog mov, pe v avatopic Tov, TEPLEYPAVE TIC AELTOVPYiEg TV
HELDV TOL CAOUATOG Kot VITOoTNPIEE OTL 01 Yuylkég Tabnoelg eival to
arotélecpo avOpodmvev Tabov, 6mwg e tiag, Tov picovg KTA.

Amd Vv emoyn ot Kot UEYpL TV Avayévvnor vanpée pkpn mpo-
odoc. Katd v mepiodo dpme g Avayévvnong n Yoyoroyio, a&tomot-
MVTOG TIS VEEG eMOTNHOVIKEG LeBddoVE oV ToTE avamTOyOnKaY, amo-
KTO EMIGTNLUOVIKO YOPAKTNPA, EVD 1] PIAOGOPIKT TAEVPE TNG WITNKE OF
véeg Baoelg omd tov Nrekdapt (René Descartes 1596 - 1650).

Tnv mepiodo avt avarticooviar dHo Pacikoi priocogikol Tpo-
COVOTOMGLOL:

*  Tng Pvsroxpartios (Natifiouss), (G. W. Leibniz, 1646 - 1716,
Immanuel Kant, 1724 - 1804)

Ewayoym

apxr mpo-
BAnuariouou:
KAnpovo-
MIKOTNTA I}
mepiBdAdov;
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Kepdararo IlporTo

*  Tov Eumneipiouot (Thomas Hobbes, 1588 - 1679, John Locke,
1632 - 1704)

Kat 1 puclokpotio Kot 0 eUTEPIGUOG TPOSTAONGAV VoL AToVT-
oovv 1o epdTnua: Eivatl n avBpdmivn TpocmmikdTtnTo, T0 amoTéEAEGUA
NG VONG HOG, OTMG TNV £XOVUE KANPOVOUNGEL OO TN YEVVIGON LOG
(puorokpatio | vaTiPopog), 1 WG vl TO OTOTELEGHLO TOV Te-
pBéAlovtog oto omoio peyarmoape (epmepiopdc); H dvcilokpatio
divel épepacn oty KANPovoIKOTN T, ETOUEVMG OEXETOL OTL 1] eEEMEN
Tov atdpov givar Tpokabopiopévn. O Epmepiopog divet Epgacn oto
TEPIPAALOV, ETOUEVAOC SEXETOL OTL OL SUVOTOTNTEG YO TNV AvATTLEN
TOV guKAPLOV Umopel va yivouv idteg yioo GAOVG 6TO aVAAOYO TEPL-
BaArov Kot pe avaloyn ekmaidevon.

H Yoyoloyio améktoe T0 yOpoKTAPO ETIOTAUNG KOTE ToL TEAN

Tov 190v awdva. Enpeio apenpiog Bewpeitor n dnpovpyia Tov TP®-
16 , o , . .
TOV gpyactnpiov Yuxoloykng épguvag amd tov Bidyeip Bovvt (Wil-

helm Wundt) to 1879.

1.3 O kuprétepol OspeMmTEG TG EMGTHUNG
¢ Yoyoroyiag

Bikyeip Bovvt (Wilhelm Wundt, 1832-1920)

O Bikyehp Bouvt yevvnOnke ot I'eppavia.
Bceopeital 0 1BPVTNG, 0 «TUTEPUCH TNG EMIOTH-
pung g Poyoroylog Kot 0 TPATOG TPAYLOTIKOG
YUYOAOYOG.

Ipota idpvoe Eva Yuyoroykd epyacTtiplo
GTO OT{TL TOV, TO OTOi0 GUVINPOVGE HE KA
TOL Yphpata, opyotepd, oG Kodnyntnig Tou
mavemotuiov g Aewiog, idpvoe t0 TPOTO
TOVETLOTNHIOKO YOYOAOYIKO epyactiplo. Katd
™ Sdpkeln g eKTOVNONG TG OUKTOPIKNG
STpiPng Tov £KOvVE TNV TPATN TOL EPELVA GE
VOTEPIKOVG AGHEVEIC TOV TOVETIGTN KO VO-

cokopeiov g XaideABépyng, yio vo avakoAD-
YeL TV evaictnacio wov £xovv aVTOH TOL TOTOV

Bilyelu Boovt

ot acbeveic oto dyyrypa (otnv aen).
Qg Kafnynmg, TapdAANAQ LE TOL TEPAPOTE TOV, EXELOT O QOTNTES
TOV £€mpeme Vo EYouV Kot cuyypappata, Eypaye to 1873 ko to 1874



dvo topovg pe titho «lotopia g Duoioroyiog e Poyoroyiagy.

O Bovvrt etonyaye oty Poyoroyia ) dwdikacio tg Evéocko-
anons. H evdookonnon eivar pa pébodog katd tnv omoia To dtopo
7OV YIVETOL OVTIKEILEVO £PEVVOG KAAEITAL VO GLYKEVTP®OEL GTOV €0v-
10 TOV KOl VO TEPLYPAWYEL LLE AETTOUEPEL TL OKPLBMG CKEXTOTOV KoL T
éviwbe xatd ™ ddpKelo TV EAEYXOUEVOV ocONTIKOV peBdiopdTv
7oV dgYOTOV.

Q¢ 10TpdG GO ONKE EMOTNUOVIKG LLE TNV AvOTOLLio KoL T Agt-
TOVPYiQL TOL EYKEPALOL, TNV TEPLYPOPT] TOV VELPIKOD GLGTNLLOTOS KO
OpLOE TO YOPOKTNPIOTIKA TOV UCONTIKOV EUTEIPIOV OVAAOYO, LLE TNV
TOWOTNTA (EVYOPLOTES, OVOOPETTES K.G.), TNV £EVTAOT| (TO00 JvvaTd avi-
Aopffaveton To dropo o ovykekpiEvy orotnTiky sumelpia), To Bobuo ai-
ofnong (mooo dvadpean 1 evyapioty eivar) Kol ™ duapkela. Ta Bacikd
VT YOPAKTNPLOTIKG TOV OLGONTIKOV EUTEPLDOV TO YPTGULOTONCE MG
UETPO €pEVVaG KATA TNV avamTuén g Bewpiog Tov yio v avtidnym.

IToAloi and tovg pabntég Tov Bouvt ennpedomray omd avtov.
AlAot onv Evponn kot dhiot onv Apeptkn idpuoav yoyoAoykd
gpyOoTNPLOL Kot mavemoTnokd tunpata Poyoroyiog. Ado and ov-
TOUG OV GLVEYIGAV TO £pYO TOL oTNV Apeptkn Ntav o ‘Evtovoapvt
Titovep (Edward Titchener) kot o OtYyko Mivotepunepyx (Hugo
Munsterberg).

"Evtovapvt Titovep (Edward Titchner, 1867-1927)

O "Evtovapvt Titovep yevvnnke oto Xdoeé g AyyAlog. Ako-
AovOnoe T1g 13éeg tov Bovvr. Ilioteve 611 11 Poyoroyia eivor n emt-
omun g Nonong. Emopévemg, yio va pehetioet kaveic tn vonon,
TPEMEL VoL EPEVVNCEL TN don TNg, dnAadn| va e€etdoet mowa etvort Ta
otolyeia Tov T cLVOETOVY (A0 TL ATOTEAEITAL) KOl TAOG OVTH GUVOE-
ovtot peta&d Tovg.

O Titovep avayvopictnke otig Hvopéveg Iolteleg g etonyn-
TG NG EUTEPIKNG TpoaEyyiong otnv Puyoroyia.

Ovyko Mivetepunepyk (Hugo Munsterberg, 1863 -1916)

O Ovyko Mivotepumepyk vnpée Kot avtog podntng tov Bovvr.
I'evviOnke oty [olwvia.

To evdlapépov Tov NTOV GTPARUEVO OTO TAOG 1] YVAOGST epapuole-
tot otV npdén (Epapuocuévy Poyoioyia). Acyoldnke emiong pe

Ewayoym

gvéookomnon,
géraon
Asiroupyiag
gyKkepdAou
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Kegdrawo Ilpoto

mv Kk Yoyohoyio egetdlovtog acBeveig otn ['eppovia kot otig
Hvopéveg oMrteiec. Hrav nemeiopévog 6Tt  vontiky| acféveia eiye

navto copatikny faon. O Mivotepunepyk Bswpeitar o tpdtog Bioun-
yavikog Yoyoloyos, 510TL glofyarye TNV 1060 TG EMIAOYNG TV EPYUTOV
pe Béon v apyf] «to KATAAANAO ATONO TNV KATAAANAN SOVAELO.
AocyoMBnke emiong pe teyvikég mov emnpedlovy ™V Tpombncn rpoi-
ovrwy (marketing) kot ™ dtagyuicy.

Xéppav Epmivyaovl (Herman Ebbinghaus 1850 - 1909)

Tevvinke ot Bovwvn g epuaviag kol omovdace ot Bovvn
Kot 610 BepoAivo. H exteTapévn pedétn tov Kot épevva [e mapoTn-
PNOELG KOl TEWPALOTO CYETIKG LE TNV avOpdmivy uvijun to00 eE0cQa-

Mooy Tov TitAo TOV BepeEM®T EPELVNTH GTOV TOUEN AVTO. TLOVTIKT|
18 etvan emlong ko  pekétn tov oyetikd pe v evevia. O ‘Eumvyoovd
€10 TNV evpvia OG pIa. PEVIKY IKAVOITHTA TOV ATOHOD VA GOVOVALEL
TANPOPOPIES, VO OLOKPIVEL CYECELS KAl GVVOEGEIS KO VA KATALNYEL GE
6WoTd cvumepdopata. Avtin wavotnta ivat, katd tov Epmvyoovd,
7oV Kavel To dTopo va Egxmpilel o kbe Topéa eite glvar yaTpog gite
gUmopog €ite TAVEMIGTNIIOKOS OAGKOAOG.

H dovletd tov ‘Epmivyoovl oyetikd pe tn pHETpnon e evpuiog
ennpéace apyotepa tov AAppevt Mmivé (Alfred Binet) otn dnuovpyia
™G TPDOTNG KApaKaG LETPNONG TNG EVEVTNG.

® Ta peydho Tpaypota sivor o
papra améd o --------- TPAypaTA

® 0O IovMog givar 6To Mdto 6Tt givan
70 Xapparto ot -------

® givon mavro vedtepa oo
TOVG YOVEIG TOVG.

Agiyuo JuKpoy 10T avoroyiidy kot COUTAPOONS PPACEDY
100 Eumivyaovd.

Mapdrinia pe tov Epmvyaovl, oto 1éhog tov 180v kat Tig ap-
¥£€G Tov 190V aidva vIAPEAV Kot GAAOL GNUOVTIKOT YUXOAIYOL OTt™G
oM. Z. ITiep Diopadvs, 1823, 0 onoiog ékave WO10ATEPO GNUAVTIKN
épevva GYETIKA e TOV eYKEPaLo, o Mmoviyid, 1848, Mrporad 1861,



0 Béumep, 1834, o omoiog éxave mepdpoto GYETIKA e TV AQr, O
Déyvep (1801-1889), otov omoio opeireTor n avakdAivyr, Tov emt-
Beforddnke oto LoA TOV TEPAGUEVOL OUdVO, OTL 0 avOpdmivog
EYKEPALOS EIVAL YWPIGUEVOS GE OVO GOUUETPIKG WUIGCYAIPIA, TO
omola gival amolvTa 6puola Kal To 0oia GVVOEOVTAL HETAED TOVG
HeE 101aiTepa Jemtés ives. Av avTég o1 iveg amokomovy, Kai Seywmpl-
6TOVY TQ OVO NUIGPAIPLa, TOTE Kal 0 voug ywpidetal ota dvo! H O¢-
opla Tov Oéyvep amodeiytnke apyodTEPA LLE TEPALOTA TOV EYIVAV GE
oo kot o avBpdnovg. AAAOL EMGTAHOVES YVXOAOYOL TTOL a&ilet va
pvnuovevtovv gival o I'eppovog Ppavs Mrpevravo (1838 - 1917),
o omoiog éypaye 10 PpAio Woyoloyia amo Eurmeipikng Iicvpdcg,
omov vrootnpilel Ot eival avaykn vo XpNCLOTOU|cEL KOVeElS TNV
eumelpio yo vo, @Taoel oty amodektn oAndeia. Avti g evoookomnn-
ong o Mmpevtdvo npoteivel v aglomoinon kot xpnomn e Lvniune.
INa mopaderypa, to dtopo umopetl vo cuykevipmbel oe éva novyo
pépog votepa and Eva cupPav mov Puodvet, vo to Boundel kot va
TEPLYPOAYEL TAL GLVALGHNULATO TOV TO CLVOSEVCAV. AVTN 1| TPAKTIKY
yxpnoyLomoteitar onpepa ot Bepamevtikng dadikacio. [apdiinia,
0 Mnpevtavo mpotewve m puébodo g aglomoinong g eoviociog.
Eivai duvatdv, eime, va kivnromomBei | povtoacio péso and vwobe-
TG cevaplo Kot va diepevvnBoldv ot avtidpdaoels. Ot emoTnOVES
OLmG avtoi dev Eytvav 1dtaitepa Yv@oTol, S10TL TO £pY0 TOLG dlaTa-
paybnke and tovg dVo maykdouovg moAépove. H povn yeppaviky
TpocEyyton Tov 190v awdva Tov petapépdnke Kot avantoybnke oTig
Hvouéveg [oMteieg sivon | I'neordlt (Gestalt) 1 popooloyixy Po-
yoloyia, n onola BepehmOnke amd 1o I'eppovd Bépryaiuep (Max
Wertheimer, 1880 -1941).

1.4 H Yvyoloyia crjpepa

Onawg gidape og tdpa, OA0L avtoi Tov Bepeiincay v emoThun
¢ Puyoroyiog elyov To d1kd ToL TPOTO GKEYNG, TG OKEG TOVG Bem-
pieg Kot TIg S1KES TOVG HEBOOOVE, AVAAOYA LE TNV ATOYN TTOL O KOOE-
vag glye yo v avOpodnivn coumeplpopd. ‘Etot, dwakpivovol névte
Baowkég oxorég oxéymg otn oOyyxpovn Puyoroyia:

o H Yoyoovvauixij mpocéyyien (S. Freud k.a.).

Aivel €ueaocn 6T acVVEIONTEG TOPOPUNOELS, OTIG emtBuptieg
KOl OTIG E0MTEPIKES GLYKPOVGELS.

Ewayoym

dAAdor onua-
VTIKOI Ogpe-
Awrég TnNg

WuxoAoyiag
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o Xvureprpopiotixij mpocéyyien (Watson, Skinner, Paviov k.d.).
Mehetd ™) cvpnepipopd mov pmopel va mapatnpnfet Kot Tovg
TPOTOVG OV SLEVKOADVOLV TN paBnon. Oempel onUOvVTIKY TV
emidpacmn g apoPng Kat g Tipmpiog otn padnon.

+  AvOpwmotikyy (Ovpaviotikn) npocéyyon (Rogers, Maslow
K.0.).

E&nyel ™ ovumepipopd tov atdpov pe fdon tov tpdmo e Tov
omoio PAémet To dropo Tov eavtd Tov Kot To Pabud avtompay-
pétwong tov.

o Yoyofroloyikiy mpocéyyion (Kraepelin k.a.).

Booiletor oty memoinon tov youyoldyov 6t | cupmepipopd
pmopet va katavondel pe v mapatipnon g Aettovpyicg Tov
EYKEPAAOV, TOV VELPIKOD GUGTNUATOS, TOV KAT|POVOUIK®V Kol
TafOAGV TOL OTOLOV, TOV EVOOKPLVIKOD TOV GUGTILLATOS KOl TG
Bloymueiog tov.

* H I'vwortiky amoyn
Acyolelton Le T GKEYT, TN YVAOGN, TNV OVTIANYT, TNV KATAVO-
nomn, T Lnun, T ANy anoedcemy kat Ty kpion. Epunvedet
TN GUUTEPLPOPE GE GYECT LE TOV TPOTO TOL TO GTOO eneEep-
yaZetor T Myn TANPOPOPLOV.

1.5 Khaoor tng Yoyoroyiog

Onag &yovpe dgt, 10 avtikeipevo ™G Poyoroylag elvar 1 perén
oV avBpomov. O avBpwmTog givarl TOASIAGTOTN OVIOTNTO, YEVVIETAL,
avantoooetal, pabaivel, okéntetal, aicbaveral, (el KGT® amd didpo-
PEC CLVONKEG, GTNV OLKOYEVELD, GTO GYOAEID, GTO YDPO TNG EPYACIUGC,
oTNV €VPLTEPN Kovwvia otV omtoia avhkel. o va propéoel n Poyo-
Aoyio va peletnost kaAvTePO TOV AvOp®TO G TOAIIAGTATY OVIOTH-
T €xel avomtHget dtapopovg kKhadove. Kabe khadog g Puyxoroyiog
aCYOAEITOL E0IKA PE KAmola d1d0Tact Tov avlpdnov, kot 6Aot pali
GULVEIGPEPOVY OTNV KaADTEPT KaTavonot| tov. Evdewktikd 0o avopep-
Bolpe 6TOVG TO PootKovs KAGSOLG.

Kiwikyp Poyoioyia

H Kk Poyoroyia givar o khadog g epappoouévng Poyoro-
viog 0 omoiog epeuvd, LeAeTd Kot TPoomadel Vol KATAVOTGEL TIG WOYIKES
dratapoyés. O KMviKOG youxolodyog kdvel didyvoon kot a&loloyel Ty
KOTAOTOGT TTOV TPOKOAEL TO TPOPAN LG GE Eval GTOWO, EVE TOPAAANAQ



amo@acilet yia to €id0g Kot TNV Topeia TG OepamevTIKNG oY@y,

Hepopartixy Yoyoloyia

H Mewpapotikn Poyxoroyio ypnoponotet 1o meipopo kot digpgu-
VO OPICUEVEG TOPAUETPOVS THG AVOPDOTIVIG CUUTEPLPOPAG, KOOMS Kol
oplopéveg Yuyoroykég Aettovpyles. EEetalet Ta kivnpa g cvpme-
pLPOPAC, TN Nabnon kot T cvykpdrnon g ndbnong, tm Aettovpyia
TV aobnoenv Kot ¢ avTiAnyng, Kobmg Kot Toug BloAoyikog Kot
VEVPOAOYIKOVG TOPAYOVTES TOV EMNPEGLOVY TN CLUTEPLPOPA.

Eéelixtiny Poyoloyia

H E&ghkticn Poyoroyia eetalet to povtéda Kot o aitio e ok~
Aoyng g cupmeplpopdc, kabmg ta dropa eEghiccovton kot arAdlovv
oTAO0 OVATTUENG. AGYOAEITAL [IE TN GLUTEPLPOPA KOTA TN PPEPIKN, TN
VNTTLOKT, TV TOLSTKT, TNV EQMPIKT, TV PN KOl TN YEPOVTIKN NAIKiOL.

Yoyoloyia Atoutkav Arapopdv

E&etalet kon peletd t @Oom tov avlpdnov, Tic Slapopés and dto-
L0 G€ GITOLO KoL TOVG TPOTOVGS LE TOVG 0TOI0VG EKONAMVOVTOL AVTEG OL
Spopéc.

Kowawvikiy Poyoloyia

E&etalel toug tpoOmTOVE S10mPOCOTIKNG ENIKOIVMOVING KOl GUUTE-
PLPOPAS TV avOpdOTOV HeTAED TOVG KOl GTO TANIGLO TOL KOWVMVIKOD
toug mepPdArovtog. Ot onpavtikoi Topeic LeAETNG apopodv T GVoN
KOl TOVG TAPAYOVTEG TTOV EMNPEALOVY TNV OUASIKY) CUUTEPLPOPA, TIG
NYETIKEG IKAVOTNTES, TIC BEGELS TV avOPOTMV aMEVAVTL GE CLYKEKPL-
péva Kowvmvikd Bépata kot o cuykekpluéves agieg, KaBms Kot To Tdg
ot avBpmmot avTILoUPAvoVTaL TIG SL0TPOCOTIKEG OYECELS.

Yvyopvocioloyia
MeAetd T GLUTEPLPOPE TOV ATOUOV GE GYECT LE TG Ploloyikég
KOLL VEDPOAOYIKEG AELTOVPYIEG TOV CAOUOTOC,

Hadaywyixiy 1 Exnaidcoticy Poyoloyia

Atepevva 15 dadikaoies pabnong kot SidackaAlog Kot avantvc-
oeL apyEC Kol TeYVIKEG Tov e@apudlovtal ot dtadikaoio TG EKmaiden-
oG He OTOYO TNV EMIAVON EKTOOEVTIKOV TpofAnudtav. Epguvd kot
peletd ta kivnTpa TV pobnTdV Yo péenon, tn guoT Kot o aitio TV

Ewayoym
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ATOLUKOV SL0popdV TOV HodnNTdV ©g Tpog Tt ndonon, Kabmg Kot Tig
VONTIKES TOVG IKOVOTNTEG, MOTE Va. oYed1dlel Tpoypdppata SdacKo-
Mo TTOV VO KAADTTOUV TIG aVAYKES OAMV TV HabnTdv. Avantdicoet
eKTodEVTIKEG HeBOddoVG, evdd oyedualel, dopopedvel kot o&loloyel
EKTOUOEVTIKG TPOYPELLOTOL.

2ovupovicvtiky Yoyoloyia

KAadog ¢ epappoouévng Yoyxoroyiog. Bonbdetl to dtopo vo
péBet va maipvel ano@AceLg e AOYIKO KOl GUGTNHATIKO TPOTO Kot Vol
OVOTTOGGEL IKOVOTNTEG EMIAVOTG TPOPANUATOV TTOV TO OTOGYKOAODV GE
dtpopovg topeig ¢ ong Tov, OTMG GTNV Epyacia, TV eKmaidevon,
TNV OKOYEVELL, TNV Kowmvio K.6.

Brounyavixny kar Opyavotixy Poyoioyio

E&etalel tovg mapdyovieg mov emnpedlovv tov gpyalduevo, 1o
gpyactoko mepPdilov Kot tig cuvOnkeg epyacioc. Meletd v opya-
votikny coprnepipopd. EEetdlel Kot peretd Tovg mapdyovies mov €mn-
pedlovv T dNpoLPYio TOMTIKNG KoL KAVOVOV LEGO GE Lo ETLYEIPNON.
Anpovpyel kot epappdlet mortucég kot kovoves. EEetdlet Tic avaykeg
nov emPdArovv v ekmaidevon Tov epyalopévov Kot TV avamTuén
TOV TTPOCOTIKOV KoL TPOTEIVEL LeBOOOVG EKTAIdEVONG EIOIKE Yot EVAAL-
keg. 'Evag epyactokog yoyoldyog umopet va cuvepyaotel pe ) otoikn-
o1 MG EMLYEIPNONG, Y10 VL 0vVaSIOPYOVAGEL TO YDOPO EPYAGING Kot VO
avantoéel Ty Topay@yikotnta. Kavel eniong a&loldynon kot exthoyn
TPOCMMIKOD LE EOUKA OVTIKELLEVIKA epYaleia, e 0TdYO0 va eE0opa-
Moet 011 10 KatdAAnio dtopo ivar otV KoTdAAnAn Béon epyaciag.

Hepifaiiovrixy Yoyoloyia

Mehetd v enidpoor mov 10 TePPAALOV TOL ATOUOV OCKEL GTNV
koOnuepvi {on Kot cupnepLpopd Tov. Epata, OTMG 1 ATHOCPULPIKY
UOADVG, O TUKVOKOTOIKNUEVES TTEPLOYES, OL YDPOL OVAWVYNG, O TPO-
oOMKOS YDPOS TOL aTdHOoL, 1| Tonobecio TV oyoAeiwv K.d., sivar ké-
mota and ovtd Tov Aappavet veoyn g N HepParloviikn Poyoroyia,
Yo v LeEAETNOEL TPOTOVG KaTavonong Kot BEATimong Tov cuvinkdv

Cong.



ANAKEQAAAIOZH

H Yvyoloyio givar n emiotiun n omoia e&etdlel Kot pEAETE TO
oG okémteTol, eEglicoetatl, vidbet kot cvpmepipépetar o dvBpwmnoc. H
Yoyoloyio dev NTAV TAVTO EMIGTALT. EEKIVIGE OO TV APYOLOTITA (OG
@UOCOoQIKN oKéYn Kot eEEiyONKe G eMGTAUN TO, TEAEVTAIN EKATOV
elkoot mepinov ypovia.

Baowkoi Bepehmtég g Poyxoroyiog eivar ot B. Bovvr, E. Titovep,
O. Mivotepunepyk K.6.

[Tévte Paocwcég oxorég daxpivovtar oty Puyoroyia onuepa: H
Yoyodvvapikn, 1 ZuUmepLpoplotiKy, 1 AvBpomiotiky] (Ovpoviotikn),
1 Poyoproroyikn kat n I'vootikn.

H Yuyohoyia, emedn eivor moivdidotatn emotiun, £xet donpedet
og KAMS0LG pepikoi amd Tovg onoiovg givat: H Kk, n Hepapoati-
K1, 1 E&ghktikn Yoyoroyia, n Poyoroyio tav Atopukdv Alapopdv, 1
Kowmvikn Yoyoroyia, 1 Pouyxoroyia g @uvoioroyiag, n [Hodaymywkn
N Exnodevtikr Yoyoroyia, n Zupfovievtikn, n Blopnyavikn kot Op-
yovatikn Poyoroyia, n Iepparrovrikny Puyoroyia K.4.

Ewayoym
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EPQTHZEIZ - APAZTHPIOTHTER

Toio ivar to avuikeiuevo e Poyoloyiog;

Tz eivar i ooumepipopa,

O Tavvikng, uabnic e mpatns Anuotikod, apyel 10 mpwi oto
oyoleio, Lo1GLel APNPNUEVOS, TOV TEAEDTOLO KOLPO OEV TO, TAEL KOAG.
Ue Ta pobnuorta tov koi oto diddeiuuo. apveital va fyer atny avin
Kol vo. woidel e to arAo maudia. H daokala tov Oélel va mpoteivel
0TOVG YOVELS TOV Va. ToV d&l évag e10ikog. Eoeic o¢ moia s101kotnTol
woyoloyov Bo mpoteivote va maer o Tiavvakng, Airtioloynote v
TPOTOOI] OOG.

Xopioteite e opddeg 4-6 atouwv. Kabiore oc kdxdo kot kpatiote
ota yépia oog, kabévag pe ™ oeipd Tov, Eva oVTIKEILEVO (TL.). éval
TETPAOI0, L0 UTdAa, Eva KAELDI K.4.), TO 1010 yio. OAovg. Xpnoiuo-
TO1OVTOag T HEHOOO THG EVOOCKOTNONG TEPLYPOWTE THYV AIoONTIKN
EUTCEIPIO. TTOV EIYOTE OO TO OVTIKEIUEVO, ONAAON TS TO VIHOTOTE
oty agn -(eoto, Kpvo, LYUNPO K.G.-, TO YPOUC TOV, T oLVOIGON-
LLOTO. KO OKEWEIS ELYOTE OTOY TO OLyyiloTe KTA.

Apod kabe dropo ™S opadog KAVEL TNV TEPLYPOPH TOV, TOLNTHOTE
HETalD 00¢ Y10 TIC OUOIOTHTES KO TIS OLAPOPES OV DIENPEAY aTIg
owdpopeg weprypagss. Ti ooumepdouata fydlote;



avtiknyn - kpion -
KE®AAAIO AEYTEPO MV amopaosoy -
emilvon tpofinparov -
padnen - pviun - Moy
I'NQYEXTIKEX AEITOYPI'IEX

2.1 AicOnpao- avriknqyn- kpion

O k66 0g YOp® pag eivat yepdtog vorjuata kat epebiocpata. Eivot
anopaitnTo Yo TNV opaAn dafivon kot emPioon pag va divovpe von-
po og 6o AKOuN Kot yio va Stacyicovpe Eva dpopo, dtav vdpyet Eva
QVTOKIVITO TTOV Kiveital pog TV katevbuven pag, | yio vo yaEovpe
KATL YOP® HOG KOL VoL TO BPOVLE, KAVOLLE KATL TOPOTAVED amd TO Vo
XPNOLOTOOVUE ATADG TIG Mo oELS pog. Budvovpe Kamoteg Oyelg g
avtiinyng.

H avtiknyn givon n Tpdoinyn epediopdrov péom Tov arcdn-
eV Nog Kol 1) eneEepyncio TOVS, MGTE GVTA VO OTTOKTI|COVY VON-
no.

H xoravonon tov koécouov otnpileton kot’ apynv oty aicbnon,  aioénon
ONAadN Ot GLYKEVIP®GN TANPOPOPLOV amd To TEPPAALoV pag d1d
HEGOV TNG OPAGTG, TNG AKOTG, TNG PTG, TNG YELONG, TG OGPPNOTG Kat
™m¢ KwaiocOnong (mpdketton o v aichnon mov pog evipepmvel yuo
TG KN OELS Kot T B€om Tmv pekdv Tov oopatos pag). Ta owedntipla
opyavo. tov avBpdmov mpociappdvovv to meptPorioviikd epebicpa-
Ta, T omoio 0T cvvéyela SaPifalovior 6TovV eYKEQOUAO Kl VoTEPQ
and emeEepyacio TPOKAAOVY TNV avTidpacn Tov avBpdmvov opyovi-
opov. 'Etot, o Aéyape 611 n avtiinym eivotl k4Tl Topamdveo amd o
OUVOAO OTTADV EUTELPIOV TOV OTOKTOVLE and TANPOPOpies TIG omoleg
pog mapéyovv ot arcbnoelg pog. Ot asbnoeig divovv mAnpopopieg Tov,
Yo va Tig avTiAneBolue, Tpénel TPDTU VO, EPUNVEVTODY OO TOV EYKE-
@oro. Anhadn, petad g aicOnong kot g avtiinyng pecoiafet
eykepaAkn eneEepyacio kot eppnveio tov epebiopartog.

INo mopadetypa: Xtonder 10 kovdobvt tov omttod pog. H mwa-
KR kivnom tov Kovdovviod TPosAaBaveTal amd To aehnTipro Op-
yovo (to avti), petofiBaletol otov eyKEQOAO, KOl O £YKEPAAOG LOG
petappalel v omAn moApuikn kivnon o€ nyo. Tote poévo avtidpoiyle,
amovtodpe dnAadr| oto meptParlovticd epébiopia, ToTE, pe Gl Aoyta,
avTIAOBOVOLLOOTE.
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Kepdaharo Agvtepo

Synuatikd 1 Agttovpyio, Tov TEPypyape 0modideTal og eENG:

EpéOopo O Mpécinyn ané arcOntiipro 6pyave [

Enelepyoocia otov eyképairo 1 Ardvinen

Qo01600, 0nd T0 0icONe, TOV ATOTELEL P10l OVTAVOKAOGTIKT Op-
Yovikn avtidpacn o€ éva TepPailovtikd epébicpa, ¢ TV avtiinym
d¢ pnecohafet pdvo 1 LGLOAOYIKY dladpopy), OAAA Kot 1) WdlontepdTnTaL
NG LIOKEWEVIKNG gumepioc. O ¥TOMOG TOLv KOLVSOVVIOD TOVL GTLTIOV
HoG HeTappAleTal Mg TET010G, EVM OMOTEAEL o atAn TOAUKY Kivn-
o1, amd T cVYKPLoN TOL NYOV KOt TOAADY TPOYOVUEVAOV OVAAOY®V
EUTELPLDOV L€ TO KOVSOUVL TOV GTLTIOV UOC. AV QKOVYOUE EVOV TPMTO-
yvopo Nxo, Ba avtidpovoape arcOntnplokd oto epédiopa, aArd de Oa
puropovoaue vo tov avtiAneBodue, 5101t de Ba eiyape mponyovuevn
YVOOT-eUnEPia.

«Ot1 Blakemore kot Cooper (1970) avébpeyav yatdxio og mept-
Bariovta ota omoia vanpyav puovo kébeteg 1 oplovtieg piyeg. [lévte
WVEG LETA TOL YOTAKLO TAV «TUPAG» GE 0OMO10ONTOTE AALO TTEPBAALOV
eKTOC amd aVTo P Kabeteg 1 oplldvTieg piyes. Avtd onpave oty Tpd-
&n mog éva yatdkt mov avatpaenke pe tpdoPacn Hovo otig oplidvTieg
piyec de Ba avtidpovce apydTePA G€ VOl KOUUATL GYOVIoL TTov ol cw-
pobVTaV UTPOGTA TOL». H @uololoyikn katackevn thg avtidnynmg dev
enopkel Yo va eEnynoet awtd to eawvopevo, to onoto e&nyeitan povo
pe v Tpochnkn g epmelpiag, g ékBeong, dSnAadn, oto epédiopa.

Ouwg, mépa amd TV gumEpior LOC, 1| OVTIANTTIKY 0PYOVEOGCT] TOV
KOoHOL YOp® pog yivetar kot pe fdon v ELeutn Agttovpyia Tov op-
YOVIGHOV Vo avTdpd Le KAmotovg Hopporoyikods kavoves. Idwitepa
o€ 0,TL 0pOopd TO. OLTIKA epeBicpata, 1YvOVV 01 NG VOLLOL OPYEVOGCTG:

1. Hapyn mc eyydmrag: To otoyeia evog epebiopatog yivovto avri-

MTTd g o opdada, 6tav eppavifoviot To éva kovtd 6To dALo.

AV AV EAVEAYES
AT AYEAVEAVES
EAYEAVERVEAYES
# Ve VxVeV*

ZYNHOTIKN aVaTapaoTooy TS apyis THS EYy0TNTOS



I'vootikég Asttovpyieg

2. H apyn m¢ opodtnrag: Opota 1 mopdpolo avtikeipevo yivoviot
avTIMTTa ¢ PEPOG TG 10105 PLopeNE.

2YNUOTIKY QVATOPAoTOTH THG OPYHS THS OHOLOTHTOG.

3. H opyn mov eykdleicpot: ‘Eva avorytd N nuteiéc epébiopa M pia

LOPOT| LE KEVA YivovTal AvTIMNTTE MG OAOKANPOUEVA Kot KAELOTAL,
S10TL €101 givat o €OKOAO VoL TPOSANPOOVV.

—\
¢H
e g

ZYNHOTIKN avaTapaoTooh TS apyis TOV EYKAEIoUOD

4. H apyn g ovvéyewng: Opadomotovpe to epebiopoto mov sivon

TEPLOGOTEPO GLUPATA pe TN SlaThpNoN Heg OAANAOLYiNG Kot Tov
amottovv TIg Aydtepeg oAhayés.

— = ]

2ZYNUOTIKY QVaTapaoTOcH THG OPYHS THS KAANS OOVEXEIOS

5. H opyn g amiotrac: Kébe epébiopa cvlropPdverar pe tov

N

AN = N

ZANUOTIKY avaTapaoToon TS apyns THS ATAOTHTOS

ATAOVGTEPO SLVATO TPOTO.
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avriAnyn kai
mepifaAlov
moAITIopoU

Téhog, v avtiinyn pog evanpetel kat o VOUog TG 6Tabepdtn-
tag: H avtiinyn pog ywo to péyeboc, 1o oyniLo, To YpoLa Kot Tr Ao~
purpdra Tov epedicpatog mapapével otabepn, map’ OAN T LETOPOAN
TV cuvinkdv. ‘Etot, av égovpe éva Agvkd Pifiio mévm o éva tpaméd,
KAT®O amd T0 OMG WG AGUTAG, Kol TO QEPOVLE KOVTA GTO TPOCOTO
HaG, 0ev 10 avTIAApUPBavOLOoTE 00TE MG LEYOADTEPO 0VTE MG O GKOL-
poxpopo. Otav PAErovpe po mopta picavorytn, eEokoiovbovpe va
yvopilovpe 6Tt To oYU TG givar TOPOAANAGYPALLLO.

H avtiinmtikn otabepotmto Boaoiletal kot ovt otn dOVOUN ™G
gumepiag, yeyovdg Tov LTOGTNPIYTNKE KOl 0O EPEVVEG TOV EYIVOV GE
GTOUO TTOL AMEKTNOAY OPACT WG EVIAIKES VoTEP amd eyyeipnon.

O R.Gregory (1970) meprypdpet tnv gumeipio evog avopa 52 ypo-
VOV 0V QEKTNGE Y10 TPATN POpa Opact ¢’ oVt TNV NAIKIK Kot 0
omoiog, un €yovtag cvvaicdnon peyebov kol amoctdoewv Tapd Hovo
pHéc® TG APng, Tpoctabodoe pésa amd To SOUATIO TOL VOGOKOUEIOV
TOV 6710 S€HTEPO OPOPO VO KOVUTNGEL TO QLTOKIVITO TTOL EPAETE GTO
Spopo.

H guneipio wot600 €vO¢ aTOUOL Elval AppNKTO GUVIESEUEVN KO
LE TO evpuTEPO TEPIPAALOV GTO OO0 OVOTPAPNKE Kot dNULOVPYNCE
oyxéon pe Tov kéopo Kot T LN, To0 ToMTIGUIKO Tov Tepifdriov. Kdabe
avtiinyn pog yo tov eEmtepikd kOG0 UAG 001Yel o€ pia GEPE oo
Kpioelg, mov kabopilovv TV avtidpaon Kot T0 cuVaicONUA Hog Yo TO
gpédiopa mov mpoosAdfape. Avtihapfavopacte, yio mapdderypa, v
TAPOVCio VoG eMKiVOLVOL (DOV Kot TPEYOVUE VO TPOCTUTEVTOVLE.
Ka0Oe kpion pog, opmg, ke cuvaichnua Kot GuUTEPLPOPH Lag TTNYd-
Covv kot amd To TOMTIOUIKO TEPIPAALOV LOG LE TIG EIKOVEG KOl GTACELS
LLE T1G OToleg [LAG EYEL TPOPOSOTNOEL.

O Turnbull(1961) avagépetor otovg [Tvypaiovg Bambuti, mwov
Covv ota tpomikd ddom tov Congo. Otav évag [Muynaiog térate pall
TOV L€ £VO, OVOLYTO GLEPOTAGVO AV OO L0 TEPLOYT OOV ETPEXOV
BovBata, 660 PBpiokdtav ce Kamow andotact, voule amd Yynid
OTL AVTA NTAV £VIOUO Kot OG0 TPOcEYYIle e TO OEPOCKAPOG, KO
To «€VTopa peydAmvavy, katnyopovoe tov Turnbull 6t éxave po-
YIKA TEXVAoHOTO. AVTO givar £va TOPAdELYLO TG avTIANYNG Tept
peyéBovug amd peydres amootdoels mov £xovv ot [uypaiot. ‘Exovtog
UEYOADOEL GE OAGT KOl EXOVTOG EUTEPIEG AVTIANTTIKES OO EIKOVEG
KOl TOPOGTAGELS TOL PPicKOVTOL GE LUIKPY TTAVTOTE OATOGTAGT), 0OV~
VaTouV va avtiAn@Bolv Tig £VVOLEG TG 0TOoTOOoTG Kot TOV LEYEBOVG
onwg Ba T avtilappdvoviay, av iyav peyaddostl o€ mediada. Te-
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AcdL, o1 GvBpmmoL, avALOYQ LLE TOV TOATIGHO TOVG, TEVOLY VO OVTL-
Aappdavovral pe Tig s oelg Toug Vol SLOPOPETIKO KOGHLO.

AMG, exTOG amd TV eunepia kabe avBpdmov kot Kabe Aaov, Ko-
BoploTikd poro otnv avtinyn pog mailel kot o mapdyoviag cuvai-
onpa. Ag avaroyloTobe TOCEG POPEG LOG PAVIKE KOLDVAG) 1) VOl
LoV H10G EVYEPIGTNG GLVAVTNONG Kol KOTOTLY TOGO YPNYopo. TEPUCE
0 YPOVOG LéYPL TOV amoy®popd. Avtd cvpfaivet, d1otL, TEPA Amd TO
OVTIKEWEVIKO EPERIGHO, VTLAPYEL TO VITOKEUEVIKO Plmpa, mov kabopi-
Cel moteg ekpavaoelg Tov epebicpatog Oa avTiAneOovLE Kal [E TL TPOTO
0o kpivovpe kot Bo arcboavOoipe.

To xivntpo kot ot posdokies pag emiong kabopilovv Tov TPOTO
™m¢ avtidnyng kot g kpiong pog. Ot Gilchrist kot Nesberg (1952)
Bpirav 6t o1 TEWOCHEVOL Kal Ot dtyacpévol avBpomot avtilapfdavo-
VTOIL TIG EIKOVEG POYNTAOV KO TOTMV (O AAUTPOTEPES AT’ O,TL TIC EIKOVEG
GAL®V OVTIKELEVOV.

g aKkpoiec TEPTMCELS EVIOVMV GLUVOLGONUOTIKOV KOTOACTACEWDY
N YUYIK®OV 0.c0EVEIDV 00 YOVLOOTE GE AVTIANATIKEG TAGVEC.

H mopaicOnon givot ) katdotaon Kotd Ty 0moic To GTopHo epun-
vevetl pe AavBaopévo tpomo gpebicpota Tov TepPdirovtog tov. Etot,
o 6K18 EVOG TEPAGTIKOV YIVETOL OVTIANTTY G OTEWAT OO TNV VTOTL-
0éuevn mapovoio evog KAEQTN.

H yevdaicOnon eivar | Kotdotoon KoTd TV 0moio 10 GTopo Eygl
OLPOPES OMTIKES KOl OKOVGTIKEG TOPUCTACELS, YWPIG va LILAPYOLY
avaroya eEotepikd epebiopata. Ohot £xovpe akoOOEL Y10 YOYDOTIKODS
7OV 0KOOV Q@VEG 1| BAETOLY 0papLOTO, YOPIG VO VITAPYEL KOVEVO TPOY-
potikd eEmteptko epidiopa.

Ynrdpyovv ®oTdc0 Kot TEPMTMOCELS KOTA TIG 0moieg £va epébiopa
umopet va ekAnebei pe meplocdtepovg amd Evav ovTIANTTIKOVG TPO-
TOVG, XOPIg va TpdKELTAL Y10 TO-
paicOnon. I[Ipdketton yio T, opt-
oipora epebiopata, ta omoia o
€YKEPOAOG LITopEl VoL avTIANQOel
pe S1aPOopovS TPOTOVS, TPV VO
kataAnéel o€ ovpmépacpo. (PA.
Zynua).

>
Zynuotikny  ovaropdotaoy epebioua-
70 OV UTOPEL Vo ekANYOE e 5o Tpo-

TOVG: EITE WG TO TPOPIA V0 avBpdTWY
eite wg éva Palo.

ouvaiobnua
Kai avriAnyn

KivnTpa kai
avriAnyn

avrIANTITIKEG
mAdveg
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Telcd, 1 avtidnym givar teptocdTePO Lo, AEITOVPYio TOL GLVTE-
Aelton pe ) Ponbeta g epmeplog 1 (ol EREVTN KOVOTNTO TPOCAT-
y1¢ Tov epebiopudtov Tov mepiPdirovtog; Aev vtapyel aupPorio Ot
amd v apyn ¢ (ong pog avtidpodpe kot dtakpivovpe epedicporta,
veyovdg oto omoio aAAmaote ogeilovpe kat v emPimon pog. Qoto-
G0, 0 W0iTEPOG KAl LOVASIKOG TPOTOG e TOV OTOI0 aVTIAIUPAVOUICTE
TNV TPOYUOTIKOTNTO OPEIAETOL GTOV TPOTO e TOV 0moio pabaivovpe
vo avTidpovue pe Baomn Tig TEPPAALOVTIKEG EUTELPIES KoL TLG OVALYKEG.
YUVOTTIKA, ) aVTIANYN Kot 1 Kpiomn TG TPOyROTIKOTNTOG efvol HEPOg
NG W1OLTEPOTNTOG TNG TPOSMOTIKOTNTAG LOG.

2.2 Kpion

O 6pog kpion ypnopomoteital yio va copmeptAafetl Eva oAOKAN PO
GUVOLO YVOOTIKGOV AELTOLPYLOV, OTT®G eEGAAOL GLUUPALVEL KOl [LE TOVG
06povg ckéyn kat vonor. I’ avtd to Adyo Ba ftav Adbog va tpocmadn-
GOVUE VO AOOMGOVE LE EVAV TEXVIKO KOl GUYKEKPLUEVO OPIGHO Eval
1660 TOAVGHVOETO PAVOLLEVO.

H xpion sivan po aéroloynon | katyyopiloroiney mov apopd
€va, avTIKEIPEVO OKEYNG. AV gival ONLOVPYIKT GKEYT, S1OTL dEV oL
payet kamowa 10éa. To avtikeipevo g okéyng Kpivetat, dniadn tomo-
Beteitan og o katyopia. H kotnyopia omv omoio tomobeteitan o
AVTIKEILEVO oKEYNG KaTd TV Kpion eival kot avTn o évvoto. AANG
Kot To {010 To avtiKeipevo g okéyng Hog givar pua évvoua. o mapd-
SEypa, av EYM TIG EVVOLES «AVOPOTOG» KOl «KOAOGY, LTOPEL VO, TPOKV-
YOLV 01 KPIGELS: 0 AvOpwmog gival Kaldg 1 0 avBpwmog dev givat KaAdc.

"Eto1, mpocdiopiletar ) oyéon Tmv dV0 evvoldv HEG® TNG 0ELOAGYNONG

KOlL TNG KOTNYOPLOTOinoNG TOvG. AVTH 1 YVOGTIKN Asttovpyia ivat pia
Kpion.

[ToAAéG @opéc 0 TPOGIOPIoUAG LLOG GYESNS, OTMG CLTY TTOL TE-
PLYPAPNKE TOPUTAV®, YiveTarl avBopunta, yopig Kapd dvokorio, Kot
divetal n evtOTmoN OTL TPOKELTAL Yo [, dtadtkacio wadnTikn, Tov
yivetan xopic mpoondbeia. Etot, yio mapddetyio, amavtovpe pe eyt
Gveomn otV epAOTNOT OV £va KOUUATL DOAGHO givol KOKKIVOV 1| UITAE
KPOUATOC. XE AAAEG TEPITTOCELS, WOTOGO, Eival 6aPEg OTL TPOKELTOL
Yo LLLoL EVEPYNTIKT Kot EXimovn dadikacio, KoTd TV onoio amatteiton
N GUYKPION Y0 TNV OVOKGADYN TNG OYXE0NG. AV, Yo TOPAOELYLLO, OE
GLYKPIvoLUE OTADS dVO KOUATLO VPAGLLOL, OALG TPETEL VAL GLYKPIVOL-
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pe éva TAN00C VPAGUAT®V Kot va, EMAEEOVLE TTO10
avtamokpiveTol kaAdTePA o€ £va dedOpEVO detyla,

10Te amorteitol o cvvheTn Kot enimovn epyacio.
Xpetdletor va cvykpivovpe kabe HOOCUO [E TO
detlypa yopotd.

Eivon a&oonpeinto 61t kdbe amdpact mov
Taipvoupe Kot kaOe dadikacio cuYKPIoNG KOTOAY-
vel og o andivt toapadoyn. Etot, méve oto mpo-
nyovpevo mapddetypa eipacte amdrvto BEPatot 6Tt
KkG0e Voaopo wov cuykpivetal pe to dgiypo Exel
opotdtnTa 1 6ev EYEL KO OLOLOTNTA LUE OVTO.

O mpotdoels: E
«To yoralio potalet pe to pmhe»
«To yohalo dev €xet oxéon Le To UmAe» M w
«Eipoar ot 086 Ackinmiov 10, dpa éptaca e
GTOV TPOOPIGHUO OV Ill
«Eipar omnv 066 Ackinmiov 10, dpa dev £ptaca

OTOV TIPOOPIGLLO LLOV» «Eva Levydpt oporwv emnidy (kdtw)

dev mepiéyouv uovo i omhy cvoyétion. Eumepl-  kau éva Cevydpr Srogpopeticrv omtidy
(mavw). Xpeialetar va ovykpivovue to.

&yovv Ko po Tapadoyr mov tomobetel oty 1S , . o
OTITIA, YIO VO KPIVODUE TTOLO. EIVOL 1010

Kotnyopio To dVO GLYKPLVOUEVO GTOKElD 1 TTOV
amokAgiel omoladnmote oyéon peto&d tovg. Otav
Kévoupe [ kpion, de okeTOLAOTE OMADG Lo ekdoyn. Eipacte amo-
MTog BéParor, kKo avTO givar £va KEVIPIKO YUPOKTNPLOTIKO TG
Kpiong. Aniadn|, dg Aépe moTé, OTav SLOTVITOVOLLE Lo, Kpior: «Mrmo-
pel t0 yaAdlQo va powalel pe to pmhey ovte «Mnmwg to yokdlo o
LOtACEL e TO UTAE;», V10Tl 6° AVTEG TIG PPACELS 08 PAIVETAL TL VTOCT-
piloupe gueic, Kot ol eivor n Oéom pag.

H a&la g kpiong etvar 1000 Bepeldone, @ote morhol peien-
T€G 1 BempovV apeTnpia KABE avdTEPNG VONTIKIG AELTOVPYING Kot TOV
oYNUOTICHOV omolacdnmote évvolas. 'Etot, ylo tnv amocaevion g
vvolag «TpayLy», Yo TopAadetypLo, ¥petdletal va KAvVouLe (o oepd
and Kpioelg, ol omoieg otnpilovtor TAA GE €VVOLEC, TOVL UE TN GEPAQ
TOVG amoTEAOVVTOL OO KPioelg K.0.K.. Oco 7m0 cwot) Kpion &xovue
Kot 6GO TNV TEAELOTOLOVLLE, TOGO O OAOKANPOUEVES Elval O EVVOLES
TOV YPNCLUOTOLOVUE, KOLL, OVTIGTPOPOL, Ol TEAELOTOUEVES EVVOLEG 00M)-
YOOV G€ avaTEPN Kpiom.
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Q61000, 01 TEPIOGHTEPOL ATO EUAG £XOVIE GUVIEGEL TNV Kpiom
HE TNV TEMKN KOTOANEN (oG HEYAANG dlepyooiag amdgacnc 1 oKé-
yne, Omws avoivdnke kot topondve. Etct, étav Aépe «mipa pa
amOQAcT», CLUTEPIAALPBAVOLLLE TN dLOdKAGIO TOV VO KAVOLLLE [t
EMAOYTN, VO TNV EKQPACOVLE KOl VoL KATaANEOVLLE GE i kpiom, Tov
oAokAnp@vel T dwadtkacio yio ™ Aqyn ¢ andeaong. Emropévag,
HE TNV Kpion ovIIOPOVUE YVAOOTIKG 0 KATL Kol TomofeTtodpocte
TEPA amd TNV AmAN) GLAAOYN ACVVOETMV TANPOPOPLDY, GUVIEOVTAG
TEC, TOEWVOUMVTAG TEG KOL TOPAYOVTOS £VOL CUUTEPACUO LEC® TToL-
padoNG M amdKPOLOTG TNG CLOYETIONG TOV TANPOPOPLOY. Mécw
™G KpIoTG CUUTANPOVOVTOL TO KEVE TV AOYIKMV VITOAOYIGU®OV LG,
KoL £T61 TOAPVOVLE ATOPAGELG 1) AOVOLLLE TPOPANLOTO KOO UEPIVA.
INa mapdadetypa, kpivovpe peta&d dvo avtikelpnévav oo {uyilel me-
piocotepo. (o Tig Aettovpyieg avtég, TG AMYNG amoPdoemy Kot
g emilvong mpofAnudtav, Bo Kdvovle eKTEVESTEPT AVAAVOT GTO
EMOLEVO KEPAAALO).

Mt kpion ovopdletol KatopaTikn, 0tav ekppalel mapadoyn,
eved otV avtifem mepintoon yopoktnpiletor apvnrikny. Kotain-
youpe og o Kpion gite ekQpaloviog amokAEIoTIKG Eva O1Kd [oG
GUUTEPAGLOL EITE YPNOYLOTOIDVTAG TN HOPTLPI0 KATO10V TV 0TToio,
Bswpovpe avbevtikn, Kot 1 onola Hog ETTPENEL VO ATOPAVOOVULE e
BePardtnta. I'vnodtepeg kpioelg Bewpodvar ekeiveg mov kdvovpe
poOvol pag, mop’ OA0 IOV Ol TEPLOGOTEPEG OVIKOLV GTO deVTEPO &i-
d0G.

Téhog, emtonpaivovpe 4Tt yio T dlaTHTT®ON piog kKpiong dev &i-
VOl TAVTOTE OTOPAITITO VO OVAPEPOVTOL 0L GLGYETILOUEVEG EVVOILEC.
IToAAég popéc kamotleg évvoleg vovoolvtal, kot 1 Kpion eival puo
LLOVOAEKTIKY Tapadoyn, Yo Tapadetypo «Bpéxey, «hovhohdy, «oet-
opoGy. AAAOTE TAAL piol oA Kiviiomn Tov KeQaAlol, £va vedua 1 Kot
£VaL «OYW M €Va «VOD) OTOTEAOVV KPIGELG.

Me t1g kafnuepvég kpioeig, amAég 1 ovvheteg, o avBpwmog Oa
Aéyape 0Tl KAvel To mepimAoka Tpdypate omAovatepa. ‘Evog po-
TOGIKAETIOTNG, T.)., L€ [0 GEPA S0dOYKES, YPNYOPES KPIOELS Ko
avTOpAacelg 0dNYel, YPNCLOTOIBVTUS TANPOPOPIES TTOL 1O KATEXEL
KOl 0ELOTOIOVTOG £VOL GOVOAO YVAOOTIKAOV EPYACLOV TOV TPETEL VAL
GLVLTIAPYOVY KOl VO, GAANAETIOpOVV. Zvumepaivovpe, Aomov, 0TL N
Kkpion emmpealel ke topéa Kot dpactnprotnta g (NG Hog.
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YAuepa 0 0pog kpion ypnoylonoteitol TAEoV cmdvia, d10TL ExEl
avtikotootodel and Evvoleg dmmg 1 Aoy okéymn 1 1 vOnon, Kot omd
avAALOT YVOOTIKOV AETOLPYLOV OTMG 1| ANYT AmoPAcE®Y Kot 1) €Mi-
Avon TpofAnpdtov, Tov avaADOVTOL AUECHS TOPUKATO.

2.3 AMyn amo@dcemv Kar emilvon Tpofinpatov

Ot mepiocodtepol amd eudg Exovpe Ppebel otn dvucapeotn Béon va
TPEMEL VO AmoPaGIcovLE Kot Vo ETAEEOVLE OVAIESH GE Lo, TOAD €V-
xéprom Bpadvi £€080 Kot 6To Srafacia yio v TOAD GNULOVTIKS dta-
YOVIGHO TNG EXOUEVNG UEPAC. AVOLoyLOHAOTE TOTE TIC GLVERELES TNG
KGOe amdPOoNG HOG KoL, aVOAOYO LE TO KIVIITPOL KO TIC AVAYKES LLOGC,
YPNOLOTOLOVLE T BOVANGT LOG Yl TNV EMIAVGT TOL TPOPANLOTOG Ko
™ ANy g amdeaons.

H dvokolio. ot Ayn Hog amdgacnsg opeidetat otn dnuovpyio
LG GUYKPOVOG, TG Oolag ot Kivntipleg duvdpelg eivar iong on-
paoioc. Otav n onpacio toug dev glvar cuykpiown, TOTE N AqYN TG
amoOPAcNS Elval po copmg evkoldtepn katdotaon. Etot, gival amhd
va amoeacicovpe Tt Ba kdvovlle, OTav £ovpEe va eMAEEOVLE avapesal
0TO VO SDCOLE Oipol GTOV KOADTEPO LOG IA0, TOV KIVdLVEDEL, 1| GTO
va dovpe iedpao.

Extég and m PovAnom, mov pog emrpémnel va Aappdvovre omo-
(QaoEl;, TOAMES Popég po andeaon maipvetar pe Paon to vOuo Tmv
mBavomtov. ['a mapddetypo, moAloi dvBpmmotl Bvoiacov to dvelpd
TOVG Y10 L0l ETOYYEALLATIKY Kaplépa Tov entBupovsay, étav 1 entbopia
GLYKPOVOTNKE [E TO GTOTICTIKG SEGOUEVA Y10 TNV OVOTTALPKTT TLOOVO-
ra vo, fpouv SoVAELR GTOV TOUEN ETAOYNG TOVC.

M dvokoAn andeacn yivetal evKoAOTEPT, AV, EKTOS and TO va
AdPovpe vToYN TOVG OTOYOVS LG KOl TIC THAVOTNTEG TPAYLOTOTOL-
nong tovg, cvAAéEovpe TEPLoGOTEPE GTOLYElD Yoo KabeUd amd Tig
avtitifépeveg kivnipleg dvvapelc. ‘Etot, av cvAlhéEovpe Aentopepelg
TANPOPOpies amd TV ayopd yio. To LEAAOV TOV EMOYYELLOTOG TNG EML-
AOYNG pog kot pdbovpe 6Tt ovtd EYEL KAAT TPOOTTIKN KOt avTITAEOVLLE
™V TANpogopic 6T CNUEPVN OvEPYLa, 1] OTOGOOT LG ALTN TaipveTOL
KAT® amd éva SopopeTikd mAEov mpicpa. I'” avtd 0 Adyo cuvibmg ot
BeProopéveg amopdoelg odnyovv oe AGON. H cuAloyn minpogopidv
LLEUDVEL TY] GUYKPOLOT).

Aryn
amopaons

ouAldoyn
TANPOYopIWwV

BouAnon kai
KOONOG
m@avoriTwv
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Tehd, po cwot andeaon givar ekeivn mov Bpicketal 6 GLU-
povia pe Tig emupieg Kot TOVG GTOYOVS TOL ATOLOV TN dedOUEVN OTLY-
pn kot Tov ovpPadilel pe Toug Kavoves g Kowng Aoyikng. Mmopel
Vo TAP® GMOOTH AmOPOCT] Yo T ANYN HETP®V TPOoTaciog ond Evav
kivduvo. Av o kivdvuvog dumg etvar 1 ane tov eEmynvev, n andea-
on maveL vo, givat AoyiK.

Amd v GAAN, ovyvd odnyoduacte 6T avAaykn emilvong evog
TPOPAHATOG, oG SOGKOANG KOTAGTOOT G, ONA0dY, OTt®G gival 1 mto-
pepforn eumodiov oty enitevén evog otodyov pog. H Avon tov mpo-
pMpatog a@opd axpifdg TV dAlay] TNS KOTAOCTOONG TOV YO~
paxtnpileran wpofinuatikny. H napdrapyn tov eunodiov yo, mv
eniteuén Tov TEMKOD GTOYOL YIVETOL TTO EPIKTN, OV TO ATOUO gival me-
PLEGOTEPO TKOVO, KOL 1] VO TOV EUTOdIOV gival AMyoTEPO SVGKOAN.
INa mopadetypa, éva mpoPinpa pe xapnio Padud dvorkoiiag, n eniiv-
G1] TOVL OTOI0L VAL Y10l TOVG TEPLGGOTEPOVG OO ELAG EOKOAN, givar N
EMTEVLEN TOV GTOYOV VO PTAVOVUE «GTNV OPA. LOG» GE L0 GUVAVTNOT).

Ot mapdyovteg mov ennpedlovy v eniivon evog mpofAnpotog
glvat n Tpolmapyovca YVMOGT Kal 1) GVOTUPAGTAGT) TOV TPOBANUATOS.

H mpobmapyovca yvdon ®g mpog T GLAAOYH OTOLKEl®V Kot 1M
gumelpia oty enilvon TpoPfAnpdtov givol Tapdyovteg Tov S1ELKOAD-
vouv Vv enitevén Aong. O dvBpomog epapudlet oty enilvon vémv
TPOPANUATOV TNV TOALOTEP YVDOGCT] KOL TNV EUTELPIO KATAAANAQ TPO-
GOPLOGHEVEG OTIG VEES cuVONKeG TOL TpoPfAnuatog. Onwg gival avto-
VONTO, AV 1 TPOTYOULEV YVMDCT £XEL GYEOT| LE TIG YVMGELG IOV £ival
ATOPOITNTEG Yo TNV EMIAVON €VOG VEOL TPOPANIATOG, TOTE 1) Emilvom
Tov TpoPAnuartog avtov Ba etvar mo gvkoln. Hapdrinia, n cvoood-
PELCT YVDOONG KOl EUTELPING, TEPA ATO TN PVGT TOV, 0EVVEL TNV KO-
vOTNTO TOV OTOHOL OGOV APOPA TNV TPOGANYN TANPOPOPIDV KOl TIV
emilvon mpoPfAnudtwv. ‘Etot, n ekpdbnon pog tpitng EEvng yAdooag
glvat evkoAOTEPT 0o TNV ekpabnom g tpmtng. H cupforn g pvi-
ung (ov omoia Bo avapepBove mapakdTm) eivor kaboploTik.

H avoropdotocn tov mpofAnpatog sival exiong évag kabopioti-
KOG mapdyovtog Yo v emilvon tov. H avorapdotacn propel va ei-
Vo Kupiog KoVIKT (0VOTOpAcTUoT) ONTIKAOV EPEDIGUATOV, EIKOVOV)
N ovuPforikn (7.x., HE XPNON EVVOLDY OTOG 1| EVTLILOTNTO, 0vOpOTIoUOS
K.G4.) Kot omoTeAel TO TPMOTO OTAS0, TPV OO TNV EMIAVLON TOL TTPO-

BAALOTOG. XpNGUOTOLEL TV TTPONYOVLEVT] YVAOOT| KOt TTpocdtopilet Tig
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QTTOLTNOELS TOV VEOL TPoPANaTog. Me Baon TV avoropacTooTt Koto-

oTpodveTaL £va oYESL0 dpdionc.

lNo v enidvon tov Ko-
Onpepwvov mpofAnudtov pog
€xel amodeyytel OTL OAoL o1
avBpmmot Eyovpe TV Tdom va
gmavaArapupdvoope éva cuyke-
KPYWEVO «TOTO» ADGNG, 7OV
YPNOLULOTOWGOUE  OTOSOTIKA
0T0 TMopeABOV koL Tov omoio
TOPO TAEOV KOTEYOVHE. MAAL-
oT0, ENOVOAQUBAVOLLE TO MO~
Onuévo tomo enilvong, axdua
Kot av avtdg epoppoletol og
éva véo TpoOPAN o SucKoAdTE-
pa amd 0,1t évag vEog TPOTOG,.
‘Etot, yuo mapdderypa, moAlol

¥ avBpmmot amoeehyovy ™ YpN-
«Eva moudi koleitar vo, emAdoe OT] VTOAOYLOTY, OKOUOL KO OV
éva. mpofiinuay. TPEMEL Vo GLYYPAPOVY  KATL
ypryopo. Ilpotiodv 1o yepo-
YPAPO YVOOTO TPOTO, Top” OAES TIG SIEVKOAVVGELG TOV VTOAOYIOTY.

O1 o yvootol tpémol emilvong mpofAnudtov eivar 1 exilvon
HES® SOKIUNG Kot TAAVNC, KaBMG Kot 1) EVOPaOT).

H pébodog g doxiung kot TAavng eivar  vrodecn mov VIOoTH-
pi&e o yuyorodyog Thorndike yia ™) Aon mpofinpdtov. Kédvovtog tig
TOPATNPNCELS TOV TAVD o€ Tepapata pe (oo, vrootpiée OTL, 6Tav
avtipetonilovpe Kamowo wpoPANUe, Sokipnalovpue apyikd oty Toyn
mOavEC MOGELG TOV, DOTOV, HETA 0O KATOLEG AmOTLYiES, Vo 001 yNH0V-
pe otn Avon tov. To melpapd tov éyve pe yarteg, Tov, eykAmpPiopéveg
péoa og éva kouti, Epobav va dpametedovy amd avtd pe ™ néBodo g
SOKIUNG KOt TAGVNG. ATTO TNV OPOP1] TOL KOLTIOV KPEUOTAV £VO GYOWVi
mov, av M yérta 1o Tpafovoe, dvorye TO UTPOGTIVO HEPOG TOV KOVTLOV,
Kot 1 yarta £pgvye. Xpovopetpmvtag o Thorndike t ydta otig enova-
MWELG TOL TEPAUATOG, TOPATAPNGE OTL O YPOVOG LEIOVOTOV GTAOLUKA,
KkaBdg N yéta aglomolonce v eumelpio KAOE TPONYOVUEVIG OTOTELPOG
va Byet and 10 KouTti.

TPOTTOI ETIAU-
ong mpoBAn-
parog

Sokiun kai
mAavn
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gvopaaon

0 0pITUOS
paénong

To 0&po ¢ Adong TpofAnpdtov pe Ty vOpPacT) VIOGTNPIYTNKE
amd Tovg ekTpos®movg s Mopporoyikng Puyoroyloc. ZOpemva pe
avToVg 1 emilvoT €vog TPOPANUATOG Etval Hial OVTIANTTIKY GLVOTKT
KOt TNV omoio TO GTONO KOAEITOL VO GUVOEGEL TO, HEGO ETIAVOTG TOV
mpofAniparog pe tov emBountd otdyo. To TpoPAnpa Aowmdy etvon cav
£€va Kevo mov TPEMEL VoL GUUTANP®OEL, Kot | Avon glval avTd oV GL-
uminpovel o kevo. Otav 1o ATopo SMGEL TNV ATOITOVUEVT] TPOCOYN
Yoo TNV emilvom, TpokOmTel | evopaon Eupvikd kot ovBopunta. Agv
apopd BEPara Kol LETAPLSIKT EVvola OALG ECOTEPIKT GOAANYN.

Kot ot 600 pébodot (dokiung - TAdvng Kat evopacnc) yPNoLLoToL-
obvtal amd koo yo Ty enilvcn tpoPfAnpdtov oAl og dtapopetikcd
Babuod n kabepid amd kabe vokeipevo. Etot, n pébodog trng doxipng
Ko TAGVNG dev elvat ToTé pia vieAdc Toyoia dtadikacio. Otav 1 ydta
tov Thorndike mpocnabovoe va dpametedcet amd 1o Kouti, elye apke
£VOPAOT, OOTE VOl KATOAAPEL OTL Kavevog GALov gidovg dokiun o€ Ba
BonBovae, av dev apyile va ypatlovvael d1apopa onieio ToL KOVTLOD.
Kot avtiotpoea, 1 dokiun kot 1 amotvyia propet va yivoviol amokiet-
GTIKG LEGH VONTIKAV OVATOAPUCTACEMV, OPIGIEVEG OO TIG OTTOIEG 0PO-
povv Kot TV TpoPAeyn TOaVOV amotedecpudtov. Me v exilvon tov
mpofAnudrev dtevdetovpe pikpd kot peydia ntpata Kot €16t podoi-
VOULLE VO TPOGUPHOLOUACTE GTIC OTOLTNOELS TOV TEPPAAAOVTOG LOGC.

2.4 Mabnon

H nabnon sivor n eyetind uoviun ailayn 6ty coumepipopd, oo
RPOKVTTEL ATO TNV EUTEIPIA KAl EYEL WG ATOTELEGUA THY IKAVOTH-
Ta 10V AvOpAOTOV Vo TPOGAPUOLETAL GTIC ATAITHGELS TOV TEPIPdI-
Aovrog. H pabnon yivetar péom g apopoimong Kot tng viobémong
de&l0mTOV, AVTIMYE®Y KOl QVTIOPAGEDV.

Ortav phdpe yuoo padnom, Aomdv, meptypaQovie Kot’ opyny o
TOPOTNPNOUN OAAUYT OTI GUUTEPIPOPE LLOG, 1| OTTOi, ATOONKEVUEVT|
GTN KWVAUN, dpa kat Aettovpyel otabepd kot pokporpodecyio, aveEap-
o and T copatiky ddikacio opipaonc. 'Etot, ot aviovakiooTikég
AVTIOPAGEL TOV OPYOVIGHOV OV TPOTOTOPUTNPOVUE GE €va Ppépog
(.. T0 eTapvicpa) 6g Bewpodvtol amotédecua pLabnong, 610TL givort
Aertovpyieg yevetikd Tpokafopilopéves, Aettovpyieg PUGLOAOYIKNG ®Pi-
paone. Avtifeta, n pabnon eival po Kommong dadikacio GoKknong
TOV OVAOTEPOV YVOOTIKAOV AEITOVPYIOV TOV avOpdTOL, TOv emtTpénel
TNV YUYOKOWMVIKT TPOGAPLOYY.
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O 1pdémog mov pobaivovpe avokvetol o€ 6TAd0, KOTH TO OToin
EMTVYYAVETOL 1] CAAOLYT] OTI] GUUTEPLPOPAL.

Apykd, mpocrapupdvoops éva epébiopa, ONAadT TOPOTNPOOLE
KOl EPUNVEVOVUE PES® TNG TPOGOYNG KoL TG AVTIANYNG KATL TOL LLOG
tpafdet v tpocoyn. [Ipdkerton yio ™ @don wpocinyie.

AxolovOel | pdon ardxTons TG VENG COUTEPLPOPAS, KATA TNV
omoio péca Omd ACKNGOT OMOKTOVUE THY Kawvovplo de&totnta mov Ha
HOG EMTPEYEL [0l VEQ AVTIOPOOT) KoL TPOGOPLOYN OTIC OTOLTNOELS TOV
nePIPAALOVTOG.

Katd ™ @don evamobixevons ov veoamoxtnOeiceg de&idtnreg
GLYKPATOOVTOL HECH UVIHOVIKOV dlepyacidv. MAAoTo, ToArol Bem-
pntwcoi vrootnpilovv v Hmapén «ravldavovoag pnabnongy, n omoia
TPOYLLOTOTTOLELTOL KOl 1) 07Ol o KeVETAL GTN UV XOPIC Vo £xEL
Kamoto EdNAN Ekppaot). Xwpig TG VIIOVIKEG Aettovpyieg Og yivetan
avamapaymyn KopLdg yvdong Kot uabnong, ite Aavldvovcag eite mo-
POUTNPNCIUNG, KOl QVTO KATUSEKVOEL TI| CLLOGIA TOVG.

Telkd, n péOnon ohokAnpadvetor Kupimg KATd T @don THS avd-
KAnong, 6mov gpoppolovpe v kawvovplo de&lotnTa.

INo mapdderypa, evod apykd eovalovpe To yiorpd, dtav éva madl
&xel TOPETO, £Melta, 0PoD EYOVUE OEL TO YIOTPO, TPOCPEPOLLE LOVOL
pog oto moudi Ponbeta, avakordvrag 6e£l0tnTo. TOL TPOSAGPapE Kot
apopowncape pécw doknone. H de&otta vt amodnkevtnke ot
LV Kot ovacOpOnKe, ETLTPETOVTOG TNV TPOGAPLOYT| GE LU0, VEQ GUV-
onkn. H pédnon enétpeye v vioBémon pog véag copmeplpopdc.

BéBata n pébnon, yo v omoio cuvepyalovral ovATEPES YVOOTL-
k&G Aertovpyiec, e€aptdTor amd Ty KavotTTa Kabe atdpov (vonuocv-
V1), KIv|Tpo, tKovoTnTo cLYKEVIPOONG o€ Evol epEbiopa, eninedo wpi-
LLOGNG TOV EYKEPAAOV), OAAG KoL 0o TN QOGN Tov gpebicpatog. Mo
OmTIKY] TANpoeopia (m.y. o ewdva) Tpocrapfavetor kot padaiveTon
€VKOAOTEPO 0T’ O,TL o, cupfolikn Tnpoeopia (m.y. po AEEN), mov
amotel @pudTEPN VONTIKY VoSO Yo TNV enegepyacio TG.

H 7o yvoot kot dadedopévn Bempia mov eényel 10 pavopevo
g pnabnong eivor n Bewpio cvpumeprpopdc. H Bewpio g cvpmepipo-
pbg, otv omoia Bo avoeepBolEe EKTEVESTEPO TAPOKATW, HLEAETNCE
Kot omEdEIEE TEPANATIKA TOV TpOTO TTov pobaivovpe va avtidapPo-
VOLOOTE KoL VO GUUTEPLPEPOLLACTE, AVTIOPMVTOS 0T EPEBIGLOTA TOV
pog divel to mepaAiov pHog.

Ta oradia
pdaénong

ol Tapdyo-
VTEG TTOU
emnpedadouv
™ pGénon
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Oswpieg
pdénong:
KAQOIKI utro-
karaoraon

To meipopo tov Paviov

¥11g apyég Tov awdva o Pdcog uoiodipng Ivan Pavlov éxave to
oA Yvootd meipopd tov kot e&nynoe ™ padnon pe KAooK vwo-
katdotaon. [Tapatipnoe v oleAdppoto EVOG TEWACUEVOD - GKLALOD
ot 0éa ¢ tpoeng. Kotdmy mapatipnoe 4tL, av Le TNV Topovcioon
NG TPOPNG OKOVYOTAV TAVTOYPOVA O YOG EVOG KOVIOLVIOD KUl OVTO
enovaAapPavoToy KATolEg POPES, 0 GKOAOG TeAKE dpyile va avTidpd
e oleAdppota akohyovTag Hovo To Kovdohvi, Ympig T B€a g TPOPNS.
Me éAlo AdyLa, TO OKLAL Epafe va avTidpd e Evav Kavohplo TPOTOo G
éva gpébiopa mov apyikd Tov NTav adldeopo. Ag dodue Tmg eEnyeiton
TO POIVOLEVO.

Kda0e opyovicopdg mov £xetl veupikd cOGTNUA EXEL OVTOVAUKAOCTIKES
AVTIOPAGELS, dNAAOY] AVTOUATES CLUTEPLPOPES OV GLUPaivouv ywpig
cuveldnt) tpoonddeta. ‘Eva tevacuévo {(Ho, 6mm¢ 0 6KOAOG TOL TEL-
PALOTOG, AVTIOPE AVTOVOKAOGTIKA LLE TV EKKPLoT GOAL0V, OTav PAETEL
Tpon (ave&apmnto epébiopa). Avtibeta, dev avTidpd o Eva adldpopo
epédiopa, OmMG givar o Nxog evOc kovdovviov (egaptnuévo epébiopiar).
Av 6pmg e&aptBel 0 YOG TOL KOLIOLVVIOV OO TNV TAPOVGi TNG TPO-
Mg, N omoia epeavileTol TaVTOYPOVA KAl KAT  ETAVAANYT, TOTE SN
ovpyeital cOvdeoT avipesa oto dvo epebicpata, Kot £T61 0 10 TOV
KOLOOLVIOD (TOV TAOPQ T TAVEL VO, €IVl AdLAPOPO EPEDIGLLAL) ATOKTA
AAn a&ilo yo to {mo. To okvM avtidpd TAéov pe vEa GUUTEPIPOPA
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070 GKOVGHO TOL KOVOOVVIOV, OV Agttovpyel mAEov m¢ e&aptnuévo
epENiop, O10TL TPOKAAEL TNV AVTAVAKAAGTIKT £KKPLoN GGALI0V. AVTOD

Tov €idovg 1 pabnon ovopdleton eEQPTNUEVT OVTOVOKAOGTIKY LEOT)-

on, 0101t e€aptHOnke amd TovV YO TOV KOLSOLVVIOV, 1| KAUGIKY VITOKO-

tdotaon.
duokod N aveEdptnto epédicpa Duown N ave&hptnn avtidpaon
(tpoon) — (ékxpion cdAov)
Ovdétepo epébiopa dvown avtidpaon
(Mx09) - (oTPoen KeOANG)
Kaza, v khaowkn vrokataotaon
E&aptnpévo gpébiopa E&aptnuévn avtidpaon

(x09) — (éxxpion GGAov)

2YNUATIKY] OTEIKOVION THG KAGOIKHG DTOKOTAOTOONS

BéBawa, av apyilape vo ekBétovpe 10 6KOAO HOVO GTOV YO TOV
KOLOOLVIOV, YWPIG TOTE VAL TOV EPPAVICOVLE TAVTOXPOVO TNV TPOPT, 1|
e&apuévn avtavakilaotikn avtidpoaon Bo petovotoy 1 Kot TeEAMKE Oo
eCapavilotav. Oa ywvotav, Snradn, amdcfeon.

AT Vv GAA, oV OVTIKOOIGTOVGOLE TOV X0 TOV KOLOOLVIOD LE
dAlo mapopota epedicpoto, o€ cuvovAcHd TavTa pe T B€a ¢ Tpo-
ONG, T0 oKLAL Ba paBave va avtidpd e Tov idto TPOTO Kot 6To VTTOAOL-
7o Tapopo epedicporta, yevikebovrag 1o epébiopia.

To didaypa mov mpokvmtel amd T Bewpia avT) 001 yNOE GTO GVL-
UTEPAGHO OTL 1] CUUTEPLPOPA TOV avOPOTOL gival amAdg pUNYOVIKES
avTIOPACELG TOV OpYOVIoUOV G€ gpebicpata Tov mepPdiiovioc. Avty
N akpaia avtiAnymn odnynoe tov Watson va kévetl Tnv nepipnun dlokn-
PLEN: «ADGTE OV LU0, dOEKAO VATILO, JLE VYETDL KOl OPTILELELR KoL TO
e mepifdrriov pésa oto omoio Ba ta avabpiym Kot oog eyyvdpLat
OTL UTOP® VO TAP® VO, OTOLOONTOTE AO AVTAH, VO TO EKTAUOELC® LE
70 O1d pHov TPOTO, Kl TEAMKA v yivel avtd mov gyd Oa embopodoa-
YwTpoS, dknydpog, akodua kot {ntidvog 1 KAEQTNG- ave&dptnta and ta
TOAEVTA, TIC KAOEIS, TIG TAGELS, TIC IKAVOTNTES, TIG EVOOYOANOELS KoL

TOV YUYIGUO, YEVIKA, TV TPOYOVMY TOLY.
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OUVTEAEOTIKI
uaénon

Teld, n pabnon dev agopd povo v viobétnon kavodplov
de&loT TV, Tov emTpémovy TNV opaAr emPioon Kot Swufioon Tov
ATOLOL HEGH OTNV OTEPLOVI] OAANAETIOPACT] TOV HE TO TEPIBAMAOV.
H o2Aloyn tng cvpmeprpopds mov cuvendyetat | pdbnon dev givar wd-
vrote emBountn, 6101t pabaivovpe axdun kot 1 eoPieg. Me Bdon v
pnébnon pe kKhoown vrokatdotacn o Watson, yio wapdderypa, EKave
éva melpapo mov katédelEe v mopeio mov axoAiovdel 1 dnpovpyia
popPiog og éva Ppépoc.

Méypt topa gidape, HEC® TG KAAGIKNG VTOKOTAGTACNG, T Bem-
pla mov e€nyel ™ pabnon pe Paon to avravakiootikd. Tt cupPaivel
OUMG OTIV TEPIMTM®OT OTOL LIAPYEL LABNoM YwOpic T pecoAdpnon
evlg gpebiopatog Kot TV avTovoKAOoTIKY avTidpooT TOL VELPIKOD
GUOTNLOTOG;

[poxertar yo T paONON e CLVTEAEOTIKY VTOKOTAGTOGT, OV
Sdwtvnobnke and tov Auepikavd yuyordyo Skinner. Onwg o Pavlov,
étol kot o Skinner cuvdébnke pe €va YvoOOTO TEpOpLO, TOV TOVTIKIOD
o1o kAovPi. O Skinner tonoBétnoe péoa ¢° éva kKhovPi, To omoio me-
papPave kot £vo LoyAo, Vo TEWVOGUEVO TOVTIKL TOV EKOVE GLOKOTEG
kwnoelg. Kdmola oty to movtikt métnoe toyaia to poyro, o omoiog,
UEC® E101KNG VTTOdOYNG, Epiée Héoa oto KAoLPi Tpoen. To movtikt épaye,
Kot [’ 0uTd ToV TPOTO «apeipBnie» 1 opyikd avBopunTy GUUTEPLPO-
pa. Otav 1 1010 dwdikacio emavolneOnke Kamoleg popég, TO mOVTIKL,
OTMG NTAV OVAUEVOLEVO, GUVEDECE TEMKA TO TTATILLO. TOV LOYAOD LE TNV
TaPOLGia TPOPNG, LE AMOTELEG LA T GLYKEKPEVN nabnon. To movtikt
épobe va matdel to poyAo kabe popd mov meivaye. Ywobétnoe i Kot-
VoUpLaL CUUTEPLPOPA BACIGUEVT) TNV EVIGYLOT| TOL £TALPVE OO TO TE-
pariov kot otnv emPpapevon g npoomadeldg tov. H pabnon avtig
™G HLopeng ovopdleTal CLUVTEAESTIKY, 010TL, Gg avtifeon pe ) pabnon
L€ VTOKOTAGTAGT), GTN) GLYKEKPLUEVT LdOnoT 0 opyavioldg emdpd 6To
nep1fdirov. Tuvtedet, evepyel mavo tov. H avakvklovpevn dwadikacio
ovopdZetat gvioyvon.

[éve 6° vt ™ poper pdbnong ompiletat ko 1 eknaidevon TV
{odwv mov kavouv axpofatikd vovpepa 6to Toipko. Ot pobnuéveg oo-
UTEPLPOPES TTOL emdEKVOOVY Pacilovtal 6Tn otadloky evioyvon g
EMBLUNTIG CUUTEPLPOPAS (KVPIWS LEGH TPOPNG) ATTO TOVG EKTOLOEVTEC,

Onwg kabe popoen nabnong n oroia, av ypnoiomom el pe Aav-
Boaopévo tpodmo, umopel va empépel apvnTikd anoteAéopata, £Tot
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Kot To melpapa mov deé&nydn oto Iavemoto Tov Yale to 1963
KATEOEIEE TNV KATOGTPOPIKT] GUVETELN TNG KOKNG XPNONG TG EVi-
oyvong. [Ipdkertan yia to mepipnuo weipapo Tov Milgram, Tov eiye
GTOXO TN LEAETN TNG VTTOKONG TV AVOPOTOV GTIG EVTOAES, GUUTEPL-
@opa oL pabaivovpe amd pkpn nAio.

And 1o meipapa amodeiytnie 6Tt 6TV TAELOVOTNTA TOVG OL (V-
Bpamot £xovv TV TAGT VO VTTEKOVOVY GTOV KOVOVO KOl GTNV EVIOAN
€VOG TPiTOL TTOL €)EL EEOVGIN, EMAEYOVTOG KOO Kot VOl BAAOVY Eva
GLVAVOPOTO TOVG G€ KivOuvo, apKel va TPOPAAOLY TN GUUTEPLPOPE
VIOKONG OV £)eL eVioyvOel amd T pikpn nAuciol.

Ac avaAOYIGTOVE TOGEG POPEG GTNV 1oTOPio TNG AvOpOTOTN-
Tag PTACAE G TPAYMOTes, OTMG OTIG MEPIMTOCELS BacavioTnpiov
GTOV TOAELLO, A6 0dLVOLIN OVTIOPOGNG OTOV LoYLPO.

Ext6c and ) pofio mov avapépbnke mapoandve, GALo Evo Teipapiol
tov Martin Seligman katédei&e v apvntiky ékepoor g padnong,
10 palnuévo aicOnuo. afonbnrov, mov mpoipyetal and v advvapio
emidpaong oto mepidrrov. O gpguvnrig Tomobétnoe oe éva KAovPi
YOPGHEVO GTO dVO €va GKOAO KOl TOV £KOVE NAEKTPOGOK LIE TNV TOW-
TOYPOVN ELPAVION aKTivag emTOS. To GKLM, Yo Vo, AmopevyeL TO MNAe-
KTpoooK, £labe va Tdd 6To AAAO HEPOG TOV KOVTLOV, HOALG EPAeme TO
@G, Kat £T61 Vo amo@edyel T duadpeotn gumeipio. Otav dpyloe vo
yivetar NAEKTPOoOK 6T0 GKOAO Kol 6T VO UEPT) TOV KOVTIOV, TO OKLAL
otopdtnos mAéov va avtidpd Kot vo dokipdaletl va cwbel. H emiktn
advvapio To 0dfynoe oty TabnTiK arodoyn kabe epebicpatog, Kot
n TAPNG adpdveln e€akorlohnoe, akdpa Kot dtov To va PEPOG TOL
KAovProd Eavayve acparés. H pdbnon mov anéktnos 1o okuAl kot To
LVOLO TTOV €16ETPace amd TNV EPTELPIO HTAV 1] TOVTOSLVALIC TOV TE-
p1aAAovTOG, 6TV omoia omoladrmote avTidpoon gival pdton. Mo
tétola aicBnon odnyel oe mapaitnon.

Ac¢ ovaAoyloToOUE TNV EUTELPID TOV AvOPOTOV GTO GTPOTOTEDA
ovykevipooewc. H {on eheyyotav amd tpitovg, n advvapio oviidpao-
omMg 001 yNoE TOALOVS GTNV TTapaitnon omd TV Tpootadeia va {couv.
AMG KoL 6€ AMyOTEPO OKANPES CLVONKEG Ad AVTEG EVOG GTPATOTESOL,
o1l avBpwmot YOpw Hog mov macyovv amd KatdOiwyn yapaktnpilovral
amd TOPALTNON, TOV TPOEPYETAL OO OAAEMAAANAES amoTLYieg oTNV
doknon ehéyxov ato mepiPariov. Otav acBovopacte 6Tt KabeTi TOV
KévovpEe dev 00MYEL OTNV IKOVOTOINOT TOV 6TOHYWV Hog 0AAE o LOVIUN
amotuyio, emikpatel LSO LOG TO AicON L0 AOVVOLIOG KOl OVIKOVOTITOG.

pabnuévo
aiobnua
aBornénrou

41



Kepdaharo Agvtepo

42

O poAog g
pipnong,
KOIVWVIKN
pdénon

To nmeipopo tov Bandura pe ta woidia

Eidaype péypt tdpa tov tpdmo mov paboivovpe oAANAETIOPOVTOG Ol
S0t pe to mepPdAiov. Qotd6G0, Yvopilovpe OTL TOALEG CUUTEPLPOPES
KO YVOGELS TIG OMOKTHCOUE TOPATNPOVTIOG GAAOVG avOpdTOvg YOp®
pag. O Bandura mepiéypoaye v kowvevikny pédnon, kotd v omoio
LoBaivovE VO, GUUTEPLPEPOLACTE KOl VO ETOPOVLE GTO TEPPAAAOV
pipovpevol mpotuma. Mabaivovpe mapatnp®VTIG KATOW0 GTOUO TOV
TEPPAAAOVTOG LLOG KOL CUYKPOTMVTOG GTH VI HOG TO OTOTEAEC|LOL-
T TNG GLUTEPLPOPES TOL. AV T amoteAésaTa etvorl emBountd, otav
AVTIUETOTICOVUE TAPOLOL0 GUVOTKT AVOKAAODLLE T CLUTEPLPOPE TTOV
TOPOTNPTCOLE KOL CUYKPATHGAUE KO 0VIAOYO EKTEAOVILE TV KOVOD-
plo avtidpaon. Avtifeta, av to arnotelécpota dev sivar embountd, M
gumelpia maipvel T popen Tipmpiog, Kot poboivovpe va amoegdyovus
TN GLUTEPLPOPA TOV TPOTVTOL.

O Bandura mepapotiotke pe modid mpocsyohkng niwiog. To
madld yopiotkav o€ tpelg opddec. H mpdn mapakorodOnoe éva
GTOLO TOL KOKOUETOXEPLLOTAV [aL TAvivr) KoOKAa. H devtepn opdda
€lde i towvior oty omoio éva dtopo eiye v Ot embetiky cvpme-
PLPOPA OTEVAVTL GTNV KOVKAO, Kot 1 Tpitn opdado EBAeme pio tovio
Kwvoovpevov oxediov pe oknvég Plag. Otav ta madid Kol Tov TpLdv
opadmv PBpébnkav Aiyo apydtepa oe éva dmopdtio oto onoio BpiokdTav
UL TAVIVY KOOKAQ, GPYLoOV, TOVAGYIOTOV OTNY TAELOVOTITA TOVG, VO
PEPOVTOL EMOETIKG GTNV KOVKAQL.

To TpdTLTO TOV ppovpacTe Pefaimg dev Exovv OAa TV id1a 15YD.
Ot cuvounlkot ennpedloviol mepiocdtepo peta&d tovg. Ta dtopa pe
1GYVPOTEPO KOWVAOVIKO YONTPO, O1 NYETEC, O1 NPMEG TOL KIVNUOTOYPE-
POV etvat 1oYVPOTEPA LLOVTELD LiUNONG.

'Onmg kot To, vTdLowra, €idM Padnong £Tot Kat 1 KOWViKY pLadnon
TpobToBETEL TNV KOAN AEITOVPYIO KOL TO GUVTOVICUO TMOV YVOOTIKOV
AELTOLPYLDOV TNG OVTIANYNG Kot TG PvAUNG, mov Ttailovv kabopiotkd
por0. To TPATLITO, TOV TAPOTIPOVLE GVYKPOTOVVTOL GTI| UVILLT] KoL €Y~
ypaoovtol pe cupPoAkn pHopen, Eite 6T paviacio og eldwAa gite |
Aektikn kKodwonoinor. Extevéotepn avaeopd otn pviun o akoAov-
ONoel 0TO EMOUEVO KEPAANLO.
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2.5 Mvijun-Amjon

Onwg non avapépbnke oTo TPOoNyovIEVO KEQALOLO, 1] VALY Etvat
L YVOOTIKN Agttovpyia Bactkng onuaciog appnKTo cuvoedeévn e
™ yvoon.

poékerton o TNV IKEVOTNTA TOV VOPAOTOV TOV TOV EMTPETEL
VO S1aTNPEL TNV ETAPN TOV UE TV TPUYLATIKOTTO KOL TOV KOGHO
YOP® TOV, AVAILOPYAVAVOVTUS KOL 0T00NKEVOVTUG TIS TANPOPOpPieg
7OV 61EVKOAVVOVY T1) ST PO TG paBnoNg Ko TG epmelpiag.

H Aertovpyia g pviung cvvteAeitat og dtdpopa 6TaAdL0.

To mpmdT0O 6TAd10 Elvar awTd NG KMOKOTOINGNG, KATE TO 0T0i0 TO
eloepydpevo awontmplokd epébiopa mepviel omd dvo emelepyaocies.
Apykd, amd v acinplakn avamapdotacn tov epebicpatoc, katd
TNV ool GLYKPUTOVLLE TO EPEBICLLA, 0POV GTPEYOVUE G QVTO TNV TPO-
ooYN KOG, YOPIc OUMG aKOUN Vo TO OVTIMUPOVOLACTE, VO TO OVaYyV®-
pilovpe. AkoAOVOEL 1] KOOKOTOUEVT AVATOPAGTACT|, KOTA TNV 0Toid
yivetat 1 GUPOAIKY KOIKOTOINGN TOV AKOVGTLKOV, OTTIKOV 1| GNULAGL-
oAoywKoV gpedicpatog. ‘Eva yapaktnplotikd yvapiopa e asnmpt-
aKNG avamapdoTtacmg etvot 0Tt PETE TV KaTaypapn Tov epebiopatog,
1N TAnpoopia datnpeitot yio EAGYIGTO XPOVO Kot LETA TNV TAoT| TOV
epebioparog. L’ avtd opellovpe T CLYKPATNOT TNG TANPOPOpiac, e
TO GUUTANPOUA TOV KEVAV, AKOUT KOl OTOV 1] TPOGOYN LOG S100TOOTEL.
Befaing n kodikomoinon tov epedicpdtov tov meptPaiiovtog apopd
éva TOAD pikpd moc0oTo (1%), Ko o €idog Tov epebiopatog mov emt-
Aeypéva TpocEyovpe eEAPTATOL OO ECOTEPIKOVS KO UT) TOPAYOVTES.

To debtepO 6TAd10, KoL TO HEVTEPO €10 VNG, 0LpOPA T Bpayv-
npoBeopn pvnun. Ta epebicpota mov TPosANEONKAV Kol KOIKOTOL-
NOnkav cvykpatovvtal, povo av petafifactodv otn PpayvrpdOeoun
pvqun. H pvApm avt ovopdletar kot pvun epyaciag, dtott givat to
€100¢ LVMUNG TOV (P CLUOTOLOVUE Y10 VO PEPOVLE E1G TEPAG KON LLe-
PWEG avayKes, epyacieg kat emAdoelg TpofAnudtov. Ot TAnpoeopieg
OV GLYKPOTOVVTUL T PpoyumpoBeopn pwvinun etvat copdg Aydtepeg
amd aVTéG TOv TPOSAAUPAvoLLE aeBNTNPLOKd, OAAL LOVO 6° VT N
pvnun yivetot avayvopion tov gpebiopatog. H yopnrticodttd g, odp-
oovo. pe pedétn tov Miller (1956), apopd ) cuykpdtnon 5-9 ototyei-
@V, Ko 1 duapkeld g dev Eemepva ta tpidvta devtepdienta. ‘Etot, ot
TEPLOGOTEPOL OO EUAG EIPOOTE TKOVOT VO GYNUATICOVE VoL EXTOYT]-

O opiguoég
™S Uvnung

Ta oradia
HVIUOVIKIS
Asgitoupyiag
KwOIKOTTOI-
non

Bpaxumpobe-
oun pviun
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HAKPOTTPOOe-
oun pvripn

P10 TMAEQ®VIKO VOOUEPO TTOV HOALG aKOVoaE. QOTOGO, AV TPETEL VAL
TNAEQEMVICOVUE CPKETN (PO LETA, Y10, T GLYKPATNOT TOL TNAEQMVOL
Ba ypelaotel N e0MTEPIKN EXOVAAYN TOL 0pLOUOD, S1OTL SLOPOPETIKA
n mwnpogopia Oa yabel. ‘Eva téyvacpa mov Bo pog emétpene T ov-
yYKpdtnomn meplocotepmv amd 5-9 otoyeiov Ha NTav, cOupva pe Tov
Miller, 1 dnpuovpyio VONUATIKGOV OpAd®V 1 «GROA@VY, TOL 0 KaBEVHG
0o anotelovoe Eva oTotyeio kKabe Popd. o Tapddetypa, N amopvnuod-
vevan evog eEoynelov aptfuov pmopet vo yivel pe «ofolomoinon» og
500 TpLadeg, kot va amedevfepwbel £To1 YmpNTIKOTNTA Y10 TEPIOTHTEPQ
ototyeia. TEAOG, 1 VOO TV TANPOPOPLOV Gt BpoyvrpdOesn pvhun
€lvo AeKTIKY, PE TNV EVEPYOTOINGT TOV GUGTNHUATOG TNG YAMDGCOS, GE
avtifeon pe TNV TPONYOOLEVT ALGONTNPLOKT LVAUN.

To tehevtaio €idog PvNiung, To 0moio avTIGTOXEL GTO GTASIO TNG
KOWNG avTiAnyng Kot yvdong, ival n pakporpddeoun pvqun. X’ av-
TV otafeponoleital Kot GVYKPATEITOL 0TO100NTOTE £100G TANPOPOPiog
L EVVOLOAOYIKO TTepLeXOLLEVO (ONUAGLOAOYIKO Kot Oyl alsOntmplakd 1
AEKTIKO, OV {oYVE GTNV aeONTNPlOKT] Kodkonoinomn Kot ot Bpoyv-
wpodBecun pvnun avtictorya). Ot mAnpoeopieg Tov «amoONKELOVTUL)
6 0To TO £160G VUG ElVOL TEPLOPLOTES, KOl 1) SLOTNPTOT] TOVS UITTO-
pei va, apopd akdun Ko xpovid.

INa ™ petapopd piog minpoeopiag amd T Ppoyvmpoddecun om
pakporpdBeoun wviun eivat amapaitnTn 1 E0MTEPLKY ETAVAANYT. TN
poakponpdBeoun pviun cvvavtovpe 6vo tomovg: Tn pvnun enelcodi-
®V Kot T1 onpoctoloyiky pvpun. H pvqun engicodiov apopd ) ov-
YKPUTNOT TPOCOTIKDOV EUTEIPLOY CUVOIEIEUEVAOV YOPOYPOVIKE. XapT
o’ avt Bopduacte yeyovoto omd TV Todkn pag nikio. Tovnbog ¢’
QLTO TOV TUTO UVIUNG KOTOYPAPOVTAL YEYOVOTA TTOV LA £XOVV GTLLO-
SéyeL Ko ennpedoet EVToval.

XopoakTnptoTikn givar 1 €pgova Tov £yve yo vo peAetn et m
pvniun enetoodiov (1 aAMOS avTofloypa@ikn Pvhiun) Tov Apeptko-
VOV TOAMTOV GE GYECT LLE TIG AVOLVIGELS TOVS YOP® OTtd TN SOAO(O-
via tov Tlwv Kévvevtu. H €pguva die&nydn dexamévte ypovia Letd
TN doAo@ovio. ATodeiyTnKe OTL TA TEPIGCOTEPO ATOUM TNG EPEVVAG
Bopnbnkav pe kabe Aemropépsia o yeyovas. Etxe amotunmbel ot
LVIHN TOVG OKOMO Kot TO oy PBpickoviay Kot Tt gopovcay, OTav
70 drovcav. H cuvaicOnuoatikn tapoyn Tov TpokAndnike oy moAd
peydn, kot avtd £dmaoe o ENynon yo TV 1000 £vIovn Guykpd-
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TNoN TOL YEYOVOTOG 0T Lviun. 61000, 0 avtiloyog glvat 0Tt dgv
«evBHveETA TOGO TO 1510 TO YEYOVOG YloL TNV £VTOOT] TNG OVAUVIONG
0G0 1) GLVENNG EMAVAANYT TOL KO Ol LOVILES OVOPOPES 6° aTO eml
TOAAGL YPOVIQL.

H onpociohoyikn) pviun aeopd T GOYKPATN G EVVOL®DY KoL YVO-
oemv. AnAadn, T YA®GGIKN YVAGCT KOl T LV LN AQPILEVOV opYdV
YOPIG YOPOYPOVIKEG GUVOEGEIS KOl TPOCOTIKEG avapopés. [Ipdkettan
Y10, TIG YVOGELS TTOL amokToOE cLVNOmG pécm PiAloy kot pécmv evn-
pépoong, yopig va Bopopactes, cuyvd, Ty anyn g TANPOEOPN oS
pog. H mpomaideia, yio mapddetypa, 1 1 YEQYPOUQIKT YVOON HOG YDPOG
QTOTEAOVV GNIOGIOAOYIKEG TANPOPOPIES.

Befaing, petagd tov 800 tonov g pokpompdBeoung pvnung
VIapyEL coeng oAnienidopaon. Otav, yio mapdderypa, ypeidaletot va,
KOTUOECOVLE GTO SIKAGTAPLO V1oL piat SIKN pog vdbeon, 1 TANPoEOPT-
o1 oV JiVOLLE EIVOIL TPOCHOTIKY| KoL GUYKEKPILEVT (VN ETELGOIOV),
OALGL TOVTOYPOVO, ETIKOAOVIOCTE KOL TIG YVAOELS TOV LIAYOVIOL OT1)
OTLLOCLOAOYIKT] VA,

Télog, N uvnun LVIOKELTOL 08 KAVOVES Kol Agttovpyieg avamlaong
OV APOPOVV TOV TPOTO e TO omoio evtomifovpe Kot mpooeyyilovpe
o amodnkevpuévn TAnpoopia. Ot wo yvwotol Tpdmotl avaniacng &i-
v 1 avoyvopton (6tav gipacte og BEomn va ovopdoovpe kdtt Tov eai-
VETOL O1KE(0) KOl 1 avaKANGoT (OTa Yopic va VTdpyeL epediopdc- onua
TPEMEL LLOVOL LLOG, EVEPYNTIKA, VO OVOTAGCOVLE Lo TANPOQOpio, amd
10 TOPELOOV).

Ot PVNUOVIKEG AEITOVPYIES, MOTOGO, VITAYOVIUL G KOvOVeG (Bo-
pac. H Mbn mpokadel tnv eEdhetyn TV TANPOQOPIOV gite TPV 0md
NV TPOGANYT TOVG €lte HETA TNV KaTaypa®n tovg. Qg éva Babpo n
MON TOV TANPOPOPLOV Kol 1 AVTIKOTAGTOCT] TOVG OO VEEG TAT|POPO-
pieg elval pia Agttovpyio pe KaBoploTIKy GNUAGio, TOV EYEL MG ATOTE-
Aegopa TNV aOENON TG YVOONG KAl T GLYKPATNON VE®V GUVOLAGHLMV
TANpoedpNoNg, avafoduicpévav moTikd. Qotdco, cuvHBOg cLVOE-
ovpe TN AfON pe 10 duedpeoto cuvaictnua g advvapiog va avacs-
povpE TANpoPopieS.

H M0n mpoxadeitar kupimg and Toug Tapakdtm Adyoug:

1. Avadpouixn koi Ipodpouikl] Topeumoolon

H Mbn enépyetar, 6tov dnpovpyeitor cdyyvon Heta&d pog min-
POPOPIOG OV EIGEPYETOL KOL PG TOPOUOLNG TOV TPOUTAPYEL, HE

Anén
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QOTEAEGLO, TNV TOPEUTOSION TNG OVAGVPONG TNG TOANOTEPT|G TAN-
pogopiag (avadpopikn), N pe v avtiBemn dwdkacio, v eEdieym,
dnAadn, g véag TANpoeopiog AOY® TG OLOLOTNTOG LE TNV TOANOTE-
pn (TpOSpOpIKT).

XapoaKTploTikd ®G TPOG TNV TPOOPOUIKT TaPeUTOIIGN NTAY TO
neipapa Tov Apepikavov yuyordyov Underwood. Ta dropa mov mipav
pépog oto meipapa Epabdav o Alota enBétov katd (gbyn Kot eEetd-
onKav 6° outr| Hetd dvo pépes. Iapdiinia, Tovg yopnyndnke pia dev-
Tepm Alota, oty ool whAL eeTdotniay 300 HEPEC LETH, OTATE TOVG
500nKe ko n Tpitn AMoto. H tpitn Aota e€etdotnke pe ) oepd g o
dvo pépec, Ko yopnynonke n tétaptn Aota. Omwg ntov avopevopevo,
1 0vaGLPOT TOV TANPOPOPLOV GE KAOE AloTa NTOV OAO KOl PTOXOTEP.

2. Amdppaln twv tAnpopopioy

Onwg non avagéphnke, n opotdtnta Letalh TOv E16EPYOUEVOD KoL
TOL TOAULOTEPOV VAIKOV cuvtehel ot ANOn g mAnpogopiog. Pavra-
oteite T dvokorio Tov Ba avtipetonilote, av yperaldTav vo avapep-
Beite og dVo Kelpeva pe Tig 1d1eg mANpogopies Yo Ta BN Kot Ta 0
500 AoV yopig va cuyyéete Toleg TANPOPOPIies apopovv Kabéva Aaod.

3. ®POopd. tov pvnuovikod iyvovg

KéOe nabnon aenvetr kdmowo iyvog otov eyképaio AOy®m g Oié-
vepong tov vevpdvemv. To pvnuovikd iyvog advvartilel pe v tapodo
OV YPOVoL. XpeldleTol ELavAANY 1 GLVEXILOUEVT YPTOT| LLOG TTATPO-
popiog yio TNV amoPLuyn s eOopag te. Avtd, WoTOG0, dEV IGYVEL Yia
TIG KWWNTIKEG 0eE10TNTEG. OVUONUGTE VoL KAVOULLLE TOONANTO, OKOUT KOt
VoteP 0O TOAAG ¥poVia, Y®pig eEAcKNGT. APOpPa KVPIOS YVOGTIKO
VAo,

4.  ZvvauoOnuotikol Topayovies Kol E0WTEPIKG. KIVHTPO

Olot ot avBpemol Egovpe v TAGT, OTAV KATOW, EUTEPIO LLOG
mpoKorel dyyos, @OPo, vipont|, evoyés, Sucdpesta cuvarsOnuara, va
mv anwdovpe kot va v Eexvape. O Freud nepiéypaye ndg pe to un-
YOVIGUO TNG andBnong 0 AvOpOTOC KUTOUAKPVUVED TNV EUTEPIN TOV
TOL oTEPEL TNV EKTIUNOT TPOG TOV €0V TO TOL. Agv glvar TvYaiio OTL TOA-
Lot avBpomot mov diémpatav kdmoto EyKAnpa gv Ppacud yoyng adv-
VOTOVV VO 0VOKOAEGOVY TO EYKAN L0, S1OTL OTTOTELEL Y10 VTOVG TPOV-
patikn epmelpio. Ze pio akpoio ekOAMOT| Tovg ot cuvalcHnpotikol
TOPEYOVTEG UTOPOVV VOL 0O1YNIGOVV KL GTNV WYUYOYEVT] AUVNGio, KOTA
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TNV 07010, TO GTOLO AdLVATEL VO AVOKOAECEL OTOLOONTOTE TANPOPOpPia
YOp® amd ™ {oN ToV HeG XPOVIKNG TEPLOdOL TOL akoAoLOEL Eva Tpav-
HaTiKO yeyovoc.

O meprocdtepot amd Uds, motdoo, Exovpe PeVPEL TPOTOVS PEA-
TlOoNg ™G LVAUNG KOG Yo TV KAADTEPT GUYKPATNOT| LG TAT|POPO-
plag.

H ecmtepikn emavainyn pog TAnpoeopiog eivol o cuvnbéatepog
TPOTOG SLOTHPNONG TNG Yo LEYOAVTEPO YPOVIKO StdoTnpa. AAAMCTE,
KOTA TOAAOVG EPEVYNTEG, 1 6TafEPOTOINGT MoG TANPOPOPING EXGUL-
Boivel 00Tmg N GAA®G LLE TO TEPACLOL TOV XPOVOV, LE T dNpovpYic OX0
KOl TEPIGCOTEPOV GUVEIPUKADOV GUVOECEMV UETAED TOAOLOTEPOV KO
VEOL VAIKOD. 20T0G0, QVTH 1) ATOYT GUVAVTNGE TOAAOVG TOAEULOVG.

H opydvoon tov vAMkod pHE OLOSOTOMGCELS TMV TANPOPOPLAOV,
OMMG OTNV TEPIMTMGT TOV GROALOTOMGEMVY, TOL TEPLYPAPNKAY TAPOL-
Tave, glvon eniong pa dtepyacia, Eva TEXVACUO SLOTPNONG LG TTAN-
poQopiag Yo HEYOADTEPO YPOVIKO ddotnua. Befaimg, n emavainym
pog TAnpogopiag lvar n acearéotepn péBodog datpnong .

H ypnon tov kotd 1o duvatdv mepiocotepmv achncemy dnutovp-
vel TEPLEGOTEPEG GLUVOETELS KOl dIEYEIPEL TEPIGGOTEPO TNV ailcOnTnpI-
axn Asrrovpyio g pviung, teplopilovtog to Pobud Anong. ‘Etot, yu
Topadetypo, 1 TpoPoir] GAAVTS pali [e TV TPoPopIKn TapadocT) evog
pobMpaTog el TOAD KOADTEPO ATOTEAEG A MG TTPOG TNV EUTEOWDOT| KOl
amofnKeLoT TOL VALKOD.

Téhog, TOAD oNpAvVTIKO €lvol Vo OTOPEVYETOL 1) KOTWON OO TN
oLGOMPEVOT VIEPTANODPOC TANPOPOPLDV, EITE LLE TNV TAPOYN VIEP-
Bolikdv yvdoemv og dyko kot Babud dvokoliag eite pe v mapoyn
QUTAOV TOV YVHCEMV PEGA G TOAD UIKPO ypovikd ddotnua. H yprion
SrodelppdTov kot 1 dloPdbuon me yvoong pe Baon mv ovéavopevn
dvuokoiio d1eLKOADVOLV TNV TPOGANYT| KOt TN S10THPNoN TNG.

TPOTTO!
BeAtiwong
uviipng
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ANAKEQAAAIQZH

10 KEQAAOLO OVTO EMYEPTCULE VO LELETICOVLE TIC YVOOTIKES
Agrrovpyieg ™G avTiAnymg, g Kpiong, TS Aungs amopdcew®y, g Lé-
Onong Ko g pvAunc. Ipodxetron yio yvootikég Aettovpyleg aAANAEV-
deTeC Ko KaBOPIoTIKEG Yo TNV OUOAN TPOGUPUOYT TOV OTOUOV OTIG
anotnoglg Tov TEPPAALovTdc Tov HON omd TN OTIYUn TG YEVVNONG
tov. Kabepid wot060 and autég emttedel kat pio SlpopETIKN AELTOvp-
yia.

‘Etot, n avtiinym givat 1 yvooTikn Aettovpyia mov pog fondd va
mpoociapPdvooue kot vo emelepyalOHOoTe TIG EUMELPieg TOL TEPPAA-
AOVTOG oG, MOTE VTO VA amoKTd Kamoto vonpo. H avtiAnym vrokovet
6€ EUPVTOVG LOPPOAOYIKOVG KOvOVeS, OAAG emmpedleTol Kot and to
ouvaicOnua, ta Kivntpo Kot To TEPPAALOV OTOL avaTPAPNKE O KoOE-
vag pag, YU’ avtd 0 Tpomog pe Tov omoio avtidapupavouoacte to kabeti
dev gival otabepdc.

Y& aKpoieg GLVOICONUATIKEG KOTOOTAOES 1| OE TEPMTAOCELS Y-
YKNG acOEVELNG 0O YOVLOOTE OTIG OVTIMNATIKEG TAGVES. AT aVTEG OL
o YVOoTég eivar 1) mapaicOnomn kot 1 yevdaicOnon. H avtiinym eivor
amotélecpa padnpévng Aettovpyiag pe Baon v epmeipia, mov OUMG
Baociletar oty £peuTn KavOTNTA TPOSANYNG EPEDIGUATMV.

Tnv avtidnyn akorovbel 1 Kpion, TOV APOPA TN YVOOTIKN AEl-
ToVPYio KOTNYOPLOTOINoNG TV OVTIKEWEVOVY okéyng. Or tepiocdte-
pot amd gUGG, MOTOGO, OTAV OvaAPEPOLAOTE GTNV 0pO1| Kpion KATOolov
ATOLOV, EVVOODVLLE TNV IKOVOTITA TOV Y10 AN OTOQACEMY Kal EXTIAVOT
mpofAnudtev. Me tn AMyn amopdce®v Kot TV €TiAvoT TpoPANud-
TV 0E0TOOVNUE TNV EUTEPIOL HOG, DOTE VO EMAVOVUE KAONUEPIVES
ouykpovoelg Kot va vepPaivovpe epunddw. Ia va prdoovpe og ovtd
T0 amotélecua, Aapupdvoovpe v’ Oy T POVANGY KOG, TO VOLO TV
TOAVOTHTOV Y10 TNV IKAVOTOINGT TV EMBVUOV LG KOl TG TAT|POPO-
PIEC HOG YOP® OO TIG KOTOOTACELS Y10, TIG 001G KOAODUAGTE VO, OTo-
pocicovpe N TIg onoieg Tpénel va eniddoovpe. Mdaota, omd tov Tpdmo
OV EMAVOVE TIG KUBNUEPVEG oG SOVOKOAIES KOl GLUYKPOVGELS EXEL
pavel 6TL 6A0L 01 GvBpmmot Eyovpe pabet Evav Tpodmo avtidpaons Tov
€yovpe TV téon vo Tov eravorapfavovpe. I'a v enilvon t@v tpo-
BAnudrev ot mepiocdtepot dvBpmmot Paciloviatr oty mpodmdpyovsa
YVOGN KOl GTNV VOTapAoTacT TV TPofAnudtey, eved ot TpOTot emi-
Avong mov Kupimg €xovv peketnBel givar ot péBodot dokipng- TAGVNG
Ko EvOPOLoTG.
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H pdbnon, n cvcocmpevpévn yvoon and to moaperdov, mov Aet-
TOVPYNGE OMOSOTIKA Kot SIEVKOAVVE TNV TPOCAPLOYT LLOG OE OTOLTNTL-
KEG oUVOTKES, glvat £vag KaBoploTIKOG YVOOTIKOG TOPAYOVTAS.

H péabnon eivor po omd tig meptocdTepo HEAETNEVES YVOOTIKES
Aertovpyieg.

Emtuyydvetal péoa and 1o otadio mpdoAnyng tov epebicpartog,
QTOKTNONG TNG VENG CUUTEPLPOPAS HEGH amd GoKN o, EVOToBnKeELoNG
g veoamoktnOeicag de£0TTOg Kot avékinon e, Xt dwdikacio
avt moilet kaBoploTikd poOLO 1 LVNLOVIKT AELTOVPYIO.

‘Exouv dwotummbei modhég Bempieg pnabnomng, mov éxovy vrooTn-
pytel amd yvootd nepapata. ‘Etot, pe to neipopd tov o Pavlov épa-
Oe oe éva okOAO va avTdpd oe €va apyikd odtdpopo epébiopa Kot
vrootpiEe T Habnon pe KAGIKY VTOKOTAGTOOT, KATA TV 0moia T0
nep1arrov mailel kabBopiotkd poro.

O Skinner vrootpiée TN cvvieleotikn nabnomn, die&dyovrag o
TEIPOLO, LE TO TOVTIKL KOl OTOSEIKVDOVTOG TG £YOVLE TNV TACT VO
poabaivovpe Kot vo apOLOI®VOLLE OTTO0. CUUTEPLPOPA EVIGYVETAL KOl
wavormotel Tig avaykeg pag. Télog, mohd yvmotdg givar kot o Bandura,
pe t Bewpio ToL Yoo KOWOVIKY paOnon, Kotd v omoio M pipunon
TPOTOOV TOV TEPPAALOVTOG glvar £vag TOAD GNUAVTIKOS TOPAYOVTOG
V10OETNONG CLUTEPLPOPDV.

H pdébnon dev éxet povo embountd amoteréopora. Mabaivovpe
KoL OVEMBVUNTEG GUUTEPLPOPES, OTMG GLUPAivEL GTNV TEPITTMON TOL
pabnuévou aicbnpatog apfondntov.

Onwg avapéphnke Kot Tponyovpévac, | nabnon mpoépyetat and
™V gumepia Tov amobnkeveTal ot VAN Kot YU ovtd givar a&lomon)-
oun aKOUN Kot Votepa amd peydro xpovikd dtuotipata. Eivat, dnia-
oM, eEopTNUEVT] OO VI UOVIKEG AEITOVPYIEG.

Metd v Kodikomoinorn tav epedicudtov tov meptBdAiovtog ta
emopeva oTdoto pvnung givan 1 Bpoyvmrpodecun kKot 1 pokponpoOe-
oun wnun. H Bpoyvrpddeoun uvqun 1 pviun epyociog givar ekeivn
ov pog Ponda va avtipetonilovpe Kabnueptvég avayKes Kot ETAD-
oelg mpoPfAnudtev. H pokporpdbeoun pviun omobnkedet évav moAn
peyédo aplbud mAnpogopldv Kot yio peydAo xpovikod dtdotnuo. I'a
N LETOQOPA Hiog TAnpoeopiag omd ™ Ppoyvmpdbecun ot pokpo-
npoBeoun pvAun eivol amopaitn 1 ecmtepikn emxaviinym. Téhog,
OTN HOKPOTPOOEGUN VAN 0VAKOVY GALOL SVO TOTTOL VRIS, 1) VTN
EMELCOBIMV KOL 1] ONLOGLOAOYIKT VI LY.
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H M0n eivar n Aettovpyio @Bopdg tv TANPOPOPIOY OV EYOVV
amobnkevtel ot pvrun. IpokaAgiton pe TPOSPOUIKT 1 CVOOPOLUIKT|

TAPEUTOIIOT, LE OTOPPOEN TV TANPOPOPLDV, eEottiag Tng pBopdg Tov
UVIHOVIKOD VoL KOl TMV GUVOLGHLOTIKOV TopayOvVI®V-KIVI|TP®V.
H gomtepikn] emavoinym pog mAnpoopiog, ol «GBOAOTOGED» TOV
YVOGTIKOD DAIKOD KOl 1] 0TOQLYY TNG VIEPKOTMONG eivat oL TpoOTOoL PEA-
TioNG ™ UVIANG Kol TOPEUTOdIONG TS POOPAG TV TANPOPOPLOV.

EPQTHEEIX - APAZTHPIOTHTEL

1. Towoi givau o1 mopdyovieg mov exnpealovy Ty aviiAnyy,

Na ovykpivete To0G dVO TPOTOVS EMIAVONG TPOPANUGTWY (doKIUNG
KOl TAGVHG- EVOPAOHS)

3. Awote mopadeiyuoro. ucOnons ue KAQOIK  OTOKATAOTAON,
OVVTEAETTIKNG UAONONS Kl J1oUopPTIKNG (abdnong.

4. Avaldore moiec ovvONkes 0TO. OTPATOTEID OVYKEVIPWONS B
UTOPODGOY VO, CYETITTOVY UE THY
enmirTnTy advvouio,

5. Hlog gpavialeote ou  Ba
nrov évag avOpwmog, €dv ol
TAnpogopies T omoies Ba
omobnkeve oty uviun tov o Go.
pOeipovray moté;

6. Ilwg avtidoufaveote ™ uopen
me  potoypopios;  Kamoiol

avlpwmor v ovtiloufdvoviol
ooV 10, PIYODPaA. VEAS YOVAIKOS
Kol kamoiol PAémovv o nhikiwuévy kvpia. Ilowog mopdyovrag
eMNPeGel TV aVTIARWR  TOVS, ®OTE VO, OIVODY  OLOPOPETIKN
omavTnor,
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H ITPOXQIIIKOTHTA TOY
ATOMOY
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TI givail
TTPOCWITIKO-
mra;

3.1 H évvora g TPpocomKOTNTAS

T etvon ZpoowmikéTyta; MolovoTt ivar pio kabnuepvi Kot ou-
wnOopévn AEEN, évag optopdg Tng £vvolas g gaivetat vo unv sivot
amin vdbeon! «Avtdg o GvBpwmog gival HeYGAN TPOCOTIKOTNTON,
Aépe, 1 «H Mopia €xet TpocomTKOTTO» 1 «...0TO TAOE KOGLKO YeYO-
voc mapafpidnkoy kot ToAAEG TPOSOTIKOTNTEGY. Tt evvooile dpaye;

Av oxeptobpe Alyo, Bo dovpe 0Tl vdpyet éva Koo oTol Elo e
OAEG TIG IO AV XPNOELG TNG AEENG TPOCOTIKOTNTA, OTL, dNAAOT], OAQ
T GTOLO, TV TOPUSELYLATOV Ceympilovy. * avTEG TIG KaONUEPIVEG EK-
Ppaoelc Aomov 1 AEEN TPOSMTIKOTITA AVAPEPETAL OF 1O10ATEPO YOPOL-
KTNPIOTIKG LEPIKAV OTOUWDV TTOV, E1TE ad TAELPAS EVEVTNG KO GUpLTE-
PLPOPAG glte amd TAELPAS EMTEVYRATOV Kot Kata&imong o€ évav 1 o€
TEPLGGOTEPOVG TOLELG TG (NG TOVG, O GUYKPLON LE To GuVNOIHEVL
dropa Eeyopilouv.

IMow 6pwg givon 1 dmoyn g emotyung g Pouyoroyiag; H Y-
YOAOYiQL pHE TOV OPO TPOCOTIKOTNTA CVOQEPETOL GE OAO EKEIvVO Ta
YAPAKTNPLOTIKG TO. ool emnpedlovy Tov TPOTO Tov AcBavOlaoTE,
GKENTOLOOTE KOl GUUTEPLPEPOLOGTE KOl TOV PTOPEL Vo PAETOVY OL A~
Aot M pmopet va B€hovpe va ta kpuyoupe. XopoKTNPIOTIKAE oV glvot
TOYLOUEVA KOL TOL KAVOLV T1 CUUTEPLPOPA TPOPAEYILY|, avaAoYO LE
mv mepintoon. Na mapdderypa, otov Aéue «o Koortag exvevpiletan
gOKoAoy, gvvoolpe OTL va YopaKTnpoTikd tov Kdota eivor to 01t
ekvevpiletat 0KOAM, YOPOKTNPIOTIKO TOV GLVTEAEL GTO Vo givarl 0 Kd-
0T0G 0VTd TOL EVOL.

Avtd T0 YopaKTNPLoTIKG dev glval Povadikd 6To Kabe dtopo, o
GLVOVLAGHOG TOVG KAVEL TO dTOpO Hovadtko. Ouwe Tt givar ovtd ta yo-
poakmpiotikd; g kot mote ta amoktd Koveic; [Nati 6o To Tod1d
U0 OIKOYEVELNG OeV glvar 1010, apov EXOoVV TOVS 1010VG YOVELS KOl Lle-
yoAmvouv otV 16w otkoyévela; ITov opeidetar 1) StapopeTIKOTNTA;

H aAnfeto givar 6t1 dev vrdpyet pio amdvinon, eartiog tng moAv-
TAOKOTNTOG KOt TNG WLLTEPOTNTAS TG EVVOLUG TNG TPOCSMOTIKOTNTOG.

310 Ke@PAAOLO AVTO OO TOPOLGLUCTOVV KATOLEG OO TIG OTMOYELS
TOV onuavtikdTEpOV Bempntikmdv ¢ Poyoroyiog.



H mpocomkétnTo TOL 0TOHOV

Baowa spoTipote 6to 0woia TpocTafovy va axavIiicovy ot Og-
wpiec.

"Eva paocuké cToryeio mov mpoceipovy o1 Bempisg TG TPOGOTIKOS-
TNTOG EvoL 6TL HELYVOLY TNV EIKOVO, TG AVOPAOTIVIG VOGS OVAAOYO PE
70 QG TN PAEmel kKGOe Bewpnrikéc. H eukoéva avtny £xer oxéon pe v
TPOCAOTIKY EPTEPIA TOV, KOODS KoL PE TOV TPOTO PE TOV 07T0i0 GVTOS
avtikpilel Tov kGopo.

Kda0e 0epntikég Aouwoy £xer T dukn) Tov EWKOVO Yio TV avOpOTIL-
V1] V61, TOV EIVOL GYETIK PE TIG OIKEG TOV EUMELPiES, Kon pe Paon v
€IKOVE VT TPOoTOOEL VO OMDGEL UTAVINGELS GE TOALG EPOTHNATA TO.
omoio a@opovyv To TL GNUAivel va givan Kaveig avOpomog.

Mmnopei Lowutov va el kaveig 0T N emeTiipn g Yuyoroyiag £xsu
oyéon pe 1o TAG 01 Yuyordyor BAémovy Kar eppnvevovy Tov avOpwo.
‘Opang, 6leg o1 Oempieg Yio TNV TPOCOTIKOTNTO TPOGTAOOVY VO SDGOVY
eENYNoES 670 TT0 KATO Pacikd EpOTHRATO:

- Eivan 10 pérdov 100 avBpomov tpokedopiopévo 1 £xeL 0 avOpm-
70og €he00epn PovAN oM KoL KAVEL TIG d1KéG TOV emhoyég; KaTevOvvoupe,
ONradi], PovoL pag TS TPAEELS LAG KAVOVTOS EMA0YES e TN AOYIKY] POG;
Mmnopovpe vo opilovpe TV TOXM Rog 1] €ipaoTe HECHI0L TOV TPONYOV-
REVAV EPTEPLAOV HOAS, TOV BLOLOYIKAOV TOPOYOVTMOV, VITOGVVEIONTMOV
dVVANE®Y TTOV dgV pmopovue vo, ErEyEovpe; [lowor amd Tovg TAPATAVD
TOPAYOVTES £OVV EXNPEACEL TNV TPOCOTIKOTNTH NaC;

- Kimpovomkétnta q wepifdirov; Moo amd ta ovo &xer kabo-
PLOTIKI] ETIOPAON 6TV TPOSOTKOTNTA poc; Ta oToyyeia mov Exovpe
KAMPOvou6El a6 TOVG TPOYOVOUS PaG 1] AVTH TTOV POG £YEL OMGEL TO TTE-
pipérrov; H avartoén g TpocomKOTNTAS pog otnpileTan povo otig
KANPOVOUIKEG NG KOTUPOAES, GTNV LOL0GVYKPUGIO KOl GTIS TPOOLNOE-
GEIS OV £XOVNE TAPEL 0Té TOVS Yoveig pag 1 pog ThddeL To wepifaiiov
oto omoio Lovpe; Ko 11 svpPaiverl pe v gvovia poag; Eivar ko avti)
L0 « TTPOIKA » TTOV £YOVUE A0 TOVS YOVEIS pag 1| pTOG 1) EVQUT0. ETNPE-
aletor oo TNV TOLOTNTO KOL TNV TOGOTNTO EPEDLGNATOV TTOV TTAipvOLpIE
pREGA 06 TNV OIKOYEVELD KL TO GYOAEI0;

- Tvmoiler peyarvtepo poro 611 S1APNOPPOGY TIG TPOCOTIKOTNTAS
JLOG, OL TOLOIKES PG EPTELPIES 1] OL EUTELPIES TOV UTOKTOVNE CPYOTEPT;

- ITowot givan o1 6TéY0L TOV UVOpAOTOL; T pag vrokivel va BéTovpe
oTOY0VGS;

- Eivon n avOpamivny edon kol 1] Kok;
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umoouveidn-
TG SUVAuEIS
oe§ouaAikng
opuN¢ Kal ETTI-
BeTikOTNTAS

3.2 Kvpieg Ocmpieg TpooomkéTNTAS

Ot Bewpieg yio TV TPOSOTIKOTNTA EIVOL TOAAEG KOt EVOLUPEPOD-
oec. Epelg Bo dovpe 68 amlomotnuévn Lopen TG o GTULOVTIKEG.

3.2.1. H yoyovalvtiky npocéyyion. Ziykuoovt Ppovvt
(Sigmund Freud, 1856 - 1939)

H mpotm ocvompotikny
UEAETT) TNG TPOCOTIKOTNTAGS,
N WYOYOVOALTIKY TPOCEYYL- :
on, n omoia givol épyo Tov |
Yiykpovvt Opovr, Eekivnoe
katd ta éAn tov 19ov ar- |
dvo. H dovied tov ®pdwvt |
glvatl TOGO OMUOVTIKY], MOTE s
moAAéG ot Bempieg mov avo- |
TTOYONKaY petd T S1Kkn Tov
opeilovv Vv Vmapén Tovg f
oTNV TPOTN T BepPnTIKA

npocéyylon. [oti; Aot ot
dAlotl Bswpnrikoi, gite ovy- -
APOVOL EITE LETAYEVECTEPOL iykovve Bpoive
Tov Dpdvt, apod perétnoav T Bempia Tov, 1 dapdvnoav prikd,
0mOTE JLOTLTIOVOVTOG TIG OVTIPPNOELS TOVG KEXTIGOVY TN S1KH TOVG Oe-
opla, 1 eumvedotnrkay amod T Bempia eKEIVOL KOt [LE TN SKN TOVG GLL-
BoAn v avapopemcay.

O1 amdyelg tov Ppowvt dev emnpéacav povo v Poyoroyio, oALG
KOAALEPYN OOV Kot VOl VEO TPOTO GKEYTNG OGOV QLPOPA TOV EAVTO LLOG
KOl TV €vVvold TG TPOCOMTIKOTITOGC.

Baoika oToixeia Tng WuxavaAuTikig Bswpiag.

To éveTiKTa G KIVRTHPIA OUVAUT] THS TPOCOTIKOTHTOS

To évotikta Kot ot oppécg, kKatd tov Opdvt, etvon evépyeta pe Pro-
Aoyu) Baon. To copa pog mepiéyet evépyeta. Otav dieyeipetat KATO0
onpeio Tov, dNIOLPYEITUL AVAYKY Y10 ATEAEVOEPOOT EVEPYELG.

O Dpovt Siékpive H00 katnyopieg opudv, TG Emng Kot Tov Bava-
T0ov. H opun g {omg e&unnpetet v avtocuvinpnomn kot teptlapfd-
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veL OAEG TIG EVYAPLOTES OoONTIKES epmelpiec, KaBMS Kot T 6eE0VAAIKN
TPAEY, EVO 1 0pp1} TOL BUVATOV (KATAGTPOPIKI] 0PNY]) EVAVTIDOVETOL
otV opun g Long, dNAadn otV ALTOGLVTIPNOT KAl T1 GEEOVUAL-
kotto. Tnv evépyeia g oeEovalikng opung o ®potvt v ovopooce
Atummvro (libido).

H doun tys npocwmrxétntag kard tov Ppovvr

O ®powr €ide TV TPOCHOTIKOTNTO MG £VO SVVOUIKO GOOTNLLO TOV
amoteleitar amd Tpilo uéPM, 10 exeivo (id), To ey (ego) Kol To vIEPEYH
(superego). Avtd aviiKovv Kot AELITOVPYOVV GE Tpia EMIMEID, GTO GVVEL-
ONTo, TOV TEPLEXEL OAL T TPAYLOTO TOV UITOPOVE VO, GKEPTOVLE KO
va yvopilovle 6€ 0TOONTOTE GTIYUN, TO TPOGVVEIONTO, OV TEPLEYEL
TPAYLOTO TOV UTOPOVUE EVKOAO VO PEPOVLE GTN UVAUT KOG, KOl TO
aGVVEIONTO, IOV TTEPLEYEL TIG OPLEC, T EVOTIKTO, KOOMG Kkat fabid ko~
TOMEGEVES EUTELPTES, OKEYELS, cLVALGONLATA KTA. TTOL dEV UTOPOVLLE
va Buounboovpe.

To exeivo kobodnyeitarl and ™V apyl THS evyopicTRoNS Kol EYEL
™ 0éom tov Pabid péca oto acvveionTo. Asv Exer Moy, de yvopilet
N0tkovg Pparyprovs, dev eivar otabepd. To exeivo givon o Tyn xootL-
KNG Ko yopic opydvoon evépyerag. To EVOTIKTO «KOTOKOVVY GTO EKEL-
vo a1 Katevfdvovtat amd v apyn s avalnTnong e evxapioTnons.

To ey kabBodnyeiton and ™V apyn ) npayuatikétyras. To eyd
glvar o puBeTC, 0 omoiog Tpootatedel amd TV Evtact, TV ave&é-
AEYKTY £KQPAOT] TOV OVOYKOV TOV EKEIVO KOl OO aVTA TOL EMPAAAEL
10 eEmTepkd mepPdArov. O pdLog Tov elvar va KPOTAEL TIC 1GOPPOTIEG
avapeca 6’ avtd mov BéAel kot {ntdet To exeivo, Tig embupieg amd ™
pio mhevpd Kot TV TpoypatikoTnTe amd TV dAAN. To eyd Aertovpysel
pe Aoyikr.

ITo cvykekpéva, TO Y@ EVOVTIOVETOL GTNV TOPOPUNTIKY £K-

&keivo (id) -
gyw (ego) -
UTTEPEY W

(superego)
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PPACT TOV EVOTIKT®V Kot Tpocmafel va copPifdost Tnv EKpacn Tovg
GUUPOVO L€ TIG AMALTHOES TG Tpaypatikottas. To eyd apyilet va
Sapope@VETIL VOPIG, amd TNV TodKn nAtkio, Kot o pOAog Tov givar va
Aertovpyel og koviy Loyiky.

Eidaype 6Tt amd ™ oTryun g YEVVNONG LOG AEITOVPYODUE TapOp-
UNTIKE, KoL 0 GTOYOG TOV EKEIVO EIVOL VO IKAVOTOMGEL OAEG TIG GO0~
TiKég Tov avaykes. [lapdiinia to ey, 1o onoio yvopilet nv mporypLo-
TIKOTNTO, AToPacilel o€ moo Pabpd pmopovv va tkavoromfovv ovtég
ol avaykeg yopig va £pbel To ATOpO GE GUYKPOVOT| LE TNV KOW®OVIKN
TPOYUATIKOTNTA EE0ITIOG TOV EXEIVO.

To vrepeyd (superego) sivor n N0 TALLPE TNG TPOCHOTIKOTY-
T0G, oV apyilel vo dtapopeavetot omd TNV NAKia Tov 5-6 1oV Ttepi-
TOV. ALOPOPPAOVETOL 06 TIS dLOPKEIS VITOOEIEEIS TOV YOVE®V pog
N GAAOV GNUOVTIKOV 0TOP®V 0T (01 ROS OYETIKA NE TO TL TPé-
TEL va. Kdvoope Kar TL 6L, TL €ival 0mMGTO Ko 0T00EKTO Ko TL Gyt
Otav cuppope®mvOLacTE e aVTEG TIC VIOOEIEELS, ELGTPATTOVUE OO~
doyn. 'Etot pobaivoope Tt eivor omodextd. To pépog owtd g npocm-
mkoTToG 0 PpdIvt T0 OVOLOCE TO ego ideal, SNAAdY| TO 10AVIKG €YD
pag. Otav Op®s 6g GLUHOPPOVOLACTE, TOTE doKIALovEe TNV EAAEIYT
aodoyNg N TV Timpic. Avtd o cvvarsOnpata Tov dokipudlovpe omd
TN 1N GUUUOPE®ON TTPOG TIg Vodei&elg oynuatilovv ™ cvveidnon, n
omoia avTikaf1oTd ToVg Yoveic. A pog AEetl mo KAmolog AAAOG Tt ivat
6moTd oAAG N NOwn pag cvveidnon. To vwepeyd eivar avt 1 covvel-
dnon, eivat To TUALO TOL EAVTOD [LOG TOV LOG DTOJEKVOEL SIUPKMG TL
glval NOKo, MOTE VO SIAUOPPOVOVUE AVAAOYO TN GUUTEPLPOPE LLOGC.
ATt onpaivel 0voTnp AVTIHETONIOT TV Tapopuncswy. To vrepey®
dgv wohelel Y10 TNV IKAVOTOIN G TOV EVETIKTOV 0VTE Y10, VO, TETV-
YAEL PEUALOTIKOVG 6TOYOVG, 0ALA Y10 VO @TAGEL TO GTONO 6TV N0
TELELOTNTO.

Eidape Aouwdv tpia otoryeio TG mposmmKITNTAS, OTMG TOL TEPL-
ypbdoet 0 Dpowvt, To omola Ppickoviot oe po Stapkn piym HeTta&d Tovg
v T Statipnon tov wwoppomidyv. Tt yivetar dpwe, 0Tav T0 £y@, TOL
Bploketor otn péon, katoaméleTor vIEPPOALKE Kol OO TO EKEVO KOl
ano6 1o vrepeyd; To amotélecpa, katd tov @povvt, gival To dyyog.

To dyyoc anethel 10 €y, YU aLTO T0 GTOHO GVVALGOAvVETAL OTL, AV
dgv kavel KATL va eEac@OAoEL TNV 1oppoTtia, T0 &y Bo ydoel v
toopportio Tov. I'’ avtd mpEmeL pe T AOYIKT 1] VO GTOUATHGEL TV KO-
VOToinom TV OpUAOV 1 Vo 0KOAOVONGEL 0,TL LTOSEIKVVEL 1] GLVEION o).
Ouwmg, ene1dn ot Aoyikég anTég TeXVIKES Ogv eival Thvta amoTELEGHATL-
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k&G, 0 DpoOWVT TEPLYPAPEL KATO10VG AALOVS TPOTOVG, TOVE UNYAVIGHOVG
Gpovag.

Mnyoeviopoi Gpovac.

Katd tov @povt, or pnyovicpol dpoveg givar acuveiontotl tpdmot pe
TOVG 0TOIOVG KOTAPEPVEL TO GITOLLO VO ATOPVYEL TOV KivoLVO TTov VidBeL To
£Y® Ko v ELoTTOGEL TO Gryyoc. O Dpdivt €xel meprypayet Evav aptOpd ap-
VIIKOV PINYOVIGHAV. Ot unyaviclol ovTol TopapLope@VOLY 1| apVOOVTOL THV
TPAYLLOTIKOTNTO KO, OTOG EITALLE, AELTOVPYOVV DTOGVVELONTA. AVOPEPOVILE
0PIGUEVOLG INYOVIGLLOVG QLLUVOG:

Apvnoen. Onog dnAdver Kot 0 6pog, €lval 0 TPOTOG LE TOV OO0
ATOPEVYEL TO ATOLO VO OVTLUETOTIGEL 0OVVNPEG, SVCAPESTEG CKEYELG KO
dvcdpeota cuvaucHpato, Kabdg Kot yeyovota mov mpo&evoov Gyxos, He
v apvnon g vrapéng tovg. o mapdderypo, Eva Toudi Tov apveitol vo
QVTLLETOTIGEL TNV TPOYULOTIKOTNTA TOV BavATov TG UNTEPAS TOV, LE TV
apvnon umopet va avietonilel To cupPdv cav £va Kakd OvEpo 1 Gav va
£xel OYEL | UNTEPQL TOV GE £va PakPVO Ta&iot.

An®@0Onon. To dropo anmbel 610 acvveidnto avemBounteg embupies,
OKEWELC, TOPOPLUNOELS, EUTEPIEG KTA. OV avTitifevTon 6TIS emTayég TOV
EYO.

IpoPor). O GvBpwrog TpofdAder oe GALOVG TACELS, CKEWELS KoL Ki-
VTP TOL GTOV 1010 TPOKAAOLV Gyx0g 1 dev ToL givan amodektd. Mmopel
KAGmolog va TeL: Ogv Tov pofdpat ey, avtog pe eofdrat. ‘Etol anopevyet va
OVTILETOTICEL TO oToLYElo TOV OOV TPoPdAlovtas To cuvaicOnua ovtd
og GAAov.

MeraBeon. Otav yia kdmowo Adyo de Ppiokel To ATOO Eva AVTIKELpLE-
VO Y10l VO IKOVOTIOGEL pial Tapopunom tov id tov, 10te pmopel va otpaget
o€ éva GAAO ovtikeipevo. [Ly., 1 uNTéPaA EYEL Lo TNAEPMOVIKT| ETIKOWVOVID
pe To dtevbuvti TG, 0 0T0i0g Eival W31OHTEPD OTOLTNTIKOG KL TNV EKVEVLPL-
Cet. Opog dev pmopet va Tov met 6,11 VidBet Yo evvontovg Adyovc. Metd to
KAElG1H0 TOV TNAEPDOVOL YVPILel 6TO TALdi, TOV EYEL ATAMUEVD TOL TOLYVIOLOL
TOL, Kot Tov Povalel Bopopéva : «Maleye ypriyopa ta matyvidie cov Kot
BaAe ta ot B€om TOLG, YO0 VoL PN Yiver phym ed® pécaly

Halwvépopnen. H morvdpounon eivor vog apuvTikdg UnyoviGrog,
KOG TOV 0T0{0 TO GTONO, Y10l VOL ATOQUYEL TOPOVGEG OSVVIPEG KOTAOTAGELS,
EMOTPEPEL GE TPONYOVUEVA GTAOI TNG AVATTLENG TOL TOL NTAV TLO EVYEL-
ploto. Agv givat, T.y., 0oLVHOIGTO TO YEYOVOS OTL £VaL LLOVOXOTOIOL GT V1=
KT NAKIO TOV YEVEL TV OTOKAEIGTIKY TPOCOYT TOV YOVEMV TOV LE TOV

gpYOUO VOGS AALOL AOELPOD GUYVA ETGTPEPEL GTNV VOXTEPIVI EVOVPNON.
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oradia
avamruéng

Exhoyikevon. 'Evag moAd cuvnOiopévog pnyavicpog Guovog, Katd tov
01010 TPOcTAOOVE VO SMGOVLLE [iet AOYIKT €ENYNOT GE L0 GOUTEPLPOPA.
pog 1 emdimén n omoia dev eiye Ta emBountd anoterécpata. Il.y., To dro-
LLO TTOV OTOAVETOL 0O T1 SOVAELL TOL UTOPEL Vo EKAOYIKEDGEL TO OAO BEpaL
AEyovTOG: «ETl KL 0AMMG, 6eV NTaV Kot 1) 100VIKT 00VAEA!» Me avtd Tov
TPOTO AMOPEVYEL VOl OAVTILETOTICEL TOV TPAYLLOTIKO AOYO Yl TOV 01oio £xo-
G€ TN SOVAELD TOL KO O 0TO10G Umopel va etvat 0dvVNPOGC.

Ot pnyaviopol owtoi eivor pnyavicpotl mov YpnGULOTOOVUE ACVVEL-
dnta, Yo vo amo@evyov e To 0dVVNPE EMAKOAOVON TOV KOTACTAGEDV TOV
dnpovpyodv ayyos. H ypion tov pnyovicpov avtov dev etvol n idw o’

6AoVG.

Xraowo avamToing

Katd tov ©pdivt, 0 yopakTipog Tov aTdLov avVaTTOGGETAL GTV ToL-
SN MAkio Kot €yet aueotn oyéon pe Tov THTO Kol TV TOodTNTA EMKOL-
voviag avépesa oto BpEPoc Kot Tovg yovelg 1§ avtovg mov mailovv poAo
yovéa. To dropo mepvdel amd o GEPA Woyoceéovaiikdy oTadimwy 1
pdoewy avdrToéns. 2e Kofe 6TA010 GUYKEVIPMVEL TO EVOLAPEPOV TOV
YOp® amd Lo StpopeTikn (v Kavoroinong oto cope. H {wvy ixa-
vomoinong tvar €va LEPOG TOV CAOWNTOG TOL TAPEYEL EvYapioTnoN, TV
deyetpetat. Ta otddia avamTuéng tov atdpov givat:

To oTopoTkd oTad0 (YéVVNOT - TEPITOL 2 ETAOV)

Katd 1o 6t6d10 owtd t0 oTdpo. Eival TO GNUEI0 TOL GOUATOG TOV
&yl 1d1aitepT oNUAGIO Yol TO ATONO, S1OTL and EKEL IKAVOTOLOVVTAL Ol
COUOTIKEG avayKeg Tov. Me 10 Onhaoud to Bpéeog tkavomotel T Po-
GIKN aVAYKN TNG TPOPNS, KATL TO 0moio Tov dnpovpyel guyapiotnon.
Katd ™ @don avty to dropo pabaivel vo Eeyopilet Tov eavtd Tov and
10 TEPIPAALOV TOV.

Me v gupdvion tng odovtoeuiog to Ppépoc maipvel tkovoroinon

UE TO OAYKMOUO TOUPGAANAQ LE TO TUTIAIGLLOL KOL TV KOTATOGT).

To TPpOKTIKO 6TAO10 (2-4 TEPITOL ETOV)

O Dpowvt Bewpel ypHoyo to 6TAd0 CLTO Yo TV ovATTVEN TG
TPOGMMIKOTNTOG TOL ATOLOV KATA Ta TPMTA YpOvie TG (g Tov. Xa-
paktnpiletor omd dvokoAia Kot GLYKPOVGELS, ENELDN ival 1) TePiodog
KOt TV 0moio T0 VATTIO EKTALOEVETOL 0T XPNoN TG TovaAéTac. Tote

TaPoLSLAOVTOL 01 SUGKOAIEG KO 01 GUYKPOVGELS, SIOTL Y10 TPMTH POPE
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ot (o1 ToV To Gropo TPEmeL vo, pabet va EAEYYEL TNV 1KAVOTTOINGT) TTOV
TPOEPYETUL OO EVOTIKTMOELS OVTIOPAGELS TV COUATIKAOV OVOYKDV LLE
70 VO TIG ovafaAdeL 1] vo TIg KaBuoTepel, avaloya [ Tig vodei&els Tmv
yovéwv. Avtd glvar kdti Tov T0 VATo pobaivel 4Tt pmopel va To ypnot-
LLOTIOMGEL KOl WG OTAO EVAVTIOV TMV YOVE®V TOV, 0POD Y10l TPATN QOPa
o (o1 Tov vimBet 6Tt Exet Ty emtloyn vo cuppopewdel 1) va £pbet o
avtibeon pe ovTovg.

To paiiiké cTad10

IMpw otov térapto pe mépmto ypdvo g {mng Tov To vimo apyilet
Vo aVTIHETOTICEL o VEQ GELPA 0O TPOKANGELS, TOV TOPOLSLALOVTOL
He TNV €i06000 ToL 6710 Patiiko oradio. Kotd to ailikd 6tddio 1 eotia
KOVOTIOINGONG LETAKIVELTAL OO TOV TPMKTO OTO YEVVITIKA Opyava. X’
QLT TV NAIKIQ TO VATILO aQLEPAOVEL XPOVO OTNV SIEPEVVION TV YEV-
VMTIKAOV ToV opydvev. Apyilel va €xel mepiépyeta yia T YEVVIOT| TOL 1|
Yo TO TAOG «NABE» 0 PIKPOTEPOG OOEAPOG 1 1) LUKPOTEPT) OOEAPT.

Katd to 014610 0wt6 gpgavifovior epotikég embopieg yio to yo-
VEa TOV avTiBETOV POAOV KOl AVTOYOVIOTIKES TAGELS VIOl TO YOVED TOV
610V eVOAov. Elvat moAd cuvnBiopévo va akovyeTal amd To ayopaKt ov-
G TG NAkiog va dnimvet 0Tt BéNet va mavtpevtel ) pntépa tov (Ot-
OO0 GOUTAEYA) 1] OO TO KOPLTOAKL OTL OEAEL VO TOVTPEVTEL TOV
natépa tov (cOumieypa e HAéktpoag). Ta aydpla Eemepvovv tehkd
70 OW1m6de10 GVOUTAEY O e TO VO, TAVTICOVTaL [LE TOV TOTEPQ., VO, BEm-
poLV TPOTLTTO TOV TATEPA TOVG Kal VO, am®BodV TI¢ epmTikég emiButieg
npog 1t untépa. Ta kopitoia Eemepvovv 1o cvumieypo g HAéktpog
e to va totifovtot pe T puntépa, va Bewpohy TpdTuIo T UNTEPQ KoLl
va an@bodv T1¢ epwtikég embuplieg TPog ToV TATEPQL.

To otaGd10 TNG AavOdvovcag celovaikdTnTag

"Ewg ko o Ao otddio Exovv tebel o1 facelg mov Ba dtapop-
@®covV o€ onpavtikd Padud v tpocomikotnta. Exovv dnpovpyn-
Oei ta 3 TunpoTO TG GOUNG TG TPOCOTIKOTNTAS, TO EKEIVO, TO EYM KOl
TO DETEPEYE.

AxolovBel o tepiodog 5-6 €@V Katd TNV 0moio TO ATOHO dgV
aoyOAEiTOL [LE TN GEEOVOAMKOTNTA TOV, AAAG GTPEPEL TV TPOCOYT TOV
o€ GAAOVG TOWELG, TTOVL TOVL BIVOLV IKAVOTOINGT, 0TS Ol KOWVMOVIKEG
TOV GY£0ELC, Ol PIMEG TOV pe GAL0 Taudid Tov 1610V eOAOL, ot abAnTL-

k&G Opaoctnpotes K.a. Avti 1 mepiodog, 6mmg Ba dolue apydtepa,
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&Yl yopakINpLoTtel G 1 mEPi0d0g KaTd TNV 0Toi0. TO ATONO TPETEL VO
TPOCAPLOCTEL 68 GALOVL €100V AMALTACES OTMG 1| GLVOTTOPEN KoL 1)
KOTOVOT|GT] TOV EVPVTEPOV TEPPAAAOVTOG.

YTG.010 TNG YEVETNOLOG 6EEOVAAIKOTNTAG

To otédo avtd apyilet and v epnPeio, 6Tav 10 chuo Poroyikd
€xel apyioel va opdlel. L’ ovtd 1o 6tddio o Eenpog Tpénel va cup-
popewbei pe to TPOHTLTO TOL EMPAAAOVY Ol KOWOVIKOTL TAPEyOVTEG.
H oefovahkn gvépyeta, 1 onoia wiElet yio Ekppaom Katd v enpikn
nAia, propet va droxetevdel 6NV emMBIWEN KOWOVIKOV GYECEMV KoL
GTN GOVAYT GYEOTG ILE GTOUO TOV GAAOL PVUAOV. AV VITAPYEL OLLOAT e~
TaPacn ax’ 6l ta TpoNyovuEVa, 6TAdL0, TO dTopo pmopel vo e&elyBel

OMOAG KOl VO GUVAWEL OLOAEG OYECELS [LE TO GALO POAO.

Xraowa YoyooeEovamkiig AvarToEng

Tropatikd 6tddo (Tévvnon - 2 étog)
To mpOKTIKO GTAd0 (2-4 €100)
To poAlikd otdd0 (4-5 £€100)

To 6tdd10 T16 AavBdvovsag oefovarikdtntag (5 etdv péypt v epnPeio)
To 614010 TIG YeVETNOLOG GEEOVAAMKOTNTOG

(amd v eonPeio Kot peTd)

3.2.2 O1 veoppoidixoi
Metd tov Opdvt, apketol pabntég Tov avénTLEay S10POPETIKES
amoOYELG Kot dlopopomotiinkay Bewpntikd amd to ddokaid tovg. Opt-

opévol dtakekpiévol veoppoidukol etvar ot e&ng:

Kaph I'ovvyk (1875 - 1961).

TevviiOnke oty EABetia. Otav yvopioe tov @powrt to 1907, giye
NON GMOoVSACEL WOTPIKT KOl €LY [oL TTOAD KOAY NN GTO EMAYYEAUA
Tov. AoyoMOnke pe 1 Bewpio Tov PpdvT Ywpig SH®G Vo GLUPOVEL
amoivta pali tov. H dtapmvia Tov pe Tig andyelg tov Ppdvt tov mbn-
GE€ VO, SIOTVTTMGEL TIG SIKEG TOV 10EEG Y10 TNV OVATTTVET TNG TPOCMTIKO-
mrag. H Bewpio tov £yet emnpedost moAd v woTpiky, Ty 10Topic. Tov
TOMTIGHOD, TNV KOW®OVIOAOYIM, TIG TOMTIKEG EMICTNUES, TN PIAOGOPIN
Kot GALEG EMOTHLEC.
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O Tovvyk Bewpei 6tL 660 1
KAnpovopd o 660 Kot T0 TEPL-

BaiAiov copfariovv e&icov ot on-
Hovpylo TG TPOGMTIKOTTAG.

Anlodn, Beswpel O6TL 1 avdykn
ToV avBpdTOL Yoo v ovarTuyOel
Kot va. OAOKANpwOel eivar époutn,
OpmG vt umopel va dtevkolvvoei
N va eumodiotel amd eE@TEPIKEG
eumelpieg kat omd T padnon.

Evo ya tov @Ppowvr o kvplog

6ToY0S 6TH (W1 TOL ATOHOV Eival
Kapl. Tovvyk va amarLoYEL Ao TIC EVIAGEIS TOD,

yia tov Tovvyk o facikos ctoyos

TOV EVAL )| AVTOTPAYUATWGY, SNAAOT 1] AVAYKT] TOV ATOLOV VO, OVOL-
TTOEEL TOV KAADTEPO EQVTO TOV GE IKAVOTOWTIKO, KOTA TN Yvadun TOV,

onpeto. Avtd, katd tov ['ovvyk, eivar évag otoyog {ong mov pog wbel  aurompaypd-
Twon

SlpKdG Tpog TV emitevén Tov. Mo GAAN dapopd tov Tovvyk amd
Tov PpoIvT apopd TN oGO TOV EUTEPLOV TNG TOOIKNG NAKIoG Yo
T0 oYNUATIoHO TG TpocwmikdOTNTaS. Katd tov Tovvyk, ot gunepieg
™G modkng nAkiog emnpedlovv, ahdd g dopopedvovy & OAOKAN-
pov Vv mpocomkdmTa. Kabopiotikd porho mailovv ot gumeipieg g
Héong NAKiog Kot ot EAmides Kot 0l TPOGOOKIEG TOV
OTOLOV Y10 TO HEAAOV.

‘Etot, 1 avantoén tov atdépov 0 oTopoTiet
noté. H dmoymn tov T'ovvyk yio v avBpodmvr goon
gtval 01o1000EN, 0pov Bewpel 6TL Eva PHéEPOG TG TTpO-
COTKOTNTOG KANPOVOUEiTAL KOl éva LEPOG TNG Lo~
Batvetat.

Ahlppevt Avtrep (1870 - 1937)

O Avtlep mioteve 6T 01 duvapEls Tov ®HoVV TO
GTOLO VO SIOHOPPAOCEL TNV TPOCOTIKOTNTA TOL dEV
gtvorl BoA0YIKEG 0AAG KOWVMVIKES Kol £300E EUQa-
o1 OTIV WWLTEPOTNTA TOV ATOUOV, KOOMG KoL GTHV
ATOUIKY GOVEIONON.
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AaTopIKN
ouveidnon,
ouuTTAsyua
KaTWTEPOTN-
Tag /avwrepo-
nrag, osipd
yévvnorng,
oTiA {wng,
KOIVWVIKO
egvoiagpépov

Katd tov Avtdep OAeC o1 TPOoTADELEG TOV OTOUOV Y10l VO EXLTOYEL
0QEIAOVTUL OTO COUTAEYUATA KATOTEPOTHTAS IOV VIDOHEL Ko TaL 01010
£xeLnv avaykn va Eemepdoet. To cuUTALYpOTA KOTOTEPOTNTOG UTOopEl
va opeilovtal og COUATIKG TPOPAN AT ad KATol avoarnpio 1 acOé-
vew i og aicOnon katwtepdTag, 0toy T0 Toudi lvon mapapeAnévo
1M xakopobnpévo.

Avtifeta, T0 GUUTAEYLLOTO OVAOTEPOTNTAG EIVOL ATOTELECILOL VITEP-
SoykopéVNG dmoyng mov pmopel va €xel To ATOMO Y10 TOV £0VTO TOL.
O mo oNUOVTIKOG GTOYOG TOVL UTOUOV, KOTA TOV AvTAep, etval va Te-
TOxeL TV teEreldTo. ToTE OAOKANPDVETOL KOl 1] TPOGMOTIKOTNTH TOL.
H mpoondbeia yio v tedetdomta givar, katd tov Aviiep, éupun. O
TPOTOG UE TOV OT010 TO ATOO TPOSTAOEL VoL PTAGEL TNV TEAELOTNTO Aé-
yetat atid {wips ko pabaivetor oty Todkn nAkio, YOpm ota TpdTa
4-5 ypovia g Long, and Tic Toudikés Kowvmvikég oyéoeic. H ehenfe-
pn Povinon tov atdpov givar avth 1 omoio Sieyelpet T SNUIOVPYIKT
TOV JVVOUT, DOTE VO, SNULOVPYHGEL TV TPOcOTIKOTNTAE Tov. H d0vaun
avt etvar Epeun, aAld kaAlepyeitar Kot amd to neptpdirov. Eppu-
T emiong etval Kot 1 avayKn Tov avOpdTov Yo KOWMVIKEG GYECELG.
KaAMepyeitol péca and Tig KOWMVIKES GYECELS TOL EYELTO GTONO OTNV
Todikn Tov NAkia, aAld Koplog péoa amod T oyéon mov £xel pe
untépoal Tov, 1 onoic. To S1OACKEL TN GLVTPOPIKOTNTA, TI GUVEPYUTIN
KO TNV TOAUN.

Meydin onpoacia yo ) {on tov atdpov £xel eniong n cepd ™G
vévvnong Tov péoa otnv owoyéveta. Katd tov Avtiep, 1 yévvnon evog
Sg0TEPOL TS0V dNUIOVPYEL GOK GTO TPMTO, TO OTOI0 ENPVIKA YAVEL
™V «TpOTAY. 'ET01, T IpdTa Toudid £(ouv TV Téon vo avoaroilody To
mapeldov, etval anaiolddoéa yio To LEAAOV kot evOlapEpovTal Wdtaite-
pa yio TV ta&n ko v géovoia. To devtepo mandi £xel o TPOTO MG
TPOTLTO, e TO OTOI0 TPEMEL VoL cuVaAY®VISTEL. AVTO €€l MG CLVETEL
T dgdtepa oSG va YivovTol TEPIGGOTEPO PIAOS0EN KOl OVTOY®VL-
oTikd (avtd ioyve kat yio tov Avtiep). To tedevtaio moudi, T0 «ULOPO»
NG OKOYEVELNG, VIMBOVTOG TNV avayKT Vo EETEPAGEL T TPOTYOVLLEVAL,
ouyva givar awtd Tov Katophdvel Kot To o ToAAG Tpdrypata. TEAOG,
TO povoyomaidt pmopel va wpydlet ypnyopotepa, aAld vidbel éviovo
60K OTOV, TNYaivoviog 6to oxolelo, avakaidmtel 6t dev elvan mALov
70 KEVTPO TOV EVOLUPEPOVTOG.

Ocov agopd to gpdTUo «KAnpovopkdtro 1 meppdilovy, o
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Avthiep miotevel OTL OPIGUEVA GTOLYEID TNG TPOCOTIKOTNTOS Elvot Ept-
QLTO, OTMC, Y10 TAPAOELYLLOL, TO KOIVWVIKG EVOIAPEPOV KOL 1| AVAYKN
TS TPOGTAOEIAS Y1 TEAELOTNTA, OLMG O EUTELPiEG TTOL £XEL TO GITONO
a6 1o TEPIPAAAOV TOV glvart avTég oV amo@acifovy og Toto Paduod Oo
a&lomomBovv ot Epeuteg Téoels Tov. Ot umelpieg ™G TOOIKNG NALKioG
gtvor onpavtikég, aAld, avtiBeta and v dmoyrn tov Ppowvt, de pog
kaB0pilovv AmTOKAEIOTIKA.

Ot andyelg Tov Avtiep €xovv enmpedoet tov Ppodivr, kabdg Ko
GALoVG BEmPNTIKOVG, OGOV APOPA TOVG KOVOVIKOVG TOPAYOVTES, TOV
atoTEAOVV POGIKO GTOLXELD Y10 TN SNLOVPYIO TNG TPOCOTIKOTNTOC, T
dnpovpykn dHvaun Tov atdpov, T oNUUcio TV oToYOV K.6.

AlLot veoppoidikol Bempntikol o1 0moiot £(OVV GNUAVTIKT TOPOL-
ola otV emotyun ¢ Poyoroyiag sivat ot:

"Epy ®pop (Erich Fromm 1900 - 1980)

Katd tov ®poy, o1 vOp@mot £xouv ELELTN TV TACT] Y10 AVATTUEN
Kot a&tomoinon Tmv duVOTOTHT®V TOVG. AVTO €lvarl Kot O vYHAOTEPOS
GTOY0G TOV 0TOLOL, va avarTiéel, onlaol, 6To uéyieTo ovvato fabuo
715 dvvarotntés tov. To amotéieoua avtig ™S mpoondbsiag sival
3 0JoKipwaon tnG TpocwmiKoTyTIS Tov. 'Epgun eniong, katd tov
Dpoy, givor ka1 Tédon ToL ATOUOL Yo TNV adffeia Kol T dikaloctvy.
Av 10 Gtopo dev avamtOel OAES TIG OLVATOTNTEG TOV EXAPKADC, TOTE TO
amotélecpo pmopel va gival 1 aicOnorn dvotuyiog N akduo Kot 1 ep-
(QAavVIoN KATOloG WOUYIKNG acBévetag. O povog Tpdmog vor TETOXOVLE TV
appovia gival vo kévoope ™ (onN L0 Tapayw ik Kal OfuIovpYIKT.
Eivat 610 %€pt pag va avontoovpe TG SUVALELS HLOGC.

H telucn, Aouwdv, dtopdpemon g TPOsOTIKOTNTAS [og dev ivat
npokafopiopévn, aArd egaptdtotl amd T O1KN Hog TpoomdOeta.

3.2.3 H mpocéyyion TV atopIiK@y yopaKtyploTIKOY

O1 Bacwkoi Bempnrikoi g mpocéyyiong avtng eivar o I'kdpvtov
OAmopt (Gordon Allport) kot o Péyovt Katéd (Raymond Cattell), ot
omoiot £X0VV EPEVVIHGEL TNV TPOCOTIKOTNTA LE BAGT) TO ATOHUIKA Y0P~
KTNPIOTIKE TOV ovOpOT®V.

H mpocéyyion 1oV atopikdv YopaKTNPIGTIKOV EMKEVIPOVETOL
OTNV OHOdOTOINGT Kot KATYOPLOToinet TV atdl®V 6€ GYEGN LLE TO
OO, YOPOUKTNPIOTIKA £X0VV Kot o€ oo Pabud, 6mwe, yio mapdderypa,

aAnéesia,
dikaioouvn,
avdamruén
duvaroritwv
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1660 dNpoLVPYIKS givar va GTopo, TOGO KOWmVIKO KTA. Ot Bemprtikoi
OLTNG TG TPOGEYYIONG TOTEVOLVY OTL TAL YUPAKTNPICTIKA £YOVV dto-

Baduion. ‘Etot, yio mapddetypo, o kabévag amd pog pmopel va €xel 1o
YOPAKTNPLOTIKO TNG ONLOVPYIKOTNTOC, AAAOL OU®G TO £XOVV GE YOUT-
AdTepO PaBud Kot dALol og VYMAOTEPO.

3.2.4. H ovurspipopiotikij mpocéyyion

H ovunepipopiotikn mpocéyyion Bempeital g
n «Agbtepn Avvaun» oty Yoyoroyia. Eivar n mpo-
céyytlon and TV TAEVPE TOV PLGIKAOV ETLGTNHOV KOl
mepthopfavel évav aplipd SoQopeETIKMOY KAVIKGOV
TPOCEYYIGEMV, TOL £X0VV GYECT LE OLOPOPETIKES Op-
X6 nébnong.

E&etalel péoca and pa oelpl EUTEPIKDOY EPEV-
VOV, TIG OVTIOPAGELS OV EKONADVOLV TO. GTOWO O
gpebiopata mov Tpoépyoviat and 10 eEMTEPIKO TEPL-
BaiAiov. O TpdTOG TOL EUTVEDGTNKE OVTH TNV TPO-

céyywon etvor o Tlov IN'ovwtoov. T tovg cvumept-

(POPIGTEC )] TPOCOTIKOTHTO, OMOTEAEITAL ATO Eva

Ttwv Tovdroov ' o0voio avtidpdoewv oc gpebiouara mov Eyovus
HAOcl, Ao EUPAVEIS COUTEPIPOPES KAl COCTHUATO-
romuéves covipleieg. Emopévog, N pocomikotnta £Yel oyEom OV [E
0,T1 pmopet va Topatnpndel Ko va dtopopebei pe toug katdAAnAovg
XEWPLOUOVG. O1 EKTPOCEOTOL TNG GUUTEPLPOPIGTIKNG TPOGEYYIONG Etvan
ot: Ifav IHaviwe (Ivan Pavlov), Zkivep (B.F. Skinner) xouw Alumept
Mmavrovpa (A. Bandura), o1 onoiot £xovv avantogetl peydin mowidio
TEYVIKOV KOl TPOGEYYIGEDV OV UTopovV vo, fondncovy tovg avOpod-
TOVG VA OAAAEOVLY GUUTTEPLPOPAL.
I tovg Pacikode BempnTiKoH TOL AVUPEPOVTAL GTO OTUEID OVTO
£yovpe NON avapepbet oto devtepo kepdiato g I'evikng Pouyoroyiac.

3.2.5. H avOpwmoTtixy npocéyyion

H avBpomictikn mpocéyyion anotedel po Kiviorn ovapopeoons
g emotung s Poyoroylag. Avto, yioti, 6Ny mpootddeld e va
KOTOVONGEL TNV avOpAOTIVY TPOcOTIKOTNTA, avTITIOETOL 0TI 6VO0 Le-
YOAEG TPOCEYYIOES TOV £YOVUE OVAPEPEL, TNV YUXOVOAVTIKY KOl TN
ovuneppoptotiky). Katd tnv ovpavictiky Tpocéyyion, ya va Exovus
HIO OAOKINPOUEVY] ATTOWN THS avOpOTIVIS TPOCWTIKOTHTAS, TPE-
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TEL VO TOPATHPHCOVUE KAl VO,
udbovue to Oetind onucia Kot
716 apetés s Koplot Bepelio-
Té¢ OVTAG TNG TPOGEyylong etva
o Kap). Pévrieps (Carl Rogers),
o Afpaau Mdcloov (Abraham
Maslow) kat, og éva Pfadud, o
I'xépvrov Oiropt (Cordon All-
port).

Yopupova pe v avlpomt-
OTIKY TPOGEYYIOT] TO ATOUO EYEL

GULVEIONOT KoL AOYIKT, Ol OToleg

OUMG OEV VTOYOPEVOVTIOL OO

Kopl Povteps

ACLVEIONTES SLVALELS 1 AmO TIC
aponyovueves uncipies. H npo-
CWRIKOTHTO TOD ATOHOD UTOPEL va YIVEL KATAVONTH, HOVO av UTO-
pécovue va 00BuE T0 ATOHO ATO TN OIKI] TOV TAEVPd, ONAAOY OIS
PAémel avTo TO 010 TOV £AVTO TOV.

Kvplog 616%0G g avBpdmivg cvpmepipopds eivar va yiver to
aropo avtovouo Kol va avontoydel 6to péyieto dvvartd Pabud, mote
VO TANGCLACEL TNV AOTOTPAYUATOGI] TOV.

O)a To dTopo EYOoVV TNV avAYKT VO avTILETORILOVTOL LE ogfacud,
ayann Kot amxodoyl, Kopiog amd Tt untépa, katd ™ Bpeeikn niwio.
AV 1 QVTILETOTION TNG UNTEPAG Etvor BeTiKN, TOTE TO ATOLO EXEL peya-
AMtepeg mOBAVOTNTES VO TANGIAGEL MG EVIALKOG TNV OLTOTPUYLLATOCN
TO0V, VM, 0Tav cvpPaivet To avtifeto, To ATopo SVGKOAEVETOL VO PTE-
GEL QVTO TO GTOYO.

Enedn ot xowwvieg amoterovvtatl amd moAAG dTO, 1) OVHOVL-
oTIKN TPocéyylon PAEMEL Ko TNV Kowmvia K4To and to 510 npicua.
H époum tdon tov atdpov va avamti&el Tov KoATepd £0VTO TOV OeV
@@erel LOVO 10 1610 aAAG Kot TNV Kowmvia oty omoia Let. To eninedo
AVATTLENG OGS KOV@VING EIVOL TO OTOTELEGHLO TOV EMTEOOV AVOTTL-
ENG TV aTOL®V TOL TNV ATOTELOVV.

SVUTEPOCUOTIKG, KATE TNV OVOPOTIGTIKY TPOCEYYIoN, gival gv-
GIKO Y10, TOVG avOPWOTOVS VA AVATTVGGOVTAL, VO KIVOUYTAL TPOS TA
EUTIPOG, VO EYOVY TAPI CVOVEIONON TOV EAVTOD TOVS KAl VA COUUETE-

JOVVY pE TIS TPALEIS TOVS 6 avTH TNV avarTudH.

aurovopid,
osfaoudg,
amodoxn,
aurompayud-
Twon
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XapPaKTNPIOTI-
Kd Kai mpo-
owWIIKOTNTA

3.3 Kinpovopukotnra, TePfriov Ko TPOCOTIKOTITO.

H EXévn eivan 14 etddv. Eivor ynAn, Aemtr], pe kaotavd patio Kot
poAlié. Etvor mpdoyopn, dtoitepa Kov@vikn, et Tapo TOAAES ileg
Kot ToAAOOG Qidovg Kkat PAEmel T {on TG pe aiclodoéia. Qg pobnTpia
glvar pétpila, oAAG oto koAMTeyvikd pobnpata givor dpron. aile
mdvo kot KiBdpa kot {oypaeilet Told KaAd.

Ta yopaktnpotikd avtd cuvétovv v TpocenkdTnTd TS, [ldg
ta oméktnoe; [log o kabévag amd endg £xel ETACEL va gival avTog 1
avt mov gtva; F'evvnBnkape 1 yivape avtd mov gipacte; Eivol n tpo-
COTIKOTNTA [LOG TO TPOIOV KANPOVOUIKAV KOTAPOA®DY 1| WATOG gival
avTd oL pHag Sapdpemce to mePPariov dmov {Roape kot (ovE;
Mnnwog kot to dvo ennpedlovv avtd mov eipoote; Av vatl, 060 om’
aUTO MOV €ILOCTE TO YPOCTAUE GTIV KANPOVOLKITNTO KOl TOGO GTO
meptPairov; Me mola XopakTNploTikd yevviopaote; [low amoktape;
"Epevveg mov €yovv yivel emdve 6° avtd 10 BEHa KOTOAYOUV OTO TTLO

KAT® GLUTEPAGLOTA.

Kinpovopkétnra

K\npovopukotnta propodpe vo wovpe Ott ivat o TpOTOG e TOV
01010 YOPOKTINPIGTIKE TOV TPOYOVMOV LOG LETOPEPOVTOL GE ELAG HECQ
amd 10 yevetikd pog kddwo. H {of tov avBpomov apyilel amd éva
YOVILOTONUEVO KVTTOPO, TO 0010 mePIEyEl GUVOETES YN UKES OVGIES,
YVOOTEG OG Ypodpocopata. To xpoOIOCMUTO HETAPEPOVY TO YOVIdLa,
ta onoia givat avTd mov amoeacifovv yia To ototyeia mov Ha KAnpodo-
0ovv 6Tovg amoyovovs. Kabe kOTTapo Tov cMUATOg pog TepLEyeL 46
ypopocopata 1 23 Cevydpila. Ta pova kdtrapa mov dgv mepiéyovy 46
YPOUOCHOUATA AAAG 23 glvar Ta KOTTOPO TOL GepUaTolmapiov Kol TOV
wopiov. Avtd ta dvo KTTOpa TPENEL Vo EVOBOVV, OOTE VoL dnLLtovp-
YNOOVV TO aP)IKO KOTTAPO TOL CHOMATOG KGO atdpov. 'Etot, to apyikd
pog KotTapo maipvel 23 ypopocodpoto omd 10 wdépo kot 23 ond 1o
oneppotol®aplo, cHvoro 46.

Oha T0 YOPUKTNPIOTIKA OV £YOVLLE [LE TN YEVVION HOG AEYOVTOL
yovotTvmog. H £kppaocn ovtdv Tev YopakInploTiK@V, ToV Vol opatr|
pHésa amd TNV ELOAVIOT] KOt T GLUTEPLPOPA TOV ATOLOV, AEYETOL POIL-

votomoc. O pavotunog dev eEoptdtat HOVO 0o T YOPUKTNPLOTIKG LE
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T omoio, yevwnOnkope (yovotomog) oA amd OAa To TEPPBOALOVTIKA
ototyeio wov emnpedlovv 10 dTopo omd T oTIYUn TS SVAANYNG. Av
TOVUE OTL 0 YOVOTLTOG VAL LKL KGLVTAYT OO YOPAKTNPLOTIKEL, OGS
VYoc, yxpdpa dEPUATOG K.A., KATA TNV @O TNG COAANYNG, 0 QUvOTL-
TOG €IVOL TO TAG QTN 1 CLVTAYN KUTEANEE, OVAAOYO LE TIG CLVONKEG
OV EMETPEY AV VO, ovarTLYBoHV TaL Yo paKTNPLoTIKA avTd. 'ETot, axdun
Kot va yvopifovpe to yovotumo evog pfphov, dev Pmopove Vo Tpo-
BAéyovpe pe emitvyio to amotéheopa. Avtd, yoti and T oTIyU TG
SOAANYNG TOAAEG TTBavOTNTEG avoiyovTat yio T {1 Tov euPpvov (6To
Oydoo Kepdraro g EEghktikng Puyoroyiog Ba dodue ool mopdyo-
VTEG Kot TAOG eMnpedlovv TV avamtuén tov eufpov).

‘Eva kaAd mapddetyla Yo 1o TG 0 YOVOTVTTOG KOl O GUIVOTVTOG
OAMNAETIOPOVY TNV avATTLEN TOV ATOMOV €ival OLTO TOL YPDUOTOG
TOV LOAM®Y Kot TOV dEPIaTOS. To ypdUO TV LOAAMDY Kol TOV OEPLLOL-
10G e&€aptdtar amd opiopéva yovidia, Leplkd omd To. omoio TEPLEYOLV
™ peravivn - éva otoyglo o omoio divel T0 YPdOUA- EVEO KATOWL QAL
eumodilovv v Tapaymyn g peravivng. To tdg avtd ta yovidla ent-
dpovv, ®aTE TO dEPO Va etvar avorytd 1 6Kovpo, e€apTdTor Ko omd To
1660 T0 ATOpO KTIBETAL GTOV A0 1] TOOT] NALOPAVELX VTTAPYEL OTO TE-
péAlov tov. 'Etot, o8 Teployéc 0mov vdpyet Ayn nAlo@avelo dTopo
HE oKOVPO. YOPOKTNPLOTIKG 6T YoVIdLd Tovg £xovv AMydTepo oKOovPO
YPOUO OO TA ATOHO TTOL £XOVV GKOVPO. YOPAKTNPICTIKG 6T Yovidio
ToVG, 0AAA ovV G€ TPOTIKA KAIpOTOL.

Me 10V 1610 TPOTO TOV TO PG TOL NALOL CLVEPYALETAL IE TA YOVi-
d10, Y10 VO 0TOQUCIGTEL TO XPAA TOV OEPLOTOG, TO EpeBicaTa TOV TTe-
p1paAAovTog cuvepydlovtal e Ta yovidla, Yia va ovortuydel 1 evpuio.
INo va exkdnAwbel TANPOS 1 YeveTIKn KANPOVOLLA THG VONLOGUVIG EVOG
adov, to moudl ypedletan ta avarioya gpebiopata, v Tpocoyn,
™V aydmn kot tn otpiEn amd Tovg yoveis. H vontikn avamtuén evog
To0100 TOV peyorlmvel o€ Eva mepPdriov TAovolo og epebicpata, pe
@pOVTIda 0md TOVG YOVELG Kot Le TOAAG S100KTIKA oy vidio elvat cuvi-
B¢ peyadvtepn oo v avantuén evog mondloh Tov PEYUADVEL OE EVal
Qtyo and epebicpoto teptPaiiov.

Mmropovue Aowdv vo movpe 6Tt p EAévn €xetl avtd to yapoktnpt-
OTIKA, Oyl LOVo emedn yevviOnke Le avtd, aAAd eneldn| To meptBaAiov
g ta KoAMEPYNGE 6To Pabpd mov ékoavav v EAEévn va givar avt

OV EivolL.

yovorumog,
@aivoTummog
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Siarapayxég
TTPOCWITIKO-
mrag

3.4 Yoyuki] vyeia Ko TpocOTIKOTNTO

Otav wAdpe yio yoyikn acOEveLd, ovapepOIOoTE GE GUUTEPLPO-
pA Tov aTOHOVL 1M omoia EEPEVYEL OO TNV KOVOVIKT, T1 oLV OIoLLEVT Kot
amodekty). Enedn eivor dbokolo vo opicovpe Tt givar akppdg «kovo-
VIKN» GUUTEPLPOPA, €ivorl TO 1610 dVOKOAO Vo, 0picovpe TOTE KATOL
GUUTEPLPOPE EEPEVYEL OO TNV KAVOVIKY. Y TAPYOLV TPial KPLTHPL TOV
pag fondodv va evtomicovpie ta €101 TNG U KOVOVIKNG GOUTEPIPOPAG:
- Ovvmodeiéelg g kowvoviag oty omoia (gL To dtopo Kot Ta Oplo

7oV B£TEL GYETIKG e TO TL EIVOL KOWVOVIKG 00deKTO Kot Tt o)L H
mopEKKMon o’ ovtd ta dpla Oempeiton droTapayn.

- H onuooio mov €xet n wavoTnTo TOV ATOHOL VO TPOSaprOLeTaL
070 TePIPAALOV TOV. Atatapayn ed® Bewpeitol 1 CLUTEPLPOPA TTOV
Tapepmodilel v TpocapLOYY.

- H xomyoplomoinon opiopévav 0OV GOUTEPIPOPAS KoL O XOPO-
KTNPOUOS TOL MG SLTapoydV, OIS 1) EAAEWYT] ETAPNG TOV OTOLOV
LE TNV TPOYULOTIKOTITCL.

TNo ™ ddyvoon tov dlotapay®v TG COUTEPLPOPAS Aaupdvo-
vTot VT OYLY Ot o Tave mapdpetpol. H didyvoon kot 1 avTipeTomt-
oM TOV YUXIKGOV dtotapaydv givar épyo e Kivikng WPoyoroyiag kot
g Poyrorpicng. Xto Awryvootikd kot Ztotiotikd Eyyepidio Poyikav
Awtopoydv tov 1994, mov givat to emionpo dlayvemoTikd Opyavo TG
Apepwcavikng Poylatpikng Etaipeiag, meprypdoovtal ndve ond 250
HOPPEG SLoTAPAYDV.

Ev3ektikd avapépovpe LePIKES:

Nevpdoerg. To vevpmoikd Gtopo deiyvel va EYel TOAD Ayx0g Kot
pofdrtot mpdypata To omoin ot TePocdTEPOL dE BepPoHV KavA VoL TPO-
KaAécovy ofo. Ot oot avTol aKvITOTOIoVY TO (TOWO KOt TO KAVOULV
va avtidpd mantikd. O vevpmoikdg dev Lmopel vo NPeUNGEL EDKOAQ,
glvar Youytkd KovpacprEvog omd T dtopkr ayovio 6Tt KATL Kakd pmopet
va cupPel. Opiopéveg and TG veupmoels eivat ot e€Ng:

Dofics. To dropo vimbet évtovo oo, mov Tpoépyetarl and cuyKe-
Kpiévo gpédiopa To omoio o dropo Bempel amenTid, ywpic va vdp-
YEL TPOyRoTIKOS Kivouvog. Mepiég amd avtés Tig poPieg etvon 1 vyopo-
Bia (to dropo @ofdtar ta Hym), 1 ayopapoPia (to dropo eofdror v

TOAVKOGLiaL), 1) KAetoToPoPio (6o TV KAEIGTOV YOP®OV) K.4.
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Nevpwaoikij kata@ityn. To dtopo givol viepfoikd evaicOnro o
dvucdpeoteg Kataotdoelc. Tig aviyetonilel e vrepPoAkn amaiclodo-

&la, 1 omoia o Umodilel va avamTOGGEL UNYUVIGLOUE OVTILETOTIONG
OMG TO. «PLGLOAOYIKA» ATOLLO, TTOL BLUOVOLV Tr SVGAPESTN KATAGTO-
omn, aALG Exovv T duvotdTnTo Vo TNV EEMEPVOLV.

Yroyovopiacn. To dropo aoyoleitar StopKdG LE T COUATIKN TOV
vyeio, TpEXEL 6TO YTPO 1 avnovyel VITEPPOALKE e TO TaPaUKPO GO-
purtopo, eofdrot ta pkpofia kot etvat tkavd va TAEVETOL SLpKMS Yo
VoL UMV oppOCTHGEL K. 0.

Yoymaoerg. To dtopo mov €xel Kamowov idovg yoywon deiyvet pua
EALelyn EmOENG He TV Tpaypotikdmra, (el 6To S1kd Tov KOG, £XEL
TN O1K1 TOL AOYIKN Kot Steyelpetan 0KOAN amd ECMTEPKES OVIOLYIES
tov. Oco povadikd gival to dropo peta&d Toug, GALO TOGO HOVOSIKES
elvat Ko ot TEPTOCELS YuYMoewv. Meptkéc Wyoydoels £xouv Bloloyt-
K@ aitio, 6nog Kanoleg PAGPEG TOL VEVPIKOD GLOTHLOTOG, EYKEPAMKA
TpadpaTa, GYKous oTov £yKEPAA0, KaBMOG Kot VITEPPOAIKT Xpron Vap-
KOTIKOV KOl 0AKOOAOVY®V 0VGIdY. AVO Kotnyopies WYuymoIKOV dlo-
TOPAYDV Yo TIG omoieg dev €xet kabopiotel
oaP®AC o froAoykn ortio givae 1 pLovioko-
a0 YN Ko 1 oxloppévela.

MavioxazraOivyy. Xapaxtmpileton
amd axpoieg kot vmepPoAicés dratapayésg
¢ Oubeonc. Exdnidvetar oe dvo @d-
o H pdon ths puavias yopoktnpileton
armd vrepPolikn dpacTnpldTTa, WYLYIKN
evpopia kot vepPfoiwd evBovoiacuod. To
dtopo katd TN @edorn ovt) ivol vepKiv-
TK6, 0o, dpactnplo, aotddoko, evéta-
770, VIdOOEL TOAD KaAd Yo TOV €00TO TOL,
oe Padud vepPolng, Kot WAAGEL TOAD Yo-
pig va otopotd. H pdon tns karabliynys
yapaxtmpiletar akpiPmg and to avtibeto.

Anrodn, T0 dropo ydver v aicbnon g ,)

avta&iog, etvar pehayyoMko, vidmdet 6Tt dev |1

a&iletva Cet, ybver v 6pelr Tov Yo poyn-  Kawd v pdon ¢ koadblinyne o deopo givor ot
, , , , OmOYVWON KOl EYEL EVIOVES OKEWEIS OTOKTOVIOG.
10, TOPAUELEL TOV E0VTO TOV, ATOUOVAVE-
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Ta, aKwvnronoleital, Vidbel evoyEg Kot yevikd xavel kabe 6peén yio
Con, mpdypa to omoio 0dnyel GLYVA GE CKEWELS AVTOKTOVIOG.

Zydoppévera. Eivor 1 wo cofapn Lopen WYoxwoikng dtatapoyng,
1 onola amoterel To 50% mepimov TV YuYOGIK®V dtotapoydv. Ydap-
YoV apketés popeég oxloppévetac. Ot dwtapayés evromtilovtal ot
OKEYT, OTO GLVOICHNUO KOl GTNV KIVITIKN] GUUTEPLPOPA TOV oohe-
vovg. To dropo pe oxloppévela mapepunveLEL TNV TPOYUATIKOTNTA,
70 cuvaicOnpa 6° avtd givarl ampodcPoPo 1N amovotdalel, Kot eKONADVEL
Tapddoin Kwvntkotto. [Ipoxeital Yy’ avtd mov 0 Koo avOpwmog
ovouddet tpéha.

Awatapayés mpocwmikotyras. Ilpdéxertar yio datapayéc mTov
TpoKoAoOV TpofAnata 6to 1610 To dtopo -to omoio OUmG dg yhvel TNV
EMOPT LE TNV TPAUYLOTIKOTNTO- OALG KOl GTOV TTEPTYLPO TOV. XAPAKTN-
PLOTIKE AVTOV TOV dlatapaydv sivat 1 axkopyio Kot 1 SVGKOALN TPo-
GOPLOYNG TOL OTOLOV, TTOV 0N YOVV GTN LEIMON TNG AEITOVPYIKOTNTOG
KO GTNV TOPAy®YN apynTik@dv cuvarsOnudtov. XopakTtnpioTiky Lop-
PN AVTNG TG draTopoyng ival 1 YLXOTOONTIKY dtoTopoiyr.

Yoyorabntiky npocwmikotyra. Etvar 10 dropo mov Asitovpyel
uévo pe Baon tig diké tov emiBopies, T omoieg Tpoomabel va, tkovo-
TOWMGEL e OTOLOOMTOTE TPOTO, YWPIG Vo VidBeL voyég N LETOPELELO.
To dropo avtd TapacvpeL To «BVO» ToL 6To Babpod mov enbvpei. Agv
ekdnravel nOucovg epaypode, map’ dAo Tov yvopilel T0 cOOTO, Kot
GLYVA TPOPAIVEL GE OVTIKOWVAOVIKT GUUTEPIPOP.

AAla €10 dwtapaymv eivor: H roéikopavia kor o alrkoolicuoc.
XapoaktnpiCovrot and e0iopd oe To&ikéc ovaieg 1 kat aAkool. H fovii-
pia. To dtopa pe BovAipio Tpdve LIEPPOAKEG TOGOTNTEG PAYNTOV KO
APECHC PETE TPOKAAOVY GTOV EQVTO TOVG ELETO, DGTE VOL UV OTTOKTI-
oovv Bapoc. H vevpikij avopedia. To. dropo e vevpikn avopesio, av
Kot vidBovv €viovn meiva, amo@edyovV T0 eoynTd 0o ToV LITEPBOALKD
@oPfo g mayvvouv. Kat ta 600 &idn Statapayng og mpog Ty Tpoen
glvor emikivévva yio Ty vyeio Tov oTOUOV.

AwTopoyég TposomKOTNTOG LIopel va TpoéhBovv emiong and ye-
VETIKOVG TOPAYOVTEG KATE TN OLAPKELN TNG KONONG, OUDC GYETIKG W
avto yivetar avapopd oto 8o kepdrato g E&ghctikng Poyoroyiog,

OV 0POPEL TO TPOYEVVITIKO KOl TO TTEPLYEVVITIKO GTAO1O.



H mpocomkétnTo TOL 0TOHOV

Aildvpa Kol TPidvHe TOV pPEYIAOGAY YMPLETA.
’ MARE Ur

Ta didvpa adérera Tlwptl kow MAGv yopiotKay apécng HETA T YEVYNON TOVG Kot viobe-

TONKaV 0d dVO JUPOPETIKEG OIKOYEVELEG. ZLVOVTHONKAY Yot TPAOTN POopd o€ nAkia 19 €Tdv.
Ortav cvvavtidnkav, épotalov 1660 oAy petaé&d Tovg, Tov ot yeitoveg Tovg pmépdevav. Kot ot
dvo NTav opopeot ko abintikoi. Kot ot 600 frav tpetadintés tov pmoé ko iyav eniong Kok~
Mreyvicés taoels. O Mikav ot povokn ko 0 Tloptl oty kodlteyvikn dwpncen. Me dopo-
pa unvov petaéd Toug Emabdav kat ot dVo pio acBévela TG GTOVOLAKNG 6THANG, 1| 0Toio OULMG
VIOYDPNCE VOTEPA ATO PUPUAKELTIKT ayeyr. Ot dlopopés Tovg NTav eAdyIoTeg VI PYAV HOVO
OTNV KOW®OVIKT TOVG EKPPACT], 1| OTTO10L NTOV AVAAOYN LE TNV GVOTPOPT TTOV EiXE TAPEL O KAOEVOG.
e pa GAAN mepintmon, o PoPéptog Zoepdv o 1981 mrye yio 6GTOVIEG GTO TAVETIGTILLLO GTN
Néa Yopxkn, onote dpyioav va cvppaivovy mepiepya mpaypota! Ot copeortntég tov Tov phvalov
«yew 6ov Evrw, pio veapn ortntpia Tov antog de yvdpiie Tov ayKAAMOGE Kot TovV OIANGE, Kot
éva @iAog Tov Tov gime 0Tt Epotale Kataminktikd pe Tov Evit 'kdplavt. Amo mepiépyeta dpyioe o
PoBéptog va kortalel pmtoypapies Tov ‘Evit kot dev pmopoioe va motéyel 1660 ToAd Epotalov
ot 6v0. O PoBéprog Pprike Tov Evil kon dpyioav va cuntovv, omdte ovakGAvyay ctolyeio Thg
vévvnong tovg. Ta povoluy@Tikd avtd adédeia yevvnonkav pe dtopopd 27 AenTdv HETOED TOVG
ko viobetBnkayv, 6tav nTav 6 pnvav. Avakdioyav ot glyav tov idto deiktn gvpuiog, 6Tt Tovg
apeoe M O ovokr, Ta e poynTd Ko o (o omop. Ot epnuUeEPIdES GpYLoaV VO, SNUOGLEVOVY
POTOYPAPIES TV AdEAPOV oV glyav emavoovvoedel. ‘Etol émecav Kot oty aviiinyn pog otko-
vévewag pe to ovopa Kéhpav. O Ntéwve Kéhpav, o Y106 g okoyévelog, ovakdAvye 6Tt tav o
Tpitog Tpidvpog aderpdg tovg. H Bet) Tou untépa Sramictwoe 0t Ta Tpic mondid plovoay e ToV
1010 TpomO, YEAOVGAV TO 1010, KATVILAY TOAD Kot KPOTOOGOV TO TGLYAPO TOVG LLE TOV 510 TPOTO.
Avtd to Topadeiypota deiyvovv 160 1 KANpovolkoTTa Pmopel vo emnpedlel axopa Kot

TNV 7O UIKPT] AETTOUEPELD TV OTOUKDV YOULPOKTIPIGTIKDV.
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ANAKEQAAAIOZH

H mpocowmrxotyta civol TOAOTAOKT Ko ToAlvdidotatn Evvola. T
aVTO deV VIAPYEL £Vag Kol LoVadKOg optopdg te. [ToAdol Bewpntikol
yoyoAdyor £xovv TPoomabioEL VO LEAETIIGOLY TNV TPOCOTIKOTNTOL.
"Etot, £povv dnpovpynei didpopeg poceyyioels.

H woyavalotiy npocéyyion etvon avt mov €0goe tig Pdoeig yo
TN HEAETT TG TPOCHOTIKOTNTOC, TAV® GTNV OTOi0L GTNPIYTIKAY TOAAES
dAreg. O Z. Dpowvt pddet yio tpio eminedo cvveldntdmrog (eoveldnTo,
TPOGVVEIONTO, AGVVEIONTO), Y10, TI] SIGKPLION TNG TPOCHOTIKOTNTOG OE
EKEIVO, EYM KAl DTTEPEYMD, TO OTOI0L GTO «KAVOVIKO» (Topo Ppickovton
o€ o Aenti) woppomia. Otav Aeimel vt 1) 1ooppomio, TOTE TO ATOTE-
Aeopa givail n yoywn datapoyr tov atoépov. I'a va pmopet to dropo
vo avteneléAOel o€ KATAGTAGELG TOV TOV OMULOVPYOVV EVIOVO (YOG,
xpnoponotel Stdpopovg unyavicuovs auvvag. H mpocomikdnto T0U
ATOLOV, KATA TNV YuyavaAuTiKn Bewpia, eedicoeTon og dtpopa oTh-
o0, To Kabéva amod To omola yopaktnpileror omd pa dragopetikn {dvn
GOUOTIKNG WKOVOTOINoNG (6TORATIKG, TPWKTIKG, POiAIKG, LovOdyov-
60G GECOVUAIKOTNTOS KAl YEVETNHOLAG GESOVALKOTHTAG).

H veogppoioixyy mpocéyyion ovantoydnike ond avtifeon kvping
otg andyelg tov Opdwvt. Katd tov T'ovvyk, 1o dtopo €xet ) dvva-
TOTNTA VO AGKNGEL TNV eAeB0gpn Bovinon. To dropo €xel Epputn v
avayKn Yo avdzatodny Kol aUTOTPAYUATOGH, KOl VTN 1) AVAYKT) O1EL-
KoAvveTon 1) epmodiletot and Tig eEmTepikég eumelpieg Kot ) padnon.
Katd tov Avtiep, ot dvvduels mov wBodv to drouo va avamrtvyOei
gival Kowvikég, Kol OMEG oL TPooTaBeLEg Tov opeilovtal oto aichn-
Mo KaTwTepoTnTas mov tpoornadel va Eemepdoet. To dtopo £yl ered-
Beprn PovAnon va emdééet To aTid {wAg TOL Kol Vo, SIUOPPDOOEL TV
TPOCMOMIKOTNTA TOVL. ZNUAGIA OTN SOHOPPMCT TNG TPOCHOTIKOTNTOG
€xel emiong Ko 7 GEpd YEvvGs TOL 0TOLOV otV okoyévewn. Katd
0V DPOL 6TOYOS TOV ATOUOV EIVAL VA, PTACEL GTO DWIGTO CHUELO TWV
oOVaATOTHTOY TOV, KOl AVTO £EAPTATAL ATTO TN JIKY TOV TTPOGTAbELoL.

H mpocéyyion tv atouikay yaporxtypiotikoy (Olnopt, Katéh)
e€etalel ™V TPOCHOTIKOTNTO [E PACT TO OTOMKE YOPOKTIPLOTIKA.
Av10 divel Waitepn Epeoon otn PovadikdTnTo Tov aToépov. To atopu-



H mpocomkétnTo TOL 0TOHOV

K6 yopaKTnPLoTiKd ival 1 Tpodidbecn TOL GTOLOL VO OVTOTOKPIVETOL
e Tov 1610 tpomo oe ddpopa epebicpata (OAmopT).

ZOUPOVOL LLE TN COUTEPIPOPIGTIKI TPOGEYYIGH 1| TPOCOTIKOTNTO
SLILOPPAOVETAL ATO [0 GEPA AVTIOPAGE®Y TOL £XOLV Ol AvOpwToL o€
oplopéva gpebicuarta, t1g onoieg avtidpacelg Exovv uadet. Emopévag,
N TPOCHOTKOTNTO £)EL GYEGN LOVO e O,TL pmopel va Topoatnpnbei, va
petpn0et Kot va Stapop@wbel pe Toug KATAAANAOVS YEPIGHODC.

SOppwvo pe Vv avlpomieTiky Tpocéyyieny KOHPLOG GTOYOG TNG
GLUTEPLPOPAS Elvar Vo YIVEL TO GTOLO ADTOVOHO KO VO, TPOGEYYIGEL
TNV QOTOTPAYHATOGH TOV. ZNUAGIO Y10 TNV EMTEVLEN ALTOV TOV OTO-
YOV EXELN OVTETATION TNG UNTéPaG KaTd TNV Toudikn nAkia. To wept-
BaArov Kot ot TodtkE epmelpieg etvol oNUAVTIKES Yl T SLOUOPO®ON
NG TPOCHOTIKOTNTOC, GALY peyadhTEPN ONUOGia £YEL TO TG TO GTOUO
vimlet €00 kot tdpa. To dtopo €xsl EupoTy Ty avdykn yia kivyon
POS TO EUTPOS KAl AVTOKATEVOVVETAL

Ocov agopd v arndvinon oto epdmua: Tt mailer peyoivtepo
pOLO 0T SLUOPPMOOT TG TPOSMTIKOTNTAG, 1| KANPOVOLKOTNTO 1] TO
nepIarhov, pedéteg £xovv dei&et OTL Kat Ta JVO CLUVEIGPEPOLY GE LLE-
yéro Baduo.

Orav wkdpe yuo dtatapayes TG TPOSOTIKOTNTOS, EVVOOVUE OTL
GLUTEPLPOPE TOV ATOLOV EEPEVYEL 0T TNV KAVOVIKY KOl GUVNOIGUEVD.

H dibyvmon kot avIieTdion TV dlTapoydy g TPOSHOTIKOT -
tag givar £pyo ¢ Khvikng WPoyoroyiag kot tng Poylatpikng.

Evdeiktikd ovagépovps 115 vevpmoelg (ayyos, popfies, vevpw-
OIKT KOTAOAWYT, vIoyovdpiaon KTA.), Wyoxdoelg (paviokatdOiwym,
oyloppévela), YoyomodnTiky TPocoOTKOTNTA, OSatapoyss ANyNg
TPOPTG K.C.
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EPQTHZEIZ - APAZTHPIOTHTER

Tloiog eivar o apyiKoS 0pIGUOS THS TPOTWTIKOTHTAS GTHV OPYH TOV
Kepalaiov;

Avapépete uepikés amo g faoikés Oewpntikés TPooeYYIGELS YIo, TH
ueAétn e mpoowmikotnrag, Iloior 1ig Osuediovoav;

Me ke oog Aoyio mepiypawte TS ECEIG KOTAVOEITE TO. TPiO. OTO1-
XELOL TG OOUNG THG TPOTWTIKOTHTAS (EKEIVO, EYC), DTEPEYD) KOTA TO
Dpovr;

2 T O10QEPEL N WOYOVOADTIKH TPOTEYYION OTTO THYV ODUOVICTIK,
THwg drapéper 1 CLUTEPIPOPLOTIKN TPOTEYYIGN OO THYV TPOCEYYIoH
TV Atokav Xopoxtnpiotikwy,

Me poon avté mov defacare ar’ oleg tig Bewpies oyetikd pe to
Oéuo «xAnpovouurotyro i wepifialiovy Pyalte éva yeviko ocourépo-
oLa. Y1a. TO POAO TOD KOBEVOS TNV AVATTUEN THS TPOCWTIKOTHTOG.
Hoia Gewpia n moieg Gewpies mpoowmikdTyTaS T0UPIGLOVY TEPITTO-
TEPO e TN OIKH 0OC PIA0GOPIa Kol VIOTL,

2 £vo, pOALO YapTIOD YPOWTE UEPIKE, ATO TO. OTOULKG. XOPOKTHPIOTL-
KG o0¢ (eupavion, 1010tnreg). Iloio amo avta THpote amo T unTépa
00¢ KOl ToL0, a0 Tov TaTEpa. aog, Ti eldovg yapaxtnpiotikd eival
(supavion, ooumepipopd ktl.); Tlowa eivar evielas avtibeto amod
ovta v yovéwv oag; Tlwg vouilete ot ta amokthoate;, Zolnthote
TG OTOVTHOELS UE TOVG GVUIOONTES oo peoa oty taln. Ti 1oyder yi’°
ovtovg, Ti icyvel yio e00G,

2 ouades twv 3-4 arouwv eviomiote Koi oOLNTHOTE UEPIKO. YOO~
KTHPIOTIKG, TOV EIVOL KOIVG. 0€ KATOI0VG GO THY OHGO0. KoL UEPLKG.
OV eival HOvo Otka oog. AvapepBeite e YOpOKTHPLOTIKG, TOD YO~
vovtol (Ypmuo LoTIOV K.4.) KOl O€ YOPOKTHPLOTIKG TOL OgV gival
opard, (ayamn yio ta {wa k.a.). Ti ouorotyreg vmapyovv; Ti drapo-
pés; Mropeite va J10Kpivete TMS avTd OmOTEAODY TOV Ee)PLoTo
xopaxtipo. k6Be aTouov,



vonpoocvvn,

KA povopkéTnTa

Ko tepLpaidov,

KE (I)A A AIO TE T APTO ouvvareOnpaTik

vonpocoviy, pETpnon

vonpocivig,

NOHMOXYNH vonTiki keBvetépion

4.1. H évvola TG VONROGUVIG

Ka0Oe avOpwmog yopaktnpiletor and kamoro fabpd kotavonenc,
TPOGOPUOCTIKOTNTAS GTIS UMULTNGELS TOV TEPLPailovTog, pnaodn-
oG OO TNV EUMEPIA KO YPNOCLUOTOIN GG SLAPOPOV ELOAV GVA-
AOYIOP@V Y10 TNV VAEPTONGT EPTOOIOV IE TN GKEWYN TOV KoL TN
dpdon Tov. Avtd gival Ta YopaKTNPLOTIKG, SNAAOT, TOL TEPLYPAPOVY
TN VONLLOGUVN).

Yty mpoonddein. SOTHTOONG EVOG OPIGHOD Yio. TI VON|LOGVVN
oLVOVTO KOVELG TOAAEG SL0QOPETIKEG TPOoeYYIoEIS Kat d1dpopovg Be-
@PNTUKOVG.

‘Etot, yuo mapdderypa, o Spearman vnootipi&e 0TL LTAPYEL £vag
vevikdg mapdyovrag vonpootvig (o mapdyovrag G, mov 660 vVYNAdTE-
pn etvat 1 vonpooHvn Tov ATOHoL, TOGO VYNAOTEPOS givat Kot avTdg)
KoL OEVTEPEVOVTESG TOPAYOVTES, Ol AEYOUEVOL E101KOL TAPAYOVTEG, TOV
eKQPAlovv 13101TEPOTNTES TOL OTOLOL OE EMUEPOVG TOUEIG. Ao TV
AN, o Guilford, nepiéypaye 120 vontkovg mapdyovies, mov o Kahé-
VoG eKQPACEL Kot Lo SLOPOPETIKT IKAVOTNTO.

O Thurstone vrootpiEe OTL 1| VONUOCHVY amoTeEAElTOL OTd EML-
LEPOVG KAVOTNTES: TN YAMGOIKY £KQPOCT Kol UYEPELD, TN AEKTL-
KN-YA®OGIKN KOTAVOTN G, TNV IKOVOTNTO OVTIANYNG TOV YDPOV, TNV
QVTIAMNTITIKY TOYOTNTA, TNV OPOUNTIKT KOVOTNTO, TV IKOVOTTO UVi|-
UNG KoL TNV KPLTIKN KavOTNTa.

Ext6c Opmg ammd TNV ovapopd oTIC SIPOPETIKEG TPOGEYYIOELG TNG
VONUOGUVNG OC EVVOLag, TPEMEL VO, ETOT|UAVOLE OTL TToALOT Be@pnTi-
Kol vrooTNPLEAV TNV VIapEN SLPOPETIKMV 0DV VOTLOGHVNG Kol o)L
amA®G TNV VTOPEN TOAADY VONTIKOV TOPAYOVIMV- IKOVOTHTMV.

'Etot, o Gardner (1983) vroot)pi&e 011 | 6®OGTH TPOGEYYIOT| TG
vonpooHvng yivetatl Oyt LOVO LE TNV ETOEN LLOG LLE TO «KOVOVIKA» TTolL-
S8 KOl TOVG KOVOVIKOVG EVAMKEG, GALYL KO [Le PLEAETES YOPIOUATIKMV
aTOp®V, SeEl0TEYVOV Kal EWOIKMY GE O1APOPOVS TOUEIS, ATOU®Y TOV

OpICUOS TNG
vonuoauvng

Ta &idn Tng

vonuoauvng
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WUXOUETPIKN
TPOCEyyion

TAGYOVV OO SAPOPOV LOPE®V eYKEPUAKES PAGPES, Aapfdvovtag v’
oYV Kot TG wavotTeS mov Bempovvtal onUavTiKEG o kébe moAtTL-
oud. H mpocéyyion tov ovopdotnke «Bempio TOAALOTANG VONLOGHVIO»
KOl OVGLOGTIKG TPOTEIVEL EXTA SLOPOPETIKA €101 VONLOGVVNG:

A) T'hocown vonpoosuvn (m.y. yio va dtefdoovpe £va Piiio 1 yo va

YpAyoLpE Eva Toinua).

B) Aoywo-padnpotikn vonuosovn (m.y. yio va. AOGOULE Eval podn o~

o TPOPANpHa 1 Yo vo eaydyovpe €va AOYIKO GUUTEPAGHLOL).

I Xopota&ikn vonpoovvn (T.y. yw vo toktomoucovpe Politoeg

GTO TOPT-UTOyKA(L).

A) Movcikn vonuosvvn (T.y. Yo v Tpayoudnoovpe 1 v cuvBEGov-

He éva Tpayovdt).

E) KwooOntikhi/copotik vonuosvvn (.. Yo vo YOpEWOLLE 1| Vo
nmaifovpe TOdOGPALPO).
1) Almpocmmikn vonuocHv (.. Yo TNV KoTovonon Kot Ty oAAn-

Aemidpa.oN HE TOVG YOP® LLOG).

Z) Evdompocwomiki vonupocivn (T.y. yio va Koatahdfovpe tov eontd

Hog).

Téhog, o Gardner Becdpnoe Ot1 VGPYOLY dVO aKOUN €16M vonpo-
GUVNG, 1 VIAPELOKT] KOL 1) TVELUOTIKT vonpoovvn. H mvevpotikn wept-
AoUPAvEL TO EVOLOPEPOV Y10 TOL KOGUIKA KoL TaL VItopEtakd BEpato Kot
TNV aVoyvVA@PLoT TG TVEVLOTIKOTNTOG OC emltedyatog TG vrapéne. H
VropEloKn VO ooV TEPIAAULBAVEL TO EVOLOPEPOV Y10 EGYUTOAOYLKE
Bépata.

Eniong, npocopata (1998) npdteve v mpdcbeon ota dAlo €idn
NG PLOLOKPOATIKNG VONLOGVVIG, TOV TapaTnpeiTal o€ avOpdmovg ko~
voUg va dlakpivouv guotkd povtéra, Ommg diékptve o AapPivog.

H emkpatéotepn mpocéyyion tng vonposivng onpepa eivot n yo-
XOLETPIKT. Xpovoroyeitotr HeTa& TV TaAAIOTEP®V TPOGEYYIGEDY KoL
APTOYLOTOLEL TOL AEYOUEVA WUYXOUETPIKA EPYOAEiD, 1] AAMMDS TO EVPEDG
YVOOTA TEGT VONLOCVVNG, Y10 VO LETPTGEL T VONTIKY] IKOVOTNTA. AT)-
A0dM, pe Ta TECT aVTE emyEPOVUE VO SOVLE TNV OTOTELECHATIKOTNTA
TOV VONTIK®OV KOVOTHTAOV TOV 0TONOV, OTMG QAiVETOL IE TA YOYOLLE-
TPIKG gpyareio Kot Tig dokiacieg mov mepthappdavovtal o€ avtd. Ta
TECT OWTA OYXESAOTNKAY KOl YpNOLLoToOnkay apykd pe otdxo
dbkpion TV vonTika KofuotepnuEveV madudv omd To QUGLOAOYIKA,
KoL TO, TEPLOCOTEPQ ATO QVTA d€ PETPOHV aKPPDG TN VONLOcHVH OAAGL
™ oyolk1| wavotnta. 'Etot, o youyopetpikd teot apnivouvv éEm ma-



PAYOVTEG e TOAD peydAn onpoacio yuo tnv kadnuepwvn {on. o mo-
PASELYUO, GE 0 LEAETN TTOV OPOPE T YVAOT| b EUTEIPIO, GYETIKG
Le Ta otorynpata o maifoviot 6tov mnddpopo ot peietnréc Ceei &
Liker (1986) mapotpnoav to &g H okéyn tov atopmv mov ftav
mo emdé€lol ota otoyynpate faclotav og éva modd cOveTo povtého
OKEYEMV KOl AAANAETIOPpACE®VY, TTap’ OAO TTOL 1) ENIO0CT TOVG GTOV 17T-
nodpopo de oyeTildTav e TO OgiKTN VONUOGUVNG TOVG. AVTO onpaivel
0TL M cVVBETOTNTA TNG GKEYNG TOVG dgv popel va tpoPreBel amd éva
TUTKO TECT.

H ooy mpocéyyion ot perétn g vonpocvvng otnpiletal
010 0ESOUEVOL TTOV TPOKVITOVY OO TN YVMGT] LOG Y10 TNV EYKEPUAIKT
Agttovpyio. ZOUEOVO LLE QLTI TNV TPOGEYYIOT, Ol SIUKAUODCELS TMV
VEVPDOVOV TOV EYKEPAAOV, 0 HETOPOMOUOC TNG YAVKOING GTOV EYKEPQL-
Lo, M TaybTO pETGd0oNS MoemV amd Ta VEDPa, 01 6eE0VAAKES OpUO-
VEG K.G. €lval avOTOHIKEG KOl UOIOAOYIKEG TAEVPEG TOL EYKEPALOV TTOV
oyetifovtot pe T vonuocHvi).

TéAlog, 0 6pog vonocuvn £xel cuvdebel ko pe To dvopa tov EAPe-
o0 Yuyoldyou Jean Piaget ko pe tnv eEghktikn Bedpnon g vvolag.
O Piaget mapatipnoe tig Pacikéc apyés avamtuéng e Vonpociving
mov yopaktnpilovv ™ @uvooroyikny Asttovpyia e Tnv mepéypoye
®G L0 Ol0PKN TPOGTADELD APOUOIMONG VEDV TAPOPOPLOY OO TPO-
DTAPYOVOEG YVOOTIKEG SOUES KOl LIGOPPOTNG TPOGUPLOYNG TV SOUDY

QUTAOV GTLS VEEG TANPOPOPIES.

«Evo woudi eéetaletar wg mpog T vontikn
70V WPIUOTHTA. OO TOV YWY 0AGY0. To o di
Oewpel ot 10 VYPO, Otav Ppioketal oTov
wilolryvo owiva, ivar wepioootepo o’
0,71 0T [oIPALeTaL aTo, dVO TOTHPIOY.

Nonpocvvn
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MOAITIOMIKN)
POCEyyIion

Befaimng 1 mpooéyyion g vonuocsvvng oxetifetal GUeso Kat LE
TOMTIGHUKES SLoPOPES, KAl VILAPYEL LEYAAN OvoKoAln ot GUYKPLoT
GYETIKMOV EVVOLDV OVALEST, GE OLOPOPETIKOVG TOMTIGHOVG. AV ovolo-
YIGTOOLE OTL GTNV OYYAIKY YADGGa 01 AEEEIS GOPOG, AoYkdc, emdEELOC,
£Eumvog, €DGTPOPOC, TOVNPOG K.G. eKPPALOVY JOPOPETIKES OTTOYELG
TG VONTIKNG dUVOUNG Kot av 6° avtég mpochécovpe TG AEEELS OV
YPNOUOTOLOVV AAAES YADGGEG, TOTE TTolo AEEN ex@palel KaAvTepa TV
£€vvola Tng vonpooHvig;

Ot amOYELS TV SUTIKAOV KOWMVIDY GYETIKA LE TI] VONUOGLVY Ei-
Vot SlpopeTIKEG amd ekelveg TV dAlwv ToMtiopdv. o Tapdadetyua,
oms avaeépet o Sternberg (1981), ot dutikég Kowmvieg divovv Elpacn
GTNV TOYLTNTO TOV VONTIKOV JEPYUCIDV, VA GAAES Kovovieg Bem-
poHV OTUOVTIKOTEPT Yot TN okéyn TV euPdbovon kat oyt v Toyd-

meo.

Ymv Kiva o Kopgovkioviopog tovifel v kahoobvn kat tnv
KOVOTNTA VO TPATTEL KaVElG To 6moTd Kat dikato. O Taoiopog cuv-
O£€€L TN VONLOGUVT| LE TNV TamEWVOTNTA, TNV EAEVOEPia 0md cupPati-
KOUG KOVOVEG LLE TNV QLTOYVOGIO KOt TN YVAOOT TOV TEPLBAAAOVTOG.
10 Bovdiopd kat otov Ivéoviopd meptrapfavovior Evvoleg 0mmg
ETOLLOTNTA, TOPOATNPNTIKOTNTAL, KOTOVONOT|, AVTIANYN KOl VONTIKT
npocnadeto.

Ot dapopég HeTa&h avaTtoMKOVY Kot SUTIKOV MG TTPOG TNV OVTIAN-
Y1) TG €VVOLOG TNG VONLOGUVIG £)0LV {0mG va. kévouv e To &idog Tmv
de&lomrtov mov kabe moMrtiopds evBappvvel. Ot dutikoi ToMTIGHOL
evBappOVOUV TN AEYOLEVT CTEYVOLOYIKT] VONLLOGUVT), dNAadT TN Vor-

pocvvn mov oxetiletan pe v avamtuén Kot feAtioon g texvoroyiag.

'Eto1, ta dutikd oyoieion evvoovv kot evBappvivouy LodnTég e Toyv-

TNTO 0TI OKEYT Kol HE KavOTnTo Aong tpofAnudtov pe AMydtepeg
KWNOELS, 1e dNUIOVPYIKY OKEYN Kot LE OKEYN TEPA TOV dEdOUEVMV
TANPOPOPLDV.

v Aepiki kot v Acio 1) ovTidAnym ylo T VONUosvvn TEPIAOLL-
Bavel Tic de&10TNTEG TOV SIEVKOADVOVY KOl SLOTNPOVV OPLOVIKEG TIG
oyéoelg petald tov opddmv kot T oyéoels péoa oty opdda. ‘Etot,

TPOTAPYIKNG oNpaciog givat 1 Ko@ViKn vrevduvotnta, 1 GUVEPYTL-



KOTNTO, 1) VITOKON Kot 0 GEBACUOS TOV LIKPOTEPMV TPOG TOVS UEYOAD-
tepovs. [IpomBeitat, dnAadn, oTig ydOPeS OVTEG 1) KOWVOVIKY dtdoTAoN
NG VOMUOGHVIG, EVD OTIG SVTIKEG KOWVAOVIES 1 VOT|LLOGUVI] GUYVE TOW-
tieton pe to Aeydpevo deiktn vonpocvvng 1 L.Q.

O1 10popEG AotOV HETOED TOMTICU®OV GE GYECN LLE TN VONLOGUVT|
Bplokoviat oTIC IKOVOTNTES e TIG 0Toles KABE TOMTIGUOG «TEPUEVEDL)
Vo EKPPOCTEL.

Ot Sternberg & Grigorenko (1997) peAétnoav v évvota g von-
pocbvng oy aypotikn Kévva. Lo yop1d Kissummu to nepiocotepa
Todtd TPooPAAAOVTOL and HOAVGLATIKES AGHEVELES TOV TPOKOAOVV
€vTovoug mOVoLG 6To otopdyl. o tn Bepamneio TV acbeveldv avtdv
wpoteiveTon pua evpeia mokida Botdvov. Bempeital 0Tt Ta TALdLE TOV
poabaivovv Tmg va avtobepamedovtal pe to. Botova mpocapudlovral
KOADTEPQ amd EKELVA TTOV JEV KATEYOLV QLTI TN YVAOON.

SVUTEPOCUOTIKG, KoL TEPA OO TNV TPOCTAOEL VO OpiGOVE T
vonpoobHvy, Ba Aéyape 0Tt ot gival €va YOPOKTNPIOTIKO LOG TOV
e&aptatatl omd KANPOVOUIKODS mapdyovteg oAAd Kot amd meptPaiio-
VTIKOUG, AoV, TEAMKE, avaAoya pe Tov moMTIoud «poboivovpey €va
dAlo €idog vonpocvvng. Mabaivovpe va ovTIAoUBOVOLOCTE, VO, OKE-
QTONAOTE KOt Vo Agltovpyolue ovdAoya pe TG agieg Kot TIC oTAcELg
OV EVIGYVEL KAOE KOWV®VIKO TAaIG10 pe TI 1WtantepdtTég Tov. H apyn
g gvioyvong, Tov peAetOnke oto KeArao TG pébnong, oxetileton
apeca pe tov Tpdmo EKEpacns TG vonuoovving pog. Ot mapdyovreg
mov emnpedlovv TV avamTuén ¢ vonuocsuvng Ba peretnovv gvpo-

TEPO TOPOKATE.

4.2 YvvoroOnpotiki vonpocvvn

«Eva ayopt 1etéptng Onpotikod £Tpepe amd To KpHo GTNV AN TOV
oY0AEloV TOV, OTAV 0 SACKAAOG TO TANGINGE KoL TO PATNOE OV EXEL EVOL
mo Leotd mavoeopt. To aydpt ambvimoe 0t dev elye. To 110 andysvpo
0 0GOKAAOG KUl 1] VOGOKOLOG TOL GYOAEIOV THAEQOVNGOV GTO OT{TL TOV
oS00 Kot TPOcPEPHN KAV VoL TOL ayopdcovv éva Kawvovpto mortd. H
LINTEPO EVIOCE EVYVOU®V, KOl TO ETOUEVO TPWL TO AyOpt NTOV VTLUE-
vo Leotd. Avo ayopia mpodceEay 6To SIGAELO TO KOVOUPLO TOATO TOV
Toud1ov KoL o Katyopnoayv 6t to ékheye. Iap’ 6Ao mov To Toudi ap-

vBnke v Konyopia, 1 enibeon fHrav t0c0 £viovr), TOL Kavéva GALO

Nonpocvvn
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0 0pPICUOS
¢ ouvai-
o6nuarikng
vonuoauvng

7odi 0V TOMUNGE VO, VIIEPAOTIGEL TO 0yOpl. AGGKOAOL KoL TPOCMOTTIKO
KOTEQTOOOV Kol TPOSTAONGAY VO GTALATHGOLY ToV Kowyd. O dAoKaA0g
7OV €lye ayOpPAGEL TO TOATO GTEVOYMPNHONKE TTOV 1] YELPOVOUIN TOV TTPO-
KaAeoe oo TPOPALLATA TAAL, O SACKAAOG, GTNV TAEN TOV OTOL0L OVT)-
KOV Ol TOPOXOTOLO1 avOp®TIOTAY TTMG NTAY SLVATOV 01 LoBNTEG TOL VoL
ouumeppEPBnKay 1060 doynua. To vroAoTo TpocwTIKO Tpoonabodoe
VoL KOTAAGPEL TL £YIVE KO TL TPETEL VOL YIVEL GTI| CLVEYELOL.»

210 TOPUTAVE® TEPLOTATIKO TTOLOL KOWMVIKOL KAVOVES aKolovO-
Onkov kot oot «€omacavy; [Toleg avTitAyelg NTav Aoyikég Kot Toleg
nmapdroyes; [Idg Ba amopedyoviav avtd to TpofAnpata 6to pEALOV;
Ot amovinoelg ypelaletol vo, CUUTEPIAGPOVY Kal TNV EVVOlo Kot TNV
a&ilo Tov cvvarsOnudtev. INati Gdpocav T aydplo Kot Katnyodpnoov
o Toudi Yo kKhomn; Mia mbovn amdvinomn, mov o Oo Aafoatve v’ oy
g To cuvarsOnpata, Ba NTav, Yo TOPAdELYHd, 1| OTAYOPEVOT] OO TO
dtevbuvt g mpoocopds ddpwv omd ddokoro oe pobntm. Mo té-
TOw ADGT OLGLUCTIKA OTOCLOTA TOL CLVALGHNLOTO Kot TILOPEL OGOVG
VOLdoTNKaY Kol aykdAlocov o Toudi wov mpe 10 moATto. Mo GAAN
Aoyuc) omdvinon, mov Ba Adfatve v’ Oy g Ta cuvoicHnpata, Ha
Nrav, yo Topdadetypo, 1 evicyvon amd to dtevduvth Tov StaAdyov Yo
TNV EKTOV@OOT] TG CLVOLGONULATIKNG POPTIONG TOL TPOKANONKE 0Td TO
neplotatiko. H avtidpaon mov cvumepihappavet to cuvotodnpato &i-
vat HéEPog ovtov Tov ovopdlovpe cuvaicHnuotikn vonpooivn. H ov-
volroOnpaTKi] vonpoovvn gival 1 ikavotnte akpifodg avriinynge,
£KQPUOG KU KATAVON GG 6VVALCONRATOV, £TOL AOTE TO dTONO VO
OLEVKOAVVEL T1] OKEY TOV KOl v EAEYYEL TO ouvaicOnud Tov, pe
6TO)0 T1] CLVOLCONUATIKY KO AOYIKT] TOV Wpipaoc.

H xoravénon g cvovausOnpotikng vonpooovng arottel v eée-
pebvnon Tv 600 GLGTATIKGOV TNG dp®V, TNG VONLLOGUVIG KOl TOV GL-
vauoOnpatog. H vonuoosdvn ovolaotikd yapaktnpilel t Aettovpyio tng
yYvootikng ceaipag. Ta cuvaucHiuata avikovv 6N dedTepn, T CLYKL-
VNGLOKT], OTOG AEYETAL, GOAIPA TNG VONTIKNG Aettovpyiag Kot tepthapPa-
ver cuvarsOnpata, dtbécelc, aELoA0YNGELS, OKOUN Kot GUVOLGONLOTIKES
KaTaoTdoelg Omwe 1 kovpaon N N evepyntikdtnta. O opiopdc g ov-
VoSO LOTIKNG VOILOGUVNG GLVOEEL TOVG D0 OPOVG. AELTEPELOVIMG TAL
kivntpo Tailovy T0 POAO TOLEC MG 1| TPITN CPAIPO TNG TPOCOTIKOTN TG
v T KivTpo akolovBel eKTeVESTEPT OVALPOPA GTO ETOLEVO KEPAALO.



Nonpocvvn

To cvvaicOnua agopd v wKovo- §
mra ¢ eveMéiog okéyng pe TOAAOVG

TPOTOVG, Ol OToioL OUMG OV KAVOLV
anopoitnta tov avlporo mo £Evmvo.
I mapddetypa, ot Epevve KaTédellay
otL o1 dwbBéoeig emnpedlovv T oKéyn:
AvBpamot pe KoAn didbeon vimbovy o
vytels amd dAdovg, Bewpodv 6Tl 1 ot~

Kovopio Pertidverar ko 6tL To [apiot

etvar wpardtepo amd v Kaikovta. Ot

A . ™ a —

avBpomot pe kakn d1dbeomn teivovv va '
«Evo. ma1di mpooyoiikic nhixiog wopnyopel

Bewpodv Tovg gonTovg TOVG MO APPC- KAmo10 GAA0 oV yTOmNGED.

0T0VG, Vo PAETOVY TV olKoVopio Vo YEL-

potepedel Kot v Koadkovta, m.y., va ekTpocmnel kaAdTEPQ T OMUEPL-
v aotik) {on. [Topatnpodpe OTL [LE TN GUUUETOYT] TOV GVVOLGONUATOG
1 déBeon kat o TPOTOG SKEYNG TOL aTtdlov emnpedlovtat, aveEdptnta
amd v gvevia Tov.

2NV TPOyRaTKOTNTO, OO T OTIYUN TNG YEVVIIONG LOG TO GLVa-
oOnpa emnpedletl T oKEYN Kot TN GUUTEPIPOPE. LG GOV GUVOYEPLOG.
To Bpépoc Khaiet, 6TaV TEWE 1) KPLAOVEL, Kot YEAUEL, OTAV IKOVOTTOLEL-
tat. Kabdg o avBpamog wpyrdlet, To cuvoisOnpata oynuotorolovvtol
Kot SIEVKOAOVOLV TN OKEYN GTPEPOVTAG TNV TPOCOYN OE ONUAVTIKES
aAloyég Kot amortnosts. o mapdderypa, éva Toudi ovnovyet yio to
diPaopd Tov, evd PAémel tnAedpaot. ‘Evag kabnyntig avnovyel yu
TO LAON 0L TOV TPETEL VO OAOKANPAGEL TNV ETOUEVT] LEPQL.

H Womra, tehkd, ¢ cuvousOnpatiKig vonuosvuvng mov v
KoO16TA OTUOVTIKO GLOTATIKO EMITVYIOG Kol KaOOPIoTIKOTEPO YO TNV
TPOCMOMIKN Kot EmayyeALatikny eEEMEN and T dvvapn Tov vov givar n
EMEKTAOT TNG 0TOVG €ENG TOUEIG:

. Zm yvoon tov dikov poag cvvactnudtov: H avayvopion tov  1816tnreg
ouvaioénua-

. . , , s
SUVATOTNTA TOL EAEYYOVL TOVG, KAOMS Kot TNV WOYPOLLY OVTILETO- Vonuoauvng

oLVOLCONUATOV Hog TV GPO TOL ONUIOVPYOVVTOL TPOCPEPEL TN

mion TV TpoPAnpdtov Kot ™ Ayn artogdcemv. Etot, dievfdvov-
pe KoAvtepa ™ (o1 oG Kot OTOKTOVUE EXLYVMOOT TOV OTOQACEMV
7OV TTOIPVOLLE Y10, TOV EQVTO LAG, EITE TPOKELTAL Y10 EXIAOYT| GL-
VIPOPOL €iTE Y10l TO OO ENAYYEALLL Oo 0KOAOVONGOLLLE.
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2. Ztov éleyyo tov cvvaistnudtov pog: ‘Exovtag yvadon tov cv-
vooOnudtov pog, Onmg TEPLYPAVALE TOPUTAV®, To EAEYYOLLLE,
yeYovog Tov pog fonbd va amaAloyovpe omd o aveEéleykto Gy-
X0G, TOV €0KOA0 Bupd Kot TV Kath@eLo Kot pog fonda va eipoacte
NPENOL Kot Vo EETEPVALE TIG ATTOYONTEVOELS KO TIC OTOTVYIES TG
Cong.

3. Zmyv e€epedvnon 1oV KITP@V Tov avtov poc: O éleyyog tov
cuvateOnpdtov pog eEuvmnpetel v enitevén TOV GTOYWV LG KoL
pag Bonda oty e€evpeon KVITP®Y, 0T GLYKEVIPMGT TG TPO-
GOYNG Mag Kot oty avtokvplopyio poc. To amotéhespa sivar ot
VYNAEG EMIBOGELG KOl 1 aVENUEVN TTOPOY@YIKOTNTA G O,TL KOTO-
TOGTOVLLE.

4. Zmv avoyvopion tov cuvalstnudtev tov dAlov: Extog and v
QLTOETYVMOCT, 1) AVAYVAPLOT] TOV CLVALGONUATOV TOV GAAOV 1|
aAMdc M evovvaicOnon gival Told onpoavtikds Tapdyovrag, Wioi-
TEP GTO EMAYYEALATA TOV GXETICOVTOL PE KOWMVIKY| TPOGPOPd,
Sddaokorio, ToANGELS Kot dtoiknor. Ot evevvarsOntikoi GvOpwmot
glvat o woavol v AapBavouy To [ avTIANTTA OYLOTO TMV ovoL-
YKOV Kot TOV ETBVUIOV TOV YOP® TOVC.

5. Zm dwyeilpon tov oyéoemv: H avayvdpion tov cuvoioOnud-
TOV TOV GAA®V EMITPENEL EMIONG TNV IKAVOTNTO OTLLLOVPYIoG Kot
Sttnpnong dampocOmKdV oyxécemv. Ot dvBpmmot e avty v
KOVOTNTO EIVOL TEPIGGOTEPO SNUOPIAEIC, LLE PLEYOADTEPEG MYETIKES
KOVOTITEG KOl EMLTLYIEG KOl LITOPOVV Vol BPpicKoVTaL GE OVGLUCTL-
K1 aAANAERidpac pe TOVG GALOLE Kot Vo emBdAlovTal 6TO KOt-
VOVIKO GTEPEMLLOL.

Telkd, 1 ocvvalcsOnpoTik vonuoovvn givat ekeivn mov oyetiletal
mEPLOGOTEPO LLE TNV gVTLYI0 Kot TV emtvyia ot {mn. To tpdPinpua &i-
Vot oKp®G OTL 1 0KOSNLLOTKT], 1) GXOAIKT) VONLOGVVY, dEV TPOETOUALEL
KaBOLov 0UTE TPOPAETEL TIG AVTIOPAGELS TOV ATOLOV OTLG LETOCTPOPES
g Long. ap’ 6A0 mov to vyNAd 1.Q dev gyyvdrtar evdaovia, NN
1M gvtoyia, gpeig cuveyilovpe va oTIdlovpE TV TPOCOY LG OTLS OKOL-
dnuaikég de&lotnteg Ko oG ta tedevtaia ypdvia eotialovpe oty
£Vvola, NG CLVOLGONULATIKNG VONLOGVUVNG.



O aplotovyog dgvTeEPOETNG PortnTig Tov Koheyiov Kopak
Zrpvykg otn PAOpva iye Eppovn wéa va pmet oty lotpicn oyo-
M kon pédota exeivn tov XapPapvt. O kabnyntmg opwg g do-
oKNG Tov elye Pabporoynoet oe éva daydvicpa pe 80. O TCéicov
€VIOGE OTL TOL OVELPE TOV UTNKOV GE KIVOLVO KOl TOUpVOVTOG €val
YOCATOLAYX0PO SLOTANKTIOTNKE e TOV Kafnynt) g Puoikng Kot
ToVv poyaipooe otov avyéva. [lap’ 6Ao mov o dikactng Oedpnoe Tov
TCéoov abmo Kot TapodtKd TApAPPOva, 1 YOYLOTPLKY O1dyveon
7OV TOV 060NKE amd opadw EWVIKAV diEyvmce yoyoobévela. O T Er-
cov gime 6TL 1 oKkéyn Tov, O6tav £ide To fadud, NTaV Vo CVTOKTOVN-
G€L Kal 0Tt 0 Lovog AOYog Tov mANciace Tov Kadnynt NTov va tov
OVOKOWVAGCEL TNV amdeaotn Tov va okotmBel e&attiag Tov Pabpod.
Ao Vv AN, 0 kaBnynmgc e Pucikng wyvpiotnke 6Tt 0 TCEioov
TPOCTAONGE VO TOV GKOTMGOEL, EMedN eiye opylotel pali Tov Adyw
7oV fabuov.

O TCéwoov €kave PeTEYYPAOT GE WO1OTIKO GYoAelo Kot 600 ¥po-
VI0 LETA OmoPOiTNoE TPOTOG omd TV TaEN T0v. MdAcTa, Toipvo-
vtog moAAG emumAéov pobnpata, katopbwoe vo BydAer péco 6po
Tave and +A Kot aréomace ToAD PeEYalovg eraivoug. O kabnyntig
Tov TG DuoknG, ®oTOG0, Bupdtay Tavta 6tL 0 TCécov de tnoe
TOTE GLYVAT Kot OgV ovEAAPe Kapd evfov.

[ag eivon duvatdv €vag avBpmmog [e TOG0 VYNAY VONLLOGHVN
Vo KAVEL KATL TOGO KOTAGTPOPIKS Yia Tov 00T Tov; H ambvinon
elvon amAn. H axadnpuaixn) yvoon kot n eveuia o oyetiovrot omo-
poitnTo e TN cvvalsONUaTIK) OPIUOTNTA. AVAUESH LOG VITGPYOVV
VELETATOL AVOPOTOL, TOL UTOPEL VO LNV UITOPOLY va Ta fydiovv
nwépa, otav avtipetonilovy o mapdpunon N éva mabog tovg. O
VYNAGG delktng vonuoovvng dev eEac@orilel o Kopd tepimtmon

TNV Ko Kot OpaAr Tpoc®mikn (omn.

H cvvaicOnpotikn oeaipa gival éva medio to omoio yepileton Ko-
Velc 1e peyoAutepn 1 kpoTepn MOeEIOTNTA Ko aantel £val LOVOSTKO
obvoro de&lottev. H pikpn M peyodotepn emde&lotto givar ekeivn
mov divel amdvinon oto ywti éva dropo miel Kahd otn {on kot v
Kaplépa Tov, VA Eva GALO, e TNV 1d1a dlovoNTIKY KOVOTNTA, OIT0-

toyxavetl. To suvasBnpaticd torévro eivor avtd mov kabopilel Tdco

Nonpocvvn
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yovidiakn
KAnpovouikn
diaoraon

KOAG PTOPOVLE VO YEPIOTOVUE OTOL0ONTOTE KOOt T £YovpEe. Ot
avBpomot pe 1oyvpn cvvarsOnuaTiky vonuoosuvn Ppickovial oe mTAe-
ovekTikn Béom Kot 6TV TPpoc®RIKN- cuvalcOnpotiky tovg (1. Eival
O IKOVOTOUUEVOL KOl OTOTEAEGLOTIKOL, e OTOTEAEGLLOL VO LITOPOVY
va eAéyyouv kaAvTEPQ TIG 6e£10TNTES TTOVL B0 TOVG KAVOLV KOl TTLO TT0-
paywykovs. Avtifeta, ot avBpmmotl Tov dev pmopodv va eréyEovv Ta
GUVOICONUOTA TOVG KOTOAUUBAVOVTOL OTO ECMOTEPIKEG CLYKPOVGELS,
pe anotédecpa vo eOeipovy TV IKOVOTNTA TOVG Yl EPYAGIO Kot Vol
UV €Y0VV amod0TIKY KOl AELTOVPYIKT GKEYN.

Mo cuveyldpevn épevva mdve ce 81 @ottntég 6To KOAEYLO TOV
IMavorg €oeiée Ot1, evd dlot Tovg vp&av aptoTodyol pobntég ota
oyoleiat TOVG Kot apydTEPA GTO KOAEYLO TOVS, LEYPL TAL TPLAVTO YPOVIQ
TOVG Elyav onpeldoel pétpleg povo emtvyies. Aéka xpovia LeTd v
ATOPOITN G TOVG LOVO £VOG GTOVG TECTEPLS ELXE EVA OVADTEPO ETOYYEA-
HOTIKO EMITESO, GLYKPIVOUEVOG LLE TOVG GUVOUNATKOVG TOV, EV® TOAAOT

Bpiokovtav oe petpiotepn Béon.
4.3 Kinpovopikotnto- Tepifaiiov Kol vonpocuvy

O napdyovteg mov ennpedlovy T von oo givat, 0tmg £xet on
avaeepOet, 1 KAnpovopkdmTo Kot 1o mepifaiiov.

H dpdon tov yovidiov oty avantuén g vonuosvvng dev Umo-
pei va. vonBel yopig va Anebel v’ dyiv 1 enidpacn tov Proynuikon
KOt OKOAOYIKOVO TEPPAALOVTOC, KL, AVTIOTPOQa, Ol TEPPAALOVTIKEG
eMOPAoElg ot VONUosvvn oplobetodviol amd Tig YOVISIaKEG Tpodia-
vYpaéc. 'Etot, o1 yovidlokEs eMOPAGELS TPOTOTOLOVVTAL OVAAOYOL [LE TOL
TEPPUALOVTIKG dESOUEVQ, KaL, AVTIGTPOPA, TO TEPPUALOV TPOGUPLO-
Cetar oto yovidiakd dedopéva.

Ac mpooeyyioovpe Kot® apydg T YOviolok: dl1doTact e VOnpo-
ovvne. Ot mapaTnPoOUEVES ATOUIKEG SOPOPEG LETAED TOV 0vOpOT®V
MG TPOG T VONLOGVVI] TOVG UITOPOVV Vo, LeEAETNOOVV o€ oYéom HE Ta
yovidia, HGVO oV KOTOQEPOLLE VO APALPEGOVLE TNV ENLOPAOT TNG S~
G6TOoNG TEPPAALOV.

‘Etotl, av peketnoovpe Kot GLYKPIVOUHE GOEPOLO TOV UEYOAD-
vouv 670 610 mePPArOY, Kol pHaAoTo didvpa, Exovue o cuvOnIKn
Kot Vv omoia 1 emidpact Tov TEPPAAAOVTOS HEIDVETAL TOAD. AKO-



U KaADTEPQ, OV GUYKPIVOLLLE
povoluymtikovg S1dVUOVG e
dluymTtikovg, TOTE O YOVI-
KOG €Aeyyog yivetor pe
XPNOT EVOC PLGIKOV TTELPELLLOL-
10G. Ot povoluymtikoi 6idvpot
glvar  0dépelo.  CLUVOUNAIKQL,
oL peyaAdvVoLV oty idw
owoyévelo, Kol Egovv OAo. TO.
yovidd tovg xowvd. Ot d1lv-
yotikoi didvpot potalovv pe-
Ty ToVC, OAAG €youv pOVO
To. pod yovidld Tovg KOwd.
Ot dwapopég mov evromilovpe

Aomov, cuykpivovtag ta dvo

«Movolvywtikd didvpoy

€l d1d0pwv, opsilovtar oTig
YOVIOLOKEG OMOKAIGELC.

Amd v dAAn, n vobesia eival vag TPOTOG KOVmVIKOD TEWPA-
HOTOG OOV UTOPOVLE VO, GLYKPIVOVUE OO0 XMPIG YOVIOLOKY oo
OV UeYOADVOLV OU®G oTnV Ot owoyévela Kot To avtifeto, madid
7ov oyetifovtat Yovidlakd, adépeia dSNAAdTH, TOV AVOTPEPOVTOL OUWOG
oo OSLOPOPETIKES OIKOYEVELES. ZTO TOLOE TOL LEYOADVOLV LE TOVG
(QVGIKOVG YOVEIG TOVG Ol EMBPACELS TEPPAALOVTOC KAl YOVISIOV GL-
oyetifovtat, yoti ot yoveic Tovg «mpounbehovvy kat ta dV0o, Evd TNV
vioBeoia dAlot yoveig givar ot yovidiokol kot GAAOL amoTEAOVV TO TE-
péArov.

Ot peréteg KotéANEOV 6T0 GUUTEPAGHLO OTL 1) KAPOVOLIKOTNTO
mailel onuavtikd pOA0 oTNV OVATTLEYN TG VONUOGVUVNG Kol LAAGTO
aAralet, av&avetat, kKabdg peyordvoupe. Oco Tepvodv Ta poOviaL el
@vetal 1 enidpaocn Tov tepPdrrovtoc. ‘Etot, evd oy moudikn nikia
N enidpaomn Tov TEPPAAAOVTOG Kot TNG KANPOVOUIKOTNTAG Elval GL-
ykpiown, Non oty gpnPeia o mepPdiiov eaivetar vo dradpapori-
Cet moAd pikpd poAo, evd 1 KAnpovopkdtnta KaboploTikd. Ag dovpe
TOG eEnyeitarl OTL GTOVG EVAMKEG 1) EMIOPOOT THG KANPOVOLKOTNTOG
elvan peyoddtepn an’ 660 ota moudd. Mia e€fynon givar 611, Kabdg
ot avBpomotl peyaddvovv, aAANAETIOPOVV e TO TEPPAAAOV TOVG GE

Nonpocvvn
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mepifarlovri-
ki diaoraon

oyxéon He T Yovidlakn Tovg vdotaot, Aniadt|, ennpedloviat omd Ta
XOPOKTNPLOTIKA TTOL O {3101 PEPVOLV GTO TEPIBAAAOV, LEIDVOVTAS THV
EMPPON OV TOVG EMPAALETAL OO CLTO KO TPOPUAAOVTOG TIG YOVIOLOL-
k&g tovg tdoeis. Ilepropifouvv €1ot TN onuacio TG oKoyeVELOKTG Kot
NG KOW®MVIKNG KATay®@yng. Me dAda Adylo, LEYOADVOVTUG EMAEYOVLLE
70 TEPPAALOV e TO 0moi0 OAANAEmdpovuE KAADTEPOD, dNAOOT EMIAE-
youpe pe féon To yovOTumo Lo,

Avto Befaimg to gvpnpa dev vroopilel v mavTodvvapio Tng
KAnpovopkdttag. O poAog Tov TePIPEALovTog Tapapuével KaboploTl-
k0¢. 'Etot, éva pTtyd Kot KoTomesTikO meptPaAlov Umopel vo gumo-
diCel v avamTuén evog YOPOKTNPLIOTIKOD, OKOUN KOl GE OAOKANPO
TANBvopo. ATo v AAAN, T0 TEPPAAAOY PTOpEL Vo TN pedoEL OAO TOV
TANOVGUO GE GO e KATOL0 YOPUKTNPIOTIKO TOV, Kol £T6L VoL ovén-
Bel 0 pécog 6pog TV aTOU®Y TOL TO SlabéTovV YWPIG va TaiEel poro M
KANPOVOUIKOTNTA, OTIMG YIVETOL GTNV TEPINTTOOT TOL SLOPKAS 0LEAVO-
LLEVOD VYOG, AOY® NG Pedtimong TG doTpoeng.

'Eto1, Kot og Tpog T vonpocsvv, 1 enidpacn tov mepPdaiovtog
QoiveTal vo eivotl ToAD oNUOVTIKY €iTe G€ EMIMESO ATOUKDY SL0QOPHY
pésa oty dta opdda avOpOT®YV gite g EMIMEDO EVOG OAOKANPOL TAN-

Bucpoo.

& ¢

«Kadbe molitionog evlappiver Ty ovamrocn d1opopetik@v 0eC10THTW VY.

e



Onwg avalhOnke e TPONYOVUEVO KEPAANLO, Ol TOMTIGUIKEG dla-
QOPEG MG TPOG TOV OPIGUO THG VONUOGUVNG efvatl peydles, Kot auTtd
opeiletan otig SopopeTikés de&totTnTeS TOL KABE Kovmvia gvBappivel
kot emPBpaPevet. Etopévac, o mapdyovtag Tov KOWeOVIKOV a&ldv TG
Lomg emmpealet kot Ty avantuén TV embupnT@v 6£E10THTOV TOL dlo-
pépovuv og kGbe kowvmvia. o mapddetypa, ot kaliepyntég puliov ot
ABepia eivar koAbtepol ekTUNTéG TG TOOTNTOG TOL PLLIOY GLYKPLTL-
K6 pe Toug Apepikavoic.

AMG axoun Kot pEca otV {d100 TOAMTIGLIKT] OPLAdE O KOWVMVIKOG
TapAyovTog ETPEPEL SLOUPOPOTOIAGELG MG TPOG TN vonpocvv. Ot dia-
(OPOTOMGELS AVTES PaivovTal Kuping HEca and To TEGT VONLOGUVNG,
v To. omoia Ba yivel AOYoG 610 EMOUEVO KEPAAOLO KO TOL OTOL0L QLITO-
TehOVV TOV 7o KaBEPOUEVO TPOTTO TPOGEYYIONG TV VONTIK®V de&lo-
mtov. ‘Exet anodetytel 411 o1 pecaieg kot or pTayyég TaEES ™G opLept-
KOVIKNG KOW®VInG dopEPouy HETAED TOVG MG TPOG TIG EMBOGELS TOVG
GT0 TEGT VONLLOGUVIG.

Ed® mpoxvmtel to gpdtnuo aAnienidpacng tov mepdirovtog
pe TV KAnpovoukotnta og eENng: Aedopévov 0Tt 1o TEpIBailov ennpe-
alet Tig vonTIKEG EMBOGELS, Y10 TOLO0 AOYO TEAKA VITAPYEL SLOPOPE GTO.
TEGT VONLOGUVIG HETAED Tov d00 tdEewv; To mepiPdilov g pecaiog
TAENG evioyLEL TG eMdOTeLS kot av&avet To 1.Q. 1 Adym g dedopévng
S1apopdg 6N VONUOGUVN SLOHOPPOVOVLE TO TEPIBAAAOV KOl TIG GUV-
Briceg Comg pag;

O Waller é6e1&e 611 mpokerton pdArov yio to devtepo. ‘Etot, av
ovyKpivovpe v Kowmvikr {on evog eviAikov yov pe vymiotepo 1.Q.
amd avtd TOoL TATEPA TOV, B Sove OTL KaTEYEL LYNAITEPN KOWVOVIKTY
Béon. Kot avtictpopa, £vag evijMKog Y106 e XoUMAOTEPT VONUOGHVT
0716 TOL TATEPA TOV KaTaAapPavel yapnAotepn Kowvoviky 0éon. H dia-
@opa dev givar Ta&ikn|, Ao 01 Y10t LEYAADMVOLV [LE TOVG TATEPES TOVG.
H avéinyn vyniotepov Kovovikov Bécemv opeidetor ot dopopd
™G vonUooHVne.

INo mapdderypo, oty doknon evog emayyEAIOTOG 1| 1010 1) aoTn-
TIKOTNTA €VOG EMAYYEANOTOG KAAAEPYEL OEELOTNTES GUYKEKPIUEVES KO
o&ovel v enidoon Tov enoyyepotioo (Ta o SVGKOAN ETOYYELLOTO
ONULOVPYOVV LEYOAVTEPT] TVEVOTIKY gvEMELD), ahAd 1) 1010 M| emAoy)
TOL €MayYEAUOTOG YiveTal pe BAOT TN VONTIKNY KOVOTNTA TOV OTOUOV.
"Eto1, T 1€6T VONLOGUVIG HTOPOLY VO AEITOVPYNGOLV TPOPAETTIKG (G
TPOG TO EMOYYEALATIKO EMimMESO.

Nonpocvvn
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BioAoyikog
mapdyovrag

Avrtictoyo PTopodUE VO GKEQTOVLLE KOl Y10 T GYOMKY| ETIdO0M.
Hodd pe avotepo 1.Q. ot 1€0T VONHOGHVIG TEIVOLY VO OAOKANP®-
VOUV T1] QOIiTNoN 6TO GYOAEI0, VO TNYAIVOLV GTO TAVETIGTIO KOL VO,
enAéyouy omautnTkdTepa emayyéipata. Befaing kot to idto to oyo-
Aeio pe ta ypodvia exmaidevong aALALEL TIG IKOVOTNTES KOl AVEAVEL TIG

EMOO0ELS.

Ortav ) dekaetioo Tov ‘60 EKAeicay TOAAG GYOAEI LADPOV GTN
Biptlivia kor ta moudid dev giyav Kopd emionun ekmoaidevon, ot
EMSOGEIG TOVG OTA TEGT EMEGOV KOTO 6 LovAdeS Yo KABE yopévo
GYOMKO ¥pOVO GUYKPITIKA LE TOdLd TOV (POITOVoHV KOVOVIKE GTO

ooAelo.

Méypt Tdpa avo@epONKOUE OTIC KOWMVIKEG ENOPACELS TOV TTEPL-
BaAAOVTOG Kot GTOV TPOTO TOL AAANAETLOPA QVTO [LE TNV KA POVOLLKO-
mra. Qotdco, £vag GALog TPOTOG e ToV 0moio 10 TePIPaAiov emdpa
oTn vonuoovvn givar o Proroykds. H mapotetopévn Kok dtorpoen
Kotd TV Toudikn nAkion exnpedlel onpovTIKG T VONTIKY ovamtuén.
"Exet amodeyytel 61t £va moudl mov dev TpEPETUL COOTA aVTATOKPive-
ToL MyOTEPO OTOVG EVNMKOLG Kot EXEL LUKPT ovAyKn Yo, pabnomn ko
ekepevvnon. Ymépyovv épevuvec mov ovopdalovtol «UKpo-Opentikés
€PEVVEGY, OTIG OTOIEG LEAETATOL 1) €NIO0CT OOV GTO, 07Ol EYEL YO-
pnynOet copminpopa rrapvey kot petdiiov. Ta modid ovtd Topov-
o1lovy oNUaVTIK aéNoT 6TIG EMBOGELS TOVG GTO TEGT VONHOGVUVNG.

To id10 1oyvet Kot Yo TNV enidpacn tov aAkoOAr. Eyxel amoderytel
amd EPEVVEG OTL Ol EYKVEG YUVOIKEG IOV TTIVOLV OAKOOA KOTd TN S1dp-
KELWOL TNG EYKLHOGVUVIG TOVG KBETOVY TO £UPPLO o€ Kivduvo GuvEpoLLOL
OV €YEL MG GUUTTMLLO. T VONTIKN Kadvotépnon.

TéNog, ot apvNTIKEG EMBPAGELS TOL TEPBAAAOVTOG GTN VO LOGHVN
oyetiCovtot Kot pe T1g to&ikég ovoies. 'Etot, ylo mapdderypo, omodei-
YXTINKE OTL TOL eMineda LoAVPOOV GTO Al TOV TSIV ETEPEPAV OPVT-
TIKEG EMOOOELS GTA TEGT VONUOGVVNG. To QatvOLEVO TOPOVGLACTNKE GE
oS8 oL peYGAmvaVY diTha og £pyooTdoio. AAAG Kot Ta TodLd TOL
UEYOADVOLV GTO KEVIPO UEYOAOVTOAE®V UTOPEL VO KIVOLVEDOUV OO
v enidpacn Tov poivpdov.

>’ avtd 1o onueio o&iCet vo avaeepbovpe oto eovopevo Flynn.



Eidaype 6t 0 pohog TOL TEPIPAAAOVTOG KO TOV EUTEIPLDV Elval oMo~
vtikog. H peyaddtepn amddeién yu’ avtd eivat To QovOUEVO TOV TPOTO-
neplypaonke and tov James Flynn - amd tov omoio nfipe kot 10 dvoud
tov-. O Flynn am6 ta anotedéopata tov petpioemv tov L.Q. napath-
PNCE OTO. TEGT VONUOGVUVNG, Mo péon avénon 3 povadwv avd dexae-
tio. H avénomn avt anodelytnike moAd peyaAdTepn 6Toug Lodpous Kot
6T0VGC AATIVOOUEPIKAVOLG GUYKPITIKG LLE TOVG AEVKOVG, TMV 0TIV 1)
Beltimon Nrav undapvi. To eatvopevo avtd amodidetal Kupimg 6TIg
drapopetikég ouvinkeg {ong petald tav yevedv. XkeQTeite Kol Gv-
ykpivete t Lo cog pe ™ Lon TOV YoVidV Kol ToV TonrtoddmV cog.
H {on onuepa givar wo cOvOeT Kot 1) EmayyeAROTIKY 6TOd10dpOopia
mo arontnTikr. H evnuépoon, n avénpévn oyolikn mopokoiovdnon
Kot 1 oOyxpovn texvoroyia paG ekBETovy og acvAATTES, HEXPL XOeC,
duvartdtnteg TAnpoeopnons. H Peitioon g dtatpoenc, ktog omd Tig
aALOYEG 6TO VYOG, oMG va emépepe arkdun Kot avénon tov peyébovg
Tov gykePdAov. H cuvBetdtnta g epumetpiog ko n modtra g {ong
SNULOVPYOLV EVO. TOMTIGLUKO PAGHLO TETOL0, TTOV £XEL EXTPEAGEL TOVL-
Adyrotov Kamoteg ekavoetlg g vonpoosvvne. O dtog o Flynn woyvpi-
Ceton 0T 0wt O TPAYHOTIKA £xEL ENOET eivat 1) koot T ETTAVONG
APNPNUEVOV TPOPANLAT®V.

Svumepoopotikd, o Aéyape 6Tl T0 BLOAOYIKO Kol KOW®OVIKO TEPL-
Barhov emnpedlet moAd T vonpooHVvn Ko, CAANAETIOPAOVTOAG LE TOV
KANpovopikd Topayovta, GLUVOETEL VO CUOVTIKO HEPOG TG TVEVIOTL-
KNG VOGTACNG TOL avOpdTOL.

4.4 Métpnon s vonuoosvvig

Méypt tpa €xel avapepbel | onpacio TG VONHOGHVIG ©G TPOG
™ PBapdmra g TAnpogopiag mov pog tpoceépet. Eidape 0t 10 va
Eépoupe, Yo mapddetypa, 0Tl £vag dvBpwmnog sival Wlaitepa gveLNG
LLOG EMITPENEL VAL KAVOVLLE KATOLOV €100V TPOPAEYELG YiaL T1) GYOAIKT,
EMOYYEAUATIKN Ko Kowvaviky mopeio tov. Ilog pabaivovpe 6pmg to
Aeyopevo 1.Q. evog avBpodmov Kot g givar duvatov va petpndet n
vonpocvvn;

O wpofAnuaticpdg yoo T HETPNON TG VONLOGUVIG HEGH EVOG
1e0T, mov Ba enétpeme TO SoOPOUO TOV HaBNTOV G AyOTEPO KO
nepLocoTEPO eVPLEiC Kot Ba amedelkvue T vontiky Kobuotépnon,

Nonpocvvn
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oonynoe to vrovpyeio [Mawdeiog e 'aAliag To 1905 oty avabeon
TOV £pyoL ALTOV GTOVG Ziudv Kot Mmvé. AkorlovBnoe 1 Kataokewn
TOM®Y AKOUTN TECT VONLOGUVNG, TOL GTOYO €lyav TNV avaden twv
VONTIK®OV duvaToTNTeV €vOg atopov. ‘Etol, onuepa vadpyovv tect
péTpnong g vonuooivng avlpdnmv kabe niwkiag, ta omoio oloéva
TELELOTOLOVVTOL.

To teot vonuoovvng Hag divel TANPoPopies yio EXUEPOVS IKAVO-
TNTES TOL ATOUOV (T.Y., LOG EMTPEMEL VO SOVLE TN AEKTIKY TOV EMIBOON
oTN XPNON NG YADCGOG O GYECT UE TNV TPAKTIKY, otav yxewpileton
avtikeipeva), oAAG Kot Yo, T GUVOMKN KavotnTtd Tov. H cuvoiikn
wKovoTnTa LeTptétal pe To deiktn vonpooiving 1 aAliodg 1.Q.. O deiktng
vonuocuvng evog atdpov agtoroyeitol kot yopaktnpiletar oe oyéon
pe o YeVIKO TANOVGHO. AVTO GNUOIVEL TMG TO YOYOUETPIKG EpyaAeio
&yovv yopnynOel oe peydro apBud atépmv Kot pe Bdon to dedopéva
aVTE TOL YeVIKOD TANOLOUOD, KOTOTAGGOLLE G [l KAIpoKa vompo-
oVVNG KGOe dTopo, avaroya pe Tig endooel; Tov. ‘Etot, éva dtopo yo-
paktnpifeton Waitepa vYNANG 1M, avtifeta, youning vonuosvvng ce
GYECT) TAVTOTE LE TIG EMOOCELG TOV YEVIKOV TANBVLGOV.

I Tov vrodoyiopod tov 1.Q. Ppickovpe To Aeyopevo vonTiKo -
AKo TOV aTdHOV, SLUPMOVTAS TH VONTIKY LE T1 YPOVOAOYIKN NALKia Kot
molamAacidlovtag to anotéiesua g daipeong pe to 100.

Nonrik) nhkio
Nontikod nniiko = x 100
Xpovoroytkn nAkio

H vonrtkn nikia etvat €vag detktng mov ekppalet T vonTikn emi-
doon evog avBpdmov oto tecT T dedopévn mepiodo g Long Tov. H
xPOvoAOYIKN MAkia Tov givar Ta ypovia g Long tov og pnves. ‘Etot,
av éva Toudi £xel o€ €val TEGT VOMTIKN NAKID 5 €TV Kot EVOg PNvog,
70 TTPOPAemOLEVO Eival va givar Kat 1] xpovoroyikT NAtkio Tov id1a. Na
glvat, dnNAadn, 5 etdv. Av to d1o Toudi €yt ypovoroykn niio pkpo-
TePN amd TN VONTIKY, EIVaLL, Y10 TOPASELY O, TEGOAPOV ETOV, TOTE £XEL
guovia evog peyoldtepov moudov. Eival, dniadr|, teplocdtepo evpuég
amd 1o péco moudi g nAkiog Tov. Kot 1o avtifeto. Av 1o mandi €xet
XPOVOLOYIKN NAkia 8 €TV Kol vontiky nAkia evog teTpdypovov mot-
5100, TOTE VIGPYEL VONTIKY KAOLGTEPNOT Kol TPETEL VO, TP OKOAOVOT-
o€l €101KO GYoAei0.

To vontikd mnAiko etval, OTOG avaEEPONKE, TO AMOTELEGHA TNG



dwaipeong eni 100. Exet Bpebel 6T1 T0 péco vonTikd anAiko 1 oAMOS 10
péco 1.Q. evog avBpdmov givar 85-115. Otav, dniadr|, To amotérespa
g daipeong, moAlamhacaldpevo pe to 100, yivel apBudg avapeca
010 85 kat to 115, 10 dropo Bewpeitor péco puotoroywd. [aveo ond
70 115 éyovpe ta vELN ATopa, EVD KAT® amd T0 85 vrdpyel 1 KApoKo
TV vonTikd kabvotepnuévov atdpmy, ota onoia Ba avapepBolie 6to
EMOLEVO KEQALNLO.

Befaimg, dmwg MOn avapépdnke, n vontikn niwia exepdlet to
EMIMESO TNG VONUOGLVNG o€ o dedopévn xpovikn mepiodo. Avtd on-
patvetl 6t KoBmg aAralel 1 ypovoAOYIKN pog nAkio, kabdg peyaiod-
voupe, nAadn, aAAdlet kot n vonTikn pog nikia, yorti avEdvetan Ko
n vonuoovvn poc. ‘Etot, péypt v epnPeia n vonpocivvn avEdveton
SPKAG, YU 0T KOl 01 EPOTNGELS TOL TE0T AAAALOVV Kot yivovton OAo
KoL 10 OVGKOAEG, MOTE VO OTOTVIMVOLY TNV AVOLEVOLEVT] PUCLOAOYL-
K1 TpOOS0 TOL TEPYEVOVLLE 0T £VO, SL0PKADS AVOTTUGGOUEVO VO TIKA
dropo.

INo mapdderypa, o epd@TNoN Yo £va Totdi TpoGYoAIKNG NAKIG
agopd T Sudkplon xpoudTev, eved dev Tauplalet o Evav épnpo N ot
évav gviako. Evog eviihikog tpoonafel vo omovinoet, Yo Topadetypa,
oTNV pATNON: «AV €xete LOVO £va OTPTO KoL UTeite o€ £va SMUATIO
6mov VIdpyet po Adpma BuEAANG, éva kepi kat Eva Tk, Tt o avaPorte
mpota;»y M tétota epmtnon PePaimg dev pmopel va angvBovbei og
éva Toudi TPOGYOMKNG NAKINGC.

Edd tibeton éva onuavtikd 6épa: Iog propodpe vo gipaote oi-
Yovpot OTL EIUAOTE OVTIKEWEVIKOL TN HETPTON TNG VONUOSUVNG, dt-
SoUEVOV TV TOGO HEYOA®V dpopdv HETOED TV avlpdnTev, TOV
TOMTIGL®V KOl TOV TOPAYOVTOV TOV EXNPEAovV avi TAco oTyun T
emidoon pog; Ildg eivar duvatov va edéyéovpe T vonpocHvn avlpd-
TV TOL €V TNYOV TOTE GTO GYOAELD, TOV PEYAADVOLY pE Evav TPOTO
Cong moAh SrapopeTikd omd 1o dkd pHog Kol OV UTOPOVV VO GKEPTO-
vtal O1tmg gpeic kat vo omodidovy pe Tov 1010 TPOTO e ELAG OTO TECT
vonpootvng; Ot Toryydvot, yio mapddetypio, 1 To Todid TV Qavapldv,
OV £YOVV MYOTEPEG OYOMKEG, AKAOT|LOTKEG YVAGCELS, OEV KIVOUVEDOLV
VO OTOKTHGOLV [0l KTOUTEAO» VONTIKNG VOTEPNONG, OTAY 0&loA0Y0D-
VTl pe TEoT 1010 pe anTd TV Todidv Tov Tyaivouy cyoAeio; Eival
apoarye Mydtepo EEvmva avTd TOL TOdLE,

[ag petpiétal  clanpn yvoon 1 1 Tpaktikn Aeyopuevn «e&umva-
da Tov dpdpovy, Tov oyetifovrol e TV eniivon Kabnuepvdv Tpo-
BANUATOV KOl AmoKTMVTOL GTVUTTO, [LE TNV epyacio, 0AAG g oyetilovtal

LLe OYOMKN YVOON;

Nonpocvvn

mpoBAnua-
TIopOI yUpw
ammo 1n uETpn-
on rou IQ

91



92

Ke@drarwo Tétapto

INo vo amavticovpe oto EpmTAROTO, Oo Tpénet Kot apydg vo emt-
ONUAVOLLE OTL ALTO TOL TPAYLOTIKG KOAEITOL VO LETPT|OEL KOl UITOpeEL
Vo LETPNGEL €V TEGT VOTLOGUVNG £lval Kupig 1 oxoAkn emidoon.
IIpoopépet, dniadn, pia dvvatodtnta TPOPAEYNC EXOOCEDY GYOMKDY
KO EMOYYEAUATIKOV Kot LAAGTO GE 0,TL 0popd TO SLTIKO Kuplmg mo-
Mtioud. Emopévac, yuo ™ pétpnon g vonuoohvng Kot Tn cOyKpilon
SL0POPETIKDY OUAd®OV avOpOTOV, TOL OVIKOVY GE SLOPOPETIKODS T0-
Mticpobe, Tpdmovg Long Kot okéyng, Bewpeitor avtovontn n Tpocap-
HOYT| T®V TECT, DOTE Vo, U1 Bempovvton pepoinmtikd. [oti kavéva teot
dev pmopei vo glvat evieddg omoAAayHévo omd ToMTIGHKE ototyeio. H
xpNon evog €160VG TEGT OV GYESACTNKE TAV® STV Kupiopyn opdda
€VOG TOMTIGHOV Kot aryvoel PHEOVOTNTEG KOl GAAOVG TOMTIGHOVG Kot
N xpHon evog povo tpdmov epunveiag tng vonuoosvvng o odnyodoay
TOVG LEAETNTES VO KATOAYOUV HOVILLO GTO GUUTEPAGLLO TNG VONTIKNG
OVETAPKELNG KATOLOV TANBUGHGOV. O OVTIKEWWEVIKOS TPOTOG TPOGEYYL-
ong Kat epunveiag givat va WAOVUE YioL T SLaQOPETIKOTNTA KOt O)L TNV
AVETAPKELD KATOI®V TANBLGU®V.

EmumAéov, axoun kot petald tamv Vo pUAOY TV ATOH®V TOL {510V
TOMTIGHOD TOPATIPOVVTAL S10POPEG OTNV ENIOOCT] TOVG GTA. TEGT, TOV
dgv umopovv mopd va. amodoBolv ot drapopetikdtra. Etvar, yio wo-
PASELYLLO, YVOGTO OTL Ol AvOPES TAPOLGIALOVY CNUOVTIKA LEYAADTEPT|
guKoMio o€ emidOGElg OV oYETILOVTOL e YMPIKEG KO TOCOTIKES KO-
VOTNTES, EVA O YOVOIKEG VTIEPEXOVV OTLG YAMOGIKES KOl AEKTIKEG 1KOL-
votntec. Ot dtpopég avTég amodidovial € KOVOVIKOUS, Bloloytkovg
Kot OpHoVIKOUS TapdyovTes. ¢ TPOG TOV KOWVAOVIKO TopdyovTo., yvm-
pilovpe 0TL 01 yuvaikeg kot ot dvdpeg and pkpn nikia £xovv dAlov
gldovg gumeipie. Avramokpivovtol S0popeTikd 6T TPocdokieg Tov
TEPPAALOVTOG Ol AVOPEG Kot SLaPopeTIKd ot yuvaikes. Hon and ta mot-
yvidio mov mailovpe Kol awd TOVg POLOVG TOL avaAAUPAVOLLE ATd TO
apdta xpovia g Long pag apyiler n dapoponoinon poc. [poceata
amodeiymKe OTL VITAPYOLV BLOAOYIKEG OLOPOPES LETAED AVOPDY KAl Y-
VOIKOV 0TO MHe@aipto 6mov edpevetl | YAOooa. AAdeg Epevveg Eyovv
amodel&el TNV OPUOVIKT SLOQOPETIKOTNTA OVIPDY Kol yuvoikav. Etot,
Yo TOPAOELYUa, Ol NAMKIOUEVOL AVOPEG TOV TTOUPVOUV TEGTOGTEPOVT|
mapovotdlovv avénuévn emidoon oe ontiko-ywpkd teot. Emopévac,
Kot peTald Tmv 600 QUAMV dg WAODUE Yo avemdpkelo kot petovedio
OALG Y100 SLOPOPETIKOTNTOL.

Ac avopepBoipe OLmS Kat 6TLS StapopeTikés emddoelg Letaly mo-
MTIGUOV KO OTIG SLAPOPES EMOOCELG TOV LELOVOTNTOV.



To mwoud1d oy Kive kot tv lanovia £xet amodetytel 0T1 Topovot-
alovv KaAvTepn emidoon ota Mabnpatikd GuYKpLTkd Le To GUVOUNIAL-
KA Toug Toudd otnv Apepikn. To yeyovog avtod eényeitar, av Adfovpe
VI OYV oG TIG OOUIKEG OLOPOPEG GTA OYOAEID TOV TPLDV YDPAOV KoL
tov toMTiopd g Kivag kot g lanwviag, mov gvvoel ™ ndbnon tov
MoOnpotikdv.

Ot 1Bayeveic e Apeptkng {ovv, 6TV TAELOVOTNTO TOVG, GE KO-
TAVAGLLOVG, YEYOVOS TTOV TOVS EMITPEMEL LLEYOAT ETAPN LLE TNV OLKO-
Aoyia, Tov eKPPAleTaL KOl [LE TOV WOLOITEPO TPOTO LLE TOV OTOI0 CKE-
nTovral Ko evepyovv. ‘Etot, ot Ivoui (Eokipudot) kot GAleg opadeg
1ov {ovv 6TV APKTIKY £OVV OL0HTEPES IKAVOTNTEG GTNV OVTIANYN
TOVG Yo T0 Y®po. EmimAéov, de paivetar va vdpyovv 6° avTég Tig
OLLAOEG OUOVTIKEG OL0POPES HETAED TV 600 POA®V GTIG EMOOCELG
TOVG, YEYOVOG oL e&nyeiton amd To OTL omouTEiTOL 1) YEVETIKN 1 N
padnuévn (1 Kot ta Yo TapAAANAL) TPOGUPLOYT TV AvOpOTWYV,
aveldpTnTo amd T0 VA0 TOVG, GTIG SVGKOAES cuvOnKeg dtafimong.
Ot GuVONKEG CLUVEXDV LETAKIVIGE®DY, KUVIYLOU Kot GKANPNG emPiom-
ong ™G ApkTikng emPdAlovrar kot oo 600 PO

Ao v GAAY, Ta Tadld tov [voldvav eaivetot 6Tt Exovy oye-
TIKG YounAég Aektikég emdooels. To yeyovog opms e&nyeitat, av Ad-
Boupe v’ OYV pag O6TL deV Eivatl 1) TPMTH YADGGO TOVG TAL Oy YALKA,
pe to omoio e&gTalovat, Kot EXTAEOV OTL TOAAG OO TO TOLOLE TV
Ivduivov mdcyovv amd o ypovia. appdoTio. LOADVGTG TOV LEGOV
®TOC, TOL EMPEPEL ATMAELNL TG OKOT|G, LLE CLUVETELN VO EXNpedleTon
Kot 1 AekTikn enidoon tovg. [ati n ek@opd Tov AdyoL Kot 1 akon
oyetifovton dpeca.

Davraoteite, ov dev ElYOIE OVTEG TIG YVDOELS, TG BaL GKEPTO-
HOOTOV Y10, TIG EMOOGEIS OVTAOV TOV AODV OTO TEGT Kol GE TOGO
AGBog cvumepdaopota Oo KOTOANYOLE.

Emumdéov, yvopilovpe 6t1 68 OMOKANPO TOV KOGUO T TOUSIHL TOV
peovotitov (T.). TV Toryyévev) tapovctalovy xouniotepes entdo-
OELG 0T TEGT VONUOGVYNG. AVTO OQEIAETOL OTO YEYOVOG OTL EYKOTO-
Aelmovv oAb vopitepa to oyoreio. Mdaiiota o Ogbu avagépet 6Tt Ta
ToLd1l TOV PELOVOTHTOV dgV EXOVV TN Aeyopevn «otolodoia tng mpo-
ondfelacy, dAadn v aichnon 6t 1 6KANPTH SOVAELL, OTWG 1) GYOAIKY
dovAeld, avtapeifetal, Kot £T61 Ad10POPOVY Y10 TOVG TOTOVG LABNoNg
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OV TPOGPEPEL TO oYoAeio. Emopévamg, olyovpa Oa ftav Adbog va ka-
TaAEov e G £VO CUUTEPOGLLO AVETAPKELNS, Un AapPdvovTag v’ Gty
HOG TV WOLLTEPOTNTA TG OKEYNG TOV TOALTIGHLOV TOVG,.

Av Oo énpene vo kataAngovpe og KATL, 0vTd Bo Tav 0Tt To. TVTIKG
TEGT HETPOVV Tr VONUOGUVN Kol OTL OVTMG 1) VONHOGUVN glval petpn-
o). Opmg o Tumkd TeT Evol ApPNKTO GUVOELEVA LLE TOV TOMTICUO
GTO 0010 PTUIYTNKAV KO XPNGLOTOI0VVTOL, KOl Y1 dVTd 1) XPHon Ko
N epunveio TV omoteAEcUATOV TOVG Ypeldlovtal Wiaitepn TPOGoYN.
"Eto1, o1 Hop@ég TG vONLOGHVNG, OTTMG 1) dNILLOVPYIKOTNTO, 1] TPOKTIKN
YVOGT, 1 CLUVAICONUOTIKY SIAGTACT TG KOW®OVIKIG VOT|LOGUVNG, OEV
getdlovral. Me oot xpron o Tect ival onUavTiKd epyoireio.

4.5 Nontiki) kaOvetépnon

Onwg avagépinke eKTEVESTEPA TOPATAV®, 1 VONLOGHV KAOE ov-
Opmdmov givor S10POPETIKT, Kol Ol EKINADGELS TNG OTTEXOVV OO TOMTL-
GUO G TOMTIGHO KoL OO GTOUO GE GITOLO.

Q61000, 68 OPICUEVEG TEPUTTMGELG 1) SLOLPOPETIKOTNTO AVTN APOPEL
pio petovetio g avantuéng TV VONTIKOV AELIToupydv, T€Told, OCTE
vo pAdpe yuo vontikn kabvotépnon. Mpokerron yia pio mradoroyki
KOTOOTOO1, TOV ERQAVICETUL KOTA TNV TEPT00 TNG UVATTVENS TOV
0TOPOV Kot YopokTNpilel dTopa pe VONTIKN KAVOTNTO KATO 0o
7 TO 160 6PO KoL PIE PELMUEV TKAVOTNTA
TPOGAPROYNS.

Otav avagepOLOcTE GE VONTIKY| KO-
vOTNTO KAT® TOL HEGOVL Opov, LAGUE
Yoo GAAN pia @opd yior Tig EMOOGELG TOV
OTOUOV OTO WYUYOUETPIKA TEGT VONULOGV-
vng mov peietnoape. H puooloykn vo-
nuocvvn, to Héso euoiloroykd 1.Q., Ppi-
oketon petagd 85-115. Otav to 1.Q. oto
TeoT vonpoovvng Ppebel kdto and 70,
| TOTE £YOVLE VONTIKY OVETAPKELD. XTOLG
deikteg vonpoovvng peta& 70 kot 85 to-
mofeTodVTOL TOL GTOO TOL 1 VONLOGUVT|
ToVg €ival oplokn, HETaED PLGLOAOYIKNG
VONROoUVNG KO VO TIKNG KaBuotépnong.

H mepiodog g avamtuéng tov atd-

Haudi pe vonuixij kabvotépnon pov apyiler and v evdountpia {on Kot



Qtavel péypt kot to 160 £tog g nhikiog, KoTd To 0moio avopUEVETOL OTL

N avendpkelo Bo £yl exkdniwbel. To dropo pe vontikn kabvotépnon

avopévetal 0Tt o 6TabEPOTOGEL TN VONUOGUVT TOV GE £val EMITESO

KOTATEPO OO TO PLGLOAOYIKO HéYPL To. deK0EEL TOV Ypodvia Kot g Ba

@tdoel Toté T0 vonTkd eminedo evog pucstoroykol atdpov. ‘Etot, 1o

83% tov vontikd kabvotepnuévav atoov, 0TAV OLOKATPOVETOLT) VO-

NTIKT TOVG OVATTLET, £XOVV T VOT|LOGVVI] IOV TO PUGLOAOYIKG GTOp

éyovv ota 8 émg 12 ypdvia Tovg. Kot avtd etvor to avdtoto eninedo

avamnTLéNG ToLg.

O tpomog ekdNAmong ¢ kKabvotépnong eaivetol Kot apydg GTov
apy6 pulud wpipoong and v ToAD pKpn NAKia, (e T SucKoAio Tov
AVTIHETOTILEL TO GTOUO LLE VOTEPNOT| VO KATAKTNOEL TIG 0eE10TNTES Ki-
ynong, avtog&uanpétnong kat avtiinyng. To Badioua, 1 oprio K.6.
yivovtal g apydtepo ¥pOvo and TOV AVOLEVOUEVO LEGO PLGLOAOYL-
k0. H péOnon yiveton pe moid apyovg pubpovg Kot aviavakidtol 6T
dvokoro cuvarrayng pe to meptBariov. To amotéheoua givar 1 dv-
OKOAlDL OTNV KOW@VIKN évtaén Tov aTépov, dNAadn 1 avikovotnta vo
avtanokpldel 0TI OmOTHOELS TOL TEPIPAAAOVTOC GTOV GVOLUEVOUEVO
xPOVO KOl LLE TOV OVAUEVOLEVO TPOTO.

H oyolkn emidoon eivar pia diaitepo enddvovn dadikacion yio
éva Toudi pe voTEPNON oL dEV EYEL SlOYVMGTEL KOl TO 0010 TOLPOKO-
Aovbei oyoreio OTOV POLTOVV PLOIOAOYIKG TaLdLd. YTApyYEL Wtaitepn
SvuoKOoAO OTNV KATAKTINGOT TOV GYOMKADV YVOGEW®YV, YEYOVOS TOV VIEP-
tovilel T @uown petove&io Tov Tadod Kol TOAD cuyva odnyel Kot
o€ Yyouyikd tpovpato. Ta tpadpata avtd kot 1 peoveéio evigivovtat,
otav to moudi pe pio térota Wiotepotnta kKAnBel va evraybel kot va
GUUUETACHEL GE [ OUAS0 GUVOUNAIK®V (T.). GTN GYOALKT) KOWVOTNTA),
TPoParhovtog KOmvikég 6510t Teg Kot avaAapupavovtag Tig evbvveg
TOL HEAOVG LG OpLddas e Tov 1010 TPOTO e TO OTolo EvEPYOUV OAQ
T0L VIOAOUTOL TTOOLA.

Edd npémel va emtonpdvovpe 6Tt 1 vontikn Kabvotépnon €xet Tig
dwafobpiceilg Tov TopovstdlovTal 6T PUGLOAOYIKY] VONLOGUVY. AnAd-
oM, Kot 1M amoOKAoT avTi, OTOG Kot 0 SQOPETIKOG Padpog gvpuiog
TOV PUGLOAOYIKAOV, Y®Pilel Ta dTopa e KaBVOTEPNOT GE TPELG LEYAAES
Katnyopleg:

A) Ot exmardevoipor glvon n tpadTn Kotnyopia. Bpickoviot oto avote-
po vonTikod eminedo. O pvOude g VONTIKNAG TOVg avantuéng gival
HETAED TOV G0l Kot TOV TPUDV TETAPTMV GE GYEOT| LLE TO QLGLO-
hoykd. Aniadn o 1.Q. tovg Bpioketon peta&d 50 ko 75. Ta dropa
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B)

I)

OV GVIKOVV GE QLTI TNV KATNYOpio LTopoldV Vo KOTOKTGOVV TG
YVOGELG €VOG LoBNTN TG TETAPTNG TAENG ANUOTIKOV" £TGL OL €K-
madevopol og Bepovvtol avoredapntot. O 6pog EKTAdEVGILOG
APTOYLOTOLEITOL Y10 VO OTOTUIMGEL T SLUVOTOTNTO EKTOIOELOTG
AUTAOV TOV 0TOU®OV, OCTE VO HTOPOVV VO KOTAKTNGOVY QUTO TO
eninedo yvoonc. [apdAinia, n évtagn avtig g katnyopiog oto
KOWOVIKO TAAICLO Kot 1) amOKTINOY| EMAYYEALATIKOV deEI0TNTOV
glvat eQIKTEG pe KaTaANAN kKaBodynon. Ot ekmadedoipot Eyovy
Aomov ) duvotdtNTo Vo {COLV e OLKOVOLLKY Kol KOWVOVIKNY
aveCaptnoia kot va cuvinpnovv gite amokAeloTIKd PdVol gite pe
uikpn Pondeta.

Ot aoxnouor givar n devtepn KaTnyopion vontikd Kobvotepnué-
vov. Otdvouv and to €va TéTapTo MG TO HIGO TOV PLGLOAOYIKOD
pvBuov avartvéng. To 1.Q., Nradn, TOV ATON®V CVTAG TG KO-
tnyopiog Bpioketor peta&y tov 25 kot tov 50. Mmopovv va Kato-
KTNoOLV HOVO optopéveg AEEELS, amlég PPACELS Kot LaOTLOTIKESG
£€VVOlEG, KO YU 0UTO 1) (OITNoN TV OCKNOU®Y 6To GYorelo dev
glvat eQKTN.

O 6pog AGKNGLOG TPOEPYETAL OO T SLVATOTNTA TOL EYOVV VT
Ta dTopa va aoknBolv, MoTe va pmopovv va ovtoeEumnpetnfodv.
‘Etot, pmopodv va vrvvovral, va epovtilovv yia ) dtotpoen Kot
™V KaBoptdtnTd Toug Kol Vo EKTEAOVV amAéc epyacieg, Opmg N
avtoocuvvtnpnot tovg ot {on dev givar gpiktr. Eival amopaimra
YU a0TOVG 1 TPOGTOGIN, 1| PPOVTION Kail 1) OLKOVOLUKT) VTOGTNPIEN.
Ot 1d1cvteg glvon ) Tpitn Katnyopia vontikng kabvotépnong. Ipo-
KELTOL Y1 TNV 7o younAn Pobpida pe ta mepltocodtepa tpoPAna-
ta. H exnaidevomn 1 omolodnmote £i60G ay@yng dgv pmopei vo ope-
Moet Toug WumTeS, Yol akpiPdg N peovesio tovg Ppioketal oe
peyaAvTepa emimedo GUYKPLTIKG pe TG GAles dVo Katnyopieg. Ot
Wuteg 0ev pmopovv va avtoe&umnpetnBovv. Xperalovran Stapki
LOTPOPUPLOKEVTIKY OymYT KOl POVTIOa, YU avTO Kol Ol TEPLGGO-
TEPOL PLAOEEVOVVTOL GE 1OPVLLATAL.

Ta aitio g vontikng kabvotépnong pmopobv va gival gite yevett-

Ké eite mepParrioviikd. Ta yeveTikd aitio apopovy Kupimg YpmUOcm-

UiKéG avapoieg kot avopoiieg tov petafoiicpov. Ta mepiparlovrikd

aiTio. LITopovV Vo TOPOLGLUGTOVY KATE TN OLGPKELN TNG KONONG, TOV

TOKETOV, OAAG Kot Kotd TV Toudikr nAkio tov atépov. ' avtd 1o

AOYO0, Ol EYKVILOVOVGES YUVOIKEG OeV TTPEMEL va. eKTIOEVTOL g 0o0EveLeg

HOAGLOTIKEG, G€ aKTvoPoAia 1) va Exovv Kokn dwotpoen]. Emiong, to



HKpO Tondi TPEMEL VO TPOGTOTEVETOL 0TO 0LGOEVELEG, e EUPOAOGLOVG,
Kot o TPOVHATIGLOVG, TOV UTOPEL VOL ETLPEPOVV LOVIUES EYKEPOAIKES
BAraPes. EmmAiéov, dnmg avapépaie Kot 6To KEPAANLO TNG VONUOGD-
VNG, Ol SNANTNPLACELG amd ¥NUKES 0VOiES, OTMC, TT.X., 0 LOAVPBOOG, TOV
Bplokovtar axdUn Kol 6Te YPOUATE TOV TOWIKOV ToVISIdV, EYoVV
dvopeveig ouvénetec. H kaxn dtatpor], Téhoc, mailel oA onNUAVTIKO
poOro otV avAmTLEN TOL AVOPAOTIVOL OPYAVIGHOD KOTG TNV TOLOIKY
nikio.

Befaing, £dd Ba mpémet va avapepOodie Kot 6Tov TOAD GNUOVTL-
K6 poAo TOL TEPPAALOVTOC, TOV TPOGPEPEL TaL KOTAAANAO epebiopata,
®ote 10 Toudt vo avantuyfel YAmOoIKA, KvnTikd kot aeOnTnploKd.
Emdnporoykég épevveg €govv amodeifet 61t To 70% NG voNTIKNg Ka-
Buotépnong opeiletor oe doynpeg ndpacelg Tov mepPAiiovTog, YU
auTo Kot To TEAELTALR YPOVIO 1] PPOVTIdN Kot Ot PLEAETES EXOVV EMIKE-
vipwBel og Toudd oL HEYOADVOLY GE WOpOLAT XMPIG OLKOYEVELOKT
TOPOVGIN KOl GE ATOd0PYUVOUEVEG OIKOYEVELEC.

Ed® mpokimtetl To epdtpa Tt yiveton pe évav avBpmmo mov el
vontikt] kaBvotépnon; Aev umopel va TPOCPEPEL GE KOVEVOY TOUEN
Long; g propei va dnpovpynoet Eva HEALOV ETOIKOSOUNTIKO, BOTE
Vo LTOPEGEL KATE TO SUVOTOV VO GUUUETAGYEL OTNV KOWVIKT (N Kot
vo v amolopPavet;

H epmepio pag éxet 0106&et 6t éva dtopo pe vontikn kabvoté-
pNoMn, oV TOYEL TNG KOTAAANANG @povTidag kot ekmaidevonc, unopel o
KATOLEG TEPIMTAOCELS KON KOl VAL VITEPEYEL OTLG EMOOCELS TOV GUYKPL-
TIKG [LE £V PLGIOAOYIKO VONTIKG GTOWO.

[Switepa o ekmandevoyot, ov mapakorovbnoovv ewdkd epyo-
OTNPLO, HTOPOVV VO OTOdMGOVY TEPIPNUO MG AVELDIKEVTOL 1) KOL T~
€101KEVUEVOL VIIAANAOL | epyditeg, £TOL MOTE VO UTOPOVV VO, OUTO-
ouovtnpnOovv kot TapIAANAO Vo TPOGEEPOLY Kot 6TV Kotvavia. Ot
gpyaotlokés BEoelg T omoieg pmopovv va kataAdfouvv givor cuvnbwme
0éoelc og eKOOTIKOVG 0IKOVG, EGTINTOPLO, TOYVOPOLEID, KATAGTALLOTO,
€PYOOTAGL K., 1O104TEPO GE TOUELG OTOVL ATAULTOVVTOL PUNYOVIKES KO
EMOVOLAUPOVOLEVES CUUTEPLPOPES.

Avtoi ot Adyot pag €xovv odnynoet vo yopoaktnpilovpe ovtd ta
dropa amokAivovta kot oyt TPOoPANUATIKA 1] €101KA, OTMS KOTA Kopovg
ovopdalovtal. O 6pog amokAivovta dtopo givor omoAroypévog omod
OPVNTIKES OTOYPDOELS, VIO VO, TOVIGEL aKkpPdG OTL UTopovV avTd To.
dropa vo glvar gvepyd Kot dnpovpykd, apkel va Toug mapéyeTol omd
pkpn NAcio 1 KatdAANAN EKTOidEVON Kot 1] KOWVMVIKY GTHPEN.

Nonpocvvn

aitia Kai
AVTINETWITION

97



98

Ke@drarwo Tétapto

ANAKEQAAAIOZH

H vonpocvvn glvar to péco mpocapproyng Tov 0TOUOV GTO TEPL-
Baiiov tov. Etvor 1 ikavotnta Tov atdpov vo evepyel Kot vo GKEMTETOL
pe Aoyikd Kot amoteAeopatikd tpomo. Ot TpOToL TPOGEYYIoNG TG VON-
poouvng gival Kupiwg ot €€1G: 0 YuyopeTpikos, o Proloyids, o eEeht-
KTIKOG, O TTOALTICUIKOG KOl O WOYOUETPIKOC.

H vonpoovvn avtamokpiveral oTig KOW®VIKES anottioelg Kabe
TOMTIGHOV KOl YL aVTO EKQPALeTaL KOt HEAETATAL SIUPOPETIKG OE KADE
moMTiopd Kot o€ ke emoyn|. 'Etol, mpdcpata vrootnpiytnke n dmap-
&n moAAGV €0V vonpocivng (Bempio TOAAATANG VONUOGHVIG TOV
Gardner). X0powovao pe avt) ) Bewpio 1 vonpuoovvn aroteleitan and
ENTA SLOPOPETIKA €10N, TN YA®GGIKN, TN AOYIKO-HOONLLOTIKY, TN OPO-
TagIKn, T LOVGIKT, TNV KWVOLoHNTIKN, TN S10TPOCHOTIKY Kot TNV EvOOo-
npoconik. Emmpocheta, avapépbnkov 1 vmapElokn Kot TVELLOTIKT
vonpocuvn. AMAN i dtdotacn g vonpootving mov kepdilet £dapog
Ta TEAELTALN YPOVIO EIVOL 1] CUVOLGOTLLOTIKT] VONLLOGUVT.

H ocvvawsOnpatikny vonpocivn gival 1 A0yikn TOv GUUTEPIAOLL-
Bavel tnv avtiAnymn, EKEPaoT Kol KOTovOT ol T®V GUVILeONUdTov, e
GTOYO TN CLVOLCHMUOTIKY Kot T AoYKn opipacn. Méocw avtig yve-
pilovpe kat gEréyyovpe To cuvalcHLOTA pag, eEepeuvoiile Ta KiviTpd
pag, avayvopifovpe o cuvarsOpata Tev AoV Kot dtoyelptlopacte
TIG OYECELS [iE TOVG YOp® pog. Eivat to €idog g vonpocivng mov oye-
tiCeton mepLocoTEPO pE TNV guTLyia Ko v emitvyio ot Lon. Tap’
oA aVTA Oev mapExeTal and T oYOMKN yvdon obte yapoktnpilel Ta
KAOoWwd péca LETPNONG TNG VONLOGUVIG.

Ot Topdyovteg mov ennpedlovy T VONUocoLVY €ivatl 1 KAnpovo-
pucotta Kot o mepifariov. Ot pedéteg anédei&ov OtL 0 Tapdyovtag
™G KANPOVOUIKOTNTAG ival avTdg Tov emnpedlel T VOnLocOvn 6A0
Kot TePLocOTEPO, KOBMG peyaldvovpe, VD 0 TOPAYOVINS TOV TEPL-
Baiiovtog givar mo kabopiotikdg Kotd to Tpdta xpovie {ong. Exov-
He, dNAadT, TNV TAOT|, LEYOADVOVTAG, VO SIOULOPPDOVOVLE TEAKA ELLELG
70 TEPPAALov oL Tauplalel oTa KANPOSOTNUEVO XOPUKTPICTIKA LLOG.

Ké0e moltiopog, pe tig de€dttec mov evBappuvel kKot emPpo-



Bevet, emnpedlet S1aPopETIKA TIG EKONAMGELS TNG VOT|LLOGVVIG KOt OTTO-
tehel évav kaboplotikd mepPoiroviikd moapdyovta. AmodelEn avtod
etvon ko o Aeyopevo gawvopevo Flynn, mov mapovsidlet t Sopopd
HETAED TOV YEVEDV MG TPOG TI VONUOGVVT KOl 0V OQEIAETAL GTNV TTO-
Mtiopikn drdotacn avénong kot avaBaduiong Tov epeiopdtev mov
déyeton kGBe emoOUEVN YEVED.

O tpoTOG TOV EVPEWMS YPTCYLOTOLOVHE Yo TNV avadeEn g vo-
NUOGVVNG KOl TOV OTOUIKAV dopOop®dY €ivarl Ta WYuyoueTpikd teot. O
TPOTOG LLE TOV OTOI0 QITOTLMVETOL GTO. TEGT 1) VONUOGUVT eKQpaleTol
LE TO VONTIKO TNAIKO 7OV TPOKVITEL OO TN SOPEST] TNG VONTIKNG LE
™ ypovoroyikn nikio tordhomhacialopevo pe to 100. To uéco Aeyo-
pevo 1.Q. N vontikd mnAiko kvpaiverotl petag&d 85-115 kot apopd Kv-
plwg T péTpnon g GYOMKNG EXLOO0NS KOt TNV TPOYVMOGT] TNG akadn-
paikng emrvyiog. Nontikn nikia ave tov 115 yapoaktnpilet to evpoun
dtopa, evéd KAT® Tov 85 Ta dtopa pe vontikd KabBuotépnon. Avtd mov
QOTEAEL TO HEYOADTEPO LELOVEKTNUA QVTMV TV TEGT ElvaL 1 advvapio
TOVG VO OTOTUTTMGOVV T1) AEYOUEVT] «TTPOKTIKT VOI|LOGOVI» 1] «e&umvd-
o0 Tov dpdpovy. ITapdAinia, To TEGT OWTA vl GOEDS EXNPENCUEVOL
amd 1o duTKd TPomo {mMc, mov «avayvopileyy cuykekpluéva yopicpa-
TOL KO YOPOKTNPLOTIKG ®¢ eVOEIKTIKG vonuoovuvnge. ‘Etot, n poappoyn
0€ AALOVG TOATICUOVG OTMALTEL TPOTOTOGELS, TOL Bol Adovy v’ dyv
T1G e101KEC KAOE Popd cuvOnKec.

H pelove&io tov vontikdv Aettovpyudv agopd tn vontiky kabv-
otépnon. [Ipokettal yuo pio Taboloyikr| KatdoToct), Tov EKONAMVETOL
KOTd TNV avamTuén kot mov ekepaletal pe peiwpévo pubud opipoaong
Kot 6Tafgpomoinen ¢ vonuooHvng 6g va ninedo KAT® TOV HECOV -
puooroykod. Ta dropa pe vontikn kabvotépnorn KATaTdooovTal o8
Kkatnyopieg avdAoya pe o Pabud peoveéiog tovg. Etot, 6tav o pubudcg
avanTuéng eivat o odg N Ta TPio TETOPTA GVYKPLTIKG [LE TO PLGLOAO-
Yikd pooud, Adue yio ekmondedoiong. Ot aoKNool EX0VV HGeo Emg
1/4 tov @ucloroykod puBroD avanTuEng Kot ot WIDTEG £X0VV aKOUN
peyaAdtepn petovetio mov dgv emTPENEL KAVEVOS €I00VG aymyn.

Me katdAAnAn povtida kot eEeIKeLIEVT EKTaIdELON TOL ATOA
pe oot TV Wiotepd o (11aitepa TG TPOTNE KOTNYoPiag) Lwopovy

va yivouv Topaymyikd Kot e&icov avegdptnta pe to dropo mov Egouvv

Nonpocvvn
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péon vonuoovvn. H kowvevikn pépiuva Kot 1 KATomoAEUnon TV oo~
kpioeov nailovv Kat £dd, OT®G Kot o KABE LopPNg amdKAon, Kobo-
PLOTIKO POLO.

Ot 101016, ®aTOGO, £ivar ot dvBpwmot Tov Ba £yovv TavToTe avd-
VKT 070 1TPOPUPHOKEVTIKY TTEPIBaAYN KAl atd TV VITOoTNPIEN TOV
yovémv 1 TNV Omapén dptia EomhMopévev Wpovpdtov. H courapdota-
o1 NG TOMTEING GTOVG YOVELS €ival omapaitntr, OCTE VO OTOPEDYETOL
TO GLYVO PALVOLEVO TNG EYKATAAEWYNG TOV OTOUOV OVTOV GE WOPVLATA
v 6An tovg ™ on.

EPQTHZEIZ - APALTHPIOTHTEZ

1) Ilowa givor to €idn vonuoodvyg mov mpoteive o Gardner kot oe T
avapépetol 1o kadéva,

2)  No ovykpivete TIG AEITOVPYIES THG ATANG AOYVIKNG UE TH AoYiKI THG
OVVOUGONUATIKIG VONUOGOVHS.

3)  Adwaote mopadetyuoro coVONKMY KOTG TIG OTOIES N YPHON TWV TEGT
vonuooovyg Ba frav yprowy.

4) Torti, kot ™ yvoun oog, o poiviuevo Flynn ovédeile avénon g
VONUOGUVHS TOAD TEPLEGOTEPO TTOVS LUADPOVS Kai aTovs AaTivooyte-
PIKAVOVG O€ OYE0H E TOVG AEVKODVG,

5) awg pmopodue vo diapoppmoovyie 10 TEPIPALiov VO Taidi100 o
yevvietar ue vontiky kobvotépnon, yia va fonbncovue 660 to ov-
VOTOV TEPLEGOTEPO TNV TPOTOPUOTTIKOTHTE, TOV OTIS OTOUTHOEIS TOD
wepifaiiovrog,

6) Avaldote 10 A0yo yLo oV 0m0i0 TO TOULILA TV PAVOPIDY OTEKTHTOY
™ Aeyouevn «elomvada Tov JPOHOLY Kal POVIAOTEITE TOVS TPOTOVG
LLE TOVG OTLOIOVS UTTOPOVLLE VO. TIV OVOYVWPITOVUE.

7)  Ovunleite mpoowmo. 100 TEPIPGALOVTOS GOG TOV Yopaxtnpiloviol
OO CVVAIOONUATIKI] VONIOGOVE KOI GUYKPIVETE TO, UE TPOTWTO, TTOV
oe yopoxtnpilovrai amo avtiyy. Ilwg B aviidpovoay ce Opoies ovv-
Onkeg;



€i0MN KV TPOV (E6OTEPIKA -
eEotepkd, froroyikd,

KE (I) A A AIO HEMHTO KOLWVOVIKA, ETIKTNTA,
€YYeVR]) 60N KIVIiTp@V
Kol ovovarsOnpdarov,

KINHTPA KAI 1Epapymen TV KviTpoy

Tov Maslow, avéykeg
YYNAIXOHMATA R T G
ocuvasOnpartoy, Osmpisg
5.1. H évvolo TOV Ktvi|Tp®V Yo, T suvarsOnpoTa

Yty kafnpepwvn {on Hog cuyva avop®TIOUAGTE Y10, TOLo AOYO KA~
To10¢ cLUTEPIPEPONKE W Evav oplopévo TpoOmo, TL ToV dnce 6° awTod,
TOWOVG oKOTOVG emdimke va. emttvyel. Eivar evdiapépov va eEetdlet
KOVEIG TOVG TOPAYOVTEG TTOV TPOKOAODY TV EKONAWMOT| UIOG GUUTEPL-
@OPAg Kot 01 070101 031 YOV TN GUUTEPLPOPE TPOG KATO10VG GTOYOVE,
TPOG L0 CLYKEKPLUEVT] KaTEVOLVOT).

H emotun g Poyoroyiog eEetdlel ToAD TO GUGTNLOTIKG TOL Ki-
VITPA NG avVOpAOTIVIG CLUUTEPLPOPAS, INAadn Tt wOel, TL KtvnToTolel
TOV AvOPOTO Vo dpaL KoL VUL CUUTEPLPEPETAL LLE EVAV OPIGHEVO TPOTO,
npocomafel dnAadn va amavticel 6To Yot TG avOpdTIVNG Gupmept-
@opdgs. To mapdderypa, Tt Bl Tovg avBpmdToLS Vo epyalovTot TOAAEG
®peg N TOAD oKAnpd, va Kavovv Bucieg 1 va pryokvévvevovv. Emo- opIou6E
LEV@GC, e TOV OPO KIVNTPO EVVOOVLLE OTIONTOTE OEL, KIVNTOTOIEL TOV  KIviiTpWV
avBpwmo o€ KAmola dpaon 1 TPAEn».

[owog etvar 0 poAog Tov kivijtpev; Ta kivnpa givar duvatov va
EVEPYODV ECMTEPIKG, Y100 TAPAOELY LA, LE TN LOPPT| EVOTIKTOV, EMBU-
piag, okomov, 1 EMTEPIKA, Y10 TOPASELYLLa, LE TN HOPPT| AUOPOV, T1-
popiog KTA. ATd T Tapamdve yiveral katovonTo 0Tt ta Kivntpa eivort
éva SUVOLIKO GTOLXEID OV EMBPA GTN SLOUOPP®GT TNG OVOPAOTIVIG
ovumeptpopds. OdNyodv tov AvOp®TOo va EMAEYEL KO VO ETLOIOKEL VO
EMTUYEL KATOL0 GTOXO O€ Lio dESOUEVN XPOVIKY| OTIYUN 1| va tepapyel
TOVG EPIKTOVS GTOYOVE.

To kivntpa ®BovV Tov AvOp®TO Vo EMPEVEL OTIC ETOIDEELG TOV,

Topd To EUTASIO TOV GLUVOVTA, 1| VO EYKOTAAEITEL T dPACT KoL VoL ETT0L-
VEPYETOL OPYOTEPD, LETA ATO EVOL OPIGUEVO YPOVIKO SIAGTNLLOL.

O)a To kKivnTpa Tov €xet £va dropo dev ekppdlovtor TV 101 ypo-
vikn otiyp). To Topddetypna, opiopéves oTiypég KATolog dvBpmmog
pmopel va emBopet vo givar povog kot vo dtohoyiletal, evd KAmoleg
GAAeg pmopel va, emBopel Ty €viovn Kot opadtkn dpactnpldtnTa e
o opéda pidwv.
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Eyyevn Kai
emikTNTA
KivnTpa

puUaIoAoyIkd
ka1 BioAoyika
KivnTpa

KOIVWVIKA
KivnTpa

Ta kivntpa dev eivan dpeca mapatnpioe. Eropévag, poévo éu-
LEGO LTOPOVLLE VO, EEAYOVLE GLUUTEPAGHLOTO KoL e EMPOAAEN Yo TO
KivNTpOl folg GUUTEPLPOPAG LEGA OO TNV GUEST) TAPATIPNOT Kot £E€-
TOLOT) YEYOVOTMV.

5.2 Eion KivijTpov

To kivnTpa givar po dtopkng Kot SuVouLKn SlEepyacio Tov mpo-
cavatohilet kot puBpilet v emov@via Kot v aAAAenidpacn Tov
0pYAVIGHOD pE TO TEPIPAALOV.

Ot youyordyot Exovv ta&vouncet ta. Kivi-

PO Ge OPAdEG N KoTnyopies, yio va S1eukoAv- Eidn KiviTpWV

vouv TN perétn tovg. Oplopéva kivntpa givot

gyyevn, dnAady kKAnpovopovvrol (m.y,. o EvoTt- | PUTIONOYIKG

Kta), VO GAAa givon enikta, SnAadh o GTo- |«  Bioloyikd
po ta pabaiver and Tig oxéoeg kou v emkor- [ ¢ ‘Puxoloyika
*  Koivwvika

* Eyyevh

« ETmikinTa

vovia pe 1o tepBaiiov.
Awkpivoviolr emiong o€ «QLOLOAOYIKE,
nAodn oe doa vrootnpilovy TN YeVIKOTEP

AElTOLPYiO. KOL OHOLOGTOCT] TOV OPYOVIGHOD,
kot og frodoykd, dnAadn o€ 660 EELTNPETOVV TV AVOTAPAYDYT TOV
€ldovg kat TV enPinon Tov avlpdTOLY. AT TNV GAAN TAEVPE, TO YU-
KOAOYIKG KIvNTPO avOpEPOVTOL OTNV TPOCORTIKOTNTA TOV avOpmdIoV,
TN CLVOLGONUATIKY AgLTovpYia KOl OTNV EMKOWVOVIR e TO TEPPAi-
Aov (m.y. cvvarcOnparta, S0bécels).

Mia kO TOAD OTHOVTIKT KOt yopio ivot To KOvmvikd kivitpo.
O GvBpoTog eMIIDOKEL VO SNUOVPYNOEL JAPOPES LOPPEG CYECEDV,
€XEL AVAYKN Y10 KOWOVIKEG ETAPES (TL.). PIMKEG, EpOTIKESG, GLLVYIKES)
o€ OAn ™ ddpkela g Lowng tov. Ta dropo emBopody va xovv emot-
KOQOUNTIKEG GYECELG LLE TOVG AAAOVG KOl TPOGOOKOVV TNV EKTIUNGT, TN
cuvePYaoia Kal T cupmapdotacn Tov dAlev. ['a Topddetypa, o ah-
TPOVICHOG uopel vo BempnOel pia €181k pope1| Kivitpov. Emopévac,
KkaBepd amd avTég TIG OYECELS UTOPEL VO AELITOVPYNOEL MG 1O10ATEPO
KivnTpo Kot va kaBodnyel T GuUTEPIPOPE TOV 0VOPDOTOV.



Kivntpo kot ZovaisOnipata

5.3 H wepapynon tTov Kivijtpov Kotd tov Abraham Maslow

O Apepkavog yoyordyog Abraham Maslow (1908-1970) npotetve
€vo GUGTNUA LEPAPYNONG TV AVOPOTIVOV avaykdv Kot Kiviitpov. Ta-
Ewbdunce Aoudv TIg ovlykeg Tov avBpdITOL G eENG:

- Avaykn ywo avtonpoypdTmon

- Avaykn yw ektipnon

- Avaykn Tov «aVIAKEWV» KOl OVAYKN
Yo arydn

- Avaykn o aopdiela

- ®volohoyiKég aVAYKEG.
Onwg paivetal Kot 6To Gy, Ol 0VEYKEG
mov etvar yopmAd €yovv mpotepaudTNTA GE

tepapyio ko ot omoies eppavifoviot apyotepa. O A. Maslow

Avarykn yiox
ALTOTTPOYHATWON

AVAYKES YO
EkTijinon

AVGYKN TOU «AVAKEIVY
Ko ovaykn yioe Ayarm

AVAYKES Yior AGPGAEI

Duaioloyikég Avdrykeg

H 1gpdpynon twv avaykov kazd tov Maslow
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Dyo10A0YIKEG AVAYKES

1 Baon g mupapidag g epapyiog Ppickovtatl ot pueLoAoyL-
KEG avayKeg, Tov meplopfdavouy peta&d aAiwov v meiva, ) diya,
Tov V7vo.

Av o1 avdaykeg avtég dev kaAveBobdv, o dvBpwmog dev pmopel va
acyoAnOei pe v avomroinon GAL®v avaykdv. ['a Tapddetypa, 1 nt-
Bupia vo aoyoinfel kaveic pe T LOLGIKN, TNV TEYVT, TH EOTOYPOQin
Anopoveitai 1 eivotl dgutepedovOg oNaciog, 0Tav Tewvd. Ot puelolo-
YKéG etvar PLOAOYIKEG OVAYKES, EVD OAEG O1 AAAESG ETVOIL WYUYOAOYIKEG.

AVAYKES Y10, 00QIAELN

Ot avaykeg yio ao@drelo Teplapfdvovy Ty avaykn tov avOpo-
oV Yo TPocTacica, ehevbepia and to Gyyoc Kot To POBo, TNV avdykn
v TV vapén evog mepifdAiovtog mov Ba givorl otabepd Kot opyavo-
pévo. H avaykn avty eivat mepliocdtepo LOavig 6T Todtd.

AvAyKn TOV OVIIKELY) KOl 0VAYKT Yi0 aydmn

‘Otav o1 vOp®IOL IKOVOTOGOVV TIC PUGLOAOYIKEG OVAYKES TOVG
KOL TV 0VAYKT Y10 0GQPAAELL, TOTE AVOTTOGCOVY TNV AVAYKN TOV KOVT|-
KEW» KoL TNV avaykn v oydmn. Ot avaykeg avtég eKepaloviot otnyv
avalnnon oTopyng Kot aydmne, otV OKOYEVELW, OTN QAid 1 oIV
nmpoonddela vo evtaydel kaveig og o opado kot va Exet o 0éom o’
QUTNV.

Avaykeg Y10, ektipnon

>’ autn Vv Kotnyopia coumepthapBavovtat dVo gidn avaykov: o)
N aVAYKN Y0 QVTOEKTIUNGT VIO TN LOPPT CLUVOLCHNLLATOV TPOCMTL-
KNG a&log Kot B) 1 avaykn yuo eKTipunon amd Toug GAAOVG VIO TN LOPEN
AVOyVOPLONG, KOWMVIKNG emTuyioc, erune. H wavoroinon avtdv tov
OVAYK®OV UTOPEL VO YIVEL LEGA A0 TNV TPOLYLOTOTTOINGT EXLTEVYLATOV
6¢€ 018POoPOVS TOEG OnmG, T.)., 6TOV abANTIoNd, GTNY TéYVT], OTNV Ol
KOvopia KTA.

H wavomoinon tng avéykns yio avtoektiunon emtpénel 6To dTopo
va atsBdvetar 1oyvpo, wavo kot 6t a&ilet. Avto éxel WG AmoTéEAET LA
70 GTopo vo KoBIoTOTOl TOPUy@YIKO 6€ OAOVG TOVG TopElg TG (ong.
H é\dewyn avtoektipnong sivol duvatdv va odnynoel 6e cuvoncOnpo-
TO KOTOTEPOTNTOG, GE 0moBAppLVOT Kot AdVVOLLIN OVTILETOTIONG TV

npofAnudraov g kadnuepvig (ong. O Maslow Bewpodoe 6T 1 avto-
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EKTIUNOT TTPEMEL VO O1KOdOIEITAL EMGVD G pegaiioTikn Bdon, niadn

o€ OY£0M LLE TOVG AAAOVG KO e PAOT TNV AVTIKEWEVIKT eE€TOOT TOV

SUVOTOTNT®V TOL ATOLOV.

H avtonpaypdrewon

H avdykn yo avtompayudtoon Ppicketal otnv Kopuen g Le-
POpPYLOC, KoL 1) IKOVOTOINGT| TG CLUVETAYETOL EKTANPMGCT) KoL AVATTUEN
6LV TOV aVOpOTIVEOV SUVATOTHTOV GTO ETAKPO.

O Maslow Bewpotoe 611 povo 10 10% mepimov twv avOpdnmv
UTOpEL va TAGEL GTNV QLTOTPAYLATMOOT] KOl TEPIEYPOUYE OPIGUEVA ATTO
TOL YOPAKTNPLOTIKG TOVG. Ta dtopa avTd dev £(0VV TPOKATUANYELS, KOt
01 KPIOELG TOVG Y10 TOVG GALOVG givan TePLoGOTEPO aKpiPeic, VD avTi-
Aoppavovtal KaADTEPO TV TPOYUOTIKOTNTOL.

"Exouv kaA0TepN YVAOOT TOV E0VTOV TOVS Kot EVOlOpEPOVTAL 10104~ 105
TEPO Y10 KOWOVIKA, NOIKA Kot pAoco@kd {ntipota. Xovifwg emite-
hobv kdmota Wiaitepn amootoAn. Opmg, 6mws Tovilel o Maslow, ka1 n

avTOTPayAT®ON £xet drafabpicelc, dev eivol KATAGTAON TEAELOTNTOG.

5.4 To kivnTpo Yo enitevén

O1 avBpomot dtabétovy Eva KivnTpo Yo VYNAEG EMOOGELS, Y10 VO
Katoeépovv doa embupodv. Avo mapdapetpot oyetilovrar pe to kivn-
Tpo Yo emitevén: o) M eAmidA Yo emiTUYioL
Kot B) o eoOPog Yo amotvyia.

Av1d to KivTpo KabicToTol EUEAVES
0€ TMEPMTMOEL OOV givol dVGKOAO Vo
eMmTOyEL Kaveic VYNAN enidoomn, Kal, €X0-
pévag, vmhpyet kivdvvog amotuyiog. T
TapAdELY Lo, GTOV 0OANTIGHO TO KivTpOo
v emitevén gvepyomotgital, OTOV GTO TE-
piaArov vdpyovv evdeifelg yioo apopn
g emidoong, M omoia odnyel 10 Atopo
va. SLOHOPPDVEL VYNAEG TPOGOOKIES KO,
ovvakoriovba, Betikd cvvarcnpata yo
mv enitevén 1ov otdYOL TOL. ATO TV
GAAN TAELPE OU®G VTAPYOLY Kot eVOEi-
&elg Yo mbavn amotuyio. Apa, To dtopo

PLYOKIVOVVEDEL GTNV TPOCTADEL TOL YL

O1 0OAnTés emdirovy VYRAODS GTOYOVG.

emruyio.
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5.5 Kivntpa ko cvvatsOnpata

YvviBwg dev gival €0KoAo va dLaKPIVEL 1] VO ATOGLVOECEL KOVELG
TN GUUTEPIPOPE. amd TO. CLVALIGONLOTO TOL T GLVOOEVOLY, 131G e
Kataotdoelg mov yapoktpilovioar amd wWaitepn €vraon. Opiopévor
ToTEHOLVV OTL TO MO OTAPEPO YAPUKTNPIOTIKO G’ QVTEG TIG KOTOOTA-
6¢€1g givat ta cvvalsOfpaTe Tov ot AvBpwmol Pudvouy, evo, avtifeta,
0 TpOTOG e TOV O0moio 0 AVOPMOTOG GLUUTEPIPEPETAL UTOPEL VAL glvar
SlopopeTikog o€ Kabe Tepintmon. Iow eivar 6pmg 1 oyéon KvATPp®V
Kot cuvoleOnpdtov; Atotelodv To cuvalsOfuato Evo €i00¢ KIVATP®V
N 1o xivtpa cuvodevovtat and cuvalcHLaTa.

Eilvat yevikdg Tapadektd 6Tt o cuvaisOnpato wBodv tov avipo-
0 Gg OPAoN, EVIGYVOLV L0, GCUUTEPLPOPE 1] GUVTEAOVV GTOV TEPUATL-
opd me. Ta cuvarsOnpata katevfdvouy tov avBpomo o Betikég M ap-
VNTIKEG LOPPEG CLUUTEPLPOPAS 1] EVEPYELNG, VIO TOPASELY IO LTOPEL VL
S1EVKOAIVOLV TNV TTPocéyylon 1| TV amopdkpovver. Ta cuvaiednpata,
enopévac, pubpuifovv, opyavdvouy Kot KatevfhHvoovy T GUUTEPLPOPA.
Evioyvovuv t Aettovpyia TV KIVATP®V 1] AELTOVPYOLV KOl G KIvTpaL.

5.6 Ta covareOpata Kot Ta yvopicpatd Tovg

‘

Olot  pog  koabnuepva

Bubvovpe didpopa  cvval-

cOnuoto Ko, — EMOUEVOC,
yvopilovpe mOAD KOAG TU
givor o Bvpds, o eoPog, M
ayamn, n OAlym kth. Ta ov-
vawsOnpata oyetiovior pe
TN GLUTEPLPOPA, KaOMG Kot
HE  QUOLOAOYIKEC OAAAYEG
GTOV OPYAVIGHO TOL avOpo-
mov. [ mopdderypa, Otav
acBavopoacte @OPo, Kivn-

TOTOIEITOL TO  GULUTAONTIKO oo givar Gpoye o ovvarcOiuoza avtwy
v aviparwv; Xopa, Adrn,; Xwpic vo
yvapilovue T oopfaivel, arxo v Ekppoon
yokapdia, GTOKTEC KOL OO~  udvo dev umopodue vo 0. mpocdiopicovys.
OHOBKES KIVAGELS, EVEOKPL- 2’ auti} v mepintwaon to (evydpt ovTo HOAIS
Euabe ot KEpdiae TOV TPDTO Aoy V.

GUOTILLO, TAPATPOVVTOL TO-

VikéG peTofoAéc, oypoTnTa,
Téon 1 CVUTEPLPOPE PLYNG.
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Oumg 1 mo yopakmpIoTiKy S100TooT TMV cuvalcOnudTov givat
1M WOiTEPT VIOKEUEVIKT EUTELPIR TOVG. AV Kot OA0L Yvopilovpe dpe-
oo Tt givorl Ta cvvarsOnpata, givar duckodo va dobet Evag kabohkd
a1t00eKTOG 0p1opdc Tove. 'Evag optopdc mov cuvBétet orotyeio amnd d1d-
popeg andyelg givan o €€ «To ovvaicOnpo eivarl éva chivolo omd
OAMAETIOPACEL VTOKEUEVIKOV KOl OVTIKELEVIKOV TOPAYOVIMV,
OV EKOMAMDVETAL [LE TN LECOAGPNON TOV VEVPIKOD KoL TOV OPUOVIKOD
GUGTNIOTOG T OTOi0, 0) TOL TPOKOAAOVV J1EyepPan, gvuyapictnon, dv-
GOpEoKELD B) aKOUN EVEPYOTOLOVV SLAPOPES YVAOOTIKES SadLKAGIES,
Bonbovv ce guplhTEPN PLGLOAOYIKT TPOGAPUOYY OTIG GUVONKEG TOV
TPOKAAOVV TN S1€yEPaT| KoL ¥) 0dNYohV 6NV EKINAMGT) GUUTEPUPOPDOV
OV GLVNOMG MOGKOTOVY GTNV EKPPUGT), OTNV EMITEVEN CKOTAOV Ko
GTIV TPOGAPLOYN TOV ATOUOVY.

Ta cuvarsbnpata éxovv KAmoa YoPaKTNPLOTIKG YVOPIGHOTA.

O avBpwmor ovalitody ta evydpiota cvvoioOueTo.

1) To cvvoucsHnuoTae, ovaAoya LE TV EVEPYELD TOVG, dNANST avaloya
HE TO av TPOKOAOHV gvyapictnomn 1 ducapéokela, dtakpivovtal og
Oetikd 1 apvnTikd. O avBpomog avalntd cvviwg v guyapiotn-
G KO TLG KATAGTAGELS TOL TIV TPOKOAOVV KOt TEIVEL VOL ATOPEVYEL
oTdNToTE givar SuGAPECTO.

opIouGS
Twv ouvai-

oOnudarwv
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2) To cuvousOnpata S1opEPOLY MG TPOS TNV £VTOOT] Kot T OLapKELd
TOVG.

3) To cvvaictipoto exkdnidvovtor ovBopunta, dev pmopei, dniadn,
va ta frooel Kaveic, 6tav et

4) To cvovoucsHnpoTe GLVOSEVOVTAL OO COUATIKES AVTIOPACELS 1] OO
S1aQopa. PUVOLEVA, OO EKPPUCELS TOV TPOGMTOV, GTAGELG TOV
CONATOG, LETAROAES TOV TOVOL TNG P®VNG (T.X., 0 BLpOG ekepale-
ToL PE GOLYHEVA XETAN KOl TEVTIOUEVOVG TOVG VG TOV TPOGMITOV).

5) To cvvarcOnuarta oyetiovior e TIC KOTAOTACELS TS OTOles TO
dtopo Pldvel aAAG Kot pLE TV TPOCORIKOTNTA TOV ATOHOV GTO GV-
VOAO TNG.

6) To cvvaicOuoto cuyvé dnpovpyodvtal and dSUPopPes CKEYELS.
Apa, propel kaveig va 1oyvup1oTel 0TL 01 GKEWYELS KOt KUPImE 01 LITo-
KEWEVIKEG epunveleg Kat Oyl TO AVTIKEEVIKA YeyovoTa Kabopi-
Covv og éva Babpd Ta cuvalcHLOTA pag.

O)o ta cuvosOnpato pog fondodv va a&loA0yNGOVLE T OVTIKET-
HEeva, TIG KOTAGTAGELS, T0 TPOGOTA, KAOMOG KAl TN GNHOcIio TOv EYouV
AVTA Y10, LOG. ALEVPVLVOLV T SVVOTOTNTA LLOG Y0 TNV KOTOVONGOT KOTO-
GTAGEMV GTIG OTOLEC TPOTUPYIKO poAo Stadpapotilovv ot embupieg, o
TPAEELG KOl 1] CUUTEPIPOPE TOV TPOCAHTMV TOV EUTAEKOVTOL GE OVTEG.
Axoun Kafietobv duvatn TV aEWAGYNON TG OIKNG LLOG GUUTEPLPO-

pac, Wlaitepa 6tav ot GAAoL T Bempovv dvev a&iag 1 emua.

5.7 Ta €ion TOV cvvarcOpaTOV

To cuvatednpata eivol 0o Tig o cVUVOETES Yoy IKEG KATAGTAGELS.
Toco ToAAEG elvar o1 13101TEPOTNTEG KO OL ATOYPDCELS TV GLVOLGHT-
ATV, aALE Kot TOGO SLPOPETIKOG O TPOTOG LLE TOV OTO10 0 KUBEVIG
pog o Pudvel, ®oTe givat SHGKOAO VO, T SIUKPIVOVUE 08 AOYIKES, TTEPL-
YPOOUKES KATNYOPLEC.

[Mop’ 6o cwTd o1 YuXOAGYOL OO TO TPATO YPOVIO. SIAUOPPOONG
mg emotung ¢ Poyoroyiog acyoAnbnkav pe ™ perétn Kot tnv
épguva TV ovvalcOnuateov. Mo tpoondfeia katdToing TV cuval-
oOnuatwv eivar n e&ne:

a) ZvvoicHnipoto Tov oxetilovtol e 10 Y0 Tov avOpdToL, OTTMG Ei-
vat, Yo Topadetypa, to Oetikd avtocvvaichnua, dniadn n xapd
oV TPOKHITEL amd TN cvvaichnon g Tpocomknig agiug, | To
cuvatoOnpota peovegiog KT



Kivntpa ko ZovaisOjparta

B) ZvvaicHnpato wov SNUIOVPYOVVTAL KoL VOQEPOVTAL GTIS KOWV®-
VIKEG OYECELS KO ETAPES TV ovBpdT@V, Ontmg ivat 1 cvurmddeta,
n &, 1 exBpotTa, 1 ayd.

v) Ivevpatikd cuvousOnpata, To 07oio VTOJOLPOVVTAL GE:

- ®pnokevtiKd cuvosONpaTa, TOL dMOVPYOVVTOL O THV THOTN
010 Ogo (T.). M KoTdvuén).

- HOwé cvvotoOnpata (.. to cuvaicOnua gvbovng, ot THYELS).

- KaAaoOntued cuvorsOnpata (m.y. n yapd mov mpokodrel n Béa
TOL ®POIOL).

d) To cvvarcOnquate akoun dakpivovral oe OeTikd cuvaicHfuoTo
(. xapd, Bavpacoc) Kot oe apvnTikd cuvarsOqpata (.. AT,
Bopdg, Hicog).

g) Ilpotopyd N Tp@ToyEVn gival To. cuvalcOuaTe To omoio Lo~
vifovton amd o TpdTO 6TAd TG £EEMENG Tov avBpdmov (T.y.
©6Pog).

o1) AAla eniong cvvarsOnparta givat amhd Kot GAAa ohvOeTo, SnAody
amoteAovvTal omd GAla amAd cuvaicOnuota (Y. oefacpos, -
Ma).

EIAH XYNAIZOHMATQN

YYNAIZ®HMATA TOY EI'Q
KOINQNIKA
IINEYMATIKA
(Bpnokevtikg
10w
KaAooOnTIKd)
OETIKA
APNHTIKA
ATIAA
YYNGETA
IMPOQTOTI'ENH — [TPQTAPXIKA

5.8 H ék@paon ko n avtiinyn Tov cuvarcOnpdatov

To cvvarsOnuata ekpalovTol pe TIC YEWPOVOLUEG, TN GTACT] TOV

OOUATOS, TIG EKPPACELG TOV TPOCHTOL Kol TN VY. Oplopéva amid
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ouvaiofnuara
mou ekppalo-

vral JEow ToU
TPOOWITOU

avayvwpion
ouvaioénud-
Twv

Kavoveg
emideI§ng ou-
vaigénudrwv

cuvateOnpota, OTmg 0 PORog Kat 0 BLIOS, GLVIEOVTOL LIE E01KOVG TPO-
TOVG GLVOLGONUATIKNG EKPPAOTS, EVD VIAPYOLY cuvarsOnuaTa TV
omoimv ot Tpdmot EkEpacng dvokoia Tpocdiopilovtal (TpdKeLTaL KLpi-
¢ ywoL TV EKTANEN, ™ OAlym, ™ Yopd KTA.).

Me Vv €KQpOoT| TOV GLVOICONUATOV KAVOVLE YVOOTH TO. GLUVOL-
obnpatd pog otovg dAlove. Optopévol vostnpilovv 6TL avty givorn
N KVpla Agrtovpyio TG cvvarsOnuatikng ékepacng. o mapdderypa,
otav ot dvBpmmot arsBavBov 6Tt Eva mandi etvar Bupwpévo 1 eofdrar,
TOTE EVOEYETAL VO, TTPOCTOON GOV VO, TO T)PEUTGOLV.

e pa Tpocearn £pguva o Paul Ekman pedétnoe kot eviomice ta
ENTA KOPLO cVVOLGON AT Ta 0TToio, EKPPALOVTAL HECE TOL TPOCHTOV
Kot ToL omota giva:

Amootpoon, ExnAnén, Evyoapiotnon, ®vuog, Avan, Opyr, DoBog.

Me mowo 1pdémo Opmg avayvopilovpe Kot KOUTOVOOVLLE TO. GUVOL-
oOnuata tov dAlov; Karow neipdpoto £6e1&av 6Tt 1 cuvaisOnuatikn
£KQPAON EVOG TPOSOTOL gV Pmopel €0KOAA Vo avayveplotel, edv dgv
glvat eLEOVNG 1 KOTAGTOOT TOL TPOKAAEGE T VOOV GUVOLGOT Lo~
ta. Onog avapépinke mo Tdvem, 10 TpOcmTOo eKEPAleL EnTd KOpLo GL-
volsOnpata, Ty gutuyia, Ty EKTANEN, TV opyn, TNV TEPLPPOVNON, T
AT Ko To evdtapépov. Xe éva meipapa {ntinke amd dropa va ovo-
yvopicovv ta cuvototpata mov eEéppalav optopéve TpOCOTO TOV
gwcovilovtav 6€ PMTOYPAPIES OTIC OTTOIEG 1] KATACTACN TTOL TPOKAAECE
To GVYKEKPIUEVE cuvatsOnpata dev NTov eppavig. To Tocootd emt-
toylog Nrav 60%. Akoun, SwmotdOnke 0Tl opiopéva cuvarsonuato
cuyy€ovTol o e0KoAa, e GAAa. [a Topadetypa, pmopel va pmepdéyet
KOVElG TNV 0pyn LE TO EOP0o N TNV TEPLPPOVNON.

Y& TOALOVG TOATIOHOVG VITAPYOVY KOvOVEG oV pubpilovy tnv ék-
Ppacn TV cuvalsOnudTmV, ot onoiot gival YVmoTol ®g «KavOves emi-
de1Enoy. AnAadn, n EKPpoot TOV GLVOUICOMUATOVY SLOPEPEL OO TOALTL-
op6 og moMTicpod. Ot kavoveg avtol kabopilovv TL Tpénet vo eKQpacTel
UEG® TOV TTPOCOTOL. Mo, GNUAVTIKY TNy EKEPOCTG TV GLVALGON-
pérov sivar ko n eovi. ‘Etot, ekppalovtal cuvoichnipata péco tov
TOVOL Kot TG Ypotdg ¢ ewvng. H OAlym exppdleton pe apyn opidia
Kot yapmAd tévo. O yapovpevog, o evBouoidong LAd Ypiyopa, EVed O

TOVOG NG POVNG TOL avOpdTOL TOL POPdTat givat TOAD LYNADC.
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O gpeovTikds ToVIGUOS TOV TPO-
@opKov Aoyov divel mpodcbeteg TAN-
POQOPIES YloL TN CLVALGONUATIKY KO-
TAGTOOT TOV TPOSMTOV OV LUAGEL
Eniong, opwopéva ocvvaicHnuota
ekppalovtor kot yivovtol KoAvte-
PO AVTIMNTTA PEC® TOL TPOGMITOV
(.. opyn, evtuyia), evéd dAla pe ™)
oo (T, e6Pog). TToAd onpovtt-
KOG glvat 0 pOAOG TOV HOTIOV GTNV
ékppaon Tov cvvacOnudtov, yU
oVTO KOl TO AT OTOTEAOVV TNV

(@6BOS) 7O oNUAVTIKY 81000 Y10 TNV EMIKOL-

H éxppoaon opiouéveov oovaioOnua-
TV [ECW TOD TPOTDTOV

vovia petagd tov avlpdnov, yo
dnpovpyla emapns. ITAnpoeopieg
Y0 TN GUVOICONUOTIKY KOTAOTOOT
oV avOpoOTOL UTopEl VO avTANCEL
KOVEIG KOl 0O TIG GTACELS TOV GMOUATOC KTA.

5.9 Oempieg yia To. cuvaroOfpata

Apxetég Bewpieg Exovv dwopopewbel yio o cvvoucOiuata. H
npmT BepnTIK TPociyylon avartoyxdnke amd tov William James
(1884) xar o Aavo youyordyo Lange (1885), ot omoiot, av kot epydotn-
Kav aveEaptnTa 0 £vag omd Tov A0, EMEEEPYACTNKOV KOt TPOTELVAV
mopdpotlo LOVTELX Yl Ta. cuvausOnuata. Zquepa, n Bswpio Tovg gival
mAéov yvooth og Bewpia tov James kot Lange. Zoppova pe oot
Bewpia, T0 cvvaicOnua dnpovpyeitar and To YeEYovOg OTL GUVELST|TO-
TOLoVUE KATTOlEG OAANOYEG, KATOEG COUATIKES avTidpdoels. Klaowd
etvar o mapdderypa mov £dwoe o Lange yio va e€nynoet v dmoym
VTN «GUVOVTOOUE GTO dACOG Lo apkovda, 1 Kapdld pag apyilet vo
YTUTO YPIYOPO, TA YOVOTA oG TPELOVY, Kot ETELON avTiAapufavouacte
OUTEG TIG COUOTIKES OAAAYES, ooBavopacTte EOBox.

Ot James kot Lange e&nyovv wg €ng v mopeia dnpovpyiog Tomv
ouvalcOnuatov. Yrdpyet éva eEmtepikd yeyovog, o avOpwmog 1o ovTt-
Aappaveror kot to agroroyel. Ev cuveyeio mpokaiovvral pia oepd and
COUATIKEG OVTIOPACELS (T.). JEYEPOT TOL VELPIKOD GUGTHWOTOC), 1)
EMiyvoon TV omoimv 0dnyel otn dnpovpyia Tov cuvalcOpaTog.

n Bswpia
Twv
James kai
Lange
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n épeuva
Tou Cannon

n Bswpia
TOU
Schachter

H emompovikn épevva anédei&e Ot 1 epapproyn avtng g Oew-
piog meplopiletar og opropéva pdvo atvopeva, Kot Yy’ ovtd ofuepa
Bewpeitor EemepacLéVN KAl OGTNPIKTY.

O Apepikavog Poyordyog Walter Cannon, o omoiog gixe apyicet va
peAetd ta cuvarohnpata and to 1911, doknoe kpirikh ot Bewpia TV
James kon Lange. O Cannon pelétnoe 131oitepa TIG COUATIKES LETO-
Boiég mov cupPaivovv 6tav Eva dtopo Prdvel KAmow cuvalcHnLoTo.
O avBpwmog a&oroyel éva epébiopa 1 Lo KatdoTaom kot gv cuveyeia
avtdpd katdAinia. o Tapddetypa, cuvavtd Koveic Evav mold eilo
ToV Kot acBdveTat xopd.

Ev ovveyela, o Schachter (1964) npoonéfnoce va diepevvnoet to
POAO TOV YVOOTIKAOV TOPAYOVI®V KOl TNV ENIOPOCT TOV OICKOVV GTI|
Sopdpeon TV cuvolsOnpatoy kot g copnepipopds. O Schachter
vrootpiEe Ot T0 cvvaictnua eivar po Agttovpyio 600 maPAYOVI®V:
o) TOV EMTESOV S1EyEPONG KO ) TOV YVOOSTIKOV TOPAYOVI®YV, OTMG
glvat o1 e€nynoelg 1 ot epunveieg mov oyetilovtol Le T GLYKEKPIUEVN
Katdotoo.

Zoppmva pe ™ Bewpio avt,  cuvactnuatiky eunepio Tpoky-
ntelL and v e€Ng dladikacio:

a) Ymbhpyet po cuvoroOnpatikn avtidpaon (Siéyepon)

B) To dtopo amoxtd eniyvmoon GLTG TNG ovTidpaoNg

v)  Ymapyet avaykn va e&nyndei n avtidpaon

0) IIpocdiopiletan éva eEmtepikd epébiopa, kabds Kal n modtnTd

TOovL.

Emopévac, n cuvoisOnuatikn epmeipia eivol amotélecpo piog dio-
dwaciog enelepyaciog Kol EVOTOiNoNG TV TANPOPOPIDV TOV TPOEP-
YOVTOL OO TIG OPYOVIKEG LeTAPOAEG Kot oo Ta eEmTepikd epebicuarta,
Ta ool To dtopo wpocmadel vo e&nynoet Kot va epunvedoet. o mo-
padetypa, Kamolog Eumva amd évav mold dvvatd 06pvPo to Ppddv Kot
npoonabel va katavonoet Tt £xel cupuPel. ‘Etot, ypriyopa dwmiotdver
OTL Bpéyel KaTapPOKTOOMS Kot PENEL.

O Lazarus (1980) Bswpei 611 ta. cuvarcOqpata kabopilovral amd
T1G a&L0AOYIKES KPIOELS TOV ATOLOV, KAOMDG KOl amd TIC YVOOTIKEG AVTL-
SpAoElg Kl TN GVUTEPIPOPE. TOL amévovTl ota yeyovota. H Bswpia
avtn déxetar OTL 01 CLVALGONUOTIKES AVTIOPACELS TOL ATOHOV JEPYO-
vt Tpels paoeis: o) To dtopo extid dv pio katdotaon ivot omeiin-
TN M 6L, B) av gival, Tpocmabel vo ovVTYETOTIGEL TNV OTET KOl ¥)
gketdlet 1L axpPag oohavonke.
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H kowovikn Bempia vrootnpilet 6tL ot cuvarsOnuaTiké epmelpi-
€G TOV 0TOLOV 01KOOOHOVVTAL KOWMVIKA. O1 pUG10A0YIKES OVTIOPAGELS

TOV ATOLOV OPYOVAVOVTOL Kol EpUNVEVOVTAL e BAOT TNV KOW®MVIKY
EUmELPTaL, TOVG KOWVOVIKOVG KOVOVEG KOl TOVG POAOVG.

Awmotovoupe 0Tt ddhes Bewpieg tovilovv ™ QueloroyKr TAEL-
pa TV cuvalGONUATOV Kot GALEG TNV KOWVOVIKT 1 TN YVOGTIKY.

Kaé0e Bewpia £xel T d1kn g Wiaitepn a&ia kot 1o medio epappo-
¢ S Opmg kapud Bempntikny tpocéyyion dev ivar duvatdv va e&n-
YNOEL GTO GUVOAD TNG TN cLVOUGHNPATIKT AgrTovpyio Tov avBpdnov,
€MELON OO TN Vo™ TG Eivan SVGKOAO Vo, epevvn el emapKdS.
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ANAKEQAAAIQZH

Ot avBpomotl otnv kabnuepwv (on, tpootabodyv vo eEnynoovy
KOL VO €PUNVEVCOVV TN GUUTEPLPOPE TV AAAWDV, 0AAG Kot Tn Stkn
Toug. Me dAdo Adylo, Tpoomafovy va TPocdlopicovy o KiviTpa TG
counepipopds. H Puyoroyia pe mo cvomuotiko Kot pebodikd tpdmo
dtepevva ta kivtpa. Me tov 0po KiviTpa gvvooiie otidnmote mbel tov
avBpwmo og dpdomn, o€ kdmol TPAEN 1 CLUTEPLPOPE.

To kivnTpa dlakpivovtal g €yyevi], NAdY o 6 KAPOVOLOD-
VTol, o€ eMIKTNTO, ONAAO o€ 0ca pobaivovial, 6 KOW®MVIKA, OT®G
€lval o1 avAYKEG Y10 GYECELG KOl KOWVOVIKEG EMAPES, G€ BLOAOYIKA, O1-
Aadn og 660 e&uanpetovy v enPinon Tov avOpdOTov KTA.

O Maslow epépynoe ta kivntpa, TG avaykes Tov avBpdmov, vro-
ompilovtog 0Tl TPENEL TPMTA VoL IKAVOTONHO0VV Ot PACIKEG PUGLOAO-
YIKEG OVAYKEG, Ol OVAYKEG Y10l OOQAAELN, 1) AVAYKT] TOV KOVIKELVY, Y10,
VO ELPAVICTOVV OTN GLVEXEWL GALEG avAyKes oV Ppickovtol vynAd
otV epapyia, OTMG gival ot avayKeg Yo EKTIUNOT KO Y10 QVTOTPALY-
péTmon.

Mia aitepn popen KIvATPOL omoTeLEL TO KIvTPOo Yo emiTELEN
GTOX®V, Y10, Vo EmTOYEL, ONA0dY, Kaveic VYNAES emOOCELS GTOV TOUEN
TOV OPAGTNPLOTHTOV TOV.

Opwmg kot ta cuvarsOqpaTo opiopéves PopEG amoTEA0VY LOPON Ki-
VITP@V, Y10TI TOPOKLYOLV TOV GvOp@To vo Tpofel og 1d1aitepec LopPég
GUUTEPLPOPLIG.

Olot ot avBpwmot frdvovv motkida cuvaicHfpota oty Kobnpept-
1 on kot 6Aot yvopilovv Tt axpPdg givat To cuvarcOnpaTa, £0T® Ki
av givat Suokoro vo d00el Evog IKOVOTONTIKOG OPIGLOG TOVE.

To cuvarsbnpata £xovv Ta dikd Tovg Wiaitepa yvopiopata. o
TAPASELY L0, LTOPEL VO TPOKOAOVV EVYOPIoTNON 1 SUGUPESKELD, VO Ei-
vau BeTikd 1 apvnTikd. To cvvaisOnuata S10pEpovy g Tpog TNV Evia-
on Kot ) dbpketa Tov, gival awBopunTa Kot GuYXVA dNLOVPYOLVTOL
Ao TIG GKEYELG TOL 0 AvOp®TOG KAVEL.

H emompovikn épevva dwokpivetl didpopa €idn cvvalsnudrav,
OGS £lval T0. GLVOGONLLATA TOV EYD, TO KOVOVIKA, TO TVELLLATIKA, TO
BeTIKA KO TOL OPVNTIKE GLUVOIGHNLOTO KTA.

To cuvatcOnpota ekppdlovtot péca amd moikileg S1000VG, KUPIMG
OU®G HEGO OO TIG EKPPACELS TOV TPOSHOTOL Kot Ta pdtio. AAleg dlo-
501 £KQPOONG TOV SVVOLSONUATOV £lval 1] GTACT TOV CAONATOG, 1) POV
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KTA. L€ TOAAOVG TOMTIGLOVS VITAPYOLV KovOveg emideléng, Oniadn ko~
voveg Tov TPocdopilovy Tov TPOTO EKPPAOTS TOV cuVILSONUATOV.

INo ta cuvaicHnpoto £xovv drapopeodet didpopeg Bewpieg. IIpod-
tot ot James kot Lange, av kot epydomkay yopiotd, katéAn&ov ato o1t
To. cvvausOnpata dnpovpyovVTaL OTd TN GLVEWNTOTOINGT TV G®-
potikov avtdpdcemv. H Bempla avt dev etvar onjpepa anodektn. O
Cannon acyoA0nKe pE TIg COUATIKEG LETAPOAEG 01 0Toieg GLpPaivouy
otav 1o dropo Pudvel kdmown cvvaicOuata. O Lazarus vrootpilet
OTL To. GLVALGHNLOTO TPOKVTTOVV Amd TIC AEOAOYIKEG KPIOELS TOV ATO-
LLOV Y10l TOL YEYOVOTOL.

H xowovikny Bswpio déxetor 6Tt To cuvousOnpaTe 01KOdO[oV-
VIO KOWV®VIKA, dNA0dT Ol UGLOAOYIKEG AVTIOPAGELS TOL OPYOVIGHOD
gpunvevovral omd tov GvBpwmo pe BAcn TV KOW®VIKY epmelpio Kot

TOVG KOWMVIKOUG Kavoves. ATd T Topamdve Stomotdvovpe 6Tl 6TV s
npoonafelo peAETng TV cuvalcOnudtov daileg Bewpieg divouv Bapog
GTO PUGLOAOYIKO TOPEYOVTa KOl GAAEG GTO YVAGTIKO 1) GTOV KOWVMVIKO.

Kapd Oempia dev €yt kabBolkn 1oy0 Kat dev etvorl mApnge.
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EPQTHZEIZ - APAZTHPIOTHTER

1) o €ion kivipwv kot ovovaioBnuatwy yvopilete; No avapépete
XOPOKTHPIOTIKG TOPAJEYIOTA Yio. KOOE TEPITTDOT.

2)  No mpoodiopioete woio. eivol 1] GYETH KIVITPWY KAl GOVOIGONUATWV.

3)  No ovagépete TopadsiyuoTa TPOCOTWY OO T0 TEPIPGILov oag 1
omo g epnuepioes, kor tov Tomo yevikotepa, § amwo ) Loyoteyvia
KOl VO, QVOADGETE TO. KIVHTPO. TV TPALEDY TOVGS, KoBWS Kat Ta ov-
VaLoONUOTo. TOD GVVOIEDOVY TIC TPALELS TOVG.

4)  No TopovoI0.oETE EIKOVES TPOTWDTWY TOV OLOKATEYOVTOL OTTO O10PO-

po. ovvaleOnuoTa Kol va Tig GYoAGOETE.
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KOLVOVIKOTO161], TOTOL
KOWVOVIKOTTOINoNG:

KE®AAAIO EKTO (mparToyzviis,

dEVTEPOYEVIG, EMMTIG),
POpPEIG KOWVOVIKOTOINONG,

KOINQNIKH KOWVOVIKOi pérot,
YXYMIIEPI®OOPA KOW@OVIKOT KavoVEg,

KOWQVIKI| ETPPon,
oCVUPOPP®GT, CUVEPYUGIQ

KOl OVTOYOVIGROG
6.1 Kowovikonoinon

H xowvovikomoinon eivar o dtadikacio pécw tng omoiag to dro-
Lo EVTAGGETOL OTO KOW®MVIKO cUVOA0. «Me T dadikacio avtr o Pro-
AOYIKOG 0pYavVIGUOG HETACYNUOTICETOL KOl SIUUOPPADVETOL GE KOWV®-
vikny vmapény». H kowwvikonoinon eivar Sodikacio mov dwpkel e¢’
O6pov {oNng, emedn oe KAOe PAoT TNG YLYOKOW®VIKNG eEEMENG TOV O
GvOp®TOG TPETEL VAL EMTVYEL OPIGUEVOVG GTOYOVG KOl VO IKOVOTOUGEL
GUYKEKPIUEVES KOWVMVIKEG OTOLTIOELS.

Me 1ov 0po KOWw®VIKOnoinon evvoolpe TN dwdikacio pe v OPIOHOS TNS
KOIVWVIKOTTOI-

om0l TO GTOUO E6MTEPIKEVEL, Habaivel TOVG KOWV®VIKOVG KAVOVES, Ta. none

cvoTiuaTe a&IdV, TOVG KOWMVIKODS POLOLS Kot TPOTOVS dpdong Kot
evépyelog. H kowvavio dtopopedvet Tn dadkaoio Tng KOOVIKOTOi-
nong, tpocdtopifovtag OAa 0G0 TO ATOUO TPEMEL VO, KOAMEPYNOEL KoL
va, avartOEel, OTmg e101kEG 0e£10TNTES, TPOTOVS CLVOICONUOTIKNIG EK-
QpaoNG, davonTiKn dpacTnPldTNTa, OXECELS LUE CUAVTIKE TPOCHTOL
Tov TEPPAALOVTOC TOV K.G. AT pia 7o Yevikn Bempnon, 1 KomviKo-
noinon meprapfavet tn petofifacn Tng TOMTICUIKNG KOl KOWV®OVIKNG
KANPOVOLILAG amd T piol YEVIO 6TV GAAN Kol CUUPBEALEL TNV KOVOTTOL-
PUY@YH» TNG KOWMVING KOt 6T dotpnomn .

H xowwmvikomoinon dev givor pio dtodikacio 1 omoio amAmg GULL-
Baivel o€ KGmoo dtopo. AT T Lo TAEVPA 0L EVEPYELEG TOL KOWV@VIL-

KOV GLVOAOL ALGKOVV EMLOPAOT GTO ATOLO, KL ATd TNV GAAN TAELPA TO 1) KOIVWVIKO-
moinon wg

. . . . . . . aueidpoun
Me dAho AdyLo, T0 dtopo ennpedletotl amd to mePPAALOV KoL TOVTO-  Fiadikacia

GTOLO EVTAGOETOL GTO KOWVOVIKO GOVOAO E TN 01K TOVL TPocmabeLa.

ypova to ennpedlet. Emopévmg, n kotvaovikomoinom givat pio apgiopo-
un drodkacio.

H xowovikonoinon d¢ otapotd pe 1o téhog g eenpPeiog, aAld
ocvveyileratl kad’ OAn ) didpxeta g {ong Tov avOpmmov. Emeldn amo-
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TeAel GuveyT d1adIKAGI0, PTOPOVLLE VOL TOVE OTL «TTOTE KAVEIG Ogv glvat

OTMG NTOV OVTE OTWG TPOKELTAL VO YIVEL.

AVt onpaivel OTL 01 GUUTEPLPOPES, Ot a&ies, Ol GTAGELS, Ol TEMOL-

Onoelg kot ot tkavdTTES TOL AVOpmOTOV VPioTavTal oTadEPT, cVVEKN

TPOTOTOINGT, SOKILAGIO KOl EXOVITPOGIOPIoLO.

6.2 Tomor Kowvmvikomoinong

[ToAMot gival 01 THTOL KOVOVIKOTOIN GG TOLG 0TOIOVE £YOVV TPOC-

dtopicet o1 YoxoAdyoL, £6TM KL oV Ol GYETIKES LEAETES OEV EYOVV KT

Mé&et og i TeEMKT Lopen Katdtagng Kot katnyoptomoinong. Qotdco,

ot o onpovtikol Thmot eivat ot €ENG:

a.

H mpwroyevig korvwvikoroinoy, n onolo cuvteAeitan péso otny
owoyéveln katd ta mpata xpovia s {ong tov moudrov. TToArol
yoyoAdyor amodidovy Wwaitepn a&io 6€ aVTH TN LOPPH KOWVOVI-
Komoinong, enewdn etvor kaboplotiky yo T SLUHOPP®ST TG TPO-
cOTIKOTNTAG TOL avBpdTov. MdMoTa, Bempodv OTL aLTH 1| LOPPT
ennpedletl ko kabopilet kéBe petayevéotepn tpoonddeia Tov oTd-
LLOV Y10, TPOGAPLOYT KoL KOWVOVIKY £VTOET.

H devtepoyeviic korvwvikoroinon,  omoio. cuvteheiton Letd v
EVNAMKIOOT TOV ATOHOV KOl LYV OTOKOAEITOL KOl «KOWVMVIKO-
moinomn evnikovy. Avti 1 LopeY| Kowmvikoroinong amattel v
EVEPYO GULUUETOYT] TOL AVOpDTOV.

O GvBpomog, katd v eEEMEN Tov, KoAelTal VO EKTANPDOGEL VEOLG
poOAovG, va. avtamokplOel oe TAEIOTEG KOWVOVIKEG OMOITNOELS 1] VO
AVTILETOTIGEL KATAGTAGELS OV GLyva Oempel 6Tt de Ba ypelalo-
TV V0L OVTILETOTICEL, Y10 TopAadeLypLa, £va dalvyro. H devtepoye-
Vg Kowvavikomoinon eivat e£icov GNUOVTIKY [LE TNV TPOTOYEVY],
VO €xel Evay £VIOVO EMTAKTIKO YOPOKTPO.

H elimng koivwvikoroinon. H xowwvikomoinon Oewpeitor eAlt-
TG OTAV OEV EYEL TO OVAUEVOUEVO OTOTEAEGILATO, OTOV TO GITOLO
dgv avomtooet HeE10TNTEC, OTACELS KOl GUUTEPLPOPES OV givart
ATOPOITNTEG YO TNV TANPN KoL KOAT TPOGUPHOYT GTO KOWV®OVIKO
GVVOLO, £EUTIOG TPOPANUATOV TOV TPOKVITOVY KOTA TNV KOWV®-
VIKOTTOTIKT 01001Kacio (7., 01 OpEic TNG KovmviKonoinong dgv
puropolv va avteneEéABovv oto €pyo TOvG, OTOV, T.X., Ol YOVEIG

gpyalovtat 1| omovctdfovy, OT®S GLUPAIVEL LLE TAL OPPOVEL).
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6.3 @opeig TS KOLVOVIKOTOINGNG

Tnv évtoén tov Tadod oty Kowmvia ennpedlovv didpopot po-

peic, OTMG £1voiL 1] 01KOYEVELD, TO GYOAELD, AAAG KO O GUVOUNAKOL KTA.

Ot Tapdyovteg avtol éxovv Waitepn emidpacn otov avBpwmo, ava-

Aoy pe T @Aacm G ovATTLENG Tov. OPICUEVEG POPEG AELTOLPYOLV

CUUTATPOUATIKG 1] KOL OVTOYOVIGTIKG LETAED TOVG, avVAAOYO LE TOV

Topéa dpdomng kabevoe.

1 ovvéyeln Bo eeTdoovpe OPIGUEVOVG GO TOVG TTLO GNUAVTL-

KOUG TAPGYOVTEG TNG KOLVMVIKOTOINGNG TOL avOpmmov.

o.

H oixoyévera anotelel Tnv KOpLa Ty EUTEPLOV Y10l TO TOSL OTAL
npmta ypovia g Long tov. O polog TV yovéwv givol Kobopt-
OTIKOG Y10 KGOE HETAYEVETTEPT] KOV@VIKOTOINGT TOL TTod100. «Ot
yoveic, otV TPoomdOEeLd TOVG VO KOWVMVIKOTOGOLY TO TToidi, Kol
Bodnyohvtol omd TIg TPOGSOKIEG TNG KOWVMVING KOl 0o TNV avTi-
AMYN TOVG Yo TO A TPETEL VA, YIVEL TO O, TPOKEIUEVOL Va.
hoet appovikd poli pe toug dAAove». Avtéc ot Tpocdokieg dev
eMPAAAOVTOL LOVO OO TOLG YOVELG, GAAG KOl 0O TOLG GAAOVG
EVNMKOVG KOl 07t0 GAAG, OTLOVTIKA TPOGMTO, LE T OTTO{0, TO oL~
ol épyetan o emapn. Apydtepa, KaBmG T0 madl avonTTOGGETAL, TO
AdEAPLA KO GAAO TPOGMTO, AOKOVV OTLLOVTIKT] EXIOPOOT] G AVTO
kot Tov e&ac@arilovy dAlov idovg sumelpies.

To oyokieio kot ot ddoKaAoL EMioNG AGKOOV ONUOVTIKY| EMIdpACT)
oV avantuén Tov wodlod Yo Vo PEYGAO YPOVIKO dtdoTnua
péyxpt v epnpPeio. ATOGTOAN TOL GYOAEIOV Eivol VO LETAOMGEL
Boowd otoyeior Tov ToOMTIGHOD OV ExEl dtapopPwBel 6TN GV-
YKEKPUEVT KOWVOVID, VD TOPAAANAC VO, El00YAYEL TO TOdl GTO
opodtko mvevpo. Ot ddokolol aALG Kot ol YOVEIG EMOPOVV 61O
Tadl YPNOLOTOIDVTOSC CaPels Kot epgaveic pedddovg, Onmg sivat
N dwdackaia kot 1 TPoPoAn TOL £AVTOD TOVE KoL TG CLUTEPLPO-
PAg TOLG MG TPOTLTTOV.

H oAAnlenidpaon pe tovg cvvopniikovg givar €vag mopdyovtog
7ov €xet Woitepn aio Yo TV Kowvovikonoinon W0ing Tov Tot-
SV ¢ oyxoMkng nAkiag Kot Twv gpnfov. o Topddetypo, 1o
oy vidl e Toug eIAOVG £xel EVav EVIOVO YOPOKTIPO KOWVMVIKNG
pabnong. E&gAlov, ta modid deiyvouv avénuévn gvoichncia ot
YVOUN TOL 01 GUVOUNALKOL ToVvg €yovv YU’ avtd. Méoa amd v
opHada TV cLVOUNATK®V TO Toudl €xeL TV gukalpic. Vo ovamTy-

n oikoyéveia
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o1 £€VVOIEG TOU
poAou kai TnNg
KOIVWVIKNS
6éong

Eel Kovovikég 0e&10TNTEG Kol gVt~
ofnoiec, dnwg, y mapdderypa, yuo
mv eniivon dopopdv ce enimedo
OmOYE®V, Y0 TN AYN OmoQAGEDY
xopig v mapépPfaocn tov eviAikmv.
Me Ao Adye, pES® NG OpAdAG
TOV GUVOUNMK®OV TPOAYETAL 1 O-
Tovounomn Tov moudod, N aveEapTn-
tomoinon amd TNV OWKOYEVEWL Kal,
EMOUEVAC, 1| TPOSOTIKN e£EMEN Kot
avémTuén.

Yrdpyovv kot GAAoL popeig on-
HOVTIKOL Y10, TNV KOW®VIKOTOINGT T0v avBpdmov, 0ntmg to. péco pall-
KNG EMKOWVOVING, 1] KON YVOUN, 01 S1ApOopot OpyavIGHOT KTA.

6.4 Kowvovikoi poiror

Ot avBpomot kabnuepvé avalapBavouy Kot EKTANPOVOVY TOKi-
AOVG pOAOVG, OTIMG Elval, Yo TOPASEYLO, O POAOG TOL TOTEPO, TOV
ovlvyov, Tov gpyalopévon KTA. Ot Bewpnrikoi Tov aoyolodvTal pe
peAéT TV poAmV Bempolv 0T N Kotvoviky {mn ivar dnwg 1 Bsotpiky
GKNVY, UE TIG LACKES, TO GEVAPLO KTA.

O pdlog cvvdéetan pe TV Kowvaviky 0éon kabevoc. «Kdabe kot-
vovia £yet Stdpopa cuotiuata Bécewv, To omola Pmopel Kovelg va ta
QovTaoTEL MG £va ¥ApTI, TAV® GTov 0moio £xovv TomobeTnOel ot did-
popeg Béoelg e T€T010 TPOTO, MOTE VO YIVETOL QOvVEPT 1| LETAED TOVG
arnie&apton. H 6éon mpocdiopiletar og £va chvoro dikoiopdtov
Kot vroype®cey mov kabopilovv T oy€on Kol TV EMKOVOVIO TOV
atopov pe GAlo Tpdowma To. omoio katéyovv GAleg Bécelg. O pdlog
glval 1 CLUTEPLPOPA TNV OTOl0. AVOUEVETOL VO EKONAMGEL O KATOXOG
pog Béoney. Na Topdadetypa, 1 B€on Tov TOTEPU GTNV KOW®@VIK VITO-
IMADVEL KATOLEC VITOYPEDGELS MG TPOG TO, TALdLA TOV (70.). VoL Tovg e€a-
GOOAMGEL TPOPT| KOl TPOOTAGIN), KAOMG Kol OPIoUEVE OUKALDLLOTO (TT.).
va €xel oefooud amd To TOdId TOV), TO OTOl0 EKAANPDOVOVTAL HECH
amd 10 pOAO TOV. ATO o GAAN GmoyT ot pOAOL amoTEAOVY GUVOALD
Ao KOW®OVIKOUG KOVOVEG: Ol KOWMVIKOL KavOVES TPocdlopilovy Tmg
TPETEL VOL CUUTEPLPEPETAL O AVOp®TOG,.

Ot poAoL dev UITOPOVY VO, S1oDPLETOVV, VO dlakptBodv amd Tig O¢-
oelg. Aev vmapyovv porot yopig Bécelg ovte BEaelg xmpic poovs Katd
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tov Linton. H peta&d tovg didkpion €xet povo Bempntikd evolapépov,
YL vo. LTOPEGOLLLE, dNAAOT, VO LEAETIGOVE KOAVTEP TOGO TNV £V-
vola Tov porov 0G0 kot TG BEomG.

Yrdpyovv dtdpopa £idn pormv, 6TeG gival ot porot Tov otnpilo-
VTl 6T CLYYEVELD (T.). TATEPAS, UNTEPA, Y10G), EMAYYEALATIKOL pOAOL
(.. Ywtpdg, dGoKaA0g, 0dnNyos) K.0. Mia GAAN didkpion apopd Kot
POLOVE TTOL OAANAEEUPTAOVTAL T} TTOV TTPOKVTTOVY O £VaG ad TOV GAAO.
Optopévol porot gival copminpopotikoi e oyéon e GAAOVS (T.)Y. O
POAOG TOL TTaTEPO dEV UTOPEL Va. TEpLypapel xmpig avapopd oto poro
oV Todtov. O poAog Tov dackarlov mpoodiopiletal pe Pdon to poAO
Tov padnt KTA.).

6.5 Kowovikoi kavoveg

Oleg o1 kowvovieg SlopopPdOVOLY KOVOVES, TPOCOOKIES 1| £xOvV
Woitepo cLOTNHATA WEDV TOL TPOSOLOPILOVY TOLEG LOPPEG GLUTEPL-
@OPaG eivol amodEKTES.

O1 KOWOVIKOT KOVOVEG, ETOUEVMS, ATOTEAOVV TAPAOEKTE TPOTLTOL
oupmepLpopas. Ot kavoveg ovtoi BETOVY TEPLOPIGLOVS 0T GLUTEPLPO-
pa pog, xopic va to avtilopfovopacte dueca. 'a va yivouv Kotavon-
T 1 VIOPEN Kot 0 POLOG TOV KOWOVIK®OV KAvOvmv, Ba apkovce Kaveic
va yvopicet £vav GAALO TOMTICUO OO GVTOV GTOV 0TOi0 £XEL AVATPO-
@el, peyadoost kot (gL, yio vo S1moTdostl 0t ot vOpmmot Kavouy To.
TPAYLLOTO LE SLOPOPETIKO TPOTO.

Op1oPéVol KOWVOVIKOL KAVOVESG EIVOL TOAD OTLLOVTIKOL, KOl OV KO-
veig Tovg mapuflicel, TOTE d1UTOPAOCOVTAL 1] EXKOVMVIO KoL 1] OXECT
peta&d Tov avlpdnov. Ot Kavoves, EToUEVHS, CLUBAAAOVY G dtoTh-
pNOT TOL KOWMVIKOL GVGTHROTOG. EmmAéov, mpocdiopilovv Tt mpémet
Vo Kavovpe M vo todue og kabe mepiotaomn. Kat’ avtd tov tpdmo de
ypewdletal va Katapdiovpe Waitepn Tpoomdbeia, yio va anopacicov-
Le g TpEmel va cvpumeplpepbovpe o€ kGbe mepiotaot. Avtibeta, og
acLVHOIGTEG KOTOOTACELS, OOV EVOEXOUEVMG KOl 01 KOVMVIKOT KOovo-
veg elvat aca@eic, ot vOp®moL TElVOUV VoL TPOGEYOVV TI GUUTEPLPOPE.
TOV GAAOV Kot Vo Tpocaplodlovy avtictorya T S1KN TOVG.

H épevva otov topéa TV KOWoVIKOV Kavovav éxel dgi&et Ott
VILAPYOLY KATO0L KAVOVES e KaBoAkn oyedov woyv. ['a mapaderypa,
o€ MOAMEG YADooES, OTav anevBbveTal Kaveic o€ KATOo owkelo Tpod-
oono ypnowonolel évav Witepo Tmo aviovopiog (oto EAAnvika,
TO «EGLY), eVA OTav BEAEL va ekppdcet To oePacud 1| v EAlelyn ot-

£idn poAwv
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n évvoia 1ng
KOIVWVIKAS
EMIppPOIiS

KEWOTNTOG XPNolponolel dAlov tHno avtovupiog (to «eogicy ota Eh-
Mvikd). O 1poémog pe Tov omoio amevfivetan Kavelg 6TOVG AAAOVG deV
ekQpalel LOVO TNV KOW®OVIKY 0TOGTAOT, OALA Kot THV KOveVvikT Béon
TOV TPOCAHTWV.

Q61600, VTAPYOVY KOWMVIKOL KAVOVES TOV JLLPEPOVY ATO TOAL-
TIopO o€ moAmticpd. o mapddetypa, ot kavoves mov mpocsdopilovv
TOV TPOGOTIKO YDPO, TNV OTOGTACT TOL KPATH KAVEIS 0md Tovg GA-
Aovg, TowkiAhovv and moMtiopd oe moMticpo. ‘Etot, ot Bpetavoi kot ot
Zxoavdvafoli TpoTovy va S1oTnpovy PeyaAdTePY OmdcTOCT Amd 0,TL
ot ['dAAot kot ot Apofec.

AKOUN LTLAPYOLY KOWVOVIKOL KavOVES 01 0moiotl aviiKovv o€ dtoi-
TEPES OULADEG, KADMDG Kot KavOVEG TOL EMPAAAOVY TEPIGCOTEPOVG TEPL-
0PICHOVG OTN GLUTEPLPOPE am’ 6,1t GAAoL. OploUEVoLl KOVOVEG ETIONG
SpEPOLY MG TPog 1o Babd pe Tov omoio GLVOEOVTAL AELTOVPYIKA LE
T1G a&ieg TOL TOMTICUOV.

6.6 Kowvovikn emppon

‘Eva and ta wo onpavtikd media épevvag g Poyoroyiag eivor n
UEAETN TNG KOWMVIKNG emidpacng N emppong. Aniadn, n Poyoroyia
e€etdlel TO0L KOWMVIKOL TOPAYOVTES EMOPOVV GTN SLUOPPMCN TNG
GLUTEPLPOPES Tov avBpmdmov. Kat’ avtd Tov TpoOmo 1 KOW@VIKNY EmLp-
pon opiletal ¢ N ahAayn OTIC AmOYELS, OTIC GTAGEIS Kol GTIG KPIGELG
evoc avBpmmov N onoia Tpokaieitat and Eva N TepLocdHTEPA TPOCOTOL.

To dropo to onoio ackel enidpacn ovopdleTal Popéag TG EmLp-
POTG, EVD 0 am0dEKTNG amokaleital 6tdyos. I'evikdg, oty kabnuepvi
Con dev égovpe emiyvmon TG EKTACNG TOV AAULBAVEL 1) KOWVOVIKTY ETTLP-
po1, EMELON QLN ELVOL GLVEYNG.

TNo mapddery o, KAmolo LopeT EXPPONG 6TO EMITEDO TV JUTPO-
cOMIKOV oyécewv umopel va dtakpivel kaveic otnv Tpoondbeia Tov
d0oKAAlov va eicel Tovg pabnTtég va pdbovv va Advovv TpofAnpata
T'eopetpiog pe Baon o véa péBodo, oty tpootddeia Tov YiaTpol va
KGvel Tov a60gvi) VoL GTALOTNOEL TO KATVIGUA 1) GTNV TPOCTADELD EVOG
TOANTN VO TEIGEL TOVG TEAATEG VO, OYOPAGOVY TO GLUYKEKPILEVO TTPOIOV.

H xowmvikn emppon gival Oetikn, 6tav 10 tpécono oArGlel oTd-
o1 Kot TPocoppoletatl Tpog TV emBuunTi 1 TNV ATOLTOVUEV] KOTED-
Buvon amod to eopéa g emppons. H kowvovikn emppon| ivar apvnti-
K1}, 0TOV TO TPOS®OTO OALALEL GTAGT 1) GLUTEPIPOPE TPOG TNV OvTIOETN
katevBuven and v emBounty.
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H xowavikn emppon aokeital pe S10Qpopovs Tpomovs, OmMs ival
1N apopn, n migon, N TANPoPdpNoN KTA. Kuprotepeg popeég kovamvi-

KNG EMPPONG, TIG OTOiEG Bl SLATPAYUATEVTOVE GTH GLVEYELD, Elval N
GUUUOPPOGCT KO 1] DITOKON.

6.7 H ooppopomon

Svyvé ot avBpmmotl avaykdalovtol
va 0AAGEOLY TN GUUTEPLPOPE TOVG 1)
TIg TemoBNoES TOVG, OTOV 01GHavo-
vrol | avtiopfavovior kdmoto mieon
TPOYUOTIKY 1] KOl QOVTOGTIKY arnd TV
opada 6TV 0Toia OVIiKOVY. X’ aUTH TNV
TEPIMTTOON  GUULOPPDVOVTOL, ONANOT|
TPOMOMOLOVV TN GUUTEPLPOPE KoL TIG
TEMOBNGELG TOVG, TPOKEWEVOL VL Elvat
OUOIEG LLE QVTEG TV UEADY TNG OULASOC.

Emopévag, «n ovppdpemon eivot
Ui GAAOYY OTI) GUUTEPLPOPA 1 OTIG
TEMOONGELS TPOg TV KatevBLUVeT TTOL
pocdilopilel n opdda otV onoia avi-
xel kaveioy. H ocoppopewon eivor amo-
TELEOUO TNG KOWOVIKNG SOVOUNG TNG
opadac M omoic wpokadel TV aAloyn|
OTN] GLUTEPLPOPH TOV ovOpdOTOL. Xg =
OPICUEVEG TEPUTTMOELS 1| GLUUOPO®ON Zouuéppwaon
elvar 10 amotélecpa TG GVYKPOLGNG
OVAUESH GTOV TPOTO LE TOV OTOi0 TO
ATOHO OKEQPTETOL 1] EVEPYEL KOl GTOV TPOTO OKEYNG 1| CLUTEPLPOPAS
tov omoio 1 opdda mélel to dropo va vioBetnost. ['a mapdderypa, n
CUUUOPP®GCT) UTOPEL VO, EIVOL TO ATOTEAEGHA TNG TiEONS OV a1cOd-
vetat évag £enPog omd TV Opado TV CLVOLNMK®OV Y10 VoL opYicEL
TO KATVIoHa 1 va Kavel xpnorn oAkoOA, evd o 1d10g dev 1o embupet.
Q61000, 6€ GALEG TEPITTOGELS, 1] CUUUOPPOGCT UTOPEL VAL EIVOL TO ATTO-
TELECUO POAVTOOTIKNG TiEOTG OV aokel 1 opdda. o Tapddetypa, o
éopnpog pmopet va pavtaletar 6Tt ot iAot emBopodv va coppopemet
He KAmolo GLUTEPLPOPA, dNAAIT VO 0pYiCEL TO KATVIGHO KOl VO KAVEL
YPNON AAKOOA, EVD GTIV TPAYLOTIKOTITO aVTO Ogv givatl adnOgta.
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AMAoTE TAM TO GTOpO, OTOAV dEV Eival olyovpo Yl TO TL €ivol ow-
610, viobetel doa N opdda Bswpel w¢ emBounTd 1 amodektd, emedn
TMOTEVEL OTL GLVIGTOVV Evav aEOTGTO 0oNYO.

To €idog ¢ dVvaung mov ackel n opdda, 1 oroia dOvaun oonyel
OTN GOUUOPPWGH, SWPEPEL ONUOVTIKA KEOe Qopd, avaroya pe v
nepintwon. o mopaderypa, n opddo Uropel vo xpnCUYLOTOUGEL TNV
Tipopio N v apopn, yio va miécel kdmolov vo. tpoPei e o Tpaén 1
Vo avamTOEEL ol OPLGHEVT] GTACT| 1] CLUTEPLPOPA.

O avBpwmog, 0tav Tpénet va emAEEEL o Lopen dpdong kot PBpi-
oKeTUL 0 Katdotaon apeiBoriog, dev £xet dlapoppaacet, dniody, diro-
Y1 Yl TO O GLUTEPLPOPA 1| LOPON dpdomg eivarl mo cwotn, Tote
axolovfel To mapdderypo dGAhmv tpocodnwv. O Sherif pe tig £pevveg
TOV TPOGTAONGE VO TEKUNPIDCEL LE TOL0 TPOTO M TIEGTN TOV ACKEL 1|
opada emdpd otV Kpion TV aTép®V dTav avtd Bpickoviot o KaTd-
oTaoT auUEBoAiog.

6.8 To meipopo Tov Sherif

TomoBetovce 300, Tpio GTopO OE £va LUKPO KOl EVIEADG GKOTEWVO
dmpdrio, 6mov og po andotoomn mévie (5) nepimov pétpmv epeavifo-
oV Vo G,

O gpeuvnTig evnuépmve Ta ATopa OTL TO PMOG KIVelTaL Kot OTL £pyo
ToVg lvat vo, vToAoyicovv oo NTav KAbe EOopd T0 SIAGTNO TNG LLE-
takivnong tov etdés. Ta dropo mov cvppeteiyov 610 mElipae vVIo-
AOY1lav OTL TO PG PETOKIVIOTAY OO TEVTE EKATOGTA TOV UETPOV £1G
mévte pétpa. Opmg o epeuvnTig 88 LETAKIVOVGE GTNV TPUYLOTIKOTITA
K0BOLoV T0 P®C. AVTO OV TO. Topo AVTIAAUPBAVOVTOV MG Kivion TOVv
POTOG NTOV LI OTTIKY OMATY], YVOOT] OG OVTOKWWITIKO QOLVOUEVO.
SOUQ@VO e TO POIVOUEVO VTO, OTOV Kavelc Tpoomadel vo mopoko-
AovBnoet éva pwTevd onuelo, Eva G o€ £V GKOTEWVO dMULATLO 1| TO
Bpdov, tote T0 POG AVTO POIVETAL OTL KIVEITAL TPOG OLAPOPESG KUTEV-
Bvvoeig, enedn To dTopo dev ExEl KAmOlo TANIGLO AVAPOPAC.

Katd ) devtepn @domn tov meipapatog o Sherif éBale 610 dmpdrtio
Kot éva GAAO ATOpO TO 0moilo GLUTEPLPEPOTAY MG £EETALOIEVOG, EVA
OGNV TPOYUATIKOTNTA NTOV GLVEPYATNG TOL gpevvnTh. To TpaypaTIKO
VIOKEILEVO TNG EPEVLVAC, TO OTTOT0 OyvooVoe OTL 0 GAAOG e&eTalOpEVOg
NTAV GLVEPYATNG TOV EPEVVITH, EMPETE KL TAAL VO EKTIYUNCEL TNV OTTO-
GTOGOT KATA TNV 0moio LETOKIVIONKE TO MG, X€ OVTH TNV TEPOLATIKNY
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KOTAOTOGT 0 POAOG TOV GLVEPYATN NTaV VO divEL TN S1K1| TOVL eKTiUnoN
petd amd avtyv tov Eetaldpevov, akorovddvtog v €E1g 01 yia TOV
gpevvnt: Edv 1o dtopo vmoAdyile 6T 10 @mg KivOnke Katd £va pikpo
oA, 0 CVVEPYATNG amovTovoE 6TofEPH TAVTOTE OTL TO YOG LLETO-
K\ Onke katd éva peyardtepo ddotnua. Otav 1o dropo dwmictove
OTL T0 PG KvNnke katd éva PeYOADTEPO SLACTNUA, O CUVEPYATNG
aovTONoE OTL TO QMG giye PETAKIVNOEL KOTA VOl LUKPOTEPO OLAGTILAL

Katd v eEEMEN Tov TTEpdpaTog damoT®@inKe OTL O EKTIUNCELS
TOV ATOLOV TPOGEYYILAY KOl GUVEKALVAV TPOG TIG EKTIUNGELG TOV EKOVE
0 GUVEPYATNG TOL EPEVVITY.

O Sherif emavéhaPe 10 melpapo pe OUASO CLUVEPYATAV, KoL TO
OTOTEAEGLLOTO. EVIOYVGAV OKOUN TEPLIGGOTEPO TO APYLKO evpNpa. Ata-
niot®oe OTL TO ATONA, OTOV EIVOL GE 10 OO0, SIULUOPPOVOLY KOWVOVG
KOVOVEG, TTPOG TOLG 0moioLE TElvouv va cuppopedvovtal. ‘Eva onua-
VTIKO gvpnpo NTov eniong otl 660 o aféPato NTov To GTOpO Yo THY
TPOYLATIKOTNTO TNG KATAGTAONS TOCO O TOAD GUULOPPOVOVTOV LE
™ YVOUN TG opadoa.

To moAd yvwotd mAéov avtd melpapa anédeite 0TL ot avbpwmot,
Otav BploKoVToL AVTILETMOTOL e [io adOUN T Kol apeifoin Katdoto-
on N pe avaroya gpediopata, avantHocovy £va E0OTEPIKO, 6Tabepd
TA0G10 aVaPOPAG, Yo VO LTTOPEGOVV VO EKTIUNCOVY THV KATAGTACT 1
ta gpebiopata avtd. Opmg, 0tav Ta dropa Ppickovrol avtipéTmna e
GALo dTopo, OV EYOVV SLOPOPETIKES OMOYELS, KPIoELS, TPocopprolo-
VTl 6TO TAAIGLO aVOPOPAS TOV GAA®Y TPOCHTMV KOl EYKATAAEITOVY
70 81Kd TOVG. AKOUN, OTavV €va TAAIGLO avaPOPag StapopPdveTaL amd
KooV pe GAla dtopa, cvveyilet va ennpedlet v kpion Kabe atdpOL,

aKouN Kat 6tav T GAA0 dtope arovctalovy.

6.9 To nweipapa Tov Asch

Mepikd xpdvio, apyotepa, o Asch, o€ o oEpd TEPAPATOV TOV
debnyaye, perétnoe | copuopemwen and o dAAn mievpd. O Asch
KAAECE TEVTE POLTNTES VO, GULUETACYOVY GE £VO, TEIPOLLOL OTTTIKNG OVTi-
AMYNG, TPOKEWEVOL VL EPEVVICEL TNV TKOVOTNTA TOV ovOpOT®V Vol
dtaKpivouv N Kot Vo GLYKPIVOLV TO UNKOG SAPOpOY YPOUUDY. AT
TOL TEVTE ATOWO TTOV CLUUETELAY GE KABE opddo To TEGoEP NTOV G-
vepyateg tov epguvntn. ‘Enpene va cvykpivouy tpeig ypoupés (a, B, v)
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HE TN YPOUUN W G S1AQOPEG KAPTES KO VO OLOKPIVOUV TTOL0, YPOUUY
€yl 10 1010 unKkog pe ™ ypouun y. H arndvinon nrav gvkoin. Ot ov-

vepyateg OUMG Tov gpevvnTny lyav Adfet v odnyia vo divovv omd
€va 0plopévo onpeio Kot PeTd AovOUCHEVES OAVTIGELS, EVA TO GTOLO
OV NTOV TO TPAYLATIKO VITOKEIIEVO NG Epevvag amavTovoe TeElgvTaiO
N mpotehevtaio. Ta mePIocdHTEPA AMO TO TPAYLOTIKE VITOKEILEVA TNG
£€PEVVOG, AKOVYOVTAG TOVG GUVEPYUTEG TOL EPELVNTH Vo divovv AavOa-
GUEVES OTAVINGELS, ApYLoaY Vo aeBivovTat dyyos, Kat, TEMK®OG, OTav
gpyoTav 1 oepd Tovg, Edwvav TV dta AavBacévn andvinon, av Kot
glyov enlyvoon 6t dgv ftav opon.

Ot mo moAlol 0md Ta TPAYULATIKA VTOKEILEVO TNG £PELVAG GLL-
HOPPGON KOV TOVAGYIGTOV pic Opd, eV HOVO €vay TocooTo 24% d¢
GUUHOPE®ONKE o8 Kopld mpoondbdeia. To GuVOAKO TOGOGTO GLUUOP-

QWONG HE TN YVOuUN TG opadag Tav 35% mepimov. Aniadn, to 1/3 tov
126 ATOL®V GUUHOPO®ONKE [LE TN YVOUN TNG ORAS0S, KON KL 0V 0VTH
Nrav AavBacpévn, enedn, eav e&éppalov avtibetn aroymn, o amote-
Aovoav peloyneio kot y1’ avtd Oa acBdvovtov dfola.

To onpavtkd oto meipapa Tov Asch givat 6t Ta dropa d¢ Bpicko-

vtav o€ katdotaon afefatdtntag, 0nmg oto meipapo tov Sherif, aAld

map’ OAQ AVTE GUULOPP®ONKAV [E TN YVOUN TNG OUAdaC.

Eixoveg oo to weypauaza tov Asch
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O1 ypa,u,uéf noz EMPETE VO CVYKPIVOVY TG GTOUO. allrjo weipauo tov Asch
Yvyva ot avBpomol veioTavTol S1APOoPes TECES VO CUULLOPPO-
Bolv pe ™ yvoun g opdadog oty omoia cvppetéyovy. Ou®e ot mié-
015 AVTEG Ogv glval ELQOVELS, KL YL 0VTO KOVEIG deV EYEL GOPT AVTIAN-
Y1 TOV EKAGTOTE MEGEDV, OTMG GUVEPT] LLE TA GTOLLOL TTOV GUUUETELYOLY
ot melpdpata Tov Asch kot Tov Sherif. Avtifeta, oty TepinTmon g
VIOKONG, EVOC AALOV KOIVOVIKOD QOVOUEVOL, Ol TECELS KO Ol EMOPA-

oe1g ov d€yetan Kavelg etvat eppaveic.
6.10 Yrtaxon

e kabe opdda 1 Kowvovia Bewpeitor onpavtikd ol dvBpmmot va
EMSEIKVOOLY VTTOKON 6€ OG0 0pilovVy 1 ATaLTOVY AVTOL TTOV EYOVV Ko
ackovv T vopun egovoia. I'a mapddetypio, TPOGOIOKOVILE Ol POPOAO-
yobpEVOL TOALTEG VO akoAovBoUY doa vITayopehovy Ot VOUOL YL, T O1-
A®oN TOV £1600ML0TOG TOVG. Ot a&I®ATIKOT TOV GTPATOV TEPYEVOLV
0T 01 oTPUTIOTEG B VITOKOVGOVY GTIG EVTOAEC KOl OTIG d1OTAYEG TOVS:
O)ot motevovpe OTL Ol TOAITEG TPEMEL VO VITOKOVOLV KOl VO THPOVV
TOVG VOROLG Tov B€tel M moAttein. ['evikdg, 6€ TOMAEG TEPUTTOGELG
VIOKOVLE OTOVG KAVOVEG KOl OTLG EVIOAEG KOl OTOOEXOUACTE TIG OO~
QAOELS, TIG EMAOYEG Kal TNV TOMTIKT Oc®v Ppickovtatl oty e&ovaia.

H vroxon otnpiletor otny miotn 6111 e€ovacia £xel 10 dikaimpLo vo
€xel amoutnoels omd eUAG.

Opwmg, Tt ovpPaivel 6TIg TEPIMTAOCELS KOTA TIG OTTOIEG O OTALTIOELG
™ e€ovoiag ovykpodovtal Ue TIg TPocOTIKES afiec Kot Tig Temoldn-
oeig pog; o mapdderypa, tdg propel va aviildpadoovy ot TOAITEG, GV
ToTEVOVV OTL 1] TOMTIKY Log KuPépvnong mapafialet Tic noucég aieg

g KOWaviag;
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Amd Vv 1otopia yvopilovpe 6Tt ot avBpmmot yo va dgi&ovv va-
Kon mpog TV e&ovaia SumpdrTovy ddpopa eykApHoTa. Avtd givol
YVOOTA OG «EYKANUOATO VITOKONG». XAPOKTNPLOTIKO TOPUSELY O, OTTO-
TEAOVV TaL eYKANaTo Tov StompdyOnkav amd toug Noli katd ) didp-
KELO, TOV OEVTEPOL TAYKOGLULOV TTOAELOV. AVAAOYO EYKANLLOTO VITAKONG
cuupaivouv Kot OTIG NUEPEG LLOG.

To 1960 o Milgram die&nyaye pia GEPE 0md TEPAUATO GTO EPYO-
GTNPLO TOV TOVETIGTN IOV TOL Yale, TPOKEWEVOD VO, LEAETIGEL TO POl
vopevo g vtakong oty e&ovoia. O Milgram mopakiviiOnke va Kavel
LT TNV €peuva and Ta PPIKTA eYKANHaTa oL glyav dompdEet ot Nadi
KOTG TO OEVTEPO TOYKOGIIO TOAENO. TVYKEKPIUEVD, AMIoT®ONKE OTL
£€va oNUOVTIKO TOGO0GTO PUCLOAOYIKOV avOpdTOV pmopet vo 0dnyn et
G€ KATAGTPOPIKEG TPAEEIS EvavTL TV GAADV avOpdT®mV, 6tav Bpicko-
vt vd cVVONIKEG WoYLPNG TTieong, OTtav dNAadT| 1 e£ovoia aokel migon
G’ 0VTOVG.

Ouwg, enedn to meipapa tov Milgram npokdAiece 1oyvpég avti-
dpdoeig Kot apeiofnrhonke, n nepapotiky dtaditkocio exavaineon-
Ke Kot amd AAAOVG epeLvNTEG. L20TOGO, dev £dg1EaV VAo 6Aot doot
GUUETEYOY o€ aviloyo meipapa. Avtifeta, domioTdOnke OTL OpLopé-
vol avBpomot avTioTddnKoy 6TV ££0VGia Kot OTIG TEGELS TG PLYOKIV-
SuvevovTog.

Amd peténerta épevveg £xet Ppebet 6TL 1 vakon Tpog TV eEovcia
neplopiletol onpovtikd, 6tav To dropo otoddvovol vevbuva yio Tig
TPAEELS TOVG, OTAV KOl AAAOL EKONAMVOLV OVOTOKON TTPOG TNV £E0VGiaL,
KkaOmG kot 6tav To GTopa evOuppHVOVTOL Vo, SIEPELVOVY Ta KIvVITPa, TIG

KavOTNTES Kat TV Kpion 6cmv Ppiokovtar o Béoeig eEovaiag.

6.11 Zuvepyooio Kol GVTAYOVIGROS

H ovvepyasio Kot 0 ovToy@vicpog eivatl 00 KOVOVIKG QOIVOLEVA
TO OTOl0L GLVAVTOVUE GTIS GYECELS UETAED TV avOpOT®V, OAAL Kot
Héco 6To TANIGLO TNG OHAdAG 1 HETAED TV OPAd®V. YTTAPYOLV KOWV®-
vieg kKo moMticpol Tmv onoiwv ot a&leg evvoolv T cuvepyasia petagld
TOV ATOLOV KOl KOWOVIEG TOV 0ToinV TOo cOoTNUA 05DV EVVOEL TOV
AVTOYOVIGHO, OTMG £lvat 01 SVTIKEG KOTITAAMGTIKES KOWVMVIEG.

O Deutsch, pe 10 mpotomoplaxd meipapd Tov pe LobnTég, peré-

G€ TAOG O OVIAYOVICUOG KOL 1] GuVEPYOTio EMIPOVV GTI OYOAKN emi-
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Hoparnpaovrag tig
EKPPATELS TPOTWDTOV
ATV TWV TOLOLOY,
¢ Go yoportnpiloze
TH COUTEPIPOPE. TOVG,
WG AVTOYOVIOTIKN 1] O
Taryvior,
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doon tov portnt®v. O Deutsch, oto mhaiclo g tdéng, dnuiovpynoe
pkpég opddes oTig omoieg avEdeoe wg £pyo TV enilvon SGQOPWV TPO- 1o meipaua
PANuaT®V. XT1g OUAdES OV AEITOVPYNGAV LE TVEDHO GLVEPYOoiag o  ToU
Deutsch fafporoéynoce v anddoon kabe pérovg pe féon T cuvolkn Deutsch
at6006T) TNG OLLASUG, EVA OTIG OUASES TTOL EPYACONKOY OVTOYOVIGTIKA
1 a&oAdynon tov kébe pélovg Ba ywotav pe fdon oanokAeloTikd TV
emidoon Tov.
To meipapa dumypkece mévte efdonddec, kot o Deutsch damictwoe
0T dev VI PEE SLOPOPE GTNV ATOS0GT AVALESH GTLG dVO Opddeg. Opmg
TO YUYOAOYIKO KAMLO OTIG GUVEPYUTIKEG OUAOES NTOV PIALKO, KO 1) ETL-
Kowovio HETOED TOV HEADV TOV GUYKEKPLUEVOV OHAd®V EVXAPLOTY.
To péAn oméddov Wdiaitepn TPOcoYN OTN YVOUN KOl GTIG TPOTAGELS
TOV OAA®V HEADV. AVTifETa, GTIC OVTAYMVIGTIKEG OULASEG TO YUYOAOYL-
K0 KAipa o omolo StapopemOnke NTav exBpiko, evd mapatnprOnkoav
Kol EKONADOCELS OPVNTIKNG CUUTEPIPOPAG UETAED TOV HEADV QVTOV
TV opadmV (emBeTikoTnTO, dNUIOVPYiD EUTOdi®MV KTA.).
1t ovvéyxewn o M. Sherif epedvnoe tov avtayoviopd kKot T ov-
vepyooio peta&d TV opndadmv. Alaipess Ta mAdld HOG KOTUOKNVO-
ong 6€ 600 OUAdES. APYIKDG, O EPEVVNTHG OPYAVIOGCE dPUCTNPLOTITEG
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10 MEipapa
Tou Sherif

2ovepyooio Kol avTaywviouog

OV ATOLTOVoAV TH CLVEPYASiN LETAE) TV HEADV TV OUAdmV. XtV
EMOUEVT] GACT TOV TEPAUATOC OPYAVAOCE OPACTNPLOTITEG TOV EVVO-
oAV TN dNULOVPYiL. AVTOY®VIGTIKOD KAILOTOG, YEYOVOS TO 0Toio EiyE
MG OTOTELEGHLO TNV EUPAVION eXOPIKNG KOl EMOETIKNIG CUUTEPLPOPAG
peta&d tv 600 opadmV.

2y Tpitn eAcT NG TEWPAUOTIKNG SLOOIKAGING O EPELVNTNG EmL-
YEIPNOE VA GUUPIADGEL TIC OPLASEG LETAED TOVS, avabEToVTag dpaoTh-
PLOTNTESG TOL Y1t VO OAOKANPp®O0OV amartodoav ) cuvepyasio OAmv.
H aAnie&hptmon kot n aAMAenidpacn ToV HEADY TOV OUAO®V Yo
™V €nitELEN TOV KOWOU GTOYOL (T.). TNV AIOKATAGTACT) TOV GUGTILLO-
TOG VOPEVONG TNG KATAGKNVAOGTC) EMEPEPE TT CLUPIALDGT), OV KOL QLT
dev Ntav e0koAo va emttevybet.

A ta 500 AVTA TEPAULATA CLUTEPOIVOVUE OTL TO GUVEPYOTIKO
KAipa dnpovpyeitat, 6tav To HEAN TG Opddag TomoBeTovV TOVG GTO-
¥OVG TNG OULASAG TAV® ad TOLG ATOUIKOUS 6TdYoLC. ETtiong, domiotm-
Onke 6TL 1 cLvoYN, TO PEYEBOG KUl TO €pYO TNG OUAdAG EMOPOLV OTN)
Sopdpeon KAUATOG GuveEPYOTiag.

Ao e peréteg kot Epevveg TapatnpOnke 6Tl oL S1POPETIKES
ATOYELG KO Ol GLUYKPOVGELG GTO TANIGIO TV GUVEPYOTIKOV OUAO®Y
gvioybovy Vv ko1 dpdon. H cupPorn kdbe pérovg eivor onpoveiky,
KoL 1) TPOoTAOELD Y10 ACKN O EXPPONG YopakTNpiletar amd LAty did-
Oeon.

Avtifeta, oTig avTay®MVIGTIKEG OPAdES KABE vEQ TPOTOOT OVTILE-
toniletar pe kayvmowia, evd kabe pérog Bewpei Tovg GALOLG VTITEHOV-
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VOUG Yo TN dnpovpyic. aVTNG TNG KOTACTUOTG. ZUYVE Ol OTOPACELS
oV AopPAavoviol 6g OVTEG TIG OHAdES Elval aVETOPKELS, avomoTELE-
OUOTIKEG KO oLVOEovTaL pe mayvidta e&ovoiog, ota omoia kvpiapyo
poro Sadpoapatilovy To PEAN TOV AOKOOV GNUOVTIKY ETPPON GTNV

opdda Kot ToL omoio EAEYXOLV TIG S1adIKaGiEG ANYNG ATOPACEDV.
6.12. O ovyKpOVGELS

H obykpovon givar pua dwodikasio mov copPaivel 6tav ot vépyet-
€6, O TPAEELS evog avBpmmov epmodilovv Tig evépyeteg evog dAdov. H
oVyKpovon gival e KOTACTOoT 6TV 0moio ot AvBpmmot EYouy apvn-
Tk oAANAeEGpTNON HETAED TOVG OGOV APOPA TO. LEGE 1} TOVG GTOYOVG
7OV KaTeELOVLVOLV TIC EVEPYELES TOVG, KAOMG KO TO, LECH TOV TPETEL VAL
xpNoonomBovyv.

‘Etot, 660 av&hveton 1 aAnie&hptmon avapeso oe 000 avOpo-
TovG, 160 avEdvetal kat 1 mhovoTTa, 1 SuVaTHTNTA Y10 GUYKPOVOT).
Oco 1 aAnienidpaon peta&d 600 TPOSHOTWY YIVETOL GUYVY, KoL TTo-
PAAANAO KOADTTTEL VO ONILOVTIKO €0pO¢ omd BEpata, 10060 avédvovtal
o1 TOOVOTNTEG KO Ol EVKOPIEG Yo Srapavia.

YuyKpovoelg eppavifovral g OAa ta €01 TV dSvOpOTIVOV GYE-
CEMV, VL0 TOPASELYLLO, £XOVLE GLUYKPOVOELS LE TOVG PIAOVG, TOVG GL-
VEPYOTEG UG, EVTOG TNG OLKOYEVELNG, OAAG KOt [LE GALD GUYYEVIKA KoL
owela tpocmma. H emotnpovikn épevva éxel amodeifel dtL vdpyovv
TOAAG €101 cvyKkpovcewv. Ot GLYKPOVGELG OVTEG Uopel VoL TOELVOLT-
000V Gg TPEIC YEVIKES KATIYOPIES TTOV AVOPEPOVTAL GE:

1) Opiopéveg popeéc ooumepipopds. Opiopéveg cuYKpoUGELS Ot
0VPYOVVTOL OTTO GUYKEKPIUEVES LOPPEG CUUTEPIPOPES TOV GAADV.
INo Topddetypa, kamotog givat dSuvatdv va eEopyiotel, enedn amod
TNV DYNAN €VTOoT TOV MOV TOL PAdIOP®VOL TOV SITANVOD dgV
umopet va cuykevtpmOel ot pekétn tov.

2) Kavoveg kou pohove. Kanoleg ovykpovoelg oyetiCovral pe ta dt-
KOLMDUOTO OAAG KOLL LLE TG VTTOYPEDGELG TTOL OTOPPEOLY OO KATOLO
poro. Zvvifmg, avTol ToL €100VG Ol GLYKPOVGELG TPOKOAOVVTOL
a6 TNV 0B£TNOT VITOGYEGEWDY, CUUPOVIDV, OO TNV EAAENYT] OLLLOL-
Boawdtrag kTA. o mapdderypa, cdykpovon pmopel va mpokvyet
avapeca otov epyalOIEVO KoL TOV £py0d0TN YOl TIG VITOYPEDGELG
7oV eMPAALEL 1] GUYKEKPIUEVT EpYacio oTov Epyaldpevo.
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3) IIpocomnikég dabécels. Opiopéves GLYKPOVOELS 0pOPOVV Ta Kivn-
PO, TIG O1BE0EIS | KOl YEVIKOTEPA TNV TPOCOTKOTNTO EVOG V-

Opomov. ['a Tapddetypa, KATOL0g UTOPEL Vo SLOLOPTOPETAL Yia

Vv EAAEWYT GUVETELNG KATO10V AAAOL TPOGMITOV LLE TO OTO10 T)E-

tietou.

YuyKpovoelg cuppaivouy péca o e opdda 1 HETaED d1apopmv
OpAd®V.

Ievikdg, n cOykpovon dev givatl €& oploHOD 1) TAVIOTE U0 KO-
TAOTPOPIKY Sladikacio. YTApyouv Kol TEPUTTMCELS OTIC OMOIES Ol
oLYKpoVoELS pmopel va fondicovv oty eniAvon Slueovidv 1 oty
aALOyT] TOV TPOCIOKIDOV TOV TO. GTopa Exovy amd pia oxéotn. O Ogti-

KOG M apymTikdg pOAOG Tov omoio givar dSuvatdv vo Sodpapaticet o

ovykpovomn oty e&EMEN TV avBpOTIVeV cYéoemv eEoptdtat omd Tov
132 TPOTO pe TOV 0moio EMAVETAL 1| GOYKPOLGT. APKETEG POPES, ENMEWDN OL
GLYKPOVOELS dMLOVPYOVV TOAD 1oYVPA GuVOIcHNATA, Eival SVCKOAO
va emAVOOVV pe EMOTKOSOUNTIKO TPOTO.
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ANAKEQAAAIOZH

H kowmvikoroinon tov atdpov givar pio EEMKTIKN Topeio Tov
dwapket 660 Kot o Blog Tov avBpadmrov. Eivar pia dradikacio ekpuddnong
TOV KOWOVIKOV por®v Kot agtdv. Ot gopeig mov avoropfdavooy tnv
KOW@OVIKOTOINGT) TOV ATOHOL glval 1 oKoyEveLn, TO oYOoAElo, 1 opdda
TV cuvoUNAK@V KTA. TIoAD onpovTIKY €ivol 1 TPOTOYEVIS KOWVOVL-
KoToinon oto TAaic1o TG otKoyEvelag, aAld e&icov omovdaio Bewmpei-
TOL KO 1] KOWVOVIKOTOIN o™ Kot TNV evijAikn (o).

Ot Kowmvikoi poroL, TOVg 0moiovg 1o Gropo pabaivel pécw TG
KOWVOVIKOTOINGOTG, GLVOEOVTOL AVTIGTOLYN LLE TNV KOW®VIKY 0E6m Tov
Katéyel kabe dtopo. O poOAOG gival 1| CUUTEPLPOPE TOV AVOLLLEVETOL VOl
eKONADOEL 0 KaToYOoG pag Béonc. O avBpwmog Kabnuepva avalapBa-
VEL KOl EKTANPOVEL TAEIGTOVG POAOVG LLE SLPOPETIKT KABE Popd omo-
TELECUATIKOTITAL.

H xowoviki copumepipopd tov avBpdmov dtapope@vetal pe faon
TNV KOW®VIKY] EMPPOT| KOl TO. OGO DILALYOPEVOVY 01 KOWVOVIKOT KAVOVEC.
ADO ONUOVTIKEG LOPPES KOWVMVIKTG EMPPONG £ival 1] CLUUOPPOON TOV
avOpOTOV LE TN YVOUN TNG TAEOVOTNTOG KOl 1] VITOKOT OTLG EVIOAEG
g e&ovaoiag.

Amd ta mpoTomoplakd nepapate tov Sherif kot Tov Asch diamt-
otmOnke 6Tl 01 AvOpOTOL PETARAALOVV TIC TPOCOTIKEG TOVG ATOYELG
KOl GUUHOPOAOVOVTAL LE TN YVOUTN TNG TAELOVOTNTOS OKOU Kot OtV
yvopilovv 0Tt 01 TPOCOTIKEG ATOWELG TOVG eivat opOEc.

Xe 6O opyavouévn kowvovio ovopévetor 0Tt ta puéAn g Ba
VIOKOVOLVY G6TOVG KavOveg g e€ovaiag. O S. Milgram, ennpeacuévog
a6 o eykAnpata mov diémpatav ot ['eppavoi otpatidtes katd 0 B
Hayxoopo [ToAe0, LEAETNCE TEPAUOTIKA TO POIVOUEVO TNG VITAKONG
otV g&ovoia. ATo To TEPAPATH AVTE SOTIGTOGE OTL £VOL OTLLOVTIKO
10600td avBponwv, dtav PpiokeTor vd cuvbnkes Tieong and Kamol
popon| e€ovaiag, umopet vo Tpofel o KATASTPOPIKEG EVEPYELES EVAVTL
TOV GAMOV avOpdrtomv. Oumg vrdpyet Kot éve 10606To avOpOIT®Y TOL
dev delyvel viakon mapd TV e OV TOVG aoKel 1) Eovaia.

AVO GAAO GNUAVTIKG KOWVOVIKG QOIVOLEVO EIVOLT) GOVEPYAGIa KOL
0 aVTaymVIGUOS OVALECO GTOVG 0VOPMOTOVS, 6TO TAAIGLO TNG OpLAdAG
N peta&d tov ouddmv, To omoio HEALTNOAV HE TO TEWPAUOTO TOVG Ol
Deutsch kot Sherif. H cuvepyacio npoimodétet 6t o1 dvOpwmor 0étovv
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TOVG GTOYOVG TNG OHAdAG TAV® OO TOLG TPOCOTIKOVG GTOYOVG TOVG,
evd otov avtayoviopd cvpfaivel akpdc to avtibeto. Avtictoya,
GTLG GLVEPYATIKEG OUAOES OLOUOPPDVETOL AVAAOYO WYUYOAOYIKO KAILLOL.
To péAn etvon tkavorompéva, OAEG o1 YVoUEG akovyovTol Kot eEetdilo-
vtat. Avtifeto, 6TOV OvVTaY®VIGUO 1) GTIC OVTOYWOVIOTIKEG OUAdES EML-
kpotel gxfpotnTa, Kabe véa mpoTaon aviiuetomiletot e Koyvmoyia,
evd ovyva eppavifovtal Kot GAAES APVNTIKES LOPPES CUUTEPLPOPAG.

Oco ovyvn eivar 1 oAAnAenidpacn T@v avlpdrmv, 1660 ov&d-
vovtor ot mhavotnteg va ekdniwbodv cuykpotoel. Kabe opmg ob-
yKpovon dev eival KATaoTPOPIKN. AvTd e€opTdtat amd TV £VIaoT] g
Kot 076 Tov TpOmo entAvong g, Ot cuyKpovoElg SloKpivovTal OE: G-
YKPOVGELS TOV ALPOPOLY TPOPAN AT ToL OToie EKONAMVOVTAL ard opt-
GUEVEG GUUTEPLPOPEG, GUYKPOVGELG GE GYECT LLE TOVS KOVOVES KOl TOVG
POLOVG KOl GLYKPOVGELS GE GYEON LLE TIG TPOSMTIKES TPOSLUBETELS KO
LE T KV TPO TV TPOCAHTWV.

EPQTHZEIX - APAXTHPIOTHTER

1. No opioete ue 01k6, oaG A0Y10, TO PaIVOUEVO THG KOIVWVIKKG ETLPPO-
NS Kai vo. 0OETE SVO OIKC, 0OG TOPOIETYUOTA.

2. No ovykpivete 10 Woyoloyiko KAILO TOV O1OUOPPDVETAL OTIC GOVEP-
YOTIKEG OUAOES L TO AVTIOTOLYO KAIUG OTIC AVIOYWVIOTIKEG OUGOES.
oot mwapayovies ovufaliovy oty S1oudpP@oN TOL AVTIGTOLYOD
Wox0l.0y1K00 KAIUaToS o€ KAOE TEPinTwon;

3. O ovykpodaoeis ivor €€ opiouod Katl Kotootpopixo, Mropei vo.
emiAvBodV KOG TPOTO EMOIKOIOUNTIKO,

4. No mopovolaoete GUYKEKPIUEVO. TTOPAOELYIOTO. TPWTOYEVODS KOl
OEVTEPOYEVODS KOIVWVIKOTOINONG.

5. Na meprypdyete ue mopadeiyuoto, vwobetikd ) TPOYUOTIKG, TOVG
POAOVS TOVG 0T0I0VG UTOPET Vo, «Ttailely evallal kabnuepiva évag
avlpwrog.
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7.1 AvTikeipevo TG eEEMKTIKIG Yoyoroyiog

Ot gEghktikol yoyoAdyot gival ol EMGTNOVEG TOV LEAETOVV TOV
avBpwmo, KaBOS aVTOG AVOTTHCCETAL KOl LEYAADVEL KOO’ OAN T d1dp-
ke g Comg tov. Ot aAhayég OTLG S10POPETIKES EKPPATELS TNG Prolo-
YIKNG, WOXOAOYIKNG KOl KOWVOVIKNG AEITOVPYIOG £YOVV Yio. KaBEva oG
S1opopeTIKG onpeio ekkivnong kot ANENG Kot S1opopeTikn TpoyLd e&é-
MENG. Qot600, T0 LOVO ToV Topapével otafepd elvar 1 adiayn. ‘Etot,
1 €£eMKTIKI Yuyoroyia ivar 0 KLAOOS TOV peheTd TIG 0ALOYES TOV
ovpfaivovv 6tov Gvlpmmo og 6 A T ddpkera TS Loy Tov.

Ot peréteg antég, mov mapokorovBovv v e&EMEN TG VoLOoGD-
VNG, TNG UVIAUNG, TOV KIVATPOV Kol TNG TPOSOTIKOTNTAS, £PLEAV QMG
ot Swpkn aAlayn mov yopoaktnpilel v enidpacn ¢ avlpdTvng
gumeipiag. o mopdadetypo, pdbape 6t 0 AvBpwmog KaBOS peyaAdvel
SUCKOAEVETAL VO OVAKOAESEL AEEELS KOl OVOLLAGIES, EVA £XEL LUKPOTE-
peG aALayEG GTNV s TPLOKT] PV TOV.

Ot 1pdmot pe Tovg omoiovg LeAETOVLE oNepa TNV EEMEN TOL Ov-
Opomov glvar 1 KAk peAétn, 1 Topotpnomn Kot 1o meipopa. Evpd-
TEPQ YPNOILOTOIOVVTOL dVO LEOOSOL, 1| CLYYPOVIKY KoL 1] SLOYPOVIKT.
Katd tn dwypovikn pnéBodo, yio va mapatnpnBoldv ot aAlayég og OAeg
TIG EKPPAGELG TOV OVOPAOTOL KOTA TN JLAPKELN TOV YPOVAOV, ETIAEYETOL
pio opdida atdpmv, 1 omoia eEetdletan emi oelpd eTOV ové StoTLOTA,
pe otdyo va emonuavOet n avapevopevn e&EMEn kat dtapoponoinon.
Katd t ovyypovikn pébodo eEetdlovral tavtdypova TOAAES OUAdES
aTOL®V, Kot KOs opddo ekmpocmnel Kot pa pedetmdpevn nikio. H
g&étaom yiveton pio povo @opd, Kot ot aALOYEG OV ToPoLGLALoVToL
amodidoviar otn SapopeTiki] nikio ke opddog. Befaiong yiveton
TPOOTADELN 01 OPLASES TTOVL EMAEYOVTOL VAL Elval TAVTOTE, OGO TO dLVO-
OV, OVTITPOCOTEVTIKEG.

Tt elvan 6pmg 1 e&éMEn; H amndvinomn dev givar t6c0 €0KoAN, yati
n e&EMEn Ba mpémel va drapopomondel and dAleg évvoleg, OTmS, Yo
mapddeypa, ond avtiv g ovintuéne. H e&éhén sivar o cvotnpo-
TIKN oAhoyn oL de yivetar pe tuyaio tpdmo aAld e Tpdmo oTabepo,
TPOOJEVTIKO, KOl LOVILLO. AQPOPA TNV CAAYT) TTOL TOLPATIPOVLLE KATA TN
Supketa g (ong evog avBp®dTOv Kot Oyt TG AAANYEG HETAED YEVEDV.
Eniong, agopd t1g mpoPremdpeves arhayég Yo OA0VG TOLS 0vOpMTOVS
Kot Oyt yio e petovotnta. Tehkd, agopd v aAlayn Tng nAkiog Tov
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avOpdTov Kot TG avEavOpEVNG eUTEpiog Tov. e avtibeon pe v

avamtoén, n e£EMEn etvan o Stadikacio petafoAng mov eEpvel otV

EMPAVELD TNV opVNTIKN 1 TN OeTikn mAgvpd g aAlayng ot {on Tov

avOpamov. H avamtuén ivon n ékppaon g BeTikng mhvtote pLopeng

e&EMENG.
O1 e€elktikol Yuyorloyol KahobVTaL Vo ovayvempicovy TV aAlo-

M, OAAG KoL T GUVEXELD TG EKPPACTS TNG, OTAV LT VITAPYEL, KoL VL

gvtomicovv tov Tpdmo e tov omoio petofaiietat. [ati moAAEG popég

N YUXOAOYIKY| avATTUEN aQopd aALOYEG OTOV TPOTO £KPPAIONG LLLOG

CUUTEPLPOPAS, TIC OTMOIEG Ol YVYOAOYOL TTPEMEL VO, EPUNVEVGOLV. Ag

napovpe yuo wapdderypa to kKAGpo. To khapa evog Bpépovg onuaivet

10 1010 Tpdrypo pe o kKAapa gvog evniikov; H eEmtepikn exdniwon,

70 8AKpL, givar KOWO Kot yio TI dVo NAkieg. O yoyoAddyog Tpémet va

evtomicel ed® TA {YvN TG CLVEYELNG AVTNG TNG CLUTEPLPOPAS, DOTE VOl

TpoceyyioeL T OO NG eEEMKTIKNAG OAAXYNG.

O1 Kup1dTEPEG EKPAVOELG AVATTLENG Elvar 01 aKOAOVOEG:

- H copoatwr avantoén, mov nepthapfavel T GUOIKT oaAAoyr| TOV
oOUATOG, OALG KoL TV KvnTikn €EEMEN.

- H yvootum avéntoén, mov mtepthapfavet ) okéyn Kot T yAM®GC-
oa.

- H xowoviké-cuvarsOnpatiky avantoén, mov mepthapupdvet v
0ALOYT] TN TPOCOTIKOTNTO KAl TIG GYECELG LLE TOVG YOP.
Beaimg o1 davOpwmot ekppdlovtat e Evay evomomuévo Tpomo Ko

O TUNOTIKE, pe TPELS SopopeTikovs Tpdmovg. H e£éMEn mephapPa-

VEL TNV OAANAETIOpaCT AWMV TOV OAAAYDV KOl OTIC TPELS EKPAVCELS.
KaOawg 1o puwpd tpaer kar kepdilel fopog (cwuotikog tapayoviag),

XOUOYEAG OTOVS YOVEIS (KOIVWVIKO-G0VaLGONUOTIKOS TOPAYOVTOS), TOD

UE T TE1pa. TOVS TOL HIAOVY Kot epeBilovy TV axon oV (Yvwotikdg mo-

POYOVTOG) KO TOV TOPEYOVY THV EDKOIPIO. Va. oavamtdlel T deliotnTa vo.

UGOeL va. Tavel 10 KovTaAl (PLOLOAOYIKOS TOPAYOVTOG), EVOD TOVTOYPO-

V0. TOD ETTPETOVY VO, OVOKOADWEL TH HOPWOLA KOL TV VPR TOV POYHTOD

(YV@OOTIKOG TOPAYOVTaS) Kol PPOVTILODY YOUOYEAATTOL TV OKOTACTACIO

oL ONUIOVPYEL (KOIVWVIKO-00Va1oONUOTIKOS TOPAyoVTOS) KTA.

Tuetvo Opmg owtd mov TpokaAet TNy eEEMEN; Elvan dpaye 1 e&éM-

&n éva Tpoidy E0MTEPIKDOVY, OO TN YEVVIOT LG, OLVVALE®VY 1| lvatl Eva

TEPPOALOVTIKO OMOTELEGLLO, TTPOIOV EMIOPAONC, dNAAOY], EEMTEPIKMV

duvapenv; H vonuoovvn, yio mapdderypa, eivat KGTL Tov KAnpovouei-
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Tl M KATL TOV OVOTTOGOETOL Old TIG EUTELPIES LG KATA TN OdpKELL
g Comg pog; Kinpovopovv ot GvBpomot Tig puotkés S100TACELS TOVG,
TIg NOKES aieg TOVG, TNV AyAN TOVG YldL T LOVGIKT, 1] OA0L QLTA TA YOI~
paktnploTikd opeilovion o mepiParroviikég emdpdoeis; H amdvinon
Bploketar ot cvvimapén Kot oAANAenidpaon TV 600 TAPAYOVTOV.

H E&ghctikn Yoyxoloyio sionyoye éva véo Tpomo yia vo, BAETOVLE
KOl V0L EPUTVEVOVLLE TOV AvOPOTO G £Vl S10PKMG EVAALAGGOUEVO GU-
omua mov Paciletal ot Proroyia, ALY Kot TNV ENidpACT TG VITO-
Kewevikng spumepiog. Méypt onpepa €ywvov morlég npoomdfeteg (ko
axopo yivovrat) yuo S1opopomoinon tng puotkig BoAoykng @pipacng
KoL TG EMidpaong TG EUmELPing. Q6T060, UmodEKVOETAL GTOTOG O dlo-
XOPLGLOG TOVG, OTav TpdKertat Yo e&eMKTiKd BEpaTa. Ag TApOLLLE Yol
mapdderypo ™ YAdooa. Ot g&ghiktikoi yoyolodyol yvopilovv 6Tt 10
madl o Ba puAnoet, Tapd povo otav Ba PTécel o £va GUYKEKPLULE-
vo vevpopwikd eninedo e&éMEng. Kavéva Bpépog €L unvav dev pmo-
pel vo EMKOWVOVNOEL pe TPoTdoels. Tavtdypova dumg 1oyveL 0Tt val
moudi mov Cet oe éva mepiailov yopig epebicpota kot avtamdkpilon
oTIg Tpoomabelég Tov Ba pANGeL TOAD apydtepo amd Eva maidi Tov
HeYOADVEL G £va PLGLOAOYIKO TTEPPEALOV. TNV TPMOTN TEPINTTOON TO
Bpépoc dev givar akopo Plodoykd £Toylo va WANGEL TN 0g0TEPT O
TEPYLPOS TOV TOLILOV JEV TOV TPOCPEPEL LOVTELD OMAMOG [LE ETOPKT]
TpOTO, OOTE Vo PaBel kot ekeivo va emtkovevel. O xpdvog Lotmdv Kot o
TpOTOGg oL Ba nabet vor kG Eva Toudi eivan amotéhecpa TG aAANAETI-
dpaong g PLoAoyKng ®PILAcNS TOL KAt TNG TPONYOVULEVG EUTELPIOG
TOV, aPOL 1HON €xEL AKOVGEL GALOVS VoL AoV Kot Exel emPBpafevtel yiao
T KN Tov Tpoomdbeta va AN ceL. e avtd to Bépa Ba emavélBovpe
EKTEVEGTEPO TOPOKATE.

7.2 Tradia TG avamTuEng

To otddio g avamtuéng g avOpdmivng eEEMENG peletnOniay
amd ToALOVG BempnTikole, Kabévag amd Tovg omoiovg eotince og do-
PopeTIKO Tapdyovto avartuéng. ‘Etot, yia mapdderypa, o Freud Oem-
pnoe o0t 0 KaBoploTikdtePog mapdyovtog eEEMENG Tov avBpomov &i-
vat 1 yoyooeEovalikn Tov e£EMEN Kot HeAETNoE TO WUX0oEEOVOALKE
otadwo. Amd v dAAn o Erikson peiétmoe ta yuyokowwovikd otddia
AVATTLENG, TOV TPOOSEVTIKA EMTPEMOVY TNV KOWOVIKY aveEoptnoio

Kot AgttovpykdtnTa tov avlpmdmov puéypt 1o téhog g Long tov. O
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Jean Piaget eotince 610 YV®OTIKO TOPAYOVTA, TEPLYPAPOVTAG GTAIIN
AVATTLENG YVOOTIKOV AELTOVPYLOV KOL YVOOTIKMV EMTEVYHATOV.

Onwg kot va "xel, N avantuén eivar adioipetn kol TopdAnAn og
OAOVG TOVG TOLELG TNG AVOPDOTIVIG PVOTG, KoL TO EXUEPOVS OPAKTIPL-
oTIKG OAANAETIOpOVV GE OAN T Stdpketa e Long pag. O empeptopdc
drevkoAbverl v €1g Bébog perétn tov kabe Topdyovta YOPIGTA.

‘Etot, amd v mhevpd G @uotoAoying peAeTdvVTOL Ot Bloloyikég
KOl COUOATIKEG OAAAYEG LLE TNV TAPOSO TOV XPOVOV, OO TV NUEPO TTOV
10 BPEPOg LTOVGOVAGEL, £0C TNV OPLOVIKN emavdctacn TG epnPelac,
LEYPL KOL TNV KALYT TOV TPOYOPTUEVEV NAIKLDV.

Q¢ mpog ™ YVOOoTIKN ovamtuén, ot eeMkTikol Yuyolodyol pele-
TOVV T0 €i00g YVAOONG KOl TOV TPOTO PAONOoNG Kot VO TIKNG Agttovpyi-
ag Tov avBpdmov kabe nikiag. Apyikd, to Ppépoc Eekiva v enaen
e TOV KOGLO KO TV OOKOIIKOTOINGT Tov [e BACT TO £VOTIKTO Kol
LE TPOTAPYIKO YVAOLOVE, TNV KAADYT T®V CLUVOIGOMNUOTIKOV OVOYKOV
tov. Kabdg peyoravel, emkpotel 6to poakd Tov n Aoyiki oxéyn Kot
M OVTIKEWWEVIKN Kot OYL 1] EYOKEVIPIKN eneEepyacio TV TANPOPOPL-
@v tov mepBaiiovtog. H cvomuatikny agopoimon kot covleon tov
epeDICUATOV KaL TOV EUTEPLOV 001YOVV TO ®PUOTEPO YVOOTIKA GTO-
L0 VO KATAGTPMVEL GTPATNYIKEG EMiAvong TpofAnpdtoy. Znv Tinpn
YVOOTIKY OVATTUEN TO ATOUO EMTLYYAVEL VO KOTAKTIOEL TEPIGCOTEPES
KoL SUGKOADTEPEG YVOOTIKEG AELTOVPYIES KOl TANPOPOPIES LE TTLO GVV-
Ogt0 TpOTO KO G TO APUPETIKD, GVpPoAKS eminedo. Ot de&lotnTeg
aUTEC 0TaBEPOTOLOVVTAL KAl OPYOTEPA LELDVOVTIOL OTLG O TPOYWPN-
péveg nAikieg.

H xowovikiy avdntoén tov atdpov agopd TV TPosapLoyn Kot
OVTOTOKPLON OTIG KOWVMVIKES KO TOAMTICUIKES OTOLTHGELS OV OVTLLLE-
tomilel 0 avantvesdpevog dvBpomoc oe kKabe nhkio. H cuvdiodiayn
TOL UE TO TEPIPAALOV KOl 1| OVAAN YT CLYKEKPILEVOV POAMV LE GTOYO
TNV OTOUIKOTOINGT KoL TV OVTOTOKPLOT| OTIC KOWVMVIKEG TPOGOOKIES
dwapopomorovvtot o kKbe nikia.

Iap’ 6Ao mov ta otddla e£EMENG o8 OAOVE OWTOVG TOVG TOUELS
axoAovBovv mopeia dtapopetikn o€ Kb dvBpwno mwg Tpog Tovg pub-
LLOVG KOl TV TTOLOTITO TOV TEAIKE EMLTVYYAVETAL KOL TP’ OAO TTOL 0KO-
U1 Kol 01 KOW®VIKOT Kot ToMTIGHIKOT Tapdyovteg kabopilovv molAég
QOPEG TV AvATTLEN aVTY, VIAPYOLY KOWA YOPOKTNPLOTIKA. AnAadn,

VILAPYOLVV KATOwo, Bactkd otadio eEEMENG Yoo GAOVG TOVG avOpdTOLG,

Ol TONEIS

avdmruéng
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EVO OVOUEVOVTOL KATTOL0L YOpUKTNPLOTIKA YV@pPicHoTo KGOe oTadiov va
ekdnNAlwBovv og Tapdpoteg niieg pe dpoto tpodmo.

INao va yivel To Kotavonti 1 TOMTIGHIKY S13GTOCT) TOV KOWVOVL-
KAV mOITOE®V OTIS 0Toieg Kadeiton va avtamokpifel Evag dvOpmmoc,
0.G OOV|LE TO TOPAKAT® TOPASELYLLOL:

Amd ™ perétn mov ékavav ot Whiting kot Whiting (1975), wpo-
onafdVTaG va oVV TO YPOVO OV APLEPADVEL GTIV EPYUGIN KOL TO ¥POVO
OV OPLEPDVEL GTO ALy Vidt éva mwandi, Topatipnoay to e&ng: H avaro-
yio QUTOV TOV SPACTNPOTATOV TOIKIAAEL OO TOMTIGUO GE TOMTIGHO,
Kot 1 S1popd eivot TOAD £vTovn G€ KATOLEG TEPUTTMOGELG, OTMG VTN
OV TPOKVTTEL 0md TN cLYKplon Twv Nyansongo otnv Kévva kot tov
Apepikavav g moAng Orchhard. Ztnv Kévva to mondid apiepdvovy
Kot péco 6po 1o 41% T0oV YPOHVOL TOLG GTN GOVAELL, EVD GTNV Alle-
pn povo 1o 2%. Emopévac, oe avtr v mepintmon katarofoivovpe
OTL 1 KOWOVIKT OVTATOKPLOT OTIS ATALTI|GELS TG CLYKEKPLUEVS KO-
voviog amotel d1opopetikd puOpd avianTuéng o€ TOAD SOPOPETIKES
nikies. H e£€Mén tov kowvemvikoy mapdyovta yivetar 6tovg dVo mo-
MTIGHOUG pE SLopOoPETIKO TPOTO LE PAOT TO SL0QPOPETIKO TOAMTIGHO.

Ta Baocwucd otddio ™G e€EMENG eivar Ta e&ng:

- IIpoyevvntikf avamtoén, mov mepthopfavel v epppvoixn (on.

- Bpeoum niikia (g to de0tepo Ypdvo TEpimov).

- Nnmokn Kot TpdTn modtkn nAkia (©¢ To TEVTE TePITov ¥povia).
- Kvpiog madikn niikio (og ta 11 mepimov ypovia).

- IIpogonPuch nhxia (ta 11-12 ypdvia).

- Eonpu nhkia (g ta gikoot mepimov ypdviar).

- Hiwia oppémrog (og Ta 60- 65 ypdvia).

- Hiwia ynpoateidv (oo ta 70 tepinov kot petd).

H avémtuén tov atopov Eekvd fon amd ) cOAANYN tov. Tov Té-
TapTO UNVO To EUPPLo €xel oYNUOTICEL T WOLHTEPO YOPAKTIPLOTIKE
Tov avBpmmov. ‘Exel pdiiota f1om apyicet og EUPpvo vo oAAnAemidpd,
Kot vo. ateBAveTat, ov oKeTOVUE OTL AVTIOPE OTIC WVYOAOYIKES LETOL
MTOCELG TNG UNTEPOS TOV.

Ta cvvaicOfpoato, aAAnAévosTa e TV avoroinon Tov Bloloyt-
KOV aVoyK®V, EKONADVOVTOL EVTOVO KoL TPOOSELTIKA LEYPL TOV TEUTTO
UAveL, KOpime Tpog T UNTéPQ, TOL OTOTEAEL LLE TO BPEPOG TOV TPMTO V-
prva Kowmvikng eraens. H ki) kot 1 pustoroykn eEEMEN KaTd

™ Bpeeikn nhikio givar ahpot®@ong. Ot opylkd 0oVVTOVIGTEG KIVIOELG
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egelicoovtatl e TV avTioToyn aVATTLEN TV VEVPOVOV TOL EYKEPA-
AOV KOl KATOAYOUV GE KIVIIGELS TOV EMLTPETOVY TNV IKOVOTOINGT TNG
TEPLEPYELAG Y10 TNV avoKGAvyn Tov TtepiBdAilovtoc. ‘Etot, to Bpépog
apyilel va avantocoetol yvootikd, padaivovtag va Eexympilel Ta Suod-
PECTO. OO TO, EVXAPLOTA EPEBICUATO KOl APOLOIDVOVTOG TV EUTEPIO
™G EMOPNG TOL LE ToV koopo. H yYAoookn e€€MEn tov Bpépoug Eekva
a6 TO TPDOTO KA, LLE TO OTOI0 EMKOWVMVEL e TO TEPPEALoV, Yo va
@taoel katd to 120 - 140 punqva ot dwtdmoon pag AEEnc-tpodTacng,
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KOl VO GUVEYLOTEL TPOOJELTIKG. Q0TOGO0, 1) EMTOUPT TOL PPEPOVS LE TN
puntépa etvar tdco onpavtiky katd ™ Ppeekn niio, dote moAlol Oe-
®PTNTIKOL VO, LLAOVV Y1 KAolov €idovg oupfiotikn oyéon. H andieia
™G UNTEPAG GE VTN TNV PAcT avanTuéng efvat SuvaToV va TPOKUAECEL
coPapég dratapayés otnv e£EMEN TOL TS0V,

Ta yopoaktnplotikd g
VNTOKNG KoL TPAOTNG Todt-
KNG nAkiag givat ta e€Ng:

I'vootikd to moudi mpoo-
debel, ypnoomoldvVTag 6l
kot mo gvupd AeEdyo Kot
OVOKOADTTOVTOG TAEOV  TOV
KOopo aveEaptnTa amd T un-
TépO OAMG pe €vav amdAvTo
EYOKEVTIPIKO TPOTO. AvTtd e
onuaivel 61t 10 VAo €lvan
eyomafég M OTL Asitovpyel
EYOIOTIKA e TNV €VVOld TOL
YPNOLOTOLEITAL Y10 TOVG EVN-
MKOVG. Znpaivel OTL YVOOTIKA
elvar 1600 avoplLo, OGTE va

punv pmopel v avtidneBel tov

KOO0 aveEAPTNTA OTO TOV EQVTO TOL.

H kowovwkonoinon amoktd véeg S106TACELS, Kot 1) cLVALGON -
Tikn {on enekteiveTol o GALO TPOCOTA, EKTOG TNG UNTEPAS KL TOV
TATEPQ, [LE OTOKOPVPMLLO TIG TPMTES PLAlES TOV Nnmayysiov.

H copatikn avantoén, n kovoviky Kot yvootiky e£EMEn Toldég
Popéc poToypapiloviol 6Ta TPMOTA TOWOIKA Toyvida Tov yopaKTnpi-
Covv avtn ™ edaon aviarTuEng.

H xvpiog madikn nAikio. COUTIATEL ¥POVIKG LE TN QOITHOoN TOL
3100 6T0 GYOAEl0, TOV omoTeLel opodoN O TNG EEEMENG TOL GE dAOLG
TOVG TOEIC.

INa va mpocappoctel 10 madl OTIG VEEG OMALTHOES KOl Yol VoL
OPOLOLOGEL TNV EUTELPIA TOV, TOPOLGIALEL KOWVOVIKT) GUUTEPLPOPA
HE KOPLO YVOUOVO TIG GUVOUNAKES QIMEG, TNV OVAANYN pOL®V OV
Taptd{ovy 6TO VA0 TOL KOl Tr HEYUAVTEPT] OIKELOMOINOT TOV TPO-

TV Kavovev e kowvovikng {ong. H vonpocivn tov, 100 enttpénet
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va divel Aoelg ota TpofApaTe pe Vo PEOAMOTIKO TPOTO, TOL €)EL
OYE0T LLE T TPOCHOTIKE PLOUOTA KO TIG GLYKEKPILEVES avopopés. Ka-
tarafaivel, dnAadn, To madil Tov KOoHo OGS Eivat akpIms, ywpig va
pmopel vo GAAGPEL cupPolKES Ko apnpnpéveg EVvoleg 1 Vo KAVEL
yevikevoelg Kot vobécelg mbavég. H pviun tov av&avetat witepa
OTOC KO 1) YAWOGKT TOL IKAvOTNTO. ZOUP@VE, LE TOV AyyAo yuxoloyo
Bloom, 10 1060616 TG AVATTLENG TG VONHOGUVNG 6 ouTh TV NAKia
@Tavet yuo éva vy1ég moudi to 80%.

[Ipog to téhog VTG NG TEPLOSOV TAPOLGLALOVTOL KOl Ol TPMTES
GUYKPOVGELS LLE TOVG YOVEILG.

I'paper o0 Mopapia oto Bifrio tov H ywpidtiooo. «...Exw wpo-
6£E€1 TOAAEG POPES TG TOL TOALE KAVOLVY TO avTifeTa amd avtd mTov
TOVG AEVE M TTOL KAVOLV 0L YOVELG, OYL Y10TL TIGTEVOVY GTNV TPOLYLLOL-
TIKOTNTAL OTL O YOVELG KAVOLV AoyMLL, CAAG Yot TO LOVOSIKO AOYO
OTL 0LTA eivor Ta ToUdLdL, Kot o1 yoveig etvat ot yoveig, kot BEAovv Kot
avtd va £ovv T (N Tovg pe To dKd TOVG TPOTO, OTMG Ol YOVEIS
£€YOULV TN OLKLHL TOVG.»

H mpoegpnPucy nhkio eivar | tpomapackevactikny mepiodog, Tptv
oo Tig eviovotateg oAhayég Tng eonPeiog.

Katd v epnPeio pusroloyikd cuvteleitar 1) yeveTiow @PLUOTn-
TO, L€ CUVETELD TV OPUOVIKT] OVAGTATMGT), TTOV TPOKAAEL TOAD £vTo-
VEG YOYIKES HETABOAES.

SvvarcOnpotikd o £enpog KaAeitor vo avoKoOADWEL Kot Vo YTIoEL
po 6x€on e ToV €0vTod TOL HECH NG awtodiepevvnong. H vioBétmon
™G 6€E0VAAKNG TOVTOTNTOG TOV amacyoAel 1d10iTEPQ, e CUVEMELES
Broloyikég, cuVIGOMUATIKESG Kol KOWMVIKESG (OYETIKES LLE TNV OVAYKT
dnuovpyiag oegovatkng oyéong). H yvootikny Aettovpyio emitpémel
™V avamtuén e VoNUocHVIG KAl TV KOTAKTNGOT TNG KOVOTITOG Yo,
aenPNUEVT oKEWYT, ONANOT TNG IKAVOTNTOG VoL GLAAOUBAVEL BE@pnTL-
KEG Kot CUUPOAKES SLOOTACELS KOl GYECELS KOl VO ETAVEL TPOPALLOTOL
pe évvoleg ave&aptnteg amd cvykekpipéva mpaypate. H otpoen g
KOWVIKNng {mfg TPog Toug GLVOUNAKOVG KOt 1) GUYKPOLGT LE TO Kot
TEGTNUEVO KOl TNV €005 EIVOIL GUVETELEG TOV 1OEAAMGHOD TOL gPTifov.
Téhog, o épnPoc mpémel va avroamokpifel oe avty ™ @edon {ong Tov

oTNV avAyKN v AAPEL [iol amd@OoT Y10l TO EXOYYEALOTIKO TOV HEAAOV.

mpospnPeia,
£pnpIkn
nAikia
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WPIUOTHTA

YEPOVTIKI}
nAikia

H nuia g oppudmroag (21-65 mepinov ypodvia) eival n tepiodog
pe ™ peyaldtepn avopotopopeia petaly tov avipormv. H vontky
enidoon oyetileton dueca pe TNV KoAMEPYELD KAOE 0TOLOL, LLE TO EMAY-
YEALA KO TO EVOLOPEPOVTA TOV KoL O)L TOGO pe TNV NAKia Tov. Me v
évapén wotdco g tétaptng dekaetiog g Comng Tov apyilovv, pe modd
apyd BéPata pbud, va peudVOVTAL KATOEG VONTIKEG KOVOTNTES, YU
aLTO Ko 1 Kpadnon véov mpayudtev oe avth Ty nikio apyilet Kot
yivetal SuoKoAOTEPT. ATTO TNV GANT, KATOLEG EKQAVOELS TV VONTIKOV
wavotHtev otabeponotovvtol mepiocdtepo. ‘Etot, v mapdderypa,
LELDVETOL 1] LVNLOVIKY IKAVOTNTO, VD otafepomoteitat kat ovEdveTot
N YAwooikn yvoon. H kowovikn kot 1 ovvaisOnuatiky (o1 oxetilo-
VToL TAEOV GLLEGO. [LE TN OTLLLOVPYI0 OLKOYEVELOG KOL TNV OVOTPOPT| TOL-
Suwv. Emiong, avt givar 1 mepiodog katd v omoio 1 kowvavikn {on
kaBopiletar kat amd v Kopiépa. H emayyelpatikn otadtodpopia ivor
{0MG 1 ONUAVTIKOTEPT OTALTION TNV OTol0 TPEMEL VO, AvTamokplOel o
gViAKOC.

[Ipog 10 TéAOG VTG NG TTEPLOdOV TO GTOUO OmOYWPEL amd TO
EMAYYEALLOL, YEYOVOG TTOV OTTOTEAEL TOAD OTUOVTIKT GAAGYT] WOXOAOYIKA
KOl KOWV®OVIKO-OTKOVOLKGL.

H yepovtikn, téhog, nhkia yapaktnpiletar Kot apyiv amd ToAD
ONUOVTIKEG PLOLOAOYIKEG aAlayéc. H copatikn dOvaun kot ovroyn
LELDVOVTOL, KOl TO GTOHO KOAEITOL VO OVTILETOTICEL TO TPATO EVOE-
youeva acbeveldv. ITodd cuyvd amaocyorel avTég TIg NAkieg n evooyo-
Anon pe Bépota Baviatov. H vonon yapaxtmpiletar amd kamowa dv-
oKopyio, Kot o BApog TV oKEYEDY GLYVO GTPEPETOL GTO TAPEADOV.
H xowovikh cvumeprpopd kot 1 évtaon g kowvavikng {ong ocuvifog
LELDVOVTOL, e GUVETELN TTOAD GLYVA To aicOnua ¢ pova&ids. H ov-
vouoOnpatiky kot Kowovikn {on eoptdtal ToAD amd TV EXAPN LE
TO GUVIPOPO KOl HE TO TOOLE, OO TN GTACT TNG KOWOVING Kot ond
v aicOnon tov nNAKiopévov 6t Elnoe o T pn, tkavorotikn {on.
Orav 0 NMKIoPEVOS KPATAEL TIG EMAPES TOV LLE TO. GNULOVTIKE TPOSOTAL
oV TEPPAAAOVTOG Kat EXEL TNV aiGONGT OAOKANP®UEVIG KOL TTAPOVG
CoMg, n avtompocpopd, To mavavOpdmvo evolapépov kot 1 katatimon
KupLopyovv. QoT10G60, 11 GUUPOAN TNG KOWVOVING, 0V OV EMITPENEL TV
ATOLOVAOCT] TOV NAKIOUEVAY, EIval KAOOPLoTIKT.

Extevéotepn avapopd otig pdoelg avantuéng Ba yivel ota emopLe-

VoL KEPAAOLOL.
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7.3 Qpipoon ko padncn Og TaPayovres avamTuéng

e mponyobUEVO KEPAAOLO UEAETHOOUE TNV dlaitepT aAANAEmi-
dpacn kAnpovoukdTTag Kot TEPBAAAOVIOS - TOALTIGUOV, OV EML-
dpovv 6TV avamTTLEN TG VONHOGHVIG. Xg 0vTd TO KEPAANo B Le-
AetBobv ot mapdyovieg eEEMENG Kol ovAmTVENG Kot 1 HETOED TOVG
oyéon. Ot Topdyovtes avtol eival n opipoorn Kot 1 pddnon.

Ocov agopd v opipaocn, Ba Aéyape 0Tt TPOKEITOL Yid TIS KAN-
PovoKES KaTafolég pag, Tov kafopilovy To YEVIKO TAGVO Y0 TNV
mopeia g avdnTuéig poc. Asttovpyet tedeimg aveEdptnta and to
TEPIPAALOV KOl 0POPEL TOL YEVETIKA YAPAUKTNPLOTIKA, TO YOVidto Kot To
ypopocouata. H avantoén Moy opipaong sival gavepn otig flocm-
poticég aAAayES, ONANON:

- ZTc dadikacieg OmmG 1) ETOWOTNTA Yol dopUn KLTTAp®V, Kivion,

YOVILOTNTO, KTA.,

- OTIG OVTOUOTES ECMTEPIKES LETAPOAEG OTMG 1 EKKPLOT| OPLLOVAV,
- OTNV OPIHOCT] TOV OPYOVIKOV KOl VEVPOKIVITIKOV TTapayOVI®V,

MOTE VO VILAPYEL ETOUOTNTO Y10 ATOKTNOY KOAVOTHTAOV OT®OC 1

outMa,

- omyv mopén kpioov edoemv (oTig onoieg Ba avapepHovpe mo-
poKdT®),
- otV avantuén Kot TEAELONOINCT TV 0PYAVEOV TOV VELPLKOD GL-

OTNHATOG, T®V oo TNpieV 0pYAvVEOV, TOV HUOV KTA..

O mapdyovrtag g opipaong eivol 1660 kaboplotikds, MoTE LVO-
oTNPixdnKe amd TOVG PLGLOKPATES OTL O KANPOVOLUKOG TapayovTag &i-
vat 0 povog KaBoploTikog Yo TNV avamtuén.

’

«H yvootikn avopiudtnta evos VIO amoTOTWOVETAL OKOUA KOl OTIS (OYPOPIESH.

wpipaon
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H pébnon sivar n dwodikacio Tov agopd TV G6KNGN KOl TNV
oTopk) mpoonddeln, og avrifeon pe TNV wpipacn, Tov givar amo-
TELEGNO EMOPAGEDY TOV TEPLPALAOVTOG. AVOQEPETAL GTNV KOWVOVL-
KOTOMTIGUIKT dtadtkacio avamTuéng Kot Oyl oTny evO0YeV dladikacio
¢ wpipaons. Katd tovg mepiparlovtiotés eivat o povadikds mapdyo-
VTOG OVATTUENG.

Ytoug eEmyevelc-mepBaAAOVTIKODG TOPAYOVTEG OVIKOVY TO Emi-
me0 Kat 1) TOATAOKOTNTA TV gpediopdtov Tov mePBAAAOVTOG, TOV
dtvovv v gvkaipio AokNnong Kot avamTuénG TV KANPOVOUIKAOV KOTO-
Boidv. Avtd yivetar katavontd, av oKe@Tovpe Otl éva popd pobaivet
vo pAdet, Oyt povo otav etvar MPLLo VELPOKVNTIKE, OAAG Kal pe TV
TPoHTOHEST OTL KATL TETOLO EVIGYVETAL OO TO OLKOYEVELOKO TOVL TTEPL-
BaiAov.

Eilvat capéc mAéov 0Tt 01 oMuePIVEG YVMGELS OEV ETTPETOLVY TO TOL-
Aodtepo SiAnppo ot Stopdymn PuoLoKPAT®OV-TEPPAALOVTICTOV. ['Ve-
piloupe, Aadn, 6Tt dev givar duvatd va vonbdei  avarntoén yopic ™
ouppoin kat Twv dVo mapaydvimv. Ag dovpe OUOG Tov TPOTO e TOV
omoio avtol GAANAETIOPOLV.

To €bpog avridpaong eivar pia Bewpntikh Evvola mov e&nyei v
aAniemidpacn Kot Tov Tpomo pe Tov omoio oyetilovol o PavOTLITOG
KOl 0 YOVOTUTOG G€ dtapopeTika teptPaiiovta. O yovoTumog, etvat 6Xo
TO KANPOVOULKO YeEVETIKO VAIKO €vog avBpdmov. H ékppaom dpwg tov
YOVOTUTIOL LE TN HOPPT| OPATAV YOPUKTNPIOTIKOV KOl CUUTEPLPOPAS
ToL atopov ovopdletor pavotvmog. O eavotumog dev eaptdtat povo
Ao TO YEVETIKO DAMKO TOV OTOHOV, OAAG Kot amd TIC TEPPOALOVTIKEG
duvapelg Tov ackovvtal N amd T oTypn ™G cOAAMYNG. 'Etot, oko-
un Ko av EEpape To yovotumo evog Bpépoug, g Ba pmopovcape va
nmpoPAréyovpe e akpifeto mog Oa katéAnye to dTopo, ywiti ol miba-
votteg glvan Sropopetikés kdOe popd. Ta mapdderypa, To xpdpo Tov
déppotog e&nyel MV aAANAETIOpOOT) TOV YOVOTLTOL KOl TG CUUPBOANG
tov mepPdArovtoc. To ypdpo tov déppatog e&optdrol amd yovidia,
aArd 1 €kBeon otov Ao emmpedlet To fobuod pe Tov omoio Ba exppa-
otel 1 yovidokn kAnpovopd. Xe meployés te Alyo Ao ot avBpwmot
OV YEVVIOUVTOL LE YOVIOLO Y10l GKODPO OEPLLOL £XOVV GYETIKG OVOLYTO-
XPpouUN endepida, yrati 0 YovOTUTOG 0V Umopel vo eKQPAcTEl TANP®G.
O1 13101 GvBpmmot OUMG, AV LEYOADGOVY GE TPOTKEG TEPLOYES LLE TTOAD
N, Ba Exovv okovpa emdeppida. To €0pog avtidpacng Aowmdv givar
N évvola mov ekepadet 0Tt kébe KAnpovopkn katafoAr &gt ToAAoOg
TPOTOVG EKFIMAMGTG, AvALOYQ LE TIG TEPPAAAOVTIKEG GUVONKEG.
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BéPota de pabaivovpe povo vo avtidpovpe oto meptPdAiov, aAld
Kot 0 yovotumdg pog xabopilel to mepifdirov pag. Ovowotikd kébe
avBpmmnog dapopedvel o dtkd Tov TEPPaiiov. Avtd yivetar pe dVo
tpémove. Kat’ apyrv o yovotumog Tpokolel GUYKEKPIUEVT OvTATOKPION
am6 to mepPdirov. Ta Lonpd, yapoyehaotd popd, yio mapddetypia, Tpo-
KOAODV HeYAADTEPT] AAANAETIOPAON LLE TO TPOGMTO TOL Tl PPOVTILEL, OE
obyKpion pe ta vayxekd. Emmdéov, kébe dtopo npoceyyilet kot yayvet
va Ppet eketvo to mepiPdArov mov Bempel mo gpedioTikd Ko GOUEMVO
pe 1o yovotumod tov. ‘Etot, to moudi mov ayomd ™ povowkr| fa pabet va
nailel éva povoikd 6pyovo. To kopitol mov €yl KAiomn oTig YA®ooes Oa
emiéEel va omovdaoet avBpwmoroyia 1 dnpoctoypogic. To ayopt pe av-
ENUEVN OTTIKO-Y@PIKN tovoTNTa BaL Yivel TAGTOG 1) UNYOVIKOG.

L.Q. untépag kKo Tard100

Iog aAAnAemidopovv To yovidla Kot To TEPPAALOV OTN VONTIKN
avamnTuén Tov Tad1ov;

Xy épevva ov ywve oto [lavemompo g Bopetog Kapohivog mo-
pakorovdnoniav 112 pwpd amd Tt yévvnon Toug PEXPL To. TEGOEPE XPOVIOL
TOVG, Kol Katd dtoompora e€gtaldtay n vontikn tovg avamrtoén. lopdi-
Mo, ywvotoy peAétn tov okoyevelakoy mepidAloviog kafe maudiov,
MOTE VoL dlepeLVNOEl N TOOTNTA TV EPEBITUATOV TOL deYOTAV TO KAOEVO.
Ev cuveygio e€etdotnKe Kot 1) VonUoovvn TG UNTépag KaOE maidion, dote
va ekt 0el To eninedo TG KANPOVOUIKOTNTOS (G TPOG T1 VOT|LLOGUVT).

Ta amotedéopata £6e1Eav OTL 0G0 LeYAA@VAY To TOdLL, 1) EMIOpOoN
¢ pog 10 L.Q. Toug pmopodoe vo TpofAe@Tel 0mmd T0 GLUVOVACHO KoL T1|
cvvektiumon Tov L.Q. mg untépag kot tov teptPdAlovtog Tov omitio. Xta
Vo Tovg ypoévia to 11 % g vonpoovvng pmopovce vo TpoPfAe@Tel amd
TO GLVOLAGLO TV dVO TTaPaydVTOV (Yovidiev Kot mepiBdAlovtog). Xto
TE00EPE TOVG XPOVINL Popovoe Vo TpoPAeptel To 29%. AAAG oTig GVo ow-
TéG mepLOdovg GAlaEe 1 avooyio woyvog kabe mapdyovta. T o Siypova
VAT 1] VONUOGVVI TG UNTEPOG TOVG NTAV O 7o KaBOPLoTIKOS Tapdyo-
VTOG, VO To omTkd TEPPAALOV dev TPOSPEPE SLVOTOTNTO LEYOADTEPNG
mpoPreyms. Ta ToL TETPAYPOVE VITTLOL TO OUKOYEVELOKO TEPIPBGAAOV TV O
KOpiog mapdyovrog Tpofreymnge. To 1.Q. g puntépag dev mpdopepe Timoto
EMTAEOV Y10l TNV TTPOPAEYM.

‘Etot, 1 épevva koténge Ot petd ™ Ppepikn nAkio To kpd mondi
apyilel v avakoAdTTeL ToV KOO, Kot T0Te 0ANGCEL 1) BapdTnTo Tov EXEL
70 mePPUALOV GTN VONTIKT avamTuén, Kot 1 panom mponyeitot g kKAn-
POVOLIKOTNTOS.

oxéon
wpipaong -
uaénong
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Ot Y0 mapdyovieg, pabnon kot opipacn, dg Asrtovpyodv abpot-
OTIKA 1 EVOALOKTIKA. ANAadh, 1| 6xEoT TV dV0 TAPAYOVI®V SEV 0PO-

pa €va, amAd ABpoLo LA 1) TO OTL KATA SLUCTAHLLOTO KATOL0G Atd TOVG dLO
mapdyovieg anAdc vrepéyel. H oyéon eival modd mo duvapkn. Eivad
TOALUTANGLOGTIKY).

INa va vdpEet avamtuén, kat’ apynv TPETEL VO VTAPYOVY OTWO-
dMmote Kot o1 000 Topdyovtes. Agv pmopei va vapEet Kavevog €idovg
puabnon, av £vag amd Tovg Topdyovteg anovctdlel TANpmg (KataBoAr
KAnpovopukn kot tepiParlovtikny gukarpia). ‘Etot, av évag avBpwomog
€xel KoAEG KANPOVOUIKEG KOTOBOAEG Yol vONTIKY avartugn, oALd Ogv
&xel epebiopota mepiPorloviikd, Tote 6¢ Ba TAPOLGIACEL KAAN VONTL-
kf avamtuén. Kot 1o avtiotpo@o. Av €yet ToAD KakEG KANPOVOULKEG
KkatafoArés, To TAovolo o€ epebicpato mepifdriov de O £xel oG omoTé-

Agopa TV avantuén g vonpoohvig Tov.
150 Avtog givar 0 AdYog mov 1o 1910 mepIPdriov emOPE StaPOPETIKA
o€ Gropo pe dopopeTikés Kataorés N pe 101eg katafoArés aAld pe
SLPOPETIKEG EUTELPIES.
H am6deién g moALomTA0CI00TIKNG oYEons HETAED @pipoomg Kot
pnébnong eaivetotl Kot oo T0 0Tl 08 SUPOPETIKES YPOVIKEG TTEPLOSOVG
N Bapdto g enidpacng Tov TEPPAALOVTOG Eivat TOAD SLOPOPETIKY.
Me dAha AOYLO, DTTAPYOLY Ol AEYOUEVEG Kpiolues mepiodol ot (N TOv
ATOLOV, KATO TIG OTTOIEG 1) €TOOTNTA Yo paBnon ival dtapopetiky
amd onoladnTote GAAN TEPindo.
H dmopén avtdv tov kKpioov teptddmv damotd@nke kot amd To
Ieppovd euoiodien Lorenz, o onoiog mapathpnoe 4Tt To. veoyEvvnta
AMvéKe povo Kotd Tic Tpdtes 36
mpeg g Long Toug akolovhodv
otdnmote Bo Guvavioovy, akd-
un kot Evav avlpemo 1 éva Kop-
pétt EvAo Kot oyl amopaitnTo T
UNTEPA TOVG. AVTO TO POIVOUEVO
nmapatnpeitar pévo ce ovtd to
YPOVIKO SLUCTNUO, OV GLVIGTA
v kpiown nepiodo pdbnong av-
TG TNG GLUTEPLPOPIG.
Katd Tov 1610 tpoMO KOt 6TOV

avBpmmo VIAPYOVV KPIGILEG TTE-

< piodot katd Tig omoieg M TapoL-
«Arotdmawon»
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ola | M amovcio epediopdtov and to meptPdiiov mailel KaboploTikd
poro yw ) petémerto avantuén. ‘Etot, akdun kot Katd v eyKupo-
obVIN, N EYKEPAAIKT avATTLEN ToL eUPpvov peTagd g 26ms Kot 351G
gfdopadog eivar kpioyn, a@ov 1 EAMING dtaTtpoen TG YKVOV propei
va emeépet averavopbmtn nuid kot peimon Tov aptdpod Tmv eyKepo-
MK®V KuTTapmv oc kot 40%. Avtd de cvpPaivel oe kapd GAAN edon
™™g gykvpooHvng. Avtibeta, av ekeivo to dtdotnpo e&ac@alotel yio
t0 £UPpvo M KaAvTEPN duvaTh STPOPN, EMTLYYAVOVTIOL TO HEYLOTO
duvatd amote écpHOTA.

Ac avoAOYIGTOVE TOGO GNUAVTIKT EIVOL AVTH 1) TANPOQOPia, OGOV
a@opd TN S1dacKaAln Kat T YVOOTIKN avATTLEN evOg mandiov. To modi
Bpioketal o TEPLOGOVG ETOYOTNTOS YO TV OPOUOIMGT LG TANPO-
eopiag TV KaTdAANAN Kabe @opd otiyun. Kabe yvoon kataxtdrot,
povo étav to moudi eivar og Béom va v mpooidfet. O npdwpog eEa-
vaykaopos anofaivel akapmog kot Tpokadel Kokn d1ébeom kot Evioon.
Agv givor duvatdv, yio mapddstypa, vo padet éva Bpépoc vo ldet,
poMG yevvnOel. ATd v GAAn, ov Aelyel EVIEADS TO eVOLAPEPOV ATd
10 TepIarlov o pa kpioiun mepiodo, To moudi de Ho pdbet vo piddet
70Té. XOPUKTNPIOTIKO EIVAL TO TUPASELYHLO TOV «AYPIOV TULOIDOVY TOV
peybiwoay pokpld and avlpomvesg kowvovies. Ta toudid avtd mapov-
clacav vontikn KabuoTtépnomn Kot, OTmG NToV OVOUEVOUEVO, OEV UTO-
peoav ToTté va pabovv kdmoto YAGoGa.

To mopddetypo TV TUIOV TOV LEYAADVOLY GE LOPVULOTO [LE TE-
propiopéva epedicpata kot pkpd evdlapépov and to mepPdAiov Ka-
TAOEIKVVEL ETIONG TN HEYOAN onpocio Tov TePPAALOVTOG OTIG KPIGIUES
nep1ddovg pabnonc.

1o emdpeva kepatato o peretnBel n enidpoon TV TopaydvIOV
avanTuéNg 6TovG TopElG TG PLOAOYIKTG, KOWV®OVIKO-GUVOICONOTIKNG
Kot YAWOOIKNG £EEMENG TOL KpoV Taudlolh ot BPePiKn Kot Gt vi-
0K NAKiaL.
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ANAKEQAAAIQZH

H E&ehktikn Poyoroyia givat o emotnpovikdc kKAGS0G oy pele-
Té TV Topeia Tov avhpOTOV, OTMG AVTOS AVATTUGGETOL KL LLEYAADVEL
o€ OAN N Sudpketa TG {MNG TOL 6TO COUUTIKD, YVOGTIKO Kol YUXOKOL-
VOVIKO TopEq.

H perémn g e&éMéng yiveton pe v KAvikn perétn, v mapotn-
pnon Kat o Teipapa.

Ot topeic ¢ avantuéng peret@vror oto facikd otddio eEEMENG,
OV NAKLOKG SLKPIVOVTAL GTNV TPOYEVVITIKY OVATTLEN, TN VIITLOKY|
KoL TPATN TOdkn nAkio, TNV kopiog Totdikn nAkic, Tnv tpoeenPikn
nhia, v genPeia, Ty NAkio ™G OPUOTTOG KOl TV NAKI0 TV
YNPUTELDV.

H opipaon kot n padnorn amoteAodv Tovg Tapayovieg ovAamTo-
&ng. H opipoon egaptdrol and tig kKAnpovopkég Kotoforés, Kot &i-
vat ove&dptn amd v enidpaon tov mepPdirovtog. H pabnon, and
™V GAAN, 0QOpPA TNV KOWOVIKOTOAMTICMKT Sadikacior ovamTuéng,
7oV ypetdleTOl AOKNON KOl TOUIKN Ttpoomadeia kot givar e&aptnué-
v amd TS emdpAceLs Tov mePBaiioviog. H oyéon peta&d opipaong
Kot pabnong sivar oxéon oAAnienidpaong, mov ekppdaletal péca and
70 €0pog avtidpoong. ZOUE®VO [e auTh TV €vvola, Kabe yovoTumog
(kKinpovopkotnTa) KEPACETOL e SLOPOPETIKO TPOTO GE SLOPOPETIKA
nmeptPairovio. H oyéon peta&d tov 600 Topayoviov gival SUVOLIKT,
TOAMOTAOCIOGTIKY. AVTO 0TodeikvieTal Kot amd Ty vrapén Kpicmv
TEPLOOMV, KATA TIG 0Toleg 1 eTooOTNTA Yo pabnon givar povodikn. H
yvoon yio v Vmopén Kpicov neptddmv oty avarntuén eivat kabo-
PLOTIKTY, OV AVOAOYIGTOOUE TNV a&io TNG Yo TNV EKTOUOEVTIKY O1odt-
Kooio.

EPQTHZEIX

1) Awaore tov opiouo e Eéehiktirng Poyoloyiag.

2)  No ovykpivete tig évvoieg eéelién kou avamrody.

3)  Adaote mopadeiyuato eTidpacns tov dvtikod moAiTiouod atny 0lo-
TAevpn avarroén oV TA1010D.

4)  Adote awodeilels g allnlemiopaons wpinaons kot meplparloviog
[Edo. aTto T J1KN 00G EUTEIPIO.
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AIlIO TH XYAAHYH
QY TH 'ENNHXH

uymo, yopétng, mapro
oneppatTolmapio, peioon,
1popécopa, DNA,
01moyevi] /O1lvymTIKG,
povomoyevyy / povoluyri-
K0, GTPEGOYOVES KOTOGTA-
OEIG, TPOTEIVY, prpoprapi-
VI- WVGOVAIVY, drafijTnG,
OUVIOKOS 6GKOG, EpfpuaKic
0AKOOMGNOG
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Me ™ oOAANYM evog mandiov apyilet o véa (1. Avtd Tov sipo-
OTE ALTN TN OTLYUN €xel EeKvioet amd dVO KVTTOPA TOL £YOVV evebel
oe éva kottapo. H avantoén pag apyilel apéomg petd m yoviyomoin-
o1 TOV OAPIOV TNG UNTEPUG UG atd €Va. GTEPUATOLMAPIO TOL TATEPQ
pag. ‘Etot apyilel 10 mpdTo 6TAd10 TG QVATTLENG HOG LLE TN GLVEXT
dtaipeon Kot TOV TOAOTAAGLOGUO TOV KUTTAP®V.

Amd ) dedtepn péxpt kat TNV 6ydon efdopdado g VIAPENG HOG
HEGO OTN UNTPO TNG UNTEPOS HaG Exel apyloel va yivetar dokplTn 1
avatopio pog. Metd v 281 gfdopdda, av to EuPpvo yevvnBel KaT®
oo 1N LGLOAOYIKEG GUVOTKEG pmopel va emPidoet pe Wioitepn epo-
vtida og eWdwd Tunpe veoyvav. Me @ucololoyikég cuvvlnkeg oe 36
efdopadeg éva véo dtopo Exet Epbet oToV KOGLO.

H ocOMnyn 6pmg e onuatodotel v apyn poag véag {ong povo
Y10L TO VEO ATOLO TTOL £PYETAL, AALG KO Y10 TOVG YOVELS, TTOL glvat LITEL-
Buvot yu ™ yévvnon tov. H {on toug aArdlet. To mig vidBovv emn-
pedlel Oy Lovo avtovg, 0AAG Kal To EUBPLO TOVL OVATTOCCETOL HECH
o wTpa ™G uNTéPag Tov. Ot yovelg avampooaprdlovy t Long Tovg,
TO TPOYPALLOTO KOt TIG dPASTNPOTNTEG TOVG, KAOMDG TEPIUEVOLY TN
YEVVNON TOL HEPOoY. X’ avtd T0 KePdAao Ba TopakolovBnoovue Tu
yiveror ot Con Tov guPpvov, adAd Kot ot Con Tov Yovénv, amd
GUAAYM ®©¢ TN Yévvnon Kot Ba Sovpe TOG o1 TOYES OA®V TALoV gival
oA AEvOEeTE KOl AAANAEEUPTDONEVEGS.

8.1 Inpacia g TPOYEVVNTIKIG TEPLOOOV Yo TN 1] TOV

aTépov

Katd ™ otryp g cOAANYNG 0 YEVETIKOG KOJKAS divel 6TO VEO
KOTTOPO OAEG TIC YEVETIKEG 00MYieg, kabopilel, nAadn, mdg Oo eivat
70 vé0 Gtopo mov Bo dnuovpynBel. Amd €dd apyilel N TpoyevvNnTIKY
nepiodog, n omoia Ba drapkécel g TN yévvnon. £’ avt) T edon 1o
éuppvo e&aptdtar odokAnpwtikd and To tepPdiiov péco ot uiTPa,
omov Oa avomtuyOel ko O aToKTNOEL OAES TIG TPOIOYPUPES TTOV Eivail
amopaiTnTeS Yo TV enPimon Tov E£® o’ auTh.

I'eveTikoi Topdayovres.

"Exovpe mel 611 0 kabévag omd gpdg apyilel  {on tov and éva
povadikd kotrapo. To kbtrapo avtd, Tov ovoudletal {oywTd, oynuo-
tileTon, OTAV TO AVOTOPOYOYIKO OVOPIKO KOTTOPO, TO GIEPUATOSMA-
plo, damepvd 1o avtiotoryo OnAvkod, mov Adyetal wdpro. To kvtTopo
avtd Aéyovtor yauéres. Eival dtopopetikd am’ olo to. GAAa KOTTOpQ
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TOV GMUOTOG, EMEWN, VO OA To GAAQ TTEPLEYOVV 46 YPOUOCHUOTO
pe tn popoen 23 Cevyapudv, ot youéteg mepiEyovv 23 Eexmptotd Kot
dapopetikd ypopocopata. Otav ta dvo KHTTOp EVOVOVTIL, Y10 VoL
dnpovpynOei éva véo Grtopo, o 23 ¥POUOCOUOTO TG UNTEPOG Yivo-
vt Cevydpra pe Ta 23 ypopocsodpoto Tov tatépa. Tote anmopaciletan
1 COUOTIKT KOl YOYOAOYIKT KATAGKELT TOL VEOU ATOLOV. AVTH glvat
1 7O GNUOVTIKY OTIYU TG dNUIovpYiag, Yot «amopaciletaw 1 Ko-
VOVIKN 1] [N KOVOVIKY avantuén, o eOA0 Kot o aptfpds tov epppomv
7ov Ba avamTuyBovv.

Kébe ypopdompo anotedeitor and to yovidla, To omoio HETOQE-
povv OAOL TO YOPOKTINPLOTL-
K6 Tov KANPOVOpHOVUVTOL.
Baowod ovotatikd tov yo-
vidiov etvar 10 DNA (dvo-
Eupifovoukdeixd o&v), To
omoio mailet T0 pOAO TOL
LETOPOPER  TOV  YEVETIKOV
KOJIKO.

Orav éva kvtTOpO dMot-
peiton yio va dmpovpynOet
évag yopétng, etvor mbo-
vO KATL Vo PNV mhel KoAd.
Mmnopei, yw mapdderypa,
éva Cevydpt ypopocopd-
TV vo, un dwpedel cootd,
Kot €tol €vag YOpETNG va
TEPLEYEL VO EMTAEOV YPO-
poécopa, eved o GAAOG éva
Myotepo. O yapéng pe 22
YPOUOCOUATE GUVNOWS deV
empProvet. O yopuétng Opwg

pe 10 emmAéov YpOUOSOLL

Araipeon wopiov

pmopel va emPidcsl Kot vo
dNUIOVPYNACEL £va GTOUO pE
pn evooroykd aplfud ypopocopdtov oe 6Aa tov ta kKottapa. H mo
Ko avopoiio Tov pmopet vo dnpovpynbel on’ avtd tov THmo U
(QVGLOAOYIKTG d10iPECT|G XPOUOCOUATOV EIvol To cOUVOpOo Tov Down

(noyyoMopog).

méavda
mpoBAnuara
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I'eveTikoi mwopayovreg mov 0mo@acifovv 1o @HA0 TOV ATONOV.

‘Eva and ta 23 ypopocopata tov oneppotolmapiov givar gite X,
70 omoio divel 0dnyieg oTo yauém va avartuydel wg Onivkd, gite Y, 10
omnoio dtvel 0dnyieg oto yapétn va avantvybel og apoevikd. To wdplo
ouveloPépet povo X ypopocopata. ‘Etot, katd t cvvdeon tov 600
yoapetdv Bo vrapEet o cvvdvaopds X amd tov dvopa kot X oamd
yovaika, dnradn XX, mov yapaktnpilel 10 pGLOA0YIKO OnAvKo (uym-
10, N 0 cLVOLAGSHOS X amd T yuvaika kot Y amd Tov Gvdpa, dniadn
XY, mov yopaktnpilel 1o puGoA0YIKS apcevikd LuymTo. ATd Tovg dVo
yoveig, povo o matépag Exel 0 ypopdcoua Y, mov yopoktnpilel to
apoevikd evro. Emopévag, to @OAo tov gufpvov amopaciletar omo-
KAELOTIKG 0 TOV TATEPQL.

Katd m c0Anyn arogaciletar eniong o apudc t@v eufpoov.
Anadn, av Ba Exovpe €va, dVO 1 TEPLEGOTEPA: TTLO GLVNBIGUEVT] Elvarl
1N oAy evog epuPpiov.

[g Lowmdv yivovtat ta didvua, ta tpidvpa; K.6.;

Onwg éyovpe NON det, kabe 28 Muépeg ot pio amd T 600 Oo-
Onkec g yovaikog opdlet éva wdpto. Zop-
Baivel Opwmg pepkég popég va wpydcovy 600
@apa cVYXPOVEGS kat and Tig 600 MM KeS Kot
va yoviporomovv amd d0o oreppotolodpia.
Tote éyovue t0 drwoyeviy N olvywTind didv-
Ha, to onoio LEYOAMVOUV o€ EEYmPLoTo apvi-
KO 60KO0, 68 EEYOPIOTO TAUKOOVTO KOl £Vl
aveEapmro peta&d tovg. EmmAéov, ta dvo
éuPpoa dev givar idwa. Opwg oe GAdeg mept-
MTOOELS TO VO YOVILOTOMUEVO dplo pmopel
va yoplotetl oo 300, Kot va avartuyBovv 600
éuppva. To didvpa avtd Euppva Adyovtal uo-
vowyeviy | uovolvywtikd, PEYUADVOLV GTOV
010 apviokd ko, Le Tov 1010 TAaKovVTa Kot
potdlovv oe OAQ. Xg AAAEG TEPITTMOGELS TO 1510
oaplo yopiletal og mePIOGOTEPA LEPT, OTOTE
TPOKVITTOLV TOL TPIOLLLAL, TETPAOLILE, KATL GTTo-
vi0TePOo. Ot TOADIVEG EYKVUOGUVEG GLVIOWG
TPOKVITOLV VGTEPA OO OPHOVIKT| Bepameio o€ GTEKVES YOVAIKES, TOV
eMOLLOVV VO TEKVOTOLGOVV.
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Allor Tapayovtes mov exnpedlovy T Lo TOV ATONOV KATA
™V TPOYEVVNTIKY TEPindo.

Katd ) dudpkelo g eykupoovvng OAeg ot yuvaikeg Pumvouv
éva Pabud cuvarsOnuatikng aotdbelag, kKatd Ty omoio vidbovv me-
PLoGOTEPO €VOIGONTES KOl EVAAMTES KOL £XOVV OVAYKT WOYXOAOYIKNG
oPIENG. Zvyxva avnoLYoVV Yio TNV VYELD TOV EUPPVOL KOl T CMOTH
avantuén tov. Ot TePLocdTEPES TEPYEVOLV TOV EPYOULO TNG VENS VIap-
&ng pe avoumopovnaoia, GAAeg pe oPo kot aicOnon avacedrelos, 10img
OTaV TPOKELTAL Y10 TO TPAOTO TOVG OO,

Ot yvvaikeg ot 0Toieg TPV 0o TN GUAANYT ElYOV GLVULCON AT
wpofAnpata, deV Y0V TPOYPOUUATIGEL TNV EYKVIOCHVI 1] £X0VV KOKT
OYE0T LLE TOV TOTEPO TOL A0V TOVG £XOLV TNV TAGT VAL £XOLV LLEYO-
AOTEPO AYYOG.

To méc0 mpiua kot Betikd eniong Oa deytel Tnv €ldnom g eyKvpLo-
obVNG 0 TOTEPOG EMNPEALEL TNV YOYOAOYIKN KATAGTACT TNG UNTEPAG.
Tevikotepa, N LEALOVTIKY UNTEPQ AAAG KOl O TOTEPAG TTPETEL VO, KAVOLY
T1§ amapaitnteg oAhayég ot on TOvg, MGTE VO TPOCAPLOGTOVV OTN|
V€0, KATAGTOOT TTOV OMLUOVPYEITAL [LE TOV EPYOUO EVOG VEOD TTOLSLOV.

HopdAinia pe TG Yuxorloyikég aAlay£ES Kot TEGELS TTOV O LLLOVP-
vel oTN UNTEPA 1| EYKVUOGVHVT, OT|LLLOVPYOVVTOL KoL LEYAAEG COUATIKES,
Broymuikéc aAlayéc, ol omoieg dev givar 1diaitepa. EVYEPIOTES.

H eyxvpoocivn apyilet va ekdniovetor pe v kobvuotépnon g
EUUNVOPPLONG, OAAG, LEPIKES POPES, KOL LLE CUUTTOUATO VOVTIOG Kot
enetod. Apydtepa, LETA TOV TPITO UNVE, OVTO TO CUUTTOLOTE Y10 TIG
TEPIOGOTEPESG YuVaikeg ehatt@vovtat 1| eapavifovtal EVIEA®S Kot ap-
xilovv dAAa, avédroya pe T edon eykvpoovvne. ‘Eva peydio mocootd
gYKO®V EMBLUOVY £vTova optopéve eayntd N amexfdvovtol opiopé-
va aAAa. ‘Eva told cofapd mpofanua mov pumopel vo dnpovpynbei o
Leplkég yuvaikeg eivat 1 KOTOKPATNON VYPAOV, TOL GLUVOSEVETAL Old
guetoic, ypiyopn avénomn tov Papovg kot vynin wicon. Edv avtd ta
CUUTTOUATO 08 SLYVOCTOVV Kot OEV AVTIUETOMIOTOVY, 0 Kivouvog Yo
™V €yKvo eivor Wiaitepa pLeydAog Kot Umopel va @TAceL Kot PEYPL TO
Oavaro.

Ag dovpe O GAOVG TOVG TOPAYOVTES TOV TPOYEVVITIKOD TEPL-

BaArovtog mov ennpealovv ) (1] TOL ATOLOV.

aAAayég mou
mpPoKaAsi n
gyKupoouvn
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H Yvyoroyikn kotdotaon g untépac.

Onwg eimape mo Tave, 1 gyKopocHvn dnpovpyel kdmoteg yoyo-
AOYIKEG aAlaYEC OTN LEAAOVGO UNTEPX OTTMG GO LLATO OVOGPAAELNG,
mBhavod eoPov K.4., cuvalcHnpoTo OV pTopel vo evieivovtal 1 Oyl
avaAOYa [LE T YEVIKOTEPT KATACTAON TNG EYKLOV.

Orav pia £ykvog Ptdvel cuveymg To Ayxog, TV aymvia, To eofo, T
OAym, ™V avoodrela, 0 opyavIGHOG TNG avTOPE pe Babiég adhayéc.
Ot oplOVIKEG EKKPIGEIS VIO TNV ENPELD. TNG EVTAONG awEAVOVTAL, Yia

va ) Pondncovv va avtéEet Tic dSuGAPECTEG KATACTAGELS OV PldveL.

"Eto1, kataAnyet va €xetl meptocdTepn amd TV KOVOVIKT £KKPLOT KOp-

T1LoVNG kar adpevoriving. H koptildvn €xet v b0t Tar va Kaboodmyel
TN PON TOL CUIATOG TPOS TA ECMOTEPLKA OPYAVO TNG UNTEPAS KOt OYL TOV
guppvov, mpdyua To onoto Tpokaiel v erdTToN ToV 0ELYOVOL GTO
éuBpvo. Onwg eivar puoikd, dev givat SLVATOV VO YIVOLV TAPATNPNOEL
oe avOpomva EuPpoa oxeTkd pe T0 TAOG AvVTOPOLV, OTOV 1 UNTEPQ
TOVG PpiokeTal KAT® ond KOTAGTAGELS TOAD £VIOVOL AyYOLG Kot EVTO-
VOV YUYOAOYIKOV TEGE®V. AVTO, Yol dev etvar n01kd vo vrofaideTon
Ho £€YKDOG GE TETOLEG KOTAOTAGELS Y10 TEPAUATIKOVG AdYovs. 'Etot,
dev umopovpe va yvopilovpe mog akppag ennpedletal to £uPpoo
KAT® amd 6TPEcOYOVES KaTaoTAGES. 'Eyouv yivel Opwg mapatnproelg
oe éyKkveg oL Ppiokovtol 6e AoyNUN Yuxoroyk Kotdotoor. ‘Eyovv
yivel emiong mopoatnpnioelg o EuPpuo {OmV, Kot £(EL TPOKVYEL TO GL-
pumépacpa 0t To EuPpvo ennpedletal amod Tig Wiaitepa SUGKOAEG Wu-

YOAOYIKEG TEGELS TOV UTOPEL VOl VIDBEL 1 unTépa.

H nhio ¢ pntépac.

Onog eivan yvootd, o yovaiko propet va givor yoviun and v
epnPela g péypt Vv gpunvomavcn, 1 onoic pmopet vo cupPel ko
petd v nhkio tov 50 etov. [ap’ 6Aa avtd, OAeg ot nAikieg dev evdei-
KVOVTOL Yo va Yivel untépa pia yovoika.

Bloloywd, n kaAvtepn nhkio givar petadd 22 kot 29 gtov, yoti
Katd ) dbpked ™G £xovv katapeTpndel o1 meprocdTEPES EMITUYNLLE-
VEG EYKVHLOGUVEG KOl YEVVIGELS VYLDV PPEPOV Y®PIG EMTAOKES.

Iop’ 6Aa owtd, ot adhayég oty Kowvaovikn Lon, o avgavopevog
apOpOg TOV YOVOUK®OV TOV UTOIVOUY SUVOUIKE GTOV ETOYYEALATIKO
YOPO, AALG Kot M peyaATePn erevBepia TV GEEOLOMKDOV GYECEMV
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&yovv avENGEL TIG EYKVUOGVVEG KOl TIC YEVVIOELS KOl OTIC GAAES MAL-
Kleg, OnAadn mpv amd ta 22 kot petd to 29 ypovia. [Mapdiinia dpwg
av&avetat kat o Pabudc emkivévvotnrag g eykvpocvvig. H eonPikn
EYKVHOGUVT UTopel va €xel EMMTAOKES, EMEWDN TO GO TOV VEOL KO-
PLTGLOV OeV €ival AKOUN MPLLO OPKETE, DOTE Vo UTOPEl v dDGEL GTO
éuppvo 0,1 ypetaleTon Yo va avortuybel puGLOA0YLKA. Zuyvd TO omo-
TéEheopa UIag EQNPIKNAG EYKLHOGUVTG Elvat 1) TpO®PT YEVVNOT|, TO, EAAL-
moPaprn veoyva e EAATTONEVO TOG0GTO MPiong LeTd Tov £va xpovo.
o v éonPn untépa emiong evoéyetal 1 S1odIKOGIO TOL TOKETOV vV
etvan pokpotepn, enedn akpPodg n piTpa g dev glvot TANPOS ava-
TTUYHEVT] KO ETELON WOYOAOYIKE dgv givat £Toun yio T untpdtnta. H
gYKVpooUVT o€ peyaldtepn nikio avédvet Tic mbavotnteg dSvokoiiog
OTOV TOKETO, KAODS Kot TIg TOhavOTNTEG VO YeEVWNOEl TO Taudi pe To GOv-
dpopo Ntdovv (Down).

H dwtpooi Tng unrépoc.

Katd tn didpketa TG eyKUHOGUVNG Ol 0VAYKES TV OPERTIKOV OV-
oLV Yo TN unTépa Kot to EUPpuo avEdvovtor onpaviikd. Ot Bepuideg
7oV TPEMEL 1| €YKLOG va. Ttoipvel kabnpuepva avéavovtot katd 20%,
N avéykn yuo tpoteivn kot prorafivn katd 45% kot n avaykn yo
Brrapivn C kotd 100%. Edv n €ykvog dev kdvel oo ETLOYT TOV
QoYNTOV NG, VIhpyet Kivovvog va éxet cofapn EArenym amobepdTmv
OpenTikdV 0VOIDY, N OTole AVOTANPOVETOL TOAD dVOKOAN KOl Elvat
Kakn v T pnTépa kot to uPpvo. H avdntuén tov gpppvov eEaptd-
TOL TAPA TOAD 0O TNV KAAT S10TPOPT). ALAPOPES TAPATNPNOELS EYOVV
deiket ot

- Toudud mov cvihapfavovtal 6€ ET0XEC TOV 0 KAPOG givar Yoy pog
(pBWOm®PO - YEWWDVOC) Kot AOY® EMOYNG Ol UNTEPES TPEPOVTOL
LE TEPLGGOTEPO TPAOTEIVOVYEG TPOPES (KPEAG, OGTPLN) YEVVIOUVTAL
0 VYW, To Papid Kot £xovv TEPLEaOTEPES MOAVOTNTES VO EMLTV-
yovv ot {®n Tovg.

- Toudwd mov cvAhappdavovtal oe emoyés LEotng, mov 1 Opekn ™G
UNTEPAG LELDVETOL KOl 1) O1aTpoT| TG Tepropiletal oe eAappoTe-
pa yevpata (COAGTES, PPOVTA) £XOVV TO YOPAKTNPLOTIKG TV TTOL-

SV TTOL AVUPEPALE TTLO TAV® GE LIKPOTEPO Pabuod.
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mapdyovrag
pédoug

HapdAinio, Tapatnpnoelg Exovv deilel 0Tt To, TEPIGGOTEPT TALOLA
pe vontikn kafvotépnomn £xovv cuAAN el dvoiEn kot kadokaipt. Avtd
d¢ onuaivel 0TL, av pio yovaika cLAAGPEL avoiEn M To kaAokaipt Ba
yevvnoet Myotepo vytég moudi. Ta otoryeia avTtd etvol onpavtiko vo ta
yvopilovpe oyt og PAcEL Yo va TpOPAEYOLLE U0 KOTAGTOOT), GAAG
MG TNYN TANPOPOPLOV, Y1 Va. Yvopilovpe Toug mhovovg Kivdhvoug Kot

VOl TOVG OTOPEVYOLLLE.

H vyeio g pntépoc.

H emppon| mov €xel n vyela g untépog otny vyeio Tov Tad1oH,
TP Ao TV EYKVHOGVHVT KOt KOTA T1) S1dpKeLd TG eivan pLeydn.

YoPapég porvopatikés achéveleg mov Pmopel vo KOAM|GEL 1] Un-
TEPA KOTA TN SEPKELL TNG EYKVUOGVVNG TG, OGS Aapd Kot pvuBpd,
umopel va givar e&apetikd emtkivovves. Mia emdnpia thapdg Tov }To-
mnoe 11 Hvopéveg Iolteieg to 1964 - 65 vinpée n artia ya to Béva-
70 30.000 guppvov kat veoyvav, eved 20.000 dAlo yevviOnkay TOEAGQ,
KovQad, pe vontikn kafvotépnon kot kapdonddeieg. O peyoddtepog
KIVOLUVOG YU OVTEG TIG COUATIKEG OVOTTNPIEG VILAPYEL, OTAV 1] EYKVOG Op-
pootioet katd Ty 3n kot 41 efdopdda g eykupocvvng, dMAadn ot
QAo g dnovpyiag TV opyavev Tov gpppvov. O kivovuvog EA0TTO-
vetat Hetd amod v 4n efdopddoa.

AV ypoViEC TOBOLOYIKES KOTOOTACELS TNG UNTEPOC, Ol OTOIES LUTO-
pei va givar Waitepa emkivovveg yio v avamntoén tov epfpovov, givar
0 daPnNng Kot N acvpe®vio Tov mapdyovto pélovg (Rh). O dwaprtng
glvar o TdBnomn katd v onoia o {hyapo oto aipa gival Tave and ta
QUO10A0YIKG emineda. AVTo cuuPaivel ETEWSN 0 OPYAVIGHOG eV TOPA-

YELTNV 0VGi0 WWGOLALVY, 1 ool Agttovpyel oG puBeTIS TOV Loy dpov.

'Etot, 1 untépa mpémet vo maipvel tvoovAivn yio va puBuilet ta enineda

tov Coxdpov. Opmg kot o vynAdg Pabudg Caydpov tov aipatog Kot 1
woovAivn, Tov maipvel | unTtépo aveBalovv Tic TOAVOTNTEG VA 0mo-
BAn0ei to éuppvo 1 va yevvnBel 1o Bpépog vépPapo, va Exel vevporo-
YIKA 7| GAAO COUATIKG TTPOPATLOTO 1] KON Vo YaoEt kat T {on Tov.
O mapdryovtag péfovg Rh givan pia mpoteivn ota epudpd aptoopai-
plo. ToL TV Exovv mepimov 10 85% tov TAnBucpod g yne. Otav To aipa
oL guPpvov TePLEyet avtr| TV TpmTEiv, givor dniadn pélovg Betikd (+
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Rh), kot to aipa g untépag dev Vv €xel, onAadn givor pelovg opvnti-
k06 (-Rh), 161€ VRLAPYEL AGLHE®ViK AVALESH GTOVG FVO TOTOVG AULLATOGC.
Av 70 aipa Tov guppvov pe 1o +Rh evmbei pe to -Rh aipa g pntépac,
10 aipa ™g untépag dnovpyel aviioopato otov mapdyovro Rh. To
avticopata tailovy 10 pOA0 TOL «TOAEUIGT acBeveldy. Otov Aoumdy
1N UNTEPO. OMOKTAGEL AT TO AVTIOMLLOTOL, GVTOVG TOVG TOAEUGTEG TOV
Rh, vrdpyet Kivoouvog o avTICOUOTO VoL UTovY 670, epuBpd ayocai-
pa Tov gpPpdov kot va katactpéyouv To Rh tov gpfpvov.

AVt 3¢ yivetar KoTd TN YEVVNOT TOL TPAOTOL Tod0v. OUmg,
Otav VIAPEOLY KOl AAAES EYKVHOGUVES, KOl 1| untépa €xel NON amo-
KTNOEL QDT TOL VTICMLOTO, DITAPYEL LEYOAOG KIVOUVOG Yio. T EPPpua
To omoia pmopel va yevvn0ovv Tpodmpa, pe eykepaitcés BPAGPeg, ikte-
po, N va mebavovv, Tptv yevvnBovv. Mepikd maidid Tov Exovv poivv-
Oel amd ta avrichpata g pNTépag Tovg pmopel va vrofAnbovv ce
HETAYYION OUHOTOG OUECHG LETE TN YEVVNON 1 aKOUN KoL TPV YEV-
ynBobv, edv N Lon Toug KIvduvedeL. XTIG TEPIGGOTEPEG UNTEPES OLMG
pe -Rh yivetar puo 101k €veon apéowe PETA Tov KABe TOKETO N TNV
amofoAn, n orola eumodilel T dnpovpyia AVIICOUATOV.

O opOpoc Kot 1 GVYVOTNTA TNG EYKVROGVVIG.

H mpoyevvntikn avad-
noén tov gufpvov emn-
pealeton kot and To TOGES
POPES KO TTOGO GUY VA £xEl
petvet m puntépa £yKvog.
To evdokpivikd oo
™m¢ Yyuvaikag ypeldleton
4 ypovie. petd omd o
yévvnon o vo exavéADeL
670 PLUGIOAOYIKA EMITEDAL.
M dAAn  gykvpooHv,
TPV oL’ AVTO TO YPOVIKO
diotnpa, pmopet va Pé-

Aet to éuPpvo ce mhavn

petovektikn Bom.
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Eémtepikoi mapayovreg mov ennpedlovv v avamxtoén
TOV EUPpvov.

Mmopei 1 piTpa ™G UNTéPag He To apviakd vypd Kot TO OToAd
Kot OEevo mepIfardov vo mapyel Vo, TOGOOTO AGPAAELNG Y10, THV
avantuén Tov epfpvov, OHMG avTd Kot Hovo dev eEacparilet Tnv opa-
A Tov eEEMEN. Enpavtikd poro mailovv ot ovcieg Tov Bo Tepdoovy
amod TN UNTépa 6To EUPPLO PHECH TOV TANKOVVTO KOl Ol ETUTTMGELG TOV
UTOpEl aUTEG Vo £XOVV. ZTNV TOPAYPOPO Yo T JaTpodn eidope OTL
gtvor onpovTikd 1 UNTéPa Vo EMAEYEL TIG KATAAANAEG OpEMTIKEG OLGiES
Yo TV vytewn dwtpoen] Tov epPpvov. Topa Bao AncovLE Yo TOVG
KWvdHVOLG TTOL VITAPYOLV, Oyl ATADG OTAV 1) UNTEPO. OEV KOTAVOADVEL
TIG ovaAOYES TPOPES, OAAG OTav, €lte &v ayvola Tng eite e emMAOYN
G, KOTOVOADVEL 0voieg ol omoieg eivarl PAafepég yio tnv idta Kot To
éuppvo. To amotéieopo g katavadioong Prapepdv ovoldv pmopel
va givan 1) tepatoyévvnon. H yévvnon, oniadn|, atopmv pe cofapn dv-
ouopPia. OPLoUEVMY HEADV, OT®OG 1| YEVVION 0TON®V YOPIg dKkpa, pe
TEPLOGOTEPQ OO TO PLGLOAOYIKA LEAN K.CL.

DappoKe / vVoPKOTIKA.

Toudi e Oalidopions

Kotd t dexaetio tov '60 évag peydhog aptBpog veoyvav, mepinov
10.000 otv Bopeto Evpodnn kot ti¢ Hvopéveg [oAteieg yevviOnkav
Yopic xépta 1 TOda, amd Ta omoia Lovo Tepimov ta Pod Enoav péypt
v evnAkioon. Ot untépeg OAeG AVTMOV TOV IOV Y0V KATL KOWO:
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OAEG, Y10 VO KOTELVACOVV TO, £VTOVO GUUTTAOMOTO TNG VOUTING KoL TV
EUETAOV KATA TN SLIPKELD TNG EYKVHOGVVNG, Elyav TAPEL TO PAPLLOKO

Ooldopion.

Etol to mandid g @aidopiong, 0nmg ovoudotnkay, £yvov 1
artio Yo vo avOKOADWEL 1) ETIGTHUN TV OPVNTIKY ETPPON| TOV Qap-
péxov emdvo oto £uPpvo. Iap’ dAa avtd, yovaikeg o katdotaon
EYKVLOGVUVNG, KUPIME amd Ayvolo TOL TPOYLATIKOD KIvduvov, eEuoko-
AovBovv va maipvouv eApRaKa OTmG 0oTPiveS, TavoimTova, SlovpnTL-
K@, AVTIGTOUVIKG, OVTIPLOTIKY, KOTATPODVTIKH, PEULIOTIKA K.4.

Ot yatpol 6uvicTobV OTIC YUVOIKES GE KATAGTOOT EYKVUOGUVTG
va unv maipvoouv kaforov @dpuoka Topd HOVo pE W0TPIKN cuvTayn,
OTIG MEPIMTOCELS TOV KATL TETOLO d€V Umopel va amopevyDel.

Mntépeg mov €yovv €016TEl TNV KOKOivVY, GTNV Npoivn 1 6TN pe-

0006vn, petadidovv Tov ediopd oto EuPpuo, To omoio apécme Letd ™
vévvnon tov Pudvel To ohvdpopo g aroctépnongs. [IoArd ar’ avtd 163
T Bpéen yevviovvtar Tpdmpa, ival EAMmoPapny kot gvepébdicta. Av

N UNTépa Toug etvor B1oUEVN GE NPEUIOTIKA Kt G€ S1POPa VOLPKMTL-

K@, 0 Kivduvog Yo KOP®MON, Kapdtad TPoPANHATa, TPOPALATL OTIG

apBpdoelg Tov Akpmv, KabMg Kol Yo VEVPOLOYIKES dloTapayEg Kot

draTapayés cuuTEPLPOPAG Etvarl peydAog.

Kéanviopo.

Ot «to Kdmviopo PAG-
ntel cofapd TV vyeion
glvan yeyovoc. Eivar texun-
PLOLEVO OO TNV EMGTAUN,
glvan ypappévo embvo oe
KG0e ToKETO TOYApOV, GE
Kk@0e Sopnuion. Iop’ OAa
oTA, TO KATVIGHA O paive-
Tt vo eumodieTotl am’ ot
TNV TPOEBOTOINoT KAl GL-
Xva ocvveyileton amd TG pn-
TEPEC KO KATA T ddpKeL

Avtiy n unépo Oéer oe kivovvo Ty mg  eykvpoovvng.  Opwg
vyeic: Tov eufipbov. épevva &xel Selfer om ot
€ykveg mov kamvifovv £youvv

28% meplocdTepeg MOAVOTNTEG VO ATOBAAoVY, VO YEVWNGOUY VEKPO
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éuBpvo 1 to veoyvo va mebavel petd ) yévvnon. ‘Eva yapaxtnpioti-
KO T®V VEOYVAV TOL YeVVIouvTal omtd untépeg mov kamvilouv gtvarn Tt
€xovv Ayotepo Bapog amd ovtd TV omoimv ot uNTépeg dev Kamvifouv.
H xatdotacn tov guppvov enPapivetar teptocdtepo, 6tay Komvilel
Kot 0 Tatépag. [V autovg Toug AGYoVg GUVIGTATAL GTIS €YKVOVG OYL
puovo vo unv kamvifovv, alAd kot vo aro@edyovy vo Ppickovtal o€
TEPPAALOV TOV EYEL KATVOVG,.

AAKOOA.

To aAkodh enmpedlet dueca to éuppvo. Iepvaetl péocw tov mAa-
KOUVTO KO, ETELON TA OpYOva, OTOG TO GLKAOTL ToL Tailel pOAO QiA-
TPOV TOV OPYaVIGHOD, dev glval TANPMOG JOUOPPMUEVE, TO OAKOOA
TAPAPEVEL GTO GO0 TOL EUPPVO Y10 TEPIGGOTEPO YPOVIKO SLACTN LA
o’ 0,TL 6TN UNTEPO, e amoTEAET A VO TTPOKOAEL coPapd TpoPAnpata,
aKoun Kat 6tav katavaidvetat og pikpr tocdtta. Kotd ) didpkela
TOV TPLOV TEAELTAI®V UNVOV TG EYKVHOGUVNG TO 0AKOOA givor g&ot-
PETIKG eMIKiVOLVO, S1OTL TOTE TEAEIOTOLEITAL O EYKEPOAOG TOV EUPPVOL.

To 1973 évag véog 0pog TPOoTEDNKE GTNV WTPIKY OporoYid, TO
obvdpopo tov gpuPpvakod oikooispov (fetal alcohol syndrome).
A@opd oT0 veoyvd mov yevviOnkay amd aAKOOAMKES UNTEPES KOL OL
0TOo1EG OEV GTANATNOAY VO TIVOUV OAKOOA KOTA T SLAPKELD TNG EYKV-
pocvvng. Ta toudid avtd Egovy KpOTEPO VYOG, £Y0VV voNTiKy Kadv-
OTEPNOT KOl SUGKOAID OTIC KIVGELG TOVG, KABMS Kot Thova TpoPirn-
poto 0pacns, Kopolakés Tabnoelg K.a.

‘Exet vroloyiotel 61t 20% mepimov and ta moudid wov Lovv ota
KEVTPO, Yio TOdLd pe vontiky kobvotépnon otig Hvopéveg [oAtteieg
£YOLV TO GUVOPOLLO TOV OAKOOMGLLOV.

"Ex0@gon g pntépog o€ padievépysia.

H padievépyeta €xetl ) dvvatdmra, otov £pbel o€ ETOQN LE TOV
avBpwmo, va tov dnpovpynoet peydreg PAdpes. ‘Eva and ta amote-
Aéopata Tov €xel M KATA Kapovg dlappor| padlevépyelag eivat 1 Te-
patoyévvnorn. Ankadn, LEAAOLGEG UNTEPES OL 0Toleg £xouv extebel og
padievépyetla, av dgv omoBAlovV, UTOPEL VO YEVVIIGOLV AL LIE GO-
Bapéc duopoppieg oe dtbpopa LLEAT TOV COUATOS TOVS KA GTO VEVPIKO
ocvotua. To éuppvo mov éxel extebel otn padievépyela pmopel apyo-
TEPO VO TAOEL Aguyaipio, vo amoKTHGEL Kakon0elg dykovg 1 va, unv
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AVOTTOGOETOL KOvovikd. AAleg mbavég PAafeg amd v €kbeon g
gykbov og padievépyesla givar 1 vonTikn kabvotépnor, 10 cHVIpoLo
tov Down, 1 vdporeparia, 1 Kpaviokn ducpopeio 1 akdpa Kot o 0d-
varoc. ITog pmopet va extebel Eva dropo ot padievépyelo; AveTuXdG,
avTo gival KATL TOV TIG TEPLGTOTEPES POPES OEV UTOPOVLE VO ETIAE-
Eovpe. Ta mopadety o, 6tay EyvVe 1 KOTOGTPOPT] TOV TUPNVIKOD EPYO-
otociov Togpvoumid, To 1985, jtav 116n apyd yio to dropa wov Lovcav
otV meptoyn va emréEovy va unv extebovv. ‘Etot o dvBponog propel
va yivel Bopa Tev B1ov ToV TOV aVOKOADYEDY Kol ONHLOVPYNHLATOV.

Ye Hkpéc d60elg mopnvikng evépyelag ektiBépebo kdbe Qopd
OV KAVOLLE Lo akTvoypagio. Molovdtt ot 80celg avtég dev givat
emPrafeis, N wrpkn anayopedel v Ekbeon TG eykHOL GE AKTIVO-
ypaio. Avtog givor 0 AdYog Tov 0 YloTpOg TPEMEL VoL Yvpilel av pia
yuvaika Tov TpdKeLTat va Kavel aktvoypagio givat 1) vdpyet mhavo-
mra va gival £YKuog.

[Mopd 115 avTIE0OTNTEG TOL UTOPEL VO VTTAPYOVV GTOV OPYOUVIGHO T
010 e£@TEPKO TTEPPAALOV TNG EYKDOV, 1| AvATTTLEN TOV EUPPVOL TTPO-
OTOTEVETOL OO 10 GVTOUOTY JadIKAGIOo Kot amd TNV TAGT TOL Vo
OVOTTTOGGETOL KAVOVIK(L, EKTOC 0V OAEG Ol TOPATAV®D GUVONKES 1oYV-
ovv og vepPfoiucod Badud. H dwodikasio tg avamtuéng Tpoctatevetot
emiong amd Vv Tdon Tov avtokabapiopod, dMAadn v aroforn Twv
euPpvv mov £youv coPapiég TOAVOTNTEG U1 PLGLOAOYIKNG EEEMENG.

8.2 H o0 Ay Kot 1) evoopnTpLa TEPiodog

Eirope 6t {on kabevog pog apyiCet omd t oty mov 600 KOT-
tapa gvdvovtar kot yivovtat £va. To éva an’ avtd givon to oreppoto-
{waplo Kot TPoEPYETAL OO TOV TATEPA. LLOG KOl TO GAAO €ival TO ®APLO
OV TTPOEPYETAL OO TN UNTEPOL O,

H yvvaiko mapdyet éva dpyo oapilo kabe 28 nuépeg nepimov. To
®aplo mapdyetor otny 0obnkn. Kabe yovaika €xet 2 mobnkeg kot 2
obAmyyes. Kavovikd, extog amd pepicég eEapéoels, kébe wobnkn mo-
payet évo mapio kabe devtepo pnva. ‘Etot 14 nuépeg mepimov npv and
TNV TPOTN NUEPA TNG ELNVOppLGiag yivetal ) woppn&ia. Andadn, Eva
®APLO TOL £YEL OPYACEL PHEGA OTT [a omd TIG V0 MOBNKES aneAev-
Oepdvetol an’ vtV Kot mapoiapfavetal amd Tig MOES amoAEELG
™G GOATLYYOG, Yo va TpomBnBel o1yd - o1yd péca amd 10 «ToOVELY

g cdAmyyog mpog T pnitpa. To ecmteptcd g clATLyyag €xel Tot-

diadikacia
oUAAnyn¢
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To wépio ptdavet

ot witpa Zahmyyo

O kbrlog twv 28 nuepdv

166 YDOUOTO, TOV [LE KVUATIGTO TPOTO LETAKIVOUV TO MAP10. ATO T GTIyUN|
mg woppnéiog n @Yo, ernilovrag oty mbavn yoviporoinon yuo
draidvion Tov gidovg, apyilel va kdvel puo TpoeToyLacia, yio vo dexTel
N unTpa 10 TOAVOS Yovipomompévo wapro. ‘Etot, ota toydpote g
piTpoag dnpovpyeitat éva oTpdpa, Tov Ba PLAOEEVIGEL TO YOVILLOTIOL-
Nuévo @apto kot Ba Tov dMoEL To KOTAAANAO TTepBdAlov, Yo va Tpo-
@&l ko vo avamtoydei. Edv dev vmdpéet yovipomoinom, to wéplo, Hetd,
a6 éva ta&idt 14 nuepdv and v modNKn Tpog T UNTPA HEC® TNG
oGATLyYag, 0ev €xel AOYo va mapapeivel, omote omofaiietar poli pe
TO VIOCTPMUN OV elye dnpovpyndel, Yo va to Priolevnoetl oe mepi-
TTMOOT YOVIHoToinomg. Avtd yivetar pe tn popen g ERUNVNG pvong.
O porhog Aoumdv ™G Epunvng poong elvar va kobopicel Ta ecoTEPLKE
TOLYOUOTO TNG UNTPOAG, DOTE VO EEKIVIGEL 1] UTPOL TV TPOETOLLAGIN
™G, Yo va. deytel to mapto g emodpevng moppnéiog. Tt yivetar Opwg,
0TV VIAPYEL YOVILLOTOIN G,

Katd m d1dpKeta piog QUOIOAOYIKNG ETEPOCEEOVAAIKNG ETAPNS TA
OTEPUOTOLWEP10. TO, OTLOT0 TEPLEYOVTOL GTO CEPLATIKO VYPO amehevde-
POVOVTOL LEGE GTO YUVOLKEIO KOATTO. MOV pHepikd and avtd Bo kata-
QEPOLVV VAL TPOMONGOVY TOV EQVTO TOVG LIE ATOPUCIOTIKES KIVIOELS TNG
0VPAG TOVG PECH amd TOV TPAYNAO, TO ONUEID dNAAOT TOV GLVIEEL TOV
KOATTO pE TN UATPa, Kot v pTdcovy ot caimtyyo. Exel mepyuévovv 10
®apro. Otav avTd PTACEL, TO TEPIKVKAMVOLV, KOl £V O’ QVTE, TO O

SUVaIKO, dlamepvael T LEUPPAvN TOL @apPiov Kot OTAVEL GTOV TVPNVA,
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tov. Ta dVo evdvovtal og éva KOTTOPO, Kat To Bodua TG GOAANYNG

éxet ovvteleotel. Mua véa Con apyilet va avantdcoeTat.

Ta oreppatolmapio, TOL TAPAYOVTOL GTOVG OPYELS, avTifeTo pe To yv-
vaukeioo @apila (mov mapdyetal Eva KOs punva), Topayoviol GUVEXMDG.
‘Eto1, 0 Gvdpog givar mhvta yovipos, eve 1 yuvaiko givor yoviun povo
pio eopd to pnva ya mepimov 12-24 dpec. To onépua pmopel va mept-
€xer 20 - 500 exatoppvpla oneppoTolmapio ovéd KuPkd eKaTooTd, Kot
OAa lvarl IKOVE VoL YOVILOTIOTGOVY TO WAPLO, OUMG LOVO VO, 0T’ 0VTA
0o T0 Katapépet. Tatl OpOG TOGH TOALG EKATOUILPLY, EVD HOVO €Vl
oneppotolwdplo Bo yovipomomoel; Avtd yiverat, yuo va E0cQAMOTEL
1 YOovViomoinon, yoti, amd T ToAAG EKATOUUOPLO, TEAKG HOVO PEPIKES
gkatovtddeg Oa fpovv To dpOLO, Yol VO PTAGOVY GTO MAPLO, KoL Otd
ovtd £va povo Bo o yoviporowmoetl. To voroira Ba xabodv otV TO0-
peia, evod pepikd Oo pTacovy 6TNV AAAN GAATLYYO, TOV OEV TEPLEYEL TO
oapro. Ta oneppatolmapio Lovv povo 48 dpeg mepimov pPetd v ome-
AevBépmon toug amd Tovg Opyels. Emopévag, n mepiodog g cOAANYNG
meplopiletar og évo GOVOLO 72 mePimTov MPOV Gg KGHE EUUNVOPPOTKO
KOKAO.

H mpoyevvntikn mepiodog kdtw and oparés cuvlnkeg dtaprel 36-
38 efoopddes. Av povtootel kaveig 0Tt HEGO G” AVTO TO GYETIKA UIKPO
dtaotnpa dnpuovpyeital po TARpNG avBpdmivn drapén, katarafaivet
¢ yiverar éva Bavpa. o OAa To Bpéen n avantuén akorovdel pa
nopeia Tov givar kowvn. Ta péAN Tov COUATOG Kat Ot AgtTovpyieg TOVG
OVOTTOGGOVTOL LE TNV 1010 GEPA Kot oToV 1810 TtEpinov ypovo. O miva-

Kag Tov akoAovBel delyvel avtn Vv mopeia.
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EBdouada EBdouada
-2 TeAeuTaia egunvoppucia | 16 | H untépa viwBel Tnv
Kivnon Tou euBpulovu,
Eexwpilouv Ta
YEVVNTIKA TOU 6pyava.
0 ZUANNYN 20 | ZXnUOTIOUOG TPIXWHATOG
OWHOTOG KaI KEPAARG
2 MpwTtn kaBuoTépnaon 22 | Kivnosgig mmAiopatog,
EUUnVwy, didoTTacn EVTOVEG OWUATIKEG
KUTTAPWVY KIVIOEIG, EYPAvIon
BAe@apidwv Kal PpudIWV
4 ZXNMaTIONOG Kapdidg kal | 24 |  To €uBPUOo aTTOKTA AETTTO
VEUPIKOU GUGTHMATOG {OPWHEVO BIAPAVES
Oépua
6 ZXNMOTIOPOG MATIWV, 26 | Avoiyouv Ta pdTia.
QAUTIWV, XEPIWV, MBavr) n empBiwon £Ew
TTOdIWV Kal Opyavwyv améd TN UATPaA
avatmapaywyng
8 H eykupoouvn utropei 30 | Alauépewaon oTpWHATOG
va yivel avTIANTITH PE AiTToug KaTw aTrd TO
egeTaon Oépua
10 Avridpaon o€ epeBiopata, | 33 | MBavA emBiwon £éEw
n MOP®A avayvwpioiun atré Tn PATPA
WG avepwTTIVN
12 Baoikdg oxnuaTiopog 38 | Kavovikn yévvnon
CWTIKWV 0pyavwy,
AeIroupyia KuKAo@opikoU
OUOTAPOTOG
14 Eppavng d1éykwaon Tng
KOIAIGG, O OKEAETOG YiveTal
0pPATOG YE aKTIVOYpa®ia

Iivaxag: Eévy Agfléroylov
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‘Eva éuBpuo oktd pumvav €xet t dvvatdmro vo podaivel. Avtd yxet
amodeytel and pekéteg mov Eekivioav TP amd HIco dVo Kot TEPLOGO-
TEPO.

e pa perén mov €ywve to 1940 (Sontag and Newbery) ot epevvntég éka-
vav éva gmavaiappavopevo dvvatd Bopvfo € amd TN punTpa ™G £YKHOV.
Apykd to EUPpLo avTIdpovoE e YPNYOPOLS KTOTOVG TG Kapdtds. Otov
OL®G 0 B0pLPog emavaAnEONKe TOALES POPES, TO EPPLO EmOyE VaL aVTISPAL,
mprypo to omoio deiyvet Ot giye pabet va ayvoei To B6pvfo.

Mia dAAN perétn mov €yve to 1982 (Spence and De Casper) £0e1&e OTL
o veoyévynta Bpéen TpoTinodcay va Toug Stafalel n unTépa Toug TodKd
vovoupiopata Tov Tovg elye EovadlaPdost cuyva KoTd Toug 6 TEAELTOI0VG
WVEG TG Kbnong oo AL, oV 6gvV TOVG Ta £lxe dl0Pfdcel ToTé. AvTod dei-
XveL OTL ToL BpEpn lyav padeL va avayvopilovy TG SLOKVUAVGELS TG QOVIG
0o TNV AVAYVOGOT) TOV VAVOLPISUATOV, OTAV NTAV AKOUN LEGA GTN UATPA.
Agiyvel emiong 6t ta £uPpva PTopovV Vo akovv NYoLS, Otav givol péca
GTN UNTPAL.

Ta televtaia ypovia 1 emoTnun TPooradel vo AmAVTNGEL GTO EPAOTN-
po gav ToL Bpéen T omoia g PPV «AKOVYOV» YOV KAOGIKNG LOVGIKNG,
TOPIAANAQ [LE T YAOGIKA epebiopoTa Tov ElxaV, 0TOKTOVV TEPLGCOTEPES
wavotnteg pabnong. Ipoypappata Movowng [adeiog yio Epfpva Tpory-

LOTOTO0VVTOL KOTE KOpOoUG KOl GTH YMDPO HLOG.

8.3 Ilepryevvntikn mepiodog (TokeTog)

Onog ginape mo wévo, Kotd tnv TpoeToyLocio yio Tov TOKETO T0
éuppvo yopiletr pe to KeQIA mpog To KaT® onpeio ¢ uitpog. Etot,
etvan og Béom va Eekvnoet ) dwdikacia g e£6dov Tov. T evvéa
pveg éxel Ppedel 67 éva 1BAVIKO, TPOGTATEVIEVO YDPO, TOL TOV EXEL
yvopicel kodd. Topa éxel £pbet 1) otiyun mov to TAdGpo avtd o yvm-
pioetl ) unTépa Tov pe £vay GAAO TpOTO.

Ot ovol Tov TokeTov apyilovv pali [E TIC TPMTEG GLOTACELS TNG
pTPOG, ot omoieg apykd yivovtor avd 15-20 Aemtd kot kpatovy 15-60
devtepdrenta kabepid. Ot cuondcelg AVTEG SLGTEALOVY TOV TPAYNAO
™g UNTpag, To onpeio, dnAadn, arnd 1o onoio 1o EuPpvo Ba mepdost
LLE TO KEPAAL TOL TPATU GTOV KOATO KO KATOTLY £E® 0O TO GMLLOL TNG
puntépag tov. MapdAinia, ot cuondoeig tailovv onpavtikd poro oty
®Onomn tov euPpvov mpog ta £€w. H dradicacio Tov Toketov £xet apyi-
oet kot Ba ohokAnpwBei og Tpelg PAcELS.
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H apd™ @don kpatdel cuvifwg 14 tepimov dpeg yio T untépa
OV YEVVA Y10 TPAOTI POPE KOl EAATTOVETOL GE ETOUEVOVS TOKETOVG.
AVt Opmg dev 1oyDeL TAvTO KOt Yo OAEG TG yuvaikes. Katd m ¢don
VTN 0 TPAYNAOG TNG UNTPOG SLUCTEAAETAL, VIOl VO ETLTPEYEL TO TTEPUL-
GOl TOV KEQOALOD TOV EURPVOL.

H dgbtepn @don meptlapPdvel Kot Tov TOKETO Kot UTOpPEL vo dto-
préoet amd 15 mepimov Aentd wg 1-2 dpeg. Katd ) gdon avt ot ov-
OTAGELG YIVOVTOL TTO GUYVES, avE dVO AEMTA, KOl KPATOUV £Va AETTO.
Me kéBe cvomaon N untépa vidbel v avaykn va mapet Pabiég e-
OTVOEG, VAL GQIEEL TOVG VG KO CTPAOYVEL LLE A TO TOV TPOTO TO EUPPLO
pog ta £€m. AQoD T0 KePAAL Byel and Tov KOATO, 0 YoTpdG N 1 Hoda
70 Yvpilel 6To TAAL, KOl 01 DO KOt TO VTOAOITO GO YAGTPOVV TPOG
Ta £Em TOAD yp1yopa.

MoMg o oppditog Adpog extebel otov aépa, Tprietal, Kot To ol-
poeopa. ayyeia oeiyyovv. Otav oTopaTHGOLY Vo TOAAOVTOL, KOPETOL,
KoL To veoyvo givatl TAéov pa Egympiot) avOpomivn vmapén. Apécmg
e€etaletat, yio va domotmbel OTL avomvéel 6OGTA, OTL Ol HOEG, OL KTV-
7oL NG KOPOLIC, Ol AVTOVOKAAGTIKEG OVTIOPACELG KoL TO YPAOLO TOV
glvat eoLoAoYIKA Kot 08 YpeldleTal ETTALOV 10TPIKT PPOVTISA.

Katd ™ dudpkela vog 606K0A0V TOKETOD, TOL KPATAEL TEPIGTO-
TEPEC DPEG, VIAPYEL KIVOLVOG EAAEWYNG TOV amopaiTTOL 0ELYOVOL OTd
TOV €YKEPAAO TOV VEOYVOD, UE GLVERELD TN dNpovpyio To&vdv 6To
aipo M Profav Tov eyke@dlov.

H diadikacio tov

TOKETOD

H tpitq ¢don tov
TOKETOV OPOPA TO KaOd-
plola TNG UNTEPOG Ao
TOV TAOKOOVTO WUE TIG

(©)

pepPpdveg kat tov vrolowmo opedAio Adpo. Ora avtd Pyaivovv pe
EMTAEOV CUOTAGELS, LE o, ovadduvn dradkacio 20 tepimov Aentdv. O



poyevvntkn nepiodog

ywTpog T, e&eTdlet, Yo vo Pefarmbet 611 eivar puotoroyikd. To dpyava
avtd givar TAéov aypnota yio T untépa Kot 1o Ppéeog Kot TETIovVTOL.

H mo ndveo meprypaen agopd £vav kavovikd TOKeTo, yopig emt-
mhokég. Opmg ot toketol dev givar Olot mavto Kovovikoi. YTapyovv
TEPITTAOCELS KATA TIG 0moieg TO EUPPLO deV £xEL TAPEL TN PLCLOAOYIKT
B€om Tov TPOG TAL KAT®, Yo TNV £E000, L€ ATOTEAEG LA VOL «EPYETOL OVAL-
mod0». AVToD ToV €id0VE 01 ToKETOL £ivat emikivduvot, 610TL To EUPpvo
pmopet va mdbet aceuéio, mpv Pyet To KEPAA TOV. Xg AAAES TEPITTO-
015 0 OUPAAI0G ADPOG Popel va ival o€ Tétota BEon oL va TuAtyTel
YOp® 0md TO AULd TOL VEOYVOD KOTH TN SdpKeEWD TNG YEVWNONG, ME
arotélecpa va To TviEetl. Extetapévn ypnon epyoieiov eniong katd
dubpketa Tpoomdhelog TV ylaTpdv va fonficovy £va SHGKOAO TOKETO
umopei va dnpovpynoet eyke@olkés PAGPeg. AAlote oA 0 TOKETOG
etvar addvaro va yivel puololoyikd, xmpic va KvduveLGOLY 1) UNTE-
POl KOl TO VEOYVO, Kol TOTE YIVETOL KOLGOPIKT TOWY. Me TV Kalcapikn
TOUN TO EUPPLO aPOPEITOL OO TN UATPO. TNG UNTEPAG LE YELPOVPYIKO
TpOTO.

8.3.1. Neotepes avTIARWEIS KAl TPOGEYPIGELS PLO. TOV TOKETO

>to Tpito Kepdharo tg I'evikng Puyoroylag, 6Otav avapépaple T
YoyavoAuTikn Oempia, eiyapie mel 6T N yévvnon mailel onpoviikd poro
otV avamtuén g tpocomikdTTac. O veoepoidikdg Otto Rank pidn-
O€ Y10 TO «TpOavpo TG yévvnone». Eide, dnAadn, ) yévvnon og po
TPOVHATIKT, 0dVVNPT| dladikacio Kot eEEppace TNV dmoyn 0Tt OAES Ot
YOYDGCELG KOl Ol VEVPDGELG TOL TOPOVGIALOVTOL 0pYOTEPQ GE ONEG TIG
(QACELS TNG AVATTTVENG TOV ATOHOL opsilovtal otV eumepio TG yEv-
vnong. ['oti dpaye 1 Tpocéyyion avt) Bempel T YEVVNOT TPALUATIKN
eumepia, Kot av 1oyveL ovTd, TOG propet vo yivel Aydtepo tpavuatt-
K1; Q¢ Tdpa TapakorlovBnoape T dwadikacio g yévvnong amd v
TAELPA TOL Beatn.

Ti B Aéyate, av pe ) eavracio pog Balope Alyo tov €0vtd pHog
ot 0éon tov eufpvov Kot mapakoiovBovcape T Sadikacio «amd
péoa;

TNo evvéa pveg kot Kato and oporég ouvinkeg Ppioketol og va
Wovikd meptPaiiov, (eotd Kot EIAOEEVO, OmaA), AGPUALS, LE OTOAD
QOTIGUO, TOV TOV KOADTTEL OAES TIG PUOIKEG avayKes Tov. Eivot 1 1da-
VIKT] KOTAGTOGT TOL aTOMOV, o Katdotacn oty onoia Oo 110gle va
Cel yuo mwhvta. Ty Kotdotoon aut, Katd TV yoxovaAvTikn Bewpia,

10 TPAQUNA
™mg yévvnong

171



172

To erab,uoc NG YEVVHONG,;

Ke@diroro Oyooo

0o v avamoliel yio. OAN v vrororn (on
Tov éEm amo T punTpa Kabe avBpmmog, Kat,
oV TNV anoywplotel, dev Umopel va emt-
OTPEYEL TOTE G’ QTN V.

IMpw otovg gvvéa punveg Aowdv, dtav
70 £UPpvo £xel opludoet kot ovamtuydel, To
mepidAlov g punTpag apyilet va yiverol
o otevoywpo. Ot Kvioelg Tov gpfpiov
neplopifovtat, To0 KePAil Tov, emeldn eiva
70 To Popd pELOG TOV GOWOTOE TOV, TO
Tpofdet TPOG Ta KAT®. Xe KAmow oTLypn
70 1010 T0 TEPPAALOV TOL apyilel va Kavel
HEPIKEG GLOTAGELG, O 0TToiEg YivovTol OA0
Kot o ovyvEéG ko apyilet va mélet To Ep-

A

Bpvo mpog o dyvootn katevbovon! At-
oBdvetar 611 ) drdpkela ™G rho&eviog o
OVTO TOV VIEPOYO XDPO EXEL TEAEUDGEL KOl OTL TPEMEL VO AKOAOLONOEL
avt TV GOnon, yopic va propel va avtiotadel. Mio @bnomn, Kt GAAn,
KU GAAN, £VTOVOL Y01, oL TEST YOP® omd TO KEPGAL, KATL TO GOiyYel
ot To PByalet o€ o GAAN aTpdGPatpa, pio Svvaun to yupilel oto i,
Tdpo T0 oo Pyaivel E£m Kot Pploketat o€ KATAGTAOT «UAYMNC».

AVTEG 01 Véeg oo TIKEG epmelpieg eival TPOTOYVOPES KO OTEIAN-
ticég. Tt efvar avtd ta dvvatd eota; Tatl dev etvan 1660 {eotd £dm;
Tt pe opiyyovv avtd ta xépwo; Ta va pn yAotpioo kot téow; Tati
pe €yovv Kpepdoet amd ta wodi; [ati pov dépvouvv o omicOia; o
Vo KAGW® Ko va YEPIGouV 01 KuWeAIdES TV TvELUOV@V LoV e 0€pa;
Tott, apov exel mov Nuovy, avérvea Kodd. Tt etvar avtd T0 VYPO péca
610 onoio pe Efarav; Avtd dev gival cav gkeivo To GALO TNG MOUAG
pov; T var pe mAvvouv; Narti, kokd dev fpovva; Kot Tt gfvan avtd to
TEPITVALYLLOTO TTOL Lov pOpecav; Topa ywuti pe ooiyyovv; Ioati pov
oovalovv; INati avtd ta edto givarl toco dvvartd; [ati pe mdvouvv
60 ToOAAG yépa; Tati pov Bélovv avtd Ta epyareio oto avTid; XN
pot; Ti elvar avtd T0 TPAYHO TOV OV OKOLVUTOLV otV Kapdld; Kot
TOPO. OAL aVTE TTPémeL Vo, To. cuvnBicw o’ v apyn; Ovd - ovd - ovd
0élo ™ popd pov!”

Opiopévol eMGTHUOVES, GTNV TPOGTAOEd TOVG VO EAOTTOGOVY
TO «TPOOUO» VTG TNG EUTEIPIOG, £XOVV OKOAOVONGCEL TEPIGGOTEPO
CTLES» TAKTIKES Y10 TN O1EVKOAVVGT TG dtadtkaciog Tov TokeToV. AVO
o’ AVTEG, Ol O YVOOTEG, OVOPEPOVTAL TTLO KATM:
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O I'aArog yatpog Fernard Lamaze (®. Aapdl), o po eniokeyn
ToVv 610 Aévivykpovt to 1951, mapatipnoe Oti ot yovaikeg exel yevvo-
oav Yopic avoledNTIKO Kot elyov [o EVIEADS SLOPOPETIKT TPOGEYYIoN,
OGOV 0POPA TOV TOKETO, amd VTNV oV giyav ot yuvaikeg e ['adriag.
Me ) «QUGIKY YEvvnon» Ol yuvaikes mov yevvovoav eiyav nabel va
ovvtovifovtat kot va cuvePYAloVTaL [LE TIG AVOTVOEG TOVG KoL TV EVTa-
O™ TOV OOV TOVG, 0VTi va Tig avtaymvilovtal.

Xpnowonowdvtag avtd og facikn apyn, otav yopioe ot I'aliia,
EKTOOEVCE GLUVEPYATEG, 01 OTTOI0L LLE TN GEPA TOVG EKTALOEVOV TIG LEA-
Aovoeg untépeg vo pupilovy TV avomvor Tovg, va YeALP@VOLY Kol
VO GUYKEVIpMOVOVTOL 611 dladikacio tov toketod. H pébodog avtn, 1
omoia £yet eEamlwbel kot ot vtoroutn Evponn kot v Apepkn eivan
1N TAEOV ONUOPIANG GIUEPQL.

Ao tov €Bdopo punva g kdnong, n €ykvog Kot o cvluyds e, M
0mo10¢ GALOG avaAdPetl va TaiEeL TOo POAO TOL «KITPOTOVNTI», TOPOUKO-
AovBovv pabnuata €61 efdopadmy, ota omoia 1 ykvog pabaivel mhg
VO GUYKEVIPAOVETOL 0T SadIKAGI0, VO AVOTVEEL COGTO KoL VO KAVEL
TIG AVAAOYEG KIVIGELS, EVM O «TPOTOVITHSY TNG, 0 omoiog Ba Ppioketal
padi g kot oty aifovco Tov TokeTov, pabaivel va v kabodnyei, va
v gvBappovel kat va ) otnpilel yoyoloykd katd T dodKacio Tng
yévvnong.

[M6co amotelecpotikn eival 1 pébodog Lamaze; Epsuva €xet dei-
&gl OTL 01 YLVOIKEG IOV TTEPIEYPOYAV TN YEVVNGT] TOV TOISLO0 TOVG MG
L0 KOTOTANKTIKY] EUmEpio NTaV aLTEG Ol OTOleg ElY0V TPOETOLAOTEL

v mpoetouacio yia. ) yévvion e  pébodo Lamaze
OVUUETEYEL KO O TOTEPOS.

dAAeg mpooey-
yioeig yia rov
TOKETO

uéBodog
Lamaze
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COUATIKO KOl YOYOAOYIKA LE TN CLYKEKPIUEVN HEB0D0. AvTéc Bupov-
VTOL TOV TOKETO TOVG MG MyOTEPO 00VVN PO KO YOV AyOTEPO GryYOG Ko

€vtaomn o’ oLTEG TTOL dEV Elyav ATV YEVVOVOOV TAPAKOAOVONGEL TO
podnpoto.
IMopd v eknaidevon Lamaze éva peydAo m0606TO YOVAIKOV
OV YEVVOVV GE VOCOKOLLELD TTOiPVOLV TOWGITOVa GE Ll OO TS PA-
GELG NG Yévvnong, 0tav avtd kpivetal 0Tt o€ Oa enmnpedost To -
Bpvo e peydro Badud. Ta mavoirova, LoAovOTL omd T e TAELPA
BonBovv T untépa, pe To va katevvalovy ToV TOVO, OTd TNV AAAN
TEPVOVV PECHO TOL OUPAAION ADPOL GTO KUKAOPOPIKO GUGTILLO TOV
euPpvov, pe omoTELEGHO VO EAATTMOVOLY TNV TTpopnOsia o&uydvov.
‘Etot, peptkd veoyva dev £xouvv tn dUvap va avamvedcovy amd Lova
TOVG KOl UTOPEL VO KIVOUVEDGOLV OO EAAELYT 0ELYOVOL GTOV EYKE-

174 ooaro. H mAéov dradedopévn pébodog vapkmong eivol outr Tov emt-
oKAnpidov, N oroio LovddleL To O TG UNTEPAS 0md To Bdpaa
®¢ TO yovata kot 1 omoia Eyel Ayotepo cofapd erxakdiovda 6To
VEOYVO, ONAOOY, L0 WKPT EAATTOON TNG SLVOTOTNTOG KIVICEMV.
YoBapdtepa mpofAnnata pmopet va mapatnpndodyv, otav n untépa
€xel Ogytel peyoutepeg dooels avotodntikov. Ta emaxdiovbo avtd
dgv umopovv va omoAelpOody apécmg. Metd tn yévvnorn Kot TV
KOTN TOV OUPAALOL ADPOL TO VEOYVO TPETEL VO GTNPLYTEL OTA O
Tov advvapo 6pyava, To oroio Bo Kabapicovv To GHOTNUAE TOL,
dlodkooio ToL TPOTLTEP TNV £Kove 0 TAakovvToc. Etot, yo téo-
GEPIC TOLVAYLOTOV EPJOUADES LETA TN YEVVION, TOL VEOYEVVITO TOV
0TIV Ol UNTEPES £XOVV JEYTEL QUPLOKEVTIKY OY®YN £(OVV GUVI-
Owg eMaTTOUEVT OPOCT) KOl GYETIKG 0pyT avAmTLEN TOV HLIKOD Kot
TOV VELPIKOV GUGTHLATOS GE GYEON LE GALD VEOYEVVITOL, T®V OTTOIV
0l UNTEPEG OEV EXOVV TTAPEL PAPLLOKOL.

M dAA, o wpoceatn (1975) kot evdapépovoa, mpocsyyion
g dadikaciog tng yévvnong gival avth evog dalov 'dAiov yuvorko-
Adyov, Tov Frederick Leboyer (Agumovayié). O Leboyer miotedet 6TL ot
Kowég péBodot TokeToD ivar Wiaitepa orANPEG kat Pioteg Yo To Ppé-
©0c. Oewpel OTL 6 AVTO GLVTELOVV 0 SLVATOS POTIGUOG Kol TO YN PG
Kol OKANPA epyaieia, n ypnyopn KoM TOV OUPAAION ADPOV, TO OVOL-
T0d0YVPIGLLO. TOV VEOYVOD E TO KEQOAL TPOG TO KAT® KOl TO KTOTTLLOL
oto omicO, Yo va, KAGyeL ko vo apyicet va avarvéetl. Bpioket 6Tt ot
GTOYOL OV EMPAAAOVY QLTI TI GUUTEPLPOPE UTOPOVV VO EMTEVYOOVY
Kot pe GAAo, Ayotepo Pioto kot TEPIGGOTEPO NTLO TPOTO.
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H pébodog Leboyer €xet otoy0 Vo, ddcel TV gvukaipio 610 BpEpog
VoL EYEL LLOL TTLO OLOAT] KOt IPEUN TPOCAPLOYN 6TO VEO TePIPhAlov. Ata-
LOPQOVEL AOOV TO YDPO TOV TOKETOV LE TETOLO TPOTO, MGTE VO UNV
VIAPYEL LeYAAn avtiBeon avapesa ota 600 tepidriovral.

To edta givar yapnAd kot anaid, n Beppoxpacio dopatiov mo
KOVTA OTI] GUGLOAOYIKT] Y10 TO GO TOL EUPPVOL, TA OyYIYHLOTO KoL OL
YEPOoUOT 0 Mol APEC®OE LETA TN YEVVNOT TO VEOYVO ToTtobeTeita
EMAVO OTNV KOWALE TG UNTEPAG TOV, VD d€xeTOL AmOAd HacAl otV
AT, Y10 VoL ByGAEL TO apviakd vypod Ao TOV OVOTVELGTIKO COANVOL.

"Yotepo 0md GOVTOHO KAGLLO TO VEOYVO OVATVEEL QUGLOAOYIKE, KO
0 oppdAloc Adpog kdPetat, apov £xel otapatiost va taiietat. Kato-
TV, IE amaAEG KIVIOELS, ONKAOVOLY TO VEOYVO, TOV KAvouv €va (0T
UTAVIO Kot TO vTUVouV gAoepd. Me avtd tov tpomo o Leboyer domi-
0TMCE OTL TO VEOYVA £0ELvaV TEPLGGOTEPT NPELIN KOt KOVOTOinom.

Hoponpnoelg emdvo oe avti ) péBodo toketov £dei&av Bett-
K@ amoteléopata, To omoio OUMG SPKECAV Yo, [io TEPIOS0 TPLDV
pnvov. Ot Oliver ko Oliver, to 1978, mapatpodvrtag 17 veoyva mov
yevwiOnkav pe ™ cvvnBiopévn péBodo kot 20 Tov yevvnonkav e
pébodo Leboyer dwumictooav ot

- H ovumeppopd t@v veoyvav gixe onuoviikni o0popa Kot To
TpoTo 15 Aentd petd ) yévvnon.

- To veoyva g cuvnBiopévng dwadikaciog TokeTov giyav TEPLOGO-
TEPT £VTOAOT), TEPIGGOTEPO, AVOTLYLLOTO, KOl KAEIGILATA TOV HATIAV,
TEPIOCOTEPO TMAIoUATO, ETPpERAY Kot avotpiylalov teplocdTe-
po.

- Taveoyvd g pnebodov Leboyer tav wo pepa, Gvotyay to pLatio
TOVG TEPLEGOTEPO KAt Efyadav ovg To HoAokoVs. XTo Umdvio ot
POEG TOVG TV TTLO YOAAPOL, votyav To. LATLO TOVG Kol Ogv EKAaL-
yow.

- To anoteréopata avtd dpmg Tapatnpridnke 0Tt eiyov pLovo tpiun-
n dibpketa.

Yrdpyet Opmg kot por GAAN e€icov aio1ddoén dmoyn, avti Tov
Apepikovov R. White (Ovdutt), n omoio fAETEL TN YEVVNON G TO TPAOTO
Brpo TOV ATOUOY Y10, VO IKOVOTTOMGEL THV EUQUTI TAGT] TOV Y10 0VTO-
vopio kot avtdpkew. Eropévac, katd tov White, n ane&dptnon tov
euppvov and ™ pntépa pe v €086 TOL amd TN PTPO Ko TNV KOTN
TOV OULPAALOV ADPOL 0oTELEL TO 7o BeTikd Prpa yio T dnpovpyia
NG ALTOVOUNG TPOSMMIKOTITAG TOV ATOLOV.

péBoSog
Leboyer

n amown
White

175



176

Ke@draro Oyooo

ANAKEQAAAINZH

H cOMnyn onpatodotel v apyn e €YKLVHOGUYNG, 1| YEVVNOT TO
téhoc TG Katd 1o mpdto 6tddio g mpoyevvnTikng meptodov, 10 oTd-
d10 TOV pHop1diov, TO YOVILOTOMHUEVO MAPLO dlapEiTaL GE KOTTOPO., TOV
SOUOPPOVOVY L0 LIKPT GPaipa, 1 OTOl0 EUPLTEVETOL GTO ECOTEPIKO
™G UATPOC. XT0 EMOUEVO GTASIO TOV KLGTIOI0L, amd T devtepm gfdo-
Hada PéEYPL Kot TO SEVTEPO PNVO LETE TI GOAAYN, SLOUOPPDVOVTOL TOL
opyava. Kotd to 6tddio Tov yaotpidiov, To omoio dwopkel omd 1o dgb-
TEPO UNVA LETA TN COAANYN G TN YEVVIION, TO OPYOVE OVATTTOGGOVTOL
KoL TEAELOTOLOVVTAL, EVO apyilovv o1 pUGIKEG AgtTovpYiec.

H avéntoén tov epPpvov exnpedletol omd v vyeia, tn diotta, Ty
NAia, TG TPONYOVUEVEG EYKVIOGVVEG, TNV YOYOAOYIKN KATAGTACN TG
untépag, Kabmg kat amd v £kBeon G og TEPPAALOVTIKEG KATAGTPO-
QG KoL G€ PadlEVEPYELD, amd T1 Ay QUPUAK®V, VOPKOTIKOV 0VCIHV
Kot aAkool. H ékBeon g untépag oe padievepyd mepifariov pmopet
VO TPOKOAEGEL 1O10{TEPO ONUAVTIKA TPOPA LT GTO EpPpvo.

Katd tov évato pniva apyilet n dwadikacio g yévvnone. Apyika
duvatég ovombosig ™ pnTpag Pfonbodv Tov Tpdynio va dlacTtalel.
Katd to devtepo 614010, TO vEOoyvd wbeiton pe micon € amod ™ ptpa
LE TO KEPAAL TOL TPATAL.

Katé to tpito o1ddio, wBovvrar pe cuomdoels £ amd ™ UiTpo o
TAOKOVVTOG Kot Ol LEUPPAVES, TV OTOIMV O TPOOPLGHOG EXEL TEAEIDOEL.
H xotumd g véag untépag kabapiletal, evd o yatpog | 1 paio K.4.
g&etalovv 10 PPEPoc, Yo vaL SOTGTMOGOVY OV Ol AEITOVPYIEG TOL glval
@VO0AOYIKEG 1) av ypetdleTal Wiaitepn ppovrida. H cuvnbiopévn dwa-
dkacio eivat vo xopnyovuvTal 6T UNTEPA TAVGITOVH 6 KATOL0 0td Ta,
oTAdW TOL TOKETOV. Meydn amynor dpwc éxel n péBodog s puot-
KNG Yévvnong pe ) pébodo Lamaze, evéd n pébodog Leboyer givan emi-
oG 10 TPOGEYYIOT) TOKETOV TTOV TPOTILOVV TOAAEG LEANOVGEG UNTEPEG.
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EPQTHZEIZ - APAZTHPIOTHTER

1. Tlote apyiler pio véa {on;

2. Avagépete epikois amwo Tovg AGYovg mov KAVovY THY TPOYEVVITIKA
TEPI0d0 TOAD anuovTiKy, OTWS poivetal oty oeAida 168 arov mwiva-
KO TOV OELYVEL TNV TPOYEVVNTIKT E6ilh.

3. IIote dnuovpyeitar n kapdia tov guppiov,; I1ote avoiyovy ta uatio,
T00;

4. Ieprypdyre  dadikaoio ¢ YOVILOTOINONS amd v woppnlio
¢ ™ TOAANY.

5. (Ta pobntpieg). Me faon v mpwty nuépo. tns teAevtaiog Euunvng
PHONG 0aG, VIOAOYIoTE TOTE KATW OTO OUaLES ovvOnkes Ba Exete
™y emouevy woppnlia.

6. Avopépete TpeIg TOLVAGYIOTOV TOPAYOVIES ATO TO ECWTEPIKO TEPI-
SAdov the eyrbov mov umopodv vo. Ipokaiécovy coflapd wpofin-
ozo. oty eCéAdn tov eufpoov.

7. Ilodg umopel pio Eykvog vo, OVeEIGPEPEL GTNY OpoAN eCEMEN Tov gut-
Spvov;

8. IHwg¢ vicdbete otav Epyeote o€ EmOPN IE TOLOGKIA TOD EYOVY YEVVH-
Oei ue xamora mpofinuare, owws aovopouo Down, kwpwoy, To-
prwon kth.; o eényeite ta ovvoicOnuatd. oog;

9.  Xwpioteite o€ ouades 2-3 atouwv. Zo{ntnote g 600 amoyels yio,
™ yévvnon:

* Tov Otto Rank, mov Plémer ty yévvnon ¢ M0 TPAVUOTIKY
eumeiplio.

» Tov R. White, mov pilder yio. t) QUOIKH TACH TOD ATOUOD Yid.
QUTOVOULO. KOI QUTGPKELQ, 1] OTOL0, EMITOYYGVETAL [E TV £E000
amo T UHTPO. KO TV KOTH] TOV OUPOAIOD ADPOD.

Me moio. oo g dvo amoyels ooppwveite, Arttoloynore v anavinon

0.
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OVTAKAOOTIKES AVTIOPAGELS,

OTTTIKOG YKPENOG,
oeOnoroKvn Tk

VONLOGUVI], GY1LOTA,
KE(I)AAAIO ENATO TPOGAPLOYT], APONOIMGT),

svppdpewon,

opyGvoon, woppémnen,

OVOKVKAOTIKEG

UVTOPAGELS, EPTLGTOGUVY)/

BPE®IKH HAIKIA dvomieTic, TPOSKOAAN O,
ayY0G aTOYWPIGHOV,
ayyos Tpog Eéva aropa

9.1. Bpeown nhkia

179

H Bpeouc niwia apyilet amd tn yévvnon kot dtopkel g To T€A0g

Tov 20V étovg. H yévvnon evog PBpépovg onpatodotel katl v gico-
00 T0V 6¢g éva WiTEPA TPOKANTIKO KOl ATALTNTIKO TTEPPdAlov, OToL
TPEMEL VO AVOTTTOEEL TIG IKOVOTNTEG TTOL ¥PELALETAL, Y10 VO TPOGOPLLO-
otel ka1 vo eniPrdoet. Pedyet amd Eva nepiBAALov OV TO TPOCTATEVEL
060V OLOKANPOTIKA KOl TNYALVEL 08 £va AAAO, EVIEAMG SLOPOPETIKD
KoL GUYVA APIAOGEEVO, OTTOV OO TNV TPMTY GTIYUN TPETEL VO, 0PYICEL VO
aVaTTOGOEL OeEIOTITEG TPOGAPUOYNG Kot EnPicmong.

Amd kel TOL OAEG TOL O SLOTPOPLKEG AVAYKEG TAV QLTOLLOTA KO-
ADUPEVES, TOPA, Y10 VO TIG KAAOYEL TPETEL va «dovAéyew. [Ipénel va

KAGWEL, Y10 VO EI00TOMGEL TN UNTEPA Y10 TIG OVAYKEG TOV, TPEMEL VL TPOKAOEIS
, , , ; i , B TouU avriye-
nutiMogl, Tpénel va avanvedoetl. "YoTepa and evvEo UVEG GTO «TPO- e o

TKO» mePPAALOV TNG UNTPAS TNG UNTEPAS TOV, 6TOVG 36,6 Pabuovs  Bpépoc
Keloiov, t0 veoyvd mpénel €mioNG VO TPOGAPHOCTEL GTO YLuXPOTEPO
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OWNATIKES
aAdayég

Kot petaforiopevo khipa tov eEmtepikod KOopov. Emedn 1o dépua
Tov glvat Aemtd pe mold Aentd vndoTpopa AMmovg, | feppokpacio Tov
pmopet va méoel péypt kot 5 fabpode katd tn yEvvnor Tov. Zuyxpovag
Tapovolaletol Kol SPUCTIK GALAYT] GTOVG KTOTOVS TG KAPSIAG TOL,
7oV pmopei va tacovy tovg 140 1o Aemtd. Avtd cvpPaivet, S10TL TPy
amo TN YEvvnon 1 KukKAopopio Tov aipotog yvotay amd 6e€1d Tpog to
apLoTEPC, EVO TOPA YIVETOL 0O aploTePd TPog To Oeid. Tpémet Aot-
7OV TO VEOYVO VO TPOCAPHUOCTEL.

IIpw and ™ yévvnon ta avricdpuata g PINTEPAS TPOGTATEVAY TO
VEOYVO amd appOOTIES Kot [KkpoPa Tdpa gival extedeluévo o Tapa
TOAAG Ao aVTA TOV KUKAOPOPOVV 6T0 eEMTEPIKO TTEPPAALOV KoL TPE-
TEL YPNYOPA VO, AVOTTOEEL TO HIKA TOV OVTICOUATA, Y1 VO AvTIoTOOEL.
[ToAld avticdpata o €xet 10N AmoKTAoEL and T Untépa, TPy and
™ vévvnon. Topa maipvel Kot Kamowo akdun amd 1o UnTptkod yéia,
T0 omoio etvan dwoitepa mOADTIHO Kol onpovTikd. To puntpkd yéio
npoctatedel To Ppépn amd aldepyieg, O10ppoLES, AOUDEELS TOV ovaL-
TIVEVGTIKOD GLGTNHATOG KOl GAAEG 0oBEveleg. ApEcmg LETA TN YEVVI-
o1 KOt Yo TIG EMOUEVES OV0 1 TPEIG NMUEPES, EVOL EIBIKO VAR, «O10LPOL-
VEQ», TAOVG10 GE TPAOTEIVT, TO APWTIOYALA, SIVEL AEVKH QUILOGPAipLaL
010 PBpépog, mov givar amapaitnTa, Yot TOPAyovV OVTICOUATO Kol
KOTATOAELOVV TIG IOGELG Kot To. Baktnpidia. MdMota, To Tp@Tdyaia,
o€ TEPLOYEG OTOL VIAPYEL EAAEWYT] POy TOV, ElvaL OVTO TOL UTOPEL VOl
YMTOOEL TO VEOYVO 0mtd To Bdvarto.

9.1.1 To veoyvo wgs darouo

310 Ke@AAO10 0vTd B avapePOHODLLE OTIG COUATIKEG AAAAYES TOV
ovpPaivovv katd ™ Ppeeikn nikio. Oa avapepbodpe ot cwuati-
Ki1j, TV areOncrokivytikij, 1 VORTIKY, TN 6OVAIGONuaATIKY Kol TNV
Kowvovikl avantuén tov Bpépovs. Oa dovpe, dNAadT, TV avamTuén
TOV YeVIKG, 1e BAom To PESO Opo avATTLENG G OAOVG TOVG TOUEIG TTOV
AVOQEPALLE TILO TAVM. Agv TPEMEL vaL EEXVALLE OTL, EVMD TO TEPLGGOTEPQL
Bpéon diépyovtar To KéOe 6TAd0 ovAmTLENG TEPiTOL TNV 1810 YpOVIKY
nepiodo, dev £xovv dAa Tov B0 puBUd avdanTuéng, yeyovog mov dtapo-
pomotel To évo amd To AALO.

‘Exovtog 10 Ke@AAoto avtd g onueio ovagopds, umropoldue va
£YOVE U1 KOAT 10€0 Y10 TO TL WITOPOVLLE VO, TEPLUEVOVLLE amtd Eval Bpé-
(OG GE GUYKEKPIUEVA YPOVIKA SloGTHUATA. AV AVTE TUYXOV TTOL SLoPd-
Covpe oto BiPAio de cvumintovv axpifdg pe TNV TPO0d0 EVOG GLYKE-
KPYWEVOL BPEPoug Tov 0Tolov TNV AvATTLEN TOPOTNPOVLE, OVTO OEV
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etvan amopaitnto avnovyntkd. Mmopel anAdg va gival éva otoyeio
™G WatepOT TG Tov. Ot £1d1K01 £lvat v TOl 01 00101 HITOPOVV VOl LLOG
Kafodnynoovv, 6tav vedpyovy coPapic TAPEKKAMOEIS OVALEGH GTO
HEGO OPO OV EVOEIKTIKG aVOPEPETAL GTO KEPAANLO OLTO KOl GTO OO~
TELEG O TTOV £YOVLLE pE EVOL BEOOUEVO PBPEPOC GE GUYKEKPIUEVO GTASIO
avantoéng.

9.1.2. MéBodor mapatijpyons s avartolns Tov fpépovg

To Bépa g avantuéng Tov PpéPovg amacyorel S1GPOPOVG EMLGTN-
LOVEG, TodIOTPOVG, VEVPOAOYOLGS, WOXOAOYOVS, EKTTALOEVTIKOVS K.4. Ot
OYETIKEG TOPATPNOELS KO LEAETEG YIVOVTAL LLE TPELG CLOTILOTIKES e~
00d0vg:

- Hodwkég Proypagicc. Avtég vl Katoypapég TG Tpooddov TV
Bpepdv mov yivovtal amd Tovg YOVelG, Ol omoiol Le AemTopEpElS Kot
OVOALTIKEG OTUEIDGELG TEPLYPAPOVY TO TPAYLLOTO TTOV TAL TOLOLEL TOVG
Kataeépvouy amd nuépa oe nuépa. Iap’ dha owtd, 1 «KEMOTNHOVIKO-
TNTO» OVTOV TOV Ploypoaeldv dev etvar dedouévn, yioti EVoTapyel To
ouvoleONuaTKO oTotyElo, TOV EMMPEAlEl TNV TOPOLGIOCT TV ATO-
TEAEGUATOV. ENUOVTIKNAG onuaciog eivol ot moudikég Ploypaeieg Tov
C. Darwin (AapBivov), o onoiog mepiéypaye TG TpdTEG NUEPES LONG
Tov Y10V TV, Kot Tov Jean Piaget (Ivalé), o omolog mepiéypaye Tig
TOPATNPCELS TOL EMAVO OTA TPiCt TOL TOUOLE KOTH TO TPMTA YPOVIO,
g Cong Tove.

- MMapatnpiosig TG SVPTEPLPOPAS TOV PpeP@OV pe Paon «vop-
peo». 'Yotepa amd TOAD GUGTNUATIKES TOPUTNPNOELS TOAADY YPOVOV
Ol EMOTALOVES £XOVV KATOYPAWEL OPIGUEVES «VOPLES) CLUTEPLPOPUS.
Ot vOplEG OVTEG AVTITPOGOTEVOVY TN GLVIOIGUEVT] CLUTEPLPOPA YLd
T0 TEPLOGOTEPA TALOLE TG 1610C NAKIOG Kot KAT® omd Tig ideg cuvon-
reg. [a mapaderypo, o nikio 3 unvav 1o Bpéeog umopei va otnpicet
TO KEQAAL TOL, Otav givar og mpnvn BEon (urpoduvta). Avtd amotelel
po «voppa», pia faon obykpiong mov pag fondaet vo yvopilovpe oe
mowo, NAkia Tov Bpéeovg Ba mepipévoope avt T cvpurepipopd. I'a
Tapaderypa, SV UITOPOVUE Vo TEPIUEVOLUE OO Evo Bpépog 60 |-
vov va otnpilel To kepditl Tov, 6Tav PpiokeTol og Tpnv Béon, aAid
yvopilovpe 6Tt 0vtd Ba Yivel 6TOVG TPEIG UNVES. AV OU®G £va BPEPog
4 unvov dev pumopel va otnpifel 10 kKepAil Tov 67 ot T Béom, TOTE
TPEMEL VAL VTOTTTEVOOVLLE OTL KATL 1O1AL{TEPO VILAPYEL LLE TO CUYKEKPLUEVO
madi ko ypelaletar va, diepgovnBei n autio.
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Kivéuvol

- Epyaotnproxd newpdpata. To epyastplokd tewpdpota givoi n
eplocoTePo axpPng nébodog mapatipnong. Ieprapfdvovy Aemnto-
HEPT| TTEPLYPAPT] TOV AVTIOPACEDY TOV BPEPOVS 01 OTTOIEG TPOEPYOVTOL
and eheyyopeva epebiopata. Ot avtidpACELS QVTEG LTOPOVV VOL LETPT|-
Bovv. Eva amd ovtd to mepdpata eivor to meipopa tov R. L. Fantz
(®avtl), 0 omoiog perétnoe tn duvatodtnTa. Avtidnyng tov Bpépovg. To
Bpépoc etvon Eamlmpévo kat Kottdlel Tpog ta emdve oe dvo mivakes. O
TEWPALOTIOTNG TomobeTel oTOVG TTivakes V0 avtiBeta epebicpota, Yo
TOPAOELY O £VOL SLAYPULLLO EVOG TPOCHTOV Kol EVOL AGTPOUOVPO OBGA
oymuo. Koatom, tapakorovdel Tig KIVGES TV LaTidV ToL BpEpoug,
Yo va. 0€l Toto amd T HV0 GYNLOTO KOTALEL TTLO GUYVE KoL Yo, TEPLO-
o6tepn dpo. AAAGlovtog ta epebicpota, dNAadn Tig EIKOVES, Kol Tapo-
KOAOLOMVTOG TN CLUTEPLPOPA O TELPALATIOTNG LTOPEL VO LABgL TOAAE
Yol TO TPAYHOTO TTOV TTPOTILAEL £val BPEPOg Kot TO. OTTolo EVOLAPEPETAL
va PAénel TEPLGGOTEPO.

9.1.3. Kivovvor yia ta fpépn

O pdtoc pvag g Long evog Bpépovg etvat o To dVckorog, S10TL,
AOY® OAOV TOV TPOCUPLOYDV TOV TPEMEL VO, KAVEL, gival Wdlaitepa gv-
dAwto. Towg dev givar tuyaio 6TL 1 mopddoon emBaiiet Ty Woitepn
TPOCTAGLO TOV PPEPOVG LEXPL VO KGUPOVTIGELY, AV KOL 1] ETLOTHKN dEV
akoAovBel avth TV TaKTIK. OVCLOOTIKA, LOAOVOTL TO BpEpog glvat
TEPIGGOTEPO EVAAMTO KATA TOV TPAOTO UNVO, O Kivduvol, YEVIKOTEPQ,
glvat apkeTol Katd Tov TpMTO
ypovo g {mng Tov.

H npdwpn yévvmon, n xo-
Bvuotepnuévn avamtoén mpw
amod T yévvnon, ol acBéveleg
opéomg Hetd T yévvnonm, to
OVOTVELCTIKO  TpoPAnpata,
N KOoK1| Ol0TpoT, 1 ovemap-
KNG 10TPIKN @POVTIdA, 1| PTH-
YW, 1 TopapéAnon, akoun
Kot 1 Thavn Kok vyeio g

untépog etvon pepikoi amd
TOVG KvOHVOLG Tov Umopel va

-ﬁ-:._

Eva vyigg Eexiviuo

QVTILETOTICEL £va BPEQOC Le
TOV £PYOUO TOL GTOV KOGLO.
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M perétn mov éywve to 1988 oty Bopesiwa Evpdnn, otic Hvo-
péveg IoAteieg kot oty lanwvia £6ei&e 611 990 amd ta 1.000 Bpéen
eMPLOVOLY HETA TOV TPDTO YPpdvo otic Hvmpéveg [Mohrteieg, evd ot
dwhravdia kot v lorwvia emProvovy 994 arnd ta 1.000 Bpéen.

Zroyeio yuo To UnTpKod Yoo

To yaAo g umtépog fonddet oAb KoTd T S1GPKELD TOL TPMTOL PUNVOL
otV avartuén tov Bpépovg, KaBMG Kol 6TV amopLyN TNG TOLCUPKING
apyotepa. O1 untépeg mov OnAalovv, meldn dgv PITOPOLV VO SOVV TNV TO-
GOTNTO TOV YAAOKTOG IOV €YEL TAPEL TO BPEPOG KOL VOL TN LETPHIGOLV LIE
yYpoppdpia, 0Teg yivetar 0tav to tailovv pe To pmovkdit, Bacilovror otnv
0TOPACT TOV PBPEPOVS Yo TO TOTE YOPTAIVEL Kol OV TO TELOVLY VoL (AEL
nepLocotepo. Ta Ppépn Taipvouv TV TOGOTNTO TOL Tal KAVEL VO YOPTAGOLY
kot petd otopatovy. Ta popd mov Tpé@ovtat Le To unTpkd YaAa etvor mo
dpaoTtnplo kot yi' avTtd AMydTep TaOGOPKa 0td CLTO TOV TPEPOVTOL LE TO
pmovkdAl. ‘Eva GAlo onpavtikd otoryeio Tov Oniacpod givol ) mold kovri-
V1| KoL TPOQEPN ETAPT TTOL £XEL TO PpEpog e T untépa. H gumeipio avty
pmopel va givar Tohd Betikn kot yio to Bpépog Kot yia T pnTépo.

BéBowa to tdiopa pe to provkdit dgv pmopel va amoppipel yi” antovg
TOVG AOYOVG, H1OTL KO [LE OWTO TOV TPOTO TAICLOTOG UTopEel va avamtuyDel
TPLPEPN GYECT TOL BPEPOVS KOt LLE TOVS dVO YOVEIS, EEOGOV Kol O TATEPOS
pmopet va avolafEL TO TUGUA TOV.

E&atpeticd onpavtikd givol yuo ) Untépa va TpocéyeL iaitepa
Sl0TPOPT TNG KOl YEVIKOTEPA TL OVGIEG UTOIVOLV LEGO GTOV OPYOAVIGUO TNG
Kotd TV 1EPiodo Tov OnAacpov. Onms kot KoTé TV TPOoyeVYNTIKY TEPindo,
0,TL TPAOEL, TIVEL 1), YEVIKOTEPQ, BALEL GTOV OPYOVIGHO TNG M £YKVOG TEPVAEL
670 EUPPLO HEGM TOV TAMKOVVTA, £TOL Kol KAt T0 ONAacuo To yoAa yive-

TOL O LETOPOPENS TOV KOADV 1 KOKMV GTOLEI®V TOL 0PYOVIGHOD 0o TN

untépa 6to BPEPOG.

9.2. Xoportkéc arhayéc katd T Bpe@uki nhkia

Tao meprocdTEPO PPEPN GTNV ETOYTN HOG, OTIG OVOTTUYUEVEG YDPES,
£€pyovtal 6ToV KOGHO vy, EvePYNTIKE Kol pe OpeEn yia gaynto. To
«TOOAOKOUEVOY OEPLLA TOVG cvVTOpA YeNILEL, Kot TO VEOYVO LEGH GTOV
TPOTO PNV LeToTpéneTal o €va Kol Opeppévo Bpépoc. Exet 1on ap-
Yol 1| COUATIKN TOL OVATTLED.

n onuaocia
TOU UNTPIKOU
yaAakrog
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9.2.1. Avarroén Tov gykepdlon

Ao éva €0OTEPIKO TPOYPOUUUOTIOHO, TO KEVIPIKO VELPIKO GV-
oo Tov Bpépovg eakolovbel va opudletl aveldpnta and 1o me-
péAlov tov. Ta TpdTA £YKEQOAKA KOTTOPO TOL AELTOLPYOLV Eivat
OVTA TTOL EAEYYOLV TO EMAV® GKPO Kot TOV KOpHo. Méypt o Ppépog va
etdoel v nhikio Tov 3-4 pnvov o eykEPAAGS ToL glval apKETA ove-
TTUYUEVOC, DOTE VO ELEYYEL KO VO KOTEVOVVEL TIG KIVIIGELS TMV XEPLOV.
TMopdAinio, avortHooovTol oL eHNTHPIEG TEPIOYESG TOV EYKEPUAKOD
@AO10V, 01 oTtoieg ennpedlovy TPOTA TNV APY|, LETE TNV OPOACT KOl KO-
oMY TV 0Ko1. Méypt Tnv nAkia ToV enTd UNvav o Ppépog pmopet
Kot oVTIAMUPBAvETOL cLYXPOVMG AVTE TOL BAETEL KOL AVTA TOL OKOVEL,
va KaTevhivel TG KIVIIGELS TOL TPOoTafDOVTS Vo TAGEL Eval Toryvidt
KOLL VOL TO TEPLEPYOOTEL, AAAG KOt vaL avTIdpd 6€ GTopo Tov dg yvopilet.

9.2.2. Xwuatikij avarroén

2unveov  Sunvov - Neoyvo 2 g1V 6etov  12etv 25 etdv
(énppoo)  (€uPpvo)

H xatevBuvon avartuéng tov avBpomov gival oe moAAG onpeia
avtifemn and avt) TOV ELTOV. ANAdY, EVEO TA EVTH AVUTTOCCOVTOL
oo KAT® TPOG TA EMAV®, 0 AVOPOTOG LEYOADVEL OTO TAV® TPOG TO
Ko, apyilovtag and To KA TPOG TA TOSLO KOt And TO KEVIPO TPOG
ta dxpa. H mopeia avantuéng tov atépov apyilet omd v epppuok
Katdotaon Kol cuveyileTol wg TV TP avarTuén Tov.

H avémrtuén mg ovpmepipopds eaivetar 61t akolovbel v S
katevduvon. To Bpépog pmopet va kpatioel 6pbilo To KePAAL TOL, TPV
OTOKTNGEL TNV KOVOTNTA Vo KaBeTar, kat apyilel va kdbetal, mpv Eeki-
VN GEL VO TEPTaTAEL. XPNGUOTOLEL TO XEPL TOL WG AVO GKPO, TPLV OO~
KTNOEL TNV IKAVOTNTA VO EAEYYEL TIG KIVIOELS TV SaKTOA®Y Tov. Opmg,
poiovott n katevbuvon g avamrTuéng sival id1a Yo dAa ta Bpéen,
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OL TOYVTNTEG LLE TIG OTOLES EMTVYYAVETAL OVTH 1] AVATTLET SLOPEPOLV,
S10TL T dTopa SLaPEPOLVY HETOED TOVC.

To péco veoyvo Luyilet mepimov 3 Y2 kihd kou €xet Vyog 50 mepi-
nov ekatootd. Ta didvpa 1 Ta Tpidvpa yevviovvton pe Atydtepo Bdpoc,
emeldn ovvnBwg yevviovvtot Tpdwpa. Tig TpdTeg TEVTE TEPIMOL MUEPEG
HETA TN YéVVNOT TO VEOYVE, €MEdN Tpémel va pabovv va mumihilovy,
VO KOTATVOUVY Kol Vo y@veDouV -kdtt Tov g yvdpllav 6tn WRTpa g
untépas-, ydvoov to 10% mepinov tov Bapovg Tove. AvTo, YTl apyi-
Covv va katavaldvouy evépyeta. Opmg 1 Kotdotoon opyilet va oAb~
Cet petd v méum NUépa, Kot oG Tov TETOPTO Uvo To Bpépog £xet
dumhacidoel To Papog e to omoio yevwnOnke. To tdicua mépa amo
TO KAVOVIKO KOTA TO OlAGTHHO, TOV TPAOTOV UNVOY TPOOLadETel Ta
Ppéon yia mayvoopkia.

To Bapog mov kepdilovv ta Ppépn Katd TN S1APKELN TOV TPMOTOV
étovg givar kvpiog Amog, To omoio KAVEL To TEPIGGATEPO, VO, EIVOL TTOL-
YOVAG e GTPOYYLAQ payovAdkie. Avtd 1o mixog To ypetdlovTal yio
TPOCTAGiO amd TO KpYO, AAAG KoL Yo amdOepo TPoPg, OTav KOPeTaL
M 6pe&n v eoyntod katd ™ ddpkela g odovroeuiag. H odovtoevia
apyiet amd Tov méunto pva Kot cvveyiletar péypt to devTEPO £T0G.

Kartd 1o dgdtepo £1o¢ ta fpéen ynidvouy kot kepdilovv Aydtepo
Bépoc o’ 660 TO TPONYOLUEVO ¥POVO. LTOVG 24 Unves va PHEGo TToudi
Cuyiler dekatpia mepimov KA Ko £l VYOG 85 £KOTOOTA TEPITOU.

Katd ta tpodta 600 ypovia {ong ot Stapopéc oty avamtuén avd-
peca og oydpla kot kopitola givar eldyioteg. Opmg axdun Kot 1ot
1 ovvleomn Tov cOPATOC TV S0 POAMV dapépst. Katd ™ Ppepn
NAKio To KOPITOLo £XOVV TEPLGGOTEPO TAYOG KL AlyOTEPT HLiKN Pala
o€ OYE0T LE T ayOpLo, TOV £XOVV TEPLECOTEPT LLIKN Ao kot Ayote-
po TAY0C. ApydTEpa, TO KOPITGLO AVOTTOGGOVTOL YPNYOpOTEPD ATd TA
ayoplo, Kot 1 avAaTTtuén Toug eivol Teplocotepo otabepn on’ 6,TL TV
ayoplav.

Ot avaroyieg Tov odpatog oAAalovv SpacTikd and T Yévvnon ®¢
v gpnPeio. Amd ™ Yévynon g TV eVNAMKI®GN To KEQUAL TOV OTO-
pov dumhacialetal, 0 KopUOS TPMAAGIALETOL, To EXOV®M GKkpa (XEPLo)
teTpamhactdlovial o€ LAKPOS, VA TO KAT® Akpa (Todidv) Teviamia-
odlovtat. To moudid ynAdvovv, Enedn YnAOVoLY T TS0 TOVS, EVA
ot épnPot, eneldn YnAdveL 0 KOPUOS.

H avantoén evog atodpov eivar amotéiespa didpopmv mapayo-
vtov. ATd T cOAANYN ©¢ TO dgVTEPO N TPITO £TOG TNG NALKING 1) OVA-
7TuéN ToL TS0V amoPacileTal amd To, Yovidia, TO 0Toin PTICYVOLV TO

owuarikn
avdamruén
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TPMTO oYES0 avamTLENS, KOt amd To TEPPAAAOV, TO omoio amopacilet
70 Babpd oTov omoio avTd Ta oYEda B TpaypoToTomBovv.

9.2.3. AvtavaxlaoTiKéS avTIOPAGELS TOV VEOYVOD

To vyiég veoyvd d1abétel éva a&lOAOYO PACLO OVTOVOKAOCTIKMOV
Kwvfoewv. To avTavakAAGTIKE TOV EVOL YPIYOPES OVTOUATEG KOKOG-
VTOVICUEVEG avTIOPACELS o8 cuykekpyéva epediopata, OmmS o YAdL
610 pHbyovho N otnv moTovoa K.d. Exovv kataperpndel mhvo ond 20
OVTOVOKAUOTIKEG OVTIOPACEL;, TV omoimv 1 Vvmapén SlmoTdveTol
Ayo petd ) yévvnon amo to yioutpd mov e&etalel to veoyvd. H dmapén
Tovg glvan detypa evog Bpépoug e vyég vevpkd cvotnpa. [ow eivar
LPNOUOTNTO TOV OVTOVAKANCTIKOV avTidpdoemv; TToAhéc givar ot mi-
Bovég amavinoels. Baoikd opmg ta avtavakAactikd coppdilovy oty
emPioon tov Bpépovc. To mmilopa, 1 6TPOEN TOL KEPAAOD TPOG TN
AN g uNTEPOC, TO KA, O PXOS, TO PTEPVICHUA Elval OAL OVTOVOL-
KAooTiKd emiPioong.

Ao TIC KUPLOTEPES OVTOVAKAOOTIKES OVTIOPAGELS €ival oL To
KOT®:

e To avtépato Kieioyo TG TOAGUNS

Av Kdmolog Paier to SAKTLAO TOL 1|
£€Vo TOPOLOLOV GYNHOTOG OVTIKEILEVO OTNV
TAAGUN TOV VEOYVOD, TO OAKTVAL TOL Bpé-
@OV KAEIVOLV YOP® TOL KOl TO GPiyyovv
pe TéTota SVVaY, TOV UTOPEl Kol Vo Kpe-
HaoToLV amd owtd e T0 PAPog OAGKANPOL
oV oOUATOS TOVG. To cuyKeKpIUEVO avta-
vakAaoTiko epeaviletat yio apketég efdo-
padec petd tn yévvnon kou e&oapavierat,
otav 10 Bpéeog etdoet v nikio tov 3-4
unvov. Tétow dvvapn amoktodv TAA Ta
VMO TOV 5 ETOV.

* H avtavaxiootiki avtidpoon Moro
Otav 10 veoyvo Eaovialetar 1 vidbet
OTL TEQTEL, TO XEPLO. KOLL T TTOSLOL TOV OVOi-
YOLV, T HAKTVUAQ TV YEPUDV AVOiyouV, Kot
N 6\ kivnon Tov deiyvel cav va {nrtdet va
TO TAPOLV AYKOALR, Y10 VO TPOGTOTEVDEL.



Avt givar 1 avtavokAAGTIKN
avtidpacn Moro. Zmn cuvéyeta,

KAelvel o@uytd T TAAGUEG TOV,
avaonKmvel to Bdpaka, TEVTIO-
VEL EVTEADG TA TOJLL TOV, AVOTYEL
T patio opOavoryta kot apyilet
éva duvatod yoepd KAAQua. Av
QLT 1M OVTOVOKAOOCTIKY OVTi-
dpaom, dnwg kot dAleg, dev e&o-
paviotel péoa o Alyovg HNveg,
umopel va givar évoeién Ot kATt

dgv TN yaivel KOG LLE TO KEVTPIKO

Neoyvo wpav, avrovaxlaotiké Moro

veVPIKO choTNUe TOVv BPEPOVG.
310 PUGLOAOYIKA ATOWO Ol AVTIOPACELS AVTEG, TOL EIVOL OVTOLOTEG, AVTIKOOIGTAVTOL [E
GANEG TIC OTTOiEG TO GTOWO EMAEYEL VAL £XEL LLE TN YPNOT TNG AOYIKNG KoL TG 0EANGNG TOV.

* H avravakiooTikn avtiopaocn Tov fnpatiopov

H avtavaxlootikn
avt ovtidpacn cvppai-
veL, 6tav to veoyvd Kpo-
m0etl 6pOo pe ta O
TOV EMAVO GE L0 EMPA-
. velo, pe tov 1010 Tpdmo
mov  apydTEPR  KPOTAEL
KGmolog 1O  UEYOALTEPO
Bpépog, ywo va 10 Po-
nbnoet va mepmATAOEL.
To veoyvd howmov kdvet
KWNOES oav va mepma-
tder. Kou ovty n avto-

_ vakAooTIKy  avtidopoon
. S " puololoyiké  efapavi-
Avravoxiootiko tov fruationod Cetar. Opog o perém
mov €xavov ot Zelazo kot
Kolb (1972) éde1&e 6t 1 kivon awt pumopel va pnv givon avtovaklaoTikn oAAd pio -
PLTN TACT TOV ATOUOL Yo Kiviion TPOG ToL EUTPAC, 1 omoia TepAapPdver kot Pnpatiouo.
To cvumépacpo avtd £yl TPOKVYEL amd TO YEYOVOG OTL TOAAG Bpéen Ta. omoia ot yoveig
KpoTohoay TOAD GLYVA 0T 6TdoN PNUATIoHOD Ao TOAD VOPIC KATAPEPAV VO TEPTOTH-
GOLV LOVA TOVG TOVAGYLOTOV £va, Uiva Yp1yopoTtepo am’ 6,Tt GAAA Tondid.
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9.3 Kwnrtikn avantoén

Onwg &yovpe met, ot dtpopot Topeic avamTuEng eTopéVMS Kot o
TOUENG TNG KIVNTIKNG OVATTUENG, OEV EMLTLYXAVOVTOL TAVTO LE TOV {O10
puOud o€ dAa ta drtopa. Iap’ dAa owTd 1 GEPE e TV 0moio. Ot Kivi)-
TiKég 0e&Lotnteg avomriccovtat tvar otabepd St oe OAa To Bpépn.

*  Amob ) yévvnon £0g 3 pnvov

,

0 68 pveg

,

nlxk

XX XKXX %¢e%

=)

[MoAAG veoyvd, amd T YEVVNoT) TOVG OKOUT|, LTTOPOVV VO YUPIGOVY
TO KEPAAL TOVG, OTOV givar EaMA@UEVH AVACKELD, EVA, OV gival LTpov-
LT, LTopoHV VoL TO GNIKOGOLY OPKETE, MGTE VAL TO YUPICOVV aPLoTEPH
Kot 0e&1d. ZHVTOHO avVaoTKOVOUY TOVG MUOVS Kal To Bdpaka. Xe nit-
Kio 2 VOV UIopovy va. GNKOGOVY TO KEPAAL TOVS, 6tav gival EumAw-
péva, 0tav Opmg etvat kabioTd, To KePAAL Tovg Yépver kot yupilel Tpog
70 TAGL. XT0VG 3 PVES TO TEPLOTOTEPQ PPEEN LITOPOVV KOl KPOTOUV TO
KeEPAAM ToVg 6pBlo Aiyo meplocOTEPO. VTV TO KPOTAEL KATOL0G, UTTO-
povV va op®EOVV pe ta mOdta Tovg. Ta veoyva dev Exovv Tov Eleyyo
TOV VO AKPOV (XEPLOV), GALY TOV OTOKTOVV GLYd-GLyd 6€ NAlKio pept-
KOV eBdopadmv. Av Baret kaveic éva YLoAMoTEPO Tt VIOl UTPOGTA GTA,
xépua evog Bpépoug evog unvoc, exetvo dev kdvel kapio mpooradeio va
70 WAGEL, TO PPEPog T®V 2 PNvaV Bo TpocmadnceL va 1o TAGEL, EVD TO
Bpépoc tv 3 unvav Ba to Tidoet Kot Oa To Kpathoet yio Alyo.
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*  4-6 piveg

Ye nuxio 4 uvav ta Teplocotepo. Ppéon,
av glvat PapodvTa, HITopovV Vo, KUAGOUV GTO
TAGL £ auT) TV nAkio 0 eyKEQAOG HTopet Kot
Otvel evtodéc yu kivnon ota xépwa. To PBpépog
Tov 4 pnvov puropel va mapatnpel to xEPo Tov
Yo OPKETN OPO, PEPVOVTAG TO. UTPOCTH TOV GF
pio amdGTACT) TOL UIopel VoL To KOrTalel. XTovg
5 pveg amd pmpovpvta pmopet va yopioet avd-
okela. Kpatder aviikeipeva mov o tov ddcovv
HE TO TETOPTO KOl MEUTTO OAKTUAG TOV. XTOVLG
6 unfveg kpatdet kot To. 500 XEPWL TOV UTPOCTA
TOV Kol UTOPEL VoL TOL KATELOVVEL ETAVED - KATW
Kol 6T0 TAGL. ATAMVEL TO, XEPLO. TOV, TIAVEL KO
Kpatdet avrikeipeva. To koppi Tov etvon mo ota-
Oepd, Ko 10 KePAM TOv oTEKETAL OpOLO KOTA TO
Téh0G 60V pNva, eved pmopel okOpa Kot vo Kobi-

oeL yla Afyo xopig omprypa. Bpépog 6 efdoucdmv: otipién tov kepalion,
e 7-9 pjveg KAeioo ¢ moAdung.

To Bpépog pumopet kot yupilet amod avdokeio
prpovpvta. Av maotel amd kdmov propel va onkwbel kot va kpatn et
yio. Afyo 6pBio otnv kovvio Tov. Mmopel vo, dMGEL TO TTayvidt oV Kpoi-
Tael and 10 €va y€pt 6To GAL0. Me QUTEC TIG VEEG IKAVOTNTEG LITOPEL
va aoyoAnfel mailovtag povo tov yia Atyo. Topa pmopet va wdoetl 1o
UTOVKAAL TOV Kot £T01 HTopel aKOUN Kol va Tpoomadncel va gdet Lovo
TOL. XT0V¢ 9 prveg unopel va tailel mavovtog o Tddie Tov, eV givor
Eamhopévo. T Alyn dpa pmopel va kabicel yopic oTthprypo Kot vo
avaonkmBei povo tov, av técet. Apyilet o peyalutepn KivnTikdna,
Ao Bpéon cépvovtal, GAAL UTOVGOVALVE. ALOPKADS OVOKOADTITOUV
KovovpLo. TPAYHOTO, Kol 0VTd TOuG divel Adyovg va mpoomafoldv va
KLVOOVTOL.
e 10-11 pjveg

Topa ta Bpéen ma de BEAoVY va etvon EamAopéva. TIpotipodv va
kaBovtar N va otékovtar 0pdia. Av Tovg KpaTnoEL kAmoog o ¥épL, Oa
Kavouv Pripata, av oyt Bo kpatnBodv and KATOL Yo VO TO. KAVOUV.
Ytovug 11 pveg Ba kGvovy To TpdTO Prina Ywpic fondeta kat ypriyopa
Bo Técovv 010 TATOL.
12 mjveg

To Bpépoc kavel mpoomdbeleg Yo mepiocdTepO Prpota yopig fo-
N0 Metd Tovg 12 pnveg to mepmatnpo yivetot 6A0 Kol IO 1GopPo-
muévo. Méypt 10 1éhog Twv 2 etV t0 Ppépog umopel va Tpéxet, va
avePaivel kot vo, katefaivel oraAes.
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TPOTTOI
maparrpnong
g avamruéng

9.4 AvcOnTNpLoK) KO OVTIANTTTIKY avarTudn

AMMBetla, TG pumopel KATOL0G VoL TAPATNPTOEL KOl VO KOTOAAPEL
vt oL PAETEL, akovel, popilet, yevetatl, ViMBeL e TV oeN Kol avTi-
Aappaveton éva Bpéog; Zuyva eival SUGKOAO VO KOTOVOT|COVUE TMG
ae0aveTol Kot TG avTIAapUPaveTol évag eVAKOG, Topd TO YeEYOVOG
OTL VIAPYEL M EMKOWV®VIO. e TV opidia. TIdg Aowmdy umopodue va
rkataAdpovpe THG aicBdvetor éva Bpépoc, To omoio dev umopet va LLog
e&nynoet. Ot GAAoL TopElG avATTUENG, COUATIKY, KIVNTIKY, YA®OGIKN
KTA., umopobdv vo mapatnpnBovdv pe to pdtie. Me T1g aicbnoelg kot
™V avTiAnyn opwg Tt yivetar, Avtd eivar kKatL Tov £xel SuoKOAEWEL
TOVG EPEVYNTEG, Ol OTOI0L OUMG EYOVV BPEL TPOTOVE LE TOVG OTOI0VG
pmopovv va Pydlovv copnepdopata: évag tétotog Tpdmog gival, yio
TAPASELY L 1] TOPOTIPNOT TOV KIVIICEDV TV LOTIOV.

Onwg 6lot o1 dvBpmmot, £T6t Kat Ta, fpEen EYovv TNV TAOT| VA KOL-
Télovv pEPIKA TPAYHOTO TEPIGSATEPT] MPO. O’ O,TL KOITAlouV Kdmolo
aAha. Ot pguvNTEG, Y10 VO TOPUKOAOVONCOVV TIG OTIKES AVTIOPACELS
TOV BPEPOV, KIVIULATOYPOQODV TIG OVTAVOKAGUGES TOV HOTIDV TOVG.
H avtavaxiaon delyvel axpipdg mod kottdlel to Ppépog. Xe dAleg e-
PUTTMGELG, Y10 VO KOTOYPAWOLV TO TIIAGLA, divouv 6To Bpépog Lo
mmila, n omwoio gival cuvdedepévn e KaAddo kot peTpntéc. Xmpig va



dmGoLV Kavéva alAo epébicpa oto Bpépog, Kataypdpovy Eva apBpod
TTMOUATOV. XPNOLHOTOL00V aVTO ToV aptBpd o¢ Ao yio cVyKpL-
on. o mopddetypo, pe v muwila to Ppéeog Kaver 50 mumhiopata
10 Aemt0. Koatomwy, delyvouv 6to Bpepog (o eikOva Kat LETPOVY TOV
apBpd Teov mmmcpdtov. ‘Etot, pmopodv va dovv av to Tutiicpata
ot B€a TG EIKOVOC AV TEPLGGOTEPO, 1} AlYOTEPQ Kol VoL ByGAovv G-
pumepdopata. Av, dniadn, otn Béa pog ewodvag o mmAMopoto givol
TAv® omd TEVIVTA, aVTO Propel va onpoivetl 6Tt To epébicpa (sikova)
pokalel evolapépov 610 Ppéeog. Av ta mimMopato givatl Atydtepa
amd TeVvVTa, uopel va onuaivel 0Tt to Bpéeog Ppiokel to epébiopa
Bapetd. Av avti yio eidva 0 epeuvnTg Tapaydyet Evay Nyo (aAAGEet,
dnradn, o epébiopa), Kot 0 apBpdg TV TTIMGUATOY OAAGEEL, pTo-
pel 0 gpguvnTNG va vobéoet OtL T0 PpéPog mapatpnoEe THV AALOYT|
ToV gpebioparoc.

"Eva AAog Tpdmoc mov £Xovv EQEVPEL OL EPEVVITES Y10 VO, TOPOL-
TNPOVV Kol VL AELOAOYOVV TNV aKoN KoL TV 0pact Tov Bpéeovg eivat
N muida, 1 omoia ivat cuVOEdEUEVT TAAL LE KAADILO, LOVO TOV OVTH
TN QOPA TOPAYETOL £VAG LOYVITOQMVIULEVOG NYOS, N EpavileTon pio
ewdva, T otrypn mov Ba apyicet To Ppépog va mimhdel. 'Etot ot epev-
VNTEG TALPVOLV TIG TANPOPOPIEG TTOV BEAOVV, TIG KATAYPAPOVY KoL TIG
a&loloyoiv.

To o wéve mapadeiypota pog divouv pa £vOedn yo 1o TG N
GLUTEPLPOPIKT TTPOGEYYIOoT EQaproleTar oty Tpdén. Exovpe edd £va
nepIarrov, 1o mepifariov, SNAadT, TOV £xEL OTLLLOVPYNOEL O EPEVVN-
TG Yo va Kavel v épeuvd tov. To mepiBdilov avtd eAéyyetat, 1e
TNV €vvolo, OTL TO SLOHOPPDVEL OGS TO XPELALETAL O EPEVVITNG VIO TNV
épevva tov. EAEyyet emiong to €160¢, Tov aplfud kot v TaydTTo, TOV
epediopdTov mov Ba ddoeL, Yia va £XEL TIC AVTIOPAGELS TOV TEPLLEVEL.

EpéOwopa (E) Aomdv ot 1o mhve mopadelyoto ivot 1 ikova
ov gpeoviletar 1 0 MYOG oL TAPAYETAL, Kol avTidpacn (A) eivar
TO MMIAMGHO KOl 1] TOWOTNTO TOL MAAMGpaTog (cuyvoTTa, aptBpog
TTMOUATOV KTA.).

9.4.1. Opacn

Méypt mpw amd 30 mepimov xpovia, de yvaopilope Tt kot Tde PAE-
mel éva veoyévvnto Ppéeog. Ymnpyov S10popeg amOWELS, Ol OTOieg
Oumg dev Ntav TekuNplopéves. o Topadetypo, vanpye n droyn opt-
OUEVOV YOTP®OV OTL T veoyva dev BAETOLV, GOTOL Vo Yivouv gvg

Bpegou nhkia
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opaon

OTITIKOG
YKPEUGS

pnvog. Ot yoveic Sp®c amd TNV TAELPA TOVG TOTELAV, ATO TPOCOTIKEG
TOVG TTOPUTNPTCELG O OTIYLEG EXOPNG LLE TO VEOYVO (TGO, YOLOEND,
aykdAMacpa), 6t Ta veoyva PAémovv. Xta tedevtaio 30 Kot TALoV ¥po-
Vo ot gpeVvNTEG £x0LV HAbel TOAAG Yo TV avaTopia, Tn gucetoroyia
KoL TN Agltovpyia TG OpOoTg TOV PPE@dV.

Katd tn yévvnon to pucloloyikd veoyvo €xet OA Ta Opyavo. dpo-
oG TTOL £XEL KA 0 EVAALKOG. XToV appiBAnctposdn dpwgs (o dpyavo,
dMAad1), TOL PETATPENEL TO PAOG TNG EKOVOS TOL PAETOVLE GE GNHATA,
T OO0l GTEAVEL GTOV EYKEPAAO) JEV €XEL OVERTVYUEVO KOAAL TO Po-
Opio, Onhadn v meployn| 6mov oynpatilovtot ot e1k6veS. Avtd opiLd-
Cet apyotepa, katd tov 11o piva. ‘Etot Byaivel 1o copnépacpa 6Tt ot
KOVOTNTEG TOV BpE@oug Vo, eoTlalel Ge avTikeipeva, va ta evtomilel,
va mapaKoAovOel £1KOVES TOL KvohVTOL Kot VoL KAVEL Sty ®PLopd Tov
AETTOUEPEIDV OTIG EIKOVEG EIVOL TTOAD TEPLOPICHEVES GE GYEOT LLE OVTEG
TOV EVNAIK®V. Q¢ anoTELECIA, Ol EPEVVNTEG CLUTEPAIVOLY OTL TO, Bpé-
on PAEmovv T1g gkoveg Bapunéc. Kabapd pmopodv va dovv pévo avti-
Keipeva mov givat peydia, BpiokovTol Kovid Toug Kot £X0uV avTIOECELS,
OT®C, Yo TAPGOELypa, TO TPOCOTO KOl TO. LOAALL TOV YOvE®V, OTaV
avtoi kpatovv 1o Bpépog Kot To Tailovv. Ipotipodv eniong ta Ppépn
va PAETOLY TOL GYNLOTO TOL dgV Elval TOADTAOKA, Exouv évo Babpo
Kivnong Kot £xovv TepiypapLiLoL.

g 6pmg avthappavovrar ta fpéen avtd mov BAémovv; I, yia
Tapadetypa, ovTihappavovtal to ydpo, v andotact, to Paboc, Tig
dwotdoelg;

9.4.2. Avtiinyn ywpov

Mo amd T1G apyIKég TAPUTPNOELS HLOGC, Y10 VO KOTOVOT|GOVLLE TG
ta Bpéon avihappavovtal to yxdpo, Eywve omd tovg Gibson (I'kipz-
oov) ka1 Walk (TT'ovax) 1o 1960, pe Tov «omTiKd YKPENS».

O o7TiKOG YKPEUDG EIVOL LU0l ELOIKT] TEPAUATIKT) GLCKELT, 1] 07Ol
éxel Kataokevaotel pe Paon éva peydrio tpoméll pe kdykeia yopw-
Yop® Kot yuodAvn Baon. Kdto and ) yodiwvn Baon eitvor tomoBetn-
HEVO GTO o6 TPamé(l £va KOAVHUA L OOTPOLOLPO TETPAY®OVO OTTMG
OUTA TNG OKOKLEPOG. TN Héon Tov Tpamellod eival TomoBetnuévn pia
Aevkn Awpida. Amd v dAAN Thevpd g Awpidag To aompdavpo Ki-
Avppa gtvot TomofenpéVO e TETO0 TPOTO, MOTE VO LIV (KOVUTTAEL TO
KAT® HEPOG TOL YLOALOD, OAAG Vo, katefaivel Kot va glval oTpOUEVO
eMive oto mhtopa. 'Etot, dnpovpyeital g ontiky| andtn. Evod, dnia-
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YOOl Thve and
A Kéykeho ~ TETPOYOVIGHEVN
YOOAL EMPAVELRL
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Babia mhevpd

OntiKog yKpepos

oM, M EMEAVELD TAVD 0o TO YOOAL ival eninedn, KAT® amd TO Yool
dev glvan emimedn kot oynpatilel évav omtikd yrpepd. ‘Eva, pépog, Tov
etvan og nlkia 6-14 punvaov kot propel va LTovcovAncet Kot va Kivn et
depevvntikd, tomobeteitol amd T UNTEPA TOV GTO «PNYO» OTUEID TOV
tpomelon, endve ot Asvkn (Ovn pe kotevbuven mpog 10 «Pabocy.
H mintépa pidder oto Ppéeog kot 1o mpookaiel vo kivnbei mpog av-
TV, TPooTafOVTUG Vo TO TOPUKIVIGEL va EABEL TPOG TNV Kotevbuvor
TOV «YKPEUOVY». ZOUQ®VO, e TN HEAETN, Ta Bpéen TV 6-14 unvdv dev
TYOVaY TPOG TNV KATELHUVGT TNG UNTEPOG TOVS, TOUVOV EMELDT| AVOL-
yvopilay 0Tl o TEPA PPIoKOTAV 0 KYKPEUOCH.

Tov 310 «OMTIKO YKPEUO» YPNOLLOTOINGOV Ol EPEVVITEG KOl LE
Bpéon wikpotepa Tmv 7 pnvov. Avtd to. TorofETnooy OpmG LTPOvHLTA
EMAVO GTNV TAELPA TNG YVAAVNG EMLPAVELNG TOV dgiyvel To BABog Tov
«ykpepovy. Ioparipnoov Aowwdv 6Tl KTOHIOL TG KAPSag apainoay,
Ta Bpépn Ekharyov Ayotepo Kot Koitalay Le evolapépov TPos To KATM.
Avt6 pmopel va onpaivetl 6t mapotnpnoay to Babog, Opwmg dev omoTe-
Ael amddelEn 6Tt T0 PPEPN AL TG TG NAKING LITOPOVY VO, AVTIAN POV
T1§ anootdoels. To 6Tt 01 KTVTOL TNG KapdLAg TOLG apaimoay Umopel va
onuoivel 0Tt ta Ppéen amAdg avtidpohoay G Lo 0poT GAAAY TNG
govag Tov EPremav.

"‘Epevveg cav avtég £(0uv 001 yNOEL TOVG EPEVVITEG GTO GLUTEPQL-
opa Ot ta Bpéen apyilovv va avTIAopUPAEvovTal TV 0TdoTUoT] GTOVG
TPOTOVG 6 Pnveg g (oNg Touc. ANAadT|, O PAIVETOL VO, YEVVIOOVTOL LE
QLTN TNV KAVOTNTA, CAAGL TV OVOTTOGGOVY TAPAAANA [LE TNV OpijLo-
61 TOL OTTIKOV KOl TOL KIVNTIKOV TOVG GUGTHLLATOG.

ETPAYOVIGUEV!
TOTOUO

avriAnyn
Xwpou
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9.4.3. Axon

Elvat amodedetrypévo 4Tt 0L LOVO TO. VEOYVA OTO TN OTIYLUI| TOV
yevviouvtal, oAAL Kot Ta EUPpoa pmwopovv Kot akovv. Ta akovoTtikd
Opyavo TV VEOYVAV gival To 1010 TANPN LE avTd TOV EVNAMK®OV, Kot
TO OKOVGTIKO TOLG GVGTNHO Agttovpyel Kovovikd. Opmg gaivetor 61t
dev oV 1000 Kabapd 660 ot evijlkol. Avto Uropel va 0peideTat 6TO
YeYOVOG OTL KATA T YEVVTION TOVG £X0VV AKOUT| aLpviakd vypd LEGH GTO
HEGO KOl E6MTEPIKO LEPOG TOV OVTIOV, TO OO0 LELOVEL TNV AKOVGTIKY
wovotnta. Tomg avtd va givar P GAAN epovtida g LGNS, Yo va.
TPOGTATEYEL TO TOUTOVO TOL VEOYVOL A0 TOVG LT YVAOPYLOVG TOAD dv-
vatoUs YOV, MOTE VO TPOGAPUOGTEL G1Yd-G1yd 6° awTovs. To apviaxod
VYPO adeldlel 0md TO HEGO ONUELD TOL AVTIOV, EVD ATOPPOPATAL ATO
TO E0MTEPIKO.

Me T1g nebddovg mov £xovpe TPoovaPEPEL (KOTOYPOUQT Kol LETPT-
o1 KTOT®V KaPJIhG, TMAMGUATOV KTA.) €xel yivel yvmotd OtL PBpépn
pog efdopadog £mg 6vo efdopddmv Exovv TV wavotnTa va Eexwpi-
Covv TOoVg HOAOKOVE ammd TOVG GKANPOVG NXOVS, KOOMS Kot TOVG VY-
A0VG amd Tovg yauniovc Tévous. H axon Peitidvetor cuveymg kot
@TAVEL TO EMIMESO TNG OKONG TOL EVIAIKOV, BGTOL TO BPEPOG Vo yivel
2 e1®Vv. AT’ GAOVG TOVG NYOLS TOL KOV, T BPEPT delyvouv va TpoTL-
LOVV aTOVG TOL TPOEPYOVTOL ad TNV avOpdTIvN oAl Kot PaAeTo
aVTOVG LE TPOUPNYUEVO TOVO, e EMAVAANYT] TOV EBOYY®OV Kot e TPa-
Pnypéva eovhgvta, Yo Tapddelyo, paaopaaaad, urdoodola K.A.,
omw¢ Ba dovpe 6To VITOKEPAAMO 9.6.1.

9.4.4. Alieg auoOnjocis

Ta Bpéon o’ dAec TIg oo oEIG PaiveTal vo EXOVV TEPIGGOTEPO
avamtoypévn v aen. Otav khaive, cuvBog kdmotog To avakoveilet
LLE TO V0. TOL GKMGEL, VO TOL AYKOALAGEL, VO, TOL YOIOEWEL, VOL TOL TAVVEL KOl
va to, ToAiEeL og pia {eotn kot poAokr kovBépta. Nidwbovy v kivnon,
YTt GUVHOOG TO KOVVALLE, Y10l VOL TOL KOLLIGOVLLE 1) VoL ToL Kabnouydcov-
pe. H xovviot| kapékia, 6mov moAloi yoveig Taifouv 1 amokoilovv
ta Bpéoen, eivar katt cuvndicpévo.

Avo a1 oELg, AVTES TOV TOVOL KAl TNG YEVONS, PaiveTol OTL dgv
glvat opketd avomTuypéves Katd T YEvvnor. MoAovoTt ta veoyvd Tpo-
TIpovv va mmhilovv to YAvkd Kot oyl to Evo yola, Kot KAaive Alyo,
0TV TOVG TPLTOVV TN PTEPVA, Y10 VO TAPOLV OL Y1oTpol To TPMdTO dely-
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pa yio e€€toon aipoToc, ol id1eg avTidpaoelg eivar TOAD To EVIOVEG GTa.
peyoaAdTepa TOUdLA.

H 6cppnon apyilel va Aettovpyei apketd vopic. Ta veoyva otpé-
QOVV TO KEPAAL TOVG HaKPLd amd PupwolEs dnwg Tov E18100 Kot g
app®VioG. Znpovtikd givat emiong To yeyovog mov £0e1Ee 1 épeuva TOL
Russell (Pdogh), 6Tt dnradn to Ppéen mov Onidlovy Eumvolv mtio gdko-
Aa ko evBovsialovral, 6tav popicovy Eva VOGO TOV 1| UNTEP £XEL
QopEcEL KATM amd To oTNnfOdecHO Kot £XEL TAPEL TN LUPOILL TTOL £)EL
TO YAAQ TNG, VD deV avTIdpovV pe evOOLGLOGUO, TV HVpicovY Eval
OVTIGTOLO QOGO OO AAAN UnTépa ToL ONAAGLeL.

Hopoadetypoto Epevvag oav Kt avtd, TOL dEiyvoLV TNV TPOTIUN O
TV Ppeedv ot owkelo dropa, £xovv amodeifel 0Tl ot awsbnoelg ava-
TTOooOVTAL TOAD Vopic. Méypt T GUUTANP®OGCT TOV TPOTOV Y¥POHVOL
¢ {wng Tovg ot aehnoelg Toug givat TOGO TEAEIOTOMUEVEG, KoL 1] TPO-
tipumon yw otkeia dTopa givat T0G0 PeYAAT, BOTE TOALY Ppéen Khaive
Kot eovdlovv dvvatd, 6tav PAEmovv N axkovv €va U otkeio dTopo,
aALG avalnTtodv vo fpouv TO OyamnNIEVO TOVG OVTIKEILEVO, Yol VO, TO
népovv pali tovg 6Tov HITVo, 1 PVOHVTAL VO, FEXTOVY PAYNTO TOL OEV
€xet okeia yevon Kot popmdotd.

9.4.5. Zovrovieuos aicOntipiaxdy Kot KIvyTIK®Y 0eE10THTMY

ATd tecalpmv uMvev o Bpéen £xovv Katapépel va, yopilovv 1o
KEPAAL TOVG, Y10 VO, SOVV atd OV TPOEPYETOL EVOC YOG, EVA GUYYPO-
VOG ATADVOLY TO XEPLO, VL0l VO TEGOVV AVTIKEIEVE TTOV KATO0G TOVG
Bacet oAb kovtd tovg. Kabog to Bpépog avantucoeTal, avanTucGo-
VIOl Kot 01 IKAVOTNTEG GUVTOVIGHOVD OLTMV TV deSI0TATOV.

9.5. Non Tk} avartoén: npdteg epnerpicc. ['vopiopata.

Méypt tdpa £yovpe Tpoomadncel vo Sovpe TdS aicBdvovtan Kot
oG avtlopfdavovtatl Tov kdopo yopw tovg To. Bpéen. ‘Exovue kdvel
aVOQOPA GTOVG TPOTOVS LLE TOVG OTOLOVG Ol EPEVVNTEG GUUTEPALVOLV
Y0 TO TG OVTIOPOVY AVOKAAGTIK, TAG PAETOVY KOl TMG KOV, TAG,
yevikdtepa, Aettovpyovv ot otoBncelg tovc. Tt yiveral douwmg pe tov
eyképaid tovg; [og okéntovrar;, Tt Bupodvtor omd v mponyoduevn
nuépa; Tt okémtovtal yio Tovg Yoveic Tovg, To adEApLo. ToVG, T oLy Vi-
owo; TIdg pabaivovy 0Tt KATL YELOTIKO KOl EVYXAPLOTO €ivol HEGO GTO
LITOVKAAL TOVG;

Onwg otovg GAlovg Topeic TG avOpdmvng vapéng, £T61 Kot 6TO
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YVOOTIKO, voNnTikd Topéa 1 SlEPELVNOT Yo TV EVPECT] OTAVINGE®MV
Eexivnoe omd 1o yvootd epotnua: Tt emnpedlel T yvooTikn) avamtuén
&vOc Taud100; Ot E6MTEPIKES SVVALLELG TTOV TPOEPYOVTUL Otd TO, YOVIOLA
Tov (KAnpovopukéc) 1 eEmtepicol Tapdyovreg (Yovels, oukoyévela, oyo-
Aglo, Taryvidia, yertovid);

‘Ocot vrootpiéay ) peyain onuacio g kAnpovoutkodtntag Bo-
clomnKav 6TV oy 6Tt Kabe mondi etvor yeveTikd TpoypULLATIGUEVO
VO TEPTOTNOEL KO VO, JUANGEL G€ SEGOUEVO SLUCTALLATO OVATTUENG, [LE
TOV {310 TPOTO WOV LU0, KAUTTLO, EVOIL TTPOYPOUUATIGUEVT] VO, YIVEL TTETO-
Aovda. Kat av éva mondi elvar vontikd kabvotepnuévo, iomg sivar mdir
0épa yovidimv 1 aTuyLOTOG KOTA T YEVVN o).

Ocot ndA vrootpiéav ) onpocio tov tepPdrrlovrog Edwoay
éuopaon otig epmetpieg mov yperaleton va €xel Eva dTopo, yuo vo pé-
Bet kot va avamTuyBet vontikd. o kepdioto g [evikng Puyoroyiag,
oyetikd pe v [pocomkdmra, €idape otoryeio Tov TPOEKLYAY aTd
TIG HeAETES SWOVH®V Kot TPOVU®V 0t omoiot peydAmoav Eexmpiotd L
T0. 0moi0 oToLyEln £Yve Pavepd ATL KAt Ot dVO TAPAYOVTEG eivat e&icov
OMUOVTIKOL YioL TN VONTIKT avarTuén Kot opipacn tov atépov. H avé-
TTuEN TOV At TIKOKIYNTIKGOV de&0THTOV (TOV IKOVOTHT®V, NAad),
OV OOKTH TPAOTO-TPATA TO PPEPOG KA TIG OTTOIEG EYOVLLE 1O OEL G
o ogpd avidpdosav oe gpebiocpata mov dieyeipovv TIg oodncelg)
(paiveron va Bacileton mepiocdTeEpo 01N copatkn opipacn. [pdyua-
T1, N opigacn glvol anapaitntn v v andktnon kébe de&iotntag.
[pénet va £xet OPUAGEL O AUEPANCTPOELONG, TPV UTOPECEL TO GTOUO
va gt kaBapd, Tpémel va pumopel To dropo va otnpifel 10 KEPAAL TOV
Kot TPEMEL va. pmopel va otnpilel To copa tov Kabiotd, Tpv onkobel
VO TEPTOATNOEL.

Hopdiinia 6pmg ot epmelpieg oTig omoieg ektifetar To dropo eivar
Cotumg onpaciog ywo v avartuén tov. H drmoyn avt) otpileton
og épevveg mov &xovv yivel, dmwg avt) t@v Held kot Hein, 1 omoia
£0etée 0Tl av kamoleg awsbnoeig N de&loTeg epmodioTodv, To ATOLO
dev avorriccovtat kavovikd. Ot Held kot Hein kpdtnoav pikpovg yi-
uroviindeg og Yoo, MOTE Vo, Un propotv va kvnbovv. Otav, Hotepa
and kapd Tovg denoav ehevbepovg, ot yumoaviindeg dev pmopovoav
va ovappynBodv ce 6€vipa. XKLAAGKIO EMIONG OV KpoaTHOnKav G€
TPOGTATEVUEVO TTEPIPAALOV, DGTE VO U1 VIOGOVV TOTE TOV TOVO, OTAV
aétnkav ehedbepa, Ekayav T potn ToVg pupilovtog avappévo Kepi,
un yvopilovtag Tmg vo TpocsTaTeLdovy amd T EMTIA.

Onwg eivar euotko, dev gival dSuvoTov va. eravaAnehovy avtd ta
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nepdpoto pe avBpdrovg, yia va emPePormbet dti 1oydet o 1610 ko YU
avtovs. Eyxovv yivel dpwoc peléteg o modid mov Ppiokovtal og TAOV-
oo and gpebicpoto meptPariov Kot oe TOdLd TOL PpicKovTol 68 «oTE-
pnuévon mepiaiiov.

H apym ka0 pekéng yio t yvootikny avantoén tov atdpov apyi-
Cet amd TV TOpATIHPNON KOl KATAVONON TG TPDTNG PACNG AVATTLENG
™G oo GLOKIVNTIKTG VO OGOV,

9.5.1. AioOnacroxivytikij voyuooivvy

"Evag emompovag o omoiog aoyorndnie
TPDTOGC, WOLITEPO KOl GLOTNHOTIKA, LLE TIG VO-
NTKEG tKovoTNTeg TV Bpeedv gival o EAPe-
T0¢ emoTHOAOYOS - Yuyoroyog Jean Piaget
(IMagé). Hopampdvtag ta Tplo madd Tov
Vo LEYOADVOLV, dlEPEHVICE, KOTEYPOYE KoL
wpocmdince va eENYNOEL TNV KOTOTANKTIKY
TPO0d0 OV KAVOLV Ta. Ppépn ota dVO TP®-
T xpovia g {oNg Tovg Kot apyotepa Gt
dtpopa otdda avamtuEng toug. Katéypawye
dnhadh Ty apyikn ovtovakAaoTiky (yopis S50
OKEWYN) GULUTEPIPOPA TV VEOYVAOV KOl TOV | %
Bpepdv Kot T HLETEMELTO GLUTEPLPOPE TOVG i

TN

OV TTPOEPYETAL AITO TN LABNON Kot T oKEYT). Jean Piaget

O Piaget ovopdlet o ddotnpo omd ™

yévynon o¢ v nAKio Tov 2 10V atednelokvytikl wepiodo, enel-
oM OAEG Ol VONTIKEG dpUCTNPLOTNTEG EEUPTAOVTOL ATOKAEIGTIKA OO TIG
aeOnploKég Kot Tig KvnTikég tkavotnteg Kot gumelpieg. Kot v
nepiodo avt, Aéet o Piaget, ta fpéen dev pmopodv v GKeEPTOVY GUVEL-
dMTa Yo Tov kKOG po YOpm Tovg. H dmoyn| Toug yio Tov KOGHO Tovg gival
avtd mov o Piaget ovopace arecOnoroxivytivd cyjuara. To cynpota
QUTA SNOVPYOVVTOL OO OVTOVAKANCTIKES OVTIOPACELS, OTMG TO Ti-
niMopa, to oeiEo TV XePLOV, Kot amd GAAEG amAéq arcbnmplakég
dwadikaoies, OTmG To TPAypata mov PAETEL 1] akovEL To Bpépoc. Avtd
amoteAovV ) Pdom, Ta TPATA VAIKA emdved oTo omoia otnpilovat Ta
alsOnricokivntikd oynuoto. Ta cyfuata eivar TpwToYOveS VONTIKES
doués, o1 mo Pacikés povades yvaoons. Kabog, dnradn, ta Ppéen Pi-
@®voLV 6TabepEC Ka ETOVIANUPAVOUEVEG EUTELPIEG, OTIMC TO CYTLLOL KO
T0 TEPLEYOLEVO TOV UTOVKOAOD, TIC 0TafepEc avTdpAcElg TG UnTé-
pag, 0tav givar Aepopéva Kot To aAAALEL K., SLOHOPPMVOLV GYN LT,
EMOV® 0T 0010 TPOGOETOVY TNV EMTAEOV YVAOON.

oxnuara
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Ac dovpe éva mopdadetypo oxfpotog: Otav yevviétar 1o Ppépoc,
dev €xel kaBorhov vontikd oynpota. O voug Tov eivar ddetog amd oyn-
LOTO KO TTEPYEVEL VAL TO. OTLULOVPYNOEL. ATTO TO, TPMTO GYNLLOTO TOV
16®G OMNLOVPYOVVTOL GTOV EYKEQPOAD TOV EIVOL OLTAE TOV APOPOVY THV
kALY TG avaykns o emPioon, dniadn v tpoen Tov. Otav mAn-
o1dlel To otopa Tov 610 6TNBOG TG UNTEPOG Kot apyilel va mmAilet
KO VO, TPOEL, 0€ OKEMTETOL, ATADS ovTOPE. OU®c, 6TOV EYKEQOAO TOV
apyilel va dnuovpyeitat Eva eyiua: 10 otNOOg TG UNTEPAS LE TO TE-
peyopevo tov. Emdvo 6’ avtod 1o oynpa Bo mpochécet apydtepa dmota
GAAN TANPOPOpio ATOKTNGEL, TOV APOPAE TO 6TNOOG, TO TEPLEXOUEVO
TOL K.Q.

Ta oynuata givol ToALd, TOAOTAOKN Kot TOlKiAa. Meyoldvouy,
kafodg opdlovy Kot ot aeBnoels, ot pieg Kat ot eumelpiec Tov Ppé-
eovc. 'Etot, ta mpotodyova oynpata mov £xovv onpovpynOel pe Paon
TO OVTOVOKAOGTIKO TIiMOU0 1 TO GQIEWO AVTIKEWWEVOV LE TO XEPL
QVOTTOGOOVTOL KOl LETOTpEmOVTOL 6€ NI éEVEG TpaEels, Ommg To va,
Baier mpdypata 6To GTOO, VO KTUTNGEL KATL, VO TO TETAEEL K. 0.

H avintuén avt) tov oynpatov eNTuyYOvETaL e TPELG VOTTIKEG
dwdkooies:

- Hapot vontiki dwwdkecio givor n mpocappoyn (adaptation),
dnradn M Swdkacia pe v omoia Ta Bpéen TpomomolovV Ta vo-
NTKa Tovg oynuota. o va yivelt n Tpocappoyn, ypetdloviat dvo
OANEG DLAOIKAGIES: 1) APOUOIWGI KL 1| COUUOPPOGI].

Katd v agopoinon ta Bpéen maipvovy véeg mAnpogopieg and

Tov é€m KOO0 KOl TIG TPOGHETOVY GE oYLLaTO TOV 110N VITEPYOLV. Av,

Yo Topadetypa, ddoetl kaveig oto Ppéeog pia mimila, Oa kdvel avtd

mov &€pel va kavel, dniadn Bo mumidicsl, exeldn N mumida poldlet pe

™ A ™G unTépag Tov 1 pe To provkdAl. ‘Etot, 6to vonrtikd oynua
mov NdN éxel, oTOog untépac-mmiliopa, tpochétel kot v mnida. To

1010 Ba Kdvel, Kot av TEGEL 0TO YEPLOL TOV Kot KATL GALO, OT®G, TT.)., £Va

KoAapdkt Tt yivetot OpmG, ov TEGEL GTO XEPLOL TOV EVOL AVTIKEILEVO TOV

dev kavel yio mmiMopa
Ta Bpéen TpOTOTOLOVV 1 GUULOPPDVOVTAL LLE TA VITAPYOVTO VO TL-

K6 oyfuHoTo, 0TaY 0VTd dev eumnpetovv T véa gumelpio. Aniadn, Eva

Bpépoc mov OnAGlet, 6Tov TOL dMGEL KATOL0G TO UTOVKAAL Yot TPAOTN

@opda, Ba mpénel Vo, TPOGUPUOGEL AVALOYO TI GUUTEPLPOP TOV. O

yupicetl Aiyo 10 Ke@AM Tov, Ba Kivnoet To yelln TOL S10POPETIKAE, Yo

Vo Qappocovy 6N véa OnAn, Kot Bo ackiost Ty wieon Kot T dvva-

LN mov ¥pelovTol 6° aVTh TV TEPITTMON T GOyOVIa TOV. ApyoTepa,



Bpegou nhkia

otav glvar 9 mepimov unvov, Ba avakaAvyet 0Tt 1) yedom g Tmag Tov
propmd ogv givat idta e TNV oL £YEL TO PTOLKAAL TOL Kot Ba T
Byddret and To vonTikd oo Tov.

H apouoiwen Mowdv ko n copudppwaen civar 600 npatelg ov-
LA POUOTIKES, TOV 031YOVV GTHV TPOGUPLOYY.

- H debtepn vontkn dwdikacio ivor n opyaveen. Eivoar 1 dw-
dwkacia pe tnv omoia 10 Bpépog cuvdLALEL KOl EVOTTOLEL VONTIKG
oynuoto Eexoptotd peta&d toug. o mapdderypa, 10 TPLOV UNvov
Bpépoc kortalet v Kovdovvictpa tov. Katomv anidvet to xépt
ToL Kot TNV TLdvet. O cLVELAGHOG TV dVo cyNUATeV (Kottdlet kKot
TAVEL) AEYETAL OPYAVOGT).

- H 1pim vonrikn dadwkacio givar 1 teoppornon. Eivar o tpdmog
pe Tov omoio to PpEpog Kiveitatl amd to éva enimedo oKEYNG GTO
éAro. Otav 10 BpéPog ptdvel oto TéAOG £vOG otadiov, vimbet Tig
aTéLELEC TOV. AVTO TOV dNIOVPYEL KOTAGTOOT EAAENYTG VONTIKNG
ooppomiog, 1 onoia ekdnAdveral pe apefaldmo Kol E6MTEPIKN
ovykpovon. To Bpépog, yio va ddcel Avon ¢’ avt) v afeford-
™Ta Kot vo Eavapépet Ty e£leoppomn o, TPoYmPAEL GTO EMOUEVO
eninedo oKkéyng.

Me avtég TIC TPELG dadIKAGIES, TPOGOUPLOYT, OPYAVMGT KoL 1GOP-
pOTN oM, T0 BPEPOG KAvVEL TNV TPOOSO TOL 08 LYNASTEPQ EMimed o caON-

GLOKIVNTIKNG VOT|LOGUVNG.

2rdoia avarToéng TS a1cOncloKIVTIKHG VOHOGUVHG.

Katd ™ dwdikacio g oiodnclokvnTikng toug avamtuéng to
Bpépn mepvovv amd 1o éva othdo oTo emdpevo. Kabe endpevo otddio
ompiletar og mponyovueves eumelpieg. To Bpépog, dnAadn, evoopio-
TOVEL € KAOE OTASIO TAL VONTIKG GYNLLOTO TOV EYEL OMLLLOVPYNOEL OTA
wponyovdueve otddia. X’ awtd To eninedo avamtuéng o Piaget Eeydploe
€& dradoytkd otddw. Ot nhkies Tav Ppepdv yio kabe otddo pmopel
va unv givar otabepd ot idieg, 010 givar OP®G 1 GEPA pe TV omoia
EMTVYYAVETOL 1] OVATTTVEY.

Ilpoto otade. EEdoknon kal emavainyn Ty avtavakiaoTti-
KOV (Yévvion - mepimov Evos unvog).

To veoyvd gmavoropfdvel avtavoklaotikés dpactnplotnteg. Il-
mAGEeL, KAgIvel TNV TOAGUT, KOITALEL, aKOVEL. AV OKOVUTNGEL KATL GTO
oTopa TOV, apyilel To mmiAMopa.

"N

2’ aurn Tnv
EIKOVaQ, apyi-
Jovrag amé
KAdTW TPOG TA
EMdvw, Kabs
Karaokeun
amoreAgital
ammo mio amAég
KATAOKEUEG,
mou givai
mdvw amo au-
TRv. Kara rov
Madé pe auro
TOV TPOTTO
avanTuooeral
n aiobnoi-
OKIVNTIKA
vonuoauvi.
Ta mponyou-
peva oTddia
O xdvovrai,
aAAa xridovrai
véa emdvw o’
aurd.
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oradia ava-
mruéng aioén-
OI0KIVNTIKAS
vonuoauvng

Aevtepo 6Tdd10. ATOKTIGY TPAOTOY TIPOCTAPUOYHY (1-4 Unvay
mEPITTOV).

Evog unvog mepinov to Ppépog apyilel va emavaiappdverl amiég
dpdioglg mov o guyapiotovv. Kovvael ta yé€pla Tov, 1 kivnon etvon
guyapilotn, yU avtd v enavoropfavel. O Piaget ovopace avtég Tig
KWWIOELS, 01 001eg EEKIVOUV (G ATAES OVTOVOKANCTIKEG KIVIOELS, TPW-
TOYEVEIS aVaKVKAIWTIKES avTIopdcels. Ol avoKUKAWOTIKES AVTIOPACELS
€lval 10 TPAOTO £160G TPOGUPHOYNG, EMELDN TOPO TAEOV TAVOLV VL ETva
OVTOVOKAOOTIKEG KOt TOYOIES, Kot VoL ETAVOLAUBOVOLEVO TTPOIOV TNG
0€Anong tov Bpépove. X’ avtd To oTdd1o emiong Ta Ppéen apyilovy va
kataAafaivoov 01t Ta avtikeipeva givar Eeyoprotd and ta ida. Otav
TOVG TTEPTEL 1] KOVSOLVVIGTPO, KOITALOVLV TO YXEPL TOVG Ue amopio, OAAL
GUVTOWO T TPOGOYN TOVG GTPEPETOL KATOV 0AA0V. Agv yayvouv i
KATL TOV JEV UTOPOLV VA Hovv. Av 11 KOLOOVVIGTPO TEGEL KAT® Od TO
KpePATL, yio ta Bpéen etvat cov vo uny vdpyel. Avtd, yloti akoprn dev
£€xovv amokTNoEL 0vTd Tov 0 Piaget ovoudlel poviuotnyta twv avrixe-

Hévav (object permanence).

Tpito 2raoro. Ilpoorabsics va do0ci ordpkera 6 evolapépovra
apayuaza (4-8 pipveg).

e nAkio 3 umvov 1 k6pn Tov Piaget mapotipnoe 011, KOLVAOVTOG
70 OO TNG HEGA BTNV KOOVIK, KATL TOV £KAVE EMEDN TNG APECE, APYL-
GOV VO KIVOUVTOL KOl 01 KOOKAEG TNG, TOL NTOV KPEUOOUEVES OTA KO-
YKEAQ TNG KOUVIOG TNG. Me TV emavaAnym avtng ™G Tpaéng, Le To va
Kovvdiet, dMNAdN, To TOd NG, Yo VO ENVOKAVEL TIG KOVKAEG VO KIVT)-
Bovv, éxave avtd Tov o Piaget ovopdlel devTepoyeveis avaKvKAWTIKES
avtiopdoers. O1 devTePOYEVEIS OVOKVKAMTIKEG avTOpAoelg exteivo-
VTl TEPO. 0O TO SO TOL BPEPOVg Kat dNovpyodv avIdpAcEl; o€
dMa dropa M avtikeipeva. H dwapopd, dniadr|, peta&d tov tpmto-
YEVAOV KOl TOV OEVTEPOYEVAOV OVOKVKAMTIKMOV OVTIOPAGE®DV gival OTL,
VA 01 TPpWTOYEVEIC TEPlopilovTal o EXAVOAMYELS TUYAIOV KIVCEWV
TOV CAOUATOG TOL BPEPOVG (TUTIMO LA, KIVIIGELG XEPLOV-TOIDV K.4.), Ol
devtepoyeveis Pacilovtal otic TpwToyeveic, aAAd Eemepvolv Ta TEPLO-
PLOHEVO OPLOL TOL CAOHATOG TOL BPEPOVG Kot SNULOVPYOVV AVTIOPAUCELS
o€ GALovg (N xivnon Tov Todov TPoKaiel Kivron g KOOKAG).
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Térapto  otddro.  Xvvrovicuos
uéowv kor amoteléoparos (8-12 uiveg

mepimov).

O Wkpog emotUovos €xel apyicet
VO OVOKOADTITEL OTL LTLOPYEL Lo OYECT |
OVALEGO GTO OiTIO KOl GTO OMOTELEGLLA.
Av Tdpa KAToog kpOYEL To TPOSOTH TOVL
He Ta xEplo Tov, Yo vo. ToiEel pe to Ppé-
©o¢, T0 Bpépog Ba amhdcel Ta ¥EPLo TOV
Kot Bo Pyddetl ta yépra and 10 TPdoWOTO
Tov GAAOL. Eépel Kol OTL TO TPOCHOTO
7oL givar Kpuppévo dev €xel eUYeL givar |

exel. 'Eva piva mpototepa 1o Bpépog Ba

nepipeve 10 1010 GTONO OV EKPLYE TO | 201
TPOGOMO TOV V. PYGAeL ToL yéptaL Tov Kot
V0. TO PAVEPDGEL.

Me tov {810 TpomO TP EEPEL OTL TOL TTOY VIS OV EPOAE M Lot
HéSO 6TO VTOVAATL givan ekel Kot PETA TO KAgloWo g moptag. 'Etot,
TNYaivel apécms, avoiyel v mopta kot ta EovaPyaletl. £’ avtod 1o oTd-
410 TO TOYVIdL «TOO» N TO VIOTLILMIEG «KKPLETOH» €lvar 1dlaitepa oL-
VOPTOOTIKA Y10 To BpEQ.

Thpa ma vrdpyet o SoeopeTikny Bedpnon TOV AVIIKELEVOV.
Apyilel va kotohoPaivel 6Tt OAa T avTikeipeva dev givat idw. Topa
ma 0g Palel OA0 ToL AVTIKEILEVD GTO GTONO, Yot Yvopilel 6Tt vadp-

YOLV OVTIKEILEVA TTOV dEV UTOPEL VOl TOL TUTIAIGEL.

Iléunro oradio. Iepoauatiouos (12-18 unves mepinov).

IMpo ota TpdTo Tov YevéBMa Egovpe €va HKPO TEPOLOTIOTH
«emotipovay. Topa propel kot tepratdel yopig vo otnpiletol. Apa
Ta yépla Tov givar eAedBepa, yo va mdoovy 0,11 BEAovV kat vo det Tt
Ba yivel. Tpafdet ta poAid g popds, yio vo det Tt Ba yivet, Tpafdet
Ta S1Kd TOL, Yo va dgl Tt Ba yivel, Tpafdel Tpdypata, £l OUETPNTES
dvuvarotnteg, Yo va dokipdoet kot va det Tt Ba yivel. Avtég eiva, katd
tov Piaget, ou zpiroyeveis avakxvkliwtikés avridopdoers. To Ppépog
emavaAapupavel o Tpdén, v va dgt Tt Ba yiver, Kot avaioyo pE TO
OTOTEAEGLOL TNV TPOTOTOLEL, Y10 VO, OEL TOL ATOTEAEGLATA TNG TPOTOTO-
Nnomng. XapaKTNploTIKO TPLTOYEVAOV OVOKVKAMTIKOV OVTIOPAGE®V gival
o Topaderypa pe  dwdekaunvn Tepiooa.



202

Kepararo ‘Evaro

21 Y10pTH TOV TPAOTOV TG YeveEdLiov N Tepicoa kaBetor ota
10010 TOV pTOpuTd TG, prpootd o€ fva Tpuméll. To yedpa éxer Te-
rew@oeL, Ko to mdta Ppickovrar akopn ekei. Kaddg o matépag tng
&yer o ovinTnon, n pkpn okvfer Tpog To TPomElL Kol TpoomwadEei
pe 1o yEpL TG Vo mdoel éva kKékaho oo 1o mdto. O marépag TG,
XOpig vo oTapaticsl T 6v{TNGY] TOV, TG TLAVEL TO ATAMUEVO
XEPL, TO OTTOPNOKPVVEL 0T6O TO TLATO KoL TO KpoTdel. Katémy n Te-
picca amidvel To Ao yEPL Ko Kavel TNV idwa kivnon. O otéyog
givanr wavra 10 KOk o. O TATEPAS, OTOS KO TPONYOVUEVOS, TIG
MAVEL KoL 00TO TO YEPL KOL TOPA TO KPATAEL KO TG V0. AP0V KoL
avTo 10 TEIpONO gV EMOGE, KOL POV Kol TO 600 yEpLa givar de-
opgopéve ané 1o prapmd, n Tepicoa avt) ™ @opd doxpdler pe to
TOOL VO ETLTOYEL TO GTOYO TN,

'Exto 61d010. AVaKaADWEIS VEOY TPOTMY PEGH VONTIK®DY GVVO-
acuwv: n apyn tns oxéyng (18-24 uijveg wepimov).

Katd to éxto Kot televtaio 6tddio g asOnclokivnTikng mept-
600V NG YVOOTIKNG avATTUENG TO PPEPOS SLOLOPPDVEL TEPLGGOTEPO
TOAOTTAOKO, VOT|TIKG GYLLOLTO, Y10, VO KATAVOTGEL T1 GXECT OLTIOL Kol
amotehéopotoc. Atyovg punveg mpwv Ba mpoomabovoe vo avoifel o
TOPTA, AKOUT KL OV VINPYE UTPOoTA TNG £va okapvi. Topa, Yo va v
avoi&et, Oa petaxvioel to okapvi, 10Tt Kotodopaivel Tog 1 vrapén
oV okapvioy Ba gumodicet To dvorypo e mdptag. Kdaver vontikodg
GLVOVAGHOVE GTNV TPOCTADELL TOV Vo, Bpel ADGELG 6TO TPOPAN LG TOV.
Av Béher va Byt amd To TapKo Tov, B KAAyeL, Ba mpoomomBel OtL
0ékeL vepd kat, 6Tav To TANCLAcEL | UNtépa, Ba avoitel ta yépta delyvo-
VTG o0 gival To TpaypaTikod {nroduevo kot o (nmoet pe Tig KIvioelg
oV va to PydAet €. Av Bédel va Pyet foOAta, Ba Tapel To TaTOVTOLL
Kot ™ Caxéta Tov kot o ta dgi&el oTN popLd.

Topa o Erel KOTOVONCEL KAAG TNV apyN] TNS HOVIRLOTNTOS TOV
ovTiKeévey. Av g BAErel T popd Tov oto 1010 dwpdtio, Bo waet
va T Bpet. Av 1 pdio Tov TEGEL KATM oo TOV KOVOTE, KotaAaBaivel
OTL pumopet va £l TGOVANGEL amd TNV GAAN TAELPA.

To téhog awThg TG TEPLOSOV OTUATOSOTEL TNV OPYN TNG OKEYNG,
N omoia, 6mwg Ba pavel kot amd To endpeva otddia, Ha arxorovdncet
GLYKEKPIUEVT] TTIOPELD O TNV «EVIAKIOOT TNG.
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9.5.2. Métpnon tng yvaetikis avartolng

[log pmopodue vo kataldBOVUE OV 1 YVOOTIKY OVATTUEN €VOG
Bpépovg yivetal puololoyikd Kot yopig Tpofinuata; 'vopilovpe ot
ta Bpéon Pydlovv Nyovs, mmAilovv, Kivodv Ta dKpa TOVG, KAAiveE, Yo
vo SNADGoLVY OTL €ovV Kamola avaykn. Eropévog, avtd dev eivar év-
de1&n eveviag. Emiong yvopilovpe ott fpéen mov apyodv vo Tepmati-
OOLV N VO LIMGOVV GE GYECN UE TIS VOPLES TOL VIAPYOVV dev givar
AmOPOATNTO ALYOTEPO EVPLT, OV KoL VT Efval Setyata TG avaykng
IOV VITAPYEL Y10, OLEPEVLVIOT] TOV OLTIDV.

E@’ 6c0v Aowmdv vapyovy £VIOVES OTOUIKES SLOPOPES OTNV OvEL-
ntuén Tov Ppépouc, dev PTOpPovE Vo TOVUE OTL KATOWL EPYOLEiol pLe-
TPNGEDV TOL YPNCLUOTOIOVVTAL UTOPOLY VO, DGOV TN UETPNOT TNG
TApovg ewovog tov Ppépove. Ta epyalela pérpnong mov vdpyovy
gtva og Béom va evtonicovy Kupiwg Ta TPOPAHATO TNG VONTIKNG OVA-
noéng tov PBpépovg. H mpdodoc mov kdvouv ta, fpéen otnv vontiki
TOVG avAmTLEN (MG Kot GTOVG AAAOVG TOLELS avATTLENC) €xEL amodet-
xTel OTL €lvor TO AMOTEAEG O LLOIG TTOAD KOANG EMKOVMVING [LE TO GAAQ
péAn g owkoyévetng. [ToAd kaAn oyéon yopoaktnpiletol ovT KOTd TV
omoio ot yoveig Kot To. GAAQ LEAN TNG OLKOYEVELNS APLEPBVOLV YPOVO
v v aoyoAnBovv pe to PpEPog, va Tov KOAOWOULV TIG OvAYKES, Vo
nai&ovv pali Tov Kot vo Tov TopAcyovy vonTikd epediopata.

Aglypa TEOT PETPN OGS VONTIKIG OVATTUENS
Gessell ka1 Amatruda

Xtovg 6 mepimov pijveg 170 péco Ppégog:

- ZNKAOVEL TO KEYAAL TOV

- KaOetar otnpifovrag Tn péon tov yia Aiyo

- IIaver évay kopo

- Welriler p-p-p Kon ToAGVALABIKOVG GOV TIKOVG )0VG

- Tpoel 6TepEd TPOPT] KAAG,

- Bael To 61 TOV 67O GTON TOV

- Balel o xép1 100 Kon KTVTTAEL TNV OVTAVAKAGGT) TOV TPOGATOV TOV
oTOV KaOpEQTN

Yrovg 12 mepimov pjves éva péco Bpépog:

- [lepmatacl, av Tov KPATAS TO £va YEPL

- Aégl 2 MEEgIG, EKTOG OTO PLO-|10, KOL PITO-PTTo,

- Aivel évo, Tayviol, av Tov {ntnoei

- Xuvepyaletan pe ™ pnTéPa, 6TAV TO VIUVEL

- [IpoomaOsi vo KTicel évay «Topyo» pe KOBovg pe pepk emroyio

pérpnon g
YVWOTIKING
avamruéng
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O tpodTOG pe ToV 0moio Ol EViAKOL
povv oto Bpéen elvor S10p0pETIKOC,
" ovaAoya [E To UMVOLOTO oV BEAoVV va
petadocovv. To Tt akodv T Ppéon emi-
ong emmpealet ev puépet to Tmg padaivovv
vo pAGve. Avtoi mov @povtilouv éva
Bpépoc oty 6’ avTd, Yo va Tov dleyei-
pPOLV TNV TPOGOYY|, VO TO OLCKESAGOVV,

VO TO LOADGOVV, Va. TO PoPicouvy 1 va To

O1 mparteg Pacels yio v yAwcoikn
Ko vonTiky avemroln

kaBodnynoovv. Etot, to Bpépog pabaivel
ov 1 YA®GGO pe TNV omoio Tov HWAOLV
elvar yu va daokeddoet, va vipanet, va gopndel 1 vo kaBodnynOei.
MoBaiver emiong Tt Ae&IAOY10 Kot TL TOVOG XPTGLLOTOOVVTOL Y10 KAOE
SLoPOPETIKN TTEPITTOON.

M oo TG o EVIVIOGIKEG TPOHSOLS otV avanTuén Tov Ppé-
@ovg, N omoia omotelel kot éva EgkdBapo deiypa Tng VonUosvuvng Tov,
glvau n apym ™G ophiog.

v nhkia 10-13 unvév mepimov ta meprocdtepa Ppéon werii-
Covv Vv pdT TOVG AEEN. Opmg avtod de yivetarl Eapvikd. Qomov va

YAwaooikn
avamruén

@tdoel 6° avtd 10 onpeio Eva Bpeeog, Exel TOiEEL e TOVG MYOVG Yo
apketovg pnves. ‘Exel mpoomabnoet vo kdvel fyovg povo tov Kot Exel
0KOVGEL [LE TPOCOYT TOVG NYOLS TOV KAVOLV ot AAAOL YOp® Tov. o va
EMTOYEL QVTEG TIG TPDTES AEEELC, £xovV PonbNoet Kot ot KANPOVOUIKES
KkatafoAég Tov Kot to mepBaiiov ato onoio Let. To Bpépog «ouvtovile-
TOY GTOVG NYOVG TOV OKOVEL YOP® TOV. AtafETel EHLPULTN TNV IKAVOTN T
va avTihapBaveral Toug eOGYyous 6TOV TPOPOPIKO AOYO KOl VO OLKOVEL
TOVG VYNAOVS TOVOLG TNG KLOPOLIIGTIKN G YADGTAG. Xryd-oryd apyilet
va kataiafaivel 0Tt o1 AéEeig eivan cOpfola Kot Tpoomabel vo ekppdoet
VONHOTO LE OVTEG.

Apxetd mpv apyloel va mopdyet Tig TpdTeS AéEElg LOVo TOoL éva
Bpépoc, divel evideitels 0Tt kataraPaiverl g AéEeig tov dAlwv. 'Etot,
0TV KATOL0G TIEL G€ £val fpEpog 12 Tepimov Unvdv «Tov eivor 1 Lopd;»,
B yupicel va KottdEe TPOG TN Lo AV TOV TTEL KTETOEE LLOV TN UTAA,
t0 Bpépog Ba To Kavel. Epevva €yet avakaldyetl 6t ta Bpéen Kataho-
Baivouv TpdTO TIG EVVOLEG LEPIKMDY OVOUAT®V, OTMG Lo, UTOUTds,
Yuyld, Tormove, Kol LEPIKADV AVTIKELUEVMV, OTMG UTAAL, LTOVKAAL KTA.
AVt pmopei va EEKIVIGEL 0KOUN KO 0td TOVE TPMTOVG 5-8 pnveg.
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9.6.1. AvapOpocs Aoyos - wellicuara

To Bpépog ektdc amd TV KavoTnT, TOL Vo Katodafoivel Ty opt-
Ma, €yet époutn ™ dvvatodTnTa Vo WANGEL ZTNV apyn, OToV givat ToAy
pikpod, éva Bpépog pmopel va mopdyet avopBpo Adyo, dniadn pkpovg
YOAOPOVG NYOVG, OTWG 0oolo. ZTOVG 4 UNVEG Tepimov pUmopel vo, apyicet
Vo TOPAYEL TEPLGCOTEPOVG KoL SLUPOPETIKOVG NYOVS, KLPIg Le Q-
VAEVTO aaaa, gegege. 1100 Pepkovg punveg petd -mbavov péypt tov 11
Pvo- ovoKOADTTTEL 0AAG KoL OMovpyel TOAALOVG NXOVG Le CULE®VA
Kot ovievta. Ot Nyotl avtoi dgv Exovv Wiaitepn vvola yio 0 BpEeog,
LLOAOVOTL LEPIKES POPES OL YOVEIS TIOTEVOVY OTL TO PpEPOg £xel apyioet
Vo avayvepilet Ty évvola Popd Kot Uopimmds.

Avtd to yeAdiopota gival ot o Tpd@ot Nyot wov potdlovy pe
ouMa. 'Hon éyovv pmet ot mpdteg Paoelg yia vo kbvetl To Bpépog tnv
TPOKTIKY TOV €EAOKNOT] GTO GLVOVAGHO TOV NYOV KoL GTNV avapelEn
POVNEVTOV KOl GLULPOVOV. AVTA 1) TPAKTIKN TEAKA B To 0dnynoeL va
dnpovpynoet Aé&eig pe onpacio. Eival ta mpdta frpoata wov odnyovv
otV opAia. Ta ywelAiopata avtd sivor 1d1a yioo dho ta Bpéepn oe 6Ao
TOV KOGHO, aveEdptnta and T YAOSso mov Ba pwincovy tedikd. Eivot
10100 aKOUN Kot Y10 T0 KOG Toudid.

e nAia 9 mepimov unvav ta Bpéen apyilovv va xpnoyLomolodv
NYOVG, OTWG VTa, HA,y TO... OL OTOI0L B0 AVTIKOTOGTOOVV GLyd-GLyd. Ta,
wponyoduevo ywerriopata. Avtod Tov €idovg ot Mot TopdyovTal, LE
o10Y0 va el 1o Ppépog KAt Tovg emavolapfdvet, niadn, o cuyke-
KPIUEVEG TEPIMTTAGELG KO LLE GLYKEKPIUEVO VONLLOL KOl TOVG EKPPALEL [LE
évav TpoTo cav va TPEMEL va, yivouy katavontol. Zuvnbmg to Bpépog
KAVEL Kot KIVAGELS dgiyvovTag KAmov, dTav Tapdyel Tov x0, 6TV Tpo-
ondfeld Tov va yivel katavontd. X’ aut v nepintwon unopel 1o aaa
va onpaivel vepd, omote mavet va ivat avopBpog Adyog N wEAMGHA Kot
nailel To pOro TG AEENG.

9.6.2. Mepuovawuéveg AéGels - THAEYPAPIKOS AOYOS

Ot npdteg pepovouéveg AéEelg umopel va apyicovv amd to 120
pva. Aéyovtatl Kot 0A0@PEcELS Yiotl 6TV TPayHoTKOTNTO gfval po-
VOLEKTIKEG EKPPAGELS, OAAG EYOVV TO VOT|LLOL LLolG OAOKAN NG TPOTAGTG.
Iog; Mia kot povo AEEN pmopel vor cuvodeveTal P TOGEG KIVIOELS TOV
OOUATOG KOl EKPPACELS TOV TPOCHTOV, MGTE TO PPEPOS Vol eKQpalet
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TNAEYPAPIKOS
Adyog

avaykn, amaitmon, neptypar], cvvaishnuata K.d. Ot mpmdteg AEEelg
£€Yovv cLUVNB®G EVKOAOVLG YOVG LE XPT|OT) CUUPDOV®V, OTMG TO T, T, 4,
v kau vz. Etvan gdkoAot avtol ot o1, yloti | YAdsoa ypnoiponoteiton
amd T LGN TG B€om, dnhadn amd To UTPOCTIVO HEPOG TOV GTOLLO-
toc. IToAd ypnoyomolobviol EnioNg To POVAEVTA @, & YI0TL TPOEPYO-
VTOL OO PO GYETIKA YOAAPT KATAGTAGT) TOL GTOUATOS, X®piG diaitepn
npocndfeta. Ot o cuvnOopéves TpdTEG AEEELS Y1 TIC TTEPLGTOTEPES
YAOOOEG elvat: Aada, vava, paua, urauna, momov. Xovidog OLmS yuo
EVKOAIM OTOPBAAAOVY TO TEAEVTAIO POVNEV.

Apykd, ot pepovopéves AEEEIS xPNOLLOTOLODVTAL, Y10, VO, EKQPE-
COVV TEPLOGATEPEG AMO Uict EVVOLEG, TOL OUMG EYOVV KOWVA YOPOKTI-
ploTikd. Zryd-oryd cvvovalovtat kol pe deutepn AEEN, Ywpig OL®S va,
VILAPYEL CUYKEKPLUEVT] GUVOEST) HETAED TOVG.

2y nikio tov 18 punvav mepinov apyiletl va dtapopedveTal o
AEYPOPIKOS AOYOG, 0 0moiog amotereitol amd dVo apykd AEEELS Kat
apyoTepa amd TPELG, Ol OTOIEG GLVOLOVTOL VOTLLOTIKG PETAED TOVG KoL
oynuotilovv mpotacn. H mpdtacn Op®c avtn 0ev €xEl GUVTOKTIKY
Baon.

Onwmg eidapie Kot Gty apyn TOL KEPAAAIOL, 1 avATTLEN TG YADC-
oag eEaptdral o peydrlo Babpod amd v avtandkpiomn TV YOVEDVY GTIg
nmpoomdfeie Tov Ppéeoug yia opkia. Yapyovv yoveig Tov avtamokpi-
vovtol 6Tig Tpoondfelég tov, o otnpilovy, pkodv pali Tov Kot amo-
déyovtar TV opidia Tov cov KAt pe vonpo. Exavolopfdavovy kabapd
Kot e vopov Tig AéEelg, evBappvvovy TNV TPootddeLd TOV, TO OTo-
déyovtan yoplig kprriky.

Avtifeta, vdpyovV YOVEIG TOL dEV OVTOTOKPIVOVTOL OEV EVIGYV-
0LV TIG TPOCTAOEIEG TOV PPEPOVE, KAVOLV KPITIKY], dEV TO KaBodnyohv
Kot OgV OmOdEYOVTAL TN YADOGO TOL cav KATL pe onpocio. Ta modid

aUTA £YOVV TNV TAGT VO KOBVGTEPOVV GTNV AVATTLEN THG YADGCGOG.

9.7 Kowoviki kot covoreOnpatikny avantodn
9.7.1. Amoxton Pfacikic EUmIETOCVVIS-OVGTIGTIOS
"Eva amd ta kuptotepa yopakInplotikd Tov Bpépong, amd 1o 0noio

péMota egoptdral apykd Kot 1 idta Tov 1 {on, eivor n e&dptnon Tov
and to TPOGOTO TOL TO PPovTilel, AN KLplg amd T UNTEPQL.
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[Ipoorabmvtag va LeAeTGEL TO GTASIO AVTO, OAAG KOt T ETOLEVA
oV g&éMén g Koweviknig {mng Tov avBpdnov, o BewpnTikdg Erik
Erikson mepiéypaye 10 KOWOVIKG EMXLTEVYLOTO TOV KOAEITOL VO, KOTO-
KToel 0 AvBpomog o€ Kabe nAkia. YrootipiEe 6Tt KaTd TN ddpKeL
g (oG pag Tepvape amd oKT® 6Tad1, TOL Yopaktnpilovtal avarTo-
Slarés kpioels, katd o onoia BPlokdOpacTe LOVILO LTPOGTA GE £val di-
noho. Kabe dokypacio and tnv omoio Oa d1éABovpe Moveton pe emtuyio
1 pe amotvuyio, avadAoya pe TV CAAAETIOPAGCT) TOL AVOTTUGGOLLE LLE
TOV KOWVOVIKO LG TTEPTYLPO, KOt KAOE ETOLEVO GTAGI0 EMNpedleTol Omd
™V Topeia OA@V TV Ttponyovuevav. To TpdTto amnd avTtd 10 6TAd10 TO
avtipetonilovpe katd ™ Bpe@kn pog niio.

To kpioo Ppa mov 10 PpéPog KaAeital vo avTILETOTICEL Elvat
T0 Brjna yio T SpOPE®ON «PacIKG EUMIETOGOVNG-OVoTioTiog». Ei-
VOl [l WOXOKOWV®VIKY doKlacio atn ¢daon (mNg Katd v oroio 1o
Bpépog etepokabopileton kot eEoptdTor amdALTA amd T UNTEPO Kot
a6 T VITOAOUTO GNUAVTIKE TPOSOTO TG {ONG TOv. ATTd WTO TO OTA-
d10 Kpivetatl KaTd TOAD 1 peténetta euololoyiky 1 un e&EMEN tov. To
BPEPOC KATAKTE TNV EUTIOTOGHVY] Y1 TOV KOGLO, av VidBet dTt ot avd-
YKEG TOV 1KOVOTTOL0VVTOL KOl oV TapveL TV aydmn mov ypeldletal pe
Tov TpdTO PpovTidag mov ekeivo mepiuével. Tdte amoktd acpaieia Kot
a1o1080&ia, yoti 0 YOpm KOGHOG gival KOAOG KoL OVTOTOKPIVETOL OTIG
amotnoglg tov. Avtifeta, To BpEPog amokTd SVOGTIOTIO Y10 TOV KOGLLO,
OV VIOOEL TOPOUEANEVO KOl ATEANUEVO Ao To TePIPdrriov Tov. Ma-
Oaivel va avtipetonilel Tov KOOGUO pEe KoyLToyia, Yol vidbel 0Tt To
epariov Tov givar ampdPrento kot oveEELEYKTO Kat, 08 TEAMKN avd-
Avon, emBetiko.

BeBaing 0o Tav AdOog va 1oyvpioTovpe 0Tt 6TIG endpEVEG NAKI-
g dgv emavadoKIdleTol T0 GATOUO HEGO GTO TEPIPAMAOV GE GO e
0T TNV Kpion EUTIOTOoHVNG 1} UN Y10 TOV KOGHO. AVTO onpaivel OTin
Kkpion avtn oyetifetal Kot Pe TIG LETEMELTA EUMELPIEG TOL ATOLOV, TOV
pmopovv va mai&ovv onpoavtikd poro. Qotdco, 1 fpeeiki nhkio givot
1 o KaBOPLOTIKN G TPOG TNV KOTAKTNON EUTLGTOGVUVNG.

Ovvmoromes Kpioelg amd TIC omoieg S1€pyeTaL 0 AvOp®TOG KATA TN
SLapKeLD TNG WUYOKOWVMVIKNAG Tov e£EMENG, odup@va pe tov Erikson,
etvan ot €&ne:

- Boaowr gumiotocivn- duvomictia (Bpeeikn nikio)
- Avtovopia - apeiBoria (2-3 ypdvav)

gumoroouvn-
duomaoria

avamrudlakég
KpioeIg
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- IlpwtoPoviia - evoyn (3-6 xpdvav)

- Topayoywomro - avendprelo (Totdtkn nakio)

- Tovtoémra - chyyvon por®v (epnPuk) niwkio)

- Owewmro - amopdvoon (veovikn niukio)

- ToavavBpodmivo eviapépov - avtoamoppoenon (dpin niio)

- Korta&loon - andyvoon (yepovtikn niukia).
9.7.2. Ilpockoiinen

"Eva koplapyo xopokInpioTikd oTnV KOW®VIKO-GUVOLGONUATIKN
Con Tov Bpépovg eivar ekeivo g mpookdAAnone. Ilpoxettar yuo v
avAYyKN €YY0TNTOG, OTMG TEPTYPAPNKE KoL TAPOTAV®, KOl TH OT|IULOVp-
yio €vég 1o(vPov deopov peTatd 1oV Bpieovg Ko TS PNTEPUS 1)
ALV TPOCOTMV TOV APEGOV TEPdIlovTOC.

A@opd Vv mpdTn oYéon Tov Ppépoug kat YU avtd to Kabopilet
ocuvotoOnpotikd ko mpadokd. To Bpépog khaiel, ameimiletar ko
gvepyel, Yo vo pBet T o€ ETOQN LE TO «TPOCOTO PPOVTIONG», OTAV
10 amoywpiletat. Emdubket T copatiky opoviido Kot exaen Kot Ty
EMOOKILAGIO TOV TPOCAHTOV GTO OO0 EIVOIL TPOGKOAANLEVO.

H eyyomta pe 10 «tpdo@no povIidoac» eival OLGLUCTIKN Yo TV
emPioon Tov Ppépovc. Méoa amd v aAinienidpaon pe ) pntépa,
70 Bp€pog dnuiovpyel TVEVUATIKEG EIKOVEG Y10, TOV KOGLLO KO TOV EQVTO
TOV KoL avTETOTICEL VEES KATAOTAGELS TOV TO KOB0odN YoV 6T GUTE-
pLpopd tov. Otav 1 gumeipio Tov PPEPovg amd T0 TPOSMTO TPOTKOA-
Anong etvon Betikn, Kot 1 avTamdOKPIoT Kot TO EVOLLPEPOV TG UNTEPOG
KupLoPYovV, TOTE 1 TPOCKOAANGH
Tov yopaktnpiletoar aoQaing. Yme-
pLoYOLOLY  TO  GLVOICHHOTA NG
ACPAAELOG KOL TNG EUTIGTOGVOVIG.
Avtifeta, 0tov KupLopyel  avacEd-
Agw Kol To ompoOPAENTO GTN OYXEON
untépag Kot Bpépoug, Tote dnpovp-
yeital €vtovn oA avacQOAG TPO-
GKOAANOT).

H mopeia yio ™) dnpovpyio g

4 N it TPOGKOAANGNG 0koAovOel Tpio 6TA-
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ow: To TpdTo 0TAd0 €ivol 0T TS Ad1aPOPOTOINTIS TPOTKOALNTHG.

To PBpépog dev &yl cLYKeEKPYEVO TPOCHOTO GTO Omoio omeLOVVETAL
Kot TouG TEVTE TPAOTOLG Pveg TG (o1 Tov. Exet avaykn v eyyd-
T, Y10, TOPASELY L0 OEAEL VAL TO KpaTAve oykoAld, oAAG dev omevBhveTan

1N AVAYKN TOV G€ VA GUYKEKPLUEVO Tpdo®TO. AkoAlovbei To 6Téd10 TG

UOVOTPOOWTIKNG TPOTKOAANGNS, KATA TO 0moio T0 PPEPOC TPOGKOA-
Adtat o€ €va oNUAvVTIKO TPOGOTO OV TO PPOVTILEL KOl IKOVOTTOLEL TIG
avaykeg tov. [Hapovoidletar peta&d Tov Sov kot Tov 120V pnva me-
pimov kol apopd cuvnBoug ™ puntépa. Metd 1o 180 pva 1o Bpépog
SLOUOPPAOVEL EVTOVEG GYECELS KL LLE AL TPOCMOTO. TOL GUEGOV TTEPL-

Barrovtog Tov. Eivar n mepiodog e modvmpoowmikic mpookoiinang.

BePaimg, n évtoomn kot 1o €i00¢ TpockOAAN oG oL TO Bpépog Ba
avantoéel dev emmpedlovtar pévo omd to TEPPAALOV TOL Kat Omd TN
GLUTEPLPOPE TNG UNTEPAG OTEVAVTL OTIC AVAYKEG TOV, OAAG Kot amd TV
woovykpacio Tov id1ov Tov Bpépovc. ‘Exet mapoatnpnbel 11 ta Ppéon
Stapépovv petald Tovg ®¢ mpog to Pabud evcvyKvnoiag, evepynti-
KOTNTOG Kot avTidpaons o eEmtepikd epebicpata. ‘Etot, vmbpyovv ta
€0KOAM, TO. OVOKOA Kot T, Bpadvuyuyikd Bpéen, Tov avtidpoly dloeo-
peTIKd otV TpookOAANon. Ta edkora Bpéen eival To TPOCAPLOGTIKA
Ko A7t Ko avTipeTonilovy o BeTikd Tig aAAayég oe oyéon pe To 00-
okoAa Bpéen. Ao v GAAN, Ta Bpadvyuykd Bpéen yopaktnpilovtot
amd amabela, yeyovog mov ennpedlel Kot To €100¢ TPOCKOAANONG TOL

etvan wavd va dnpovpyncovv.

Eivat yvoot6 10 meipapo tov Apepikavod yoyoroyov Harlow
tov [avemompiov Tov Wisconsin pe pikpd wlnidiia, pe to omoio
amédelse v o&ia TG COUATIKNG EXOPNG OTNV TPOCKOAANON.

O gpeuynTg YPNOLOTOINCE dVO GUPHATIVOL OLLOIDLLATO UNTE-
poV TONKOV OV Kpatovoay &va pmurepo 1 kabepd. H dapopd
TOV OLOIOUATOV MTav OTL TO €Vl ad Tal 600 KOATTOTAV 0o [LoAo-
K6 Voaopa, v to aAdo NTav akdivrrto. [apatnpndnke o611, 6TAV
éva pkpd mnkdxt apnvotay poli Tovg, eKeivo Tyove Kot O
(e mAvtote 6TNV OYKAALG TOV KVTVLEVOLY OLOIMATOS, YI0TL EKEIVO
mapelye v aicOnon g mpaypatikng untépoc. Avtd cuvéParve,

oKOUN Kot OTOV PTUTEPO KPOATOVGE HOVO TO OKOADTTO OLOIMLLOL.

mopeia
dnuioupyiag
TTPOOTKOAAN-
ong

16100UyKpa-
oia Bpépoucg,
dyxog amo-
Xwpiouou
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To mBnkdkt TPOTIWHOVGE TO EMEV-
dvpévo opoimpa, akdun Kot 6tav
aTO gV TPOGEPEPE TPOYT|, Yot
1 COUOTIKN ETOPN TAV CNUOVTL-
KOTEPN. XE VTN TNV TEPINMTOOT),
aeoy Emapve TNV TPOON Ao TO

axdlvnto opoiopa, Eovokovp-

viale oto «vtopévoy. Otav ot .
cuvéyewn pedethonke N avtidpo- To meipoyia Tov Harlow e 7o
; ’ mOnKdKi

o1 TOL UIKPOV TBNKOL GE KOTO-
OTAGELG £VTOVOL AyYXOLG (TT.). OTaV
TAPOLOLALOVTOV OLOLDLOTO CKOPTLOD GTO OMUATIO), ETaindebtnke
70 1010 amotédeopa. To pkpd Kbkt £Tpeye TNV OyKOALEL TOL

OpOIONATOG TOV BOUILE TN ELOIKT OYKOALD.

O1 ouvéneleg TG acPaAoVg TPpookOAANonG ot {on kébe avOphm-
7oV €ivat woAD onpavtikég. Ot épevveg Tov BempnTikod OV KVPIMG
acyoAnOnke pe v mpookOAANoN, J. Bowlby, anédei&av 611 ot dvBpm-
TOL TOL dg dMNUOVPYNOAV GYEST TPOCKOAANONG N TOL QLT SLAKOTNKE
TP amd T EPTA TOVG XPpoVIaL (T.Y. AdY® Bavatov TG UNTéPag) mapov-
olacav 1d1aitepec SuoKoMeG GTn dNUIOVPYID GTEVOY GUVOLGONUATIKGV
OYEGEMV, OTNV EMTEVLEN LAKPOYPOVIOV GTOYDV, TOV ATALTOVV EUTIGTO-
obVN KOl QVTOTETOIOMON, KOl GTOV EAEYY0 T®V TOPOpUNoe®V Tovg. H
amovcia TG oxEong TPOGKOAANGNG EMNPEGLEL akdUn KOl T YVOOTIKN
KoL YAOOGIKN avATTUEN TOL PBPEPOVG, Le GUVERELD KON KOt T VOT)-
TIKn kabvoTépnon.

9.7.3. Ayyos amoywpiouod Kai ayyogs o ta SEva npocwna

KaBobg n cvvaicOnpatikry (oM tov Bpépovg avamtdicoeTal Kot 1
TPOGKOAAN G TPOG TO TPOCHOTO TOV TO PPOVTIEL LEYOADVEL, EPQOVI-
Ceton GAAO €va eEEMKTIKO YOPOUKTNPIOTIKO QLTINS TG PAONGS, TO AYXOG
OTOYWPIGHOV.

Extdc, nradn, amd ta euyptoTo. GLVOICHNLOT TOV ETAEKTIKG TO
Bpépoc Pudvet yua ™ puntépa, KataAappaverol kot amd 10 SVGAPESTO
cuvaicOnpa g avaykng Loviung eyyoutntag, Oote va vidbel doynuoa.,
OKOUN KOl G PKPOVG OmOY®PIGHOVS amd T UNTéPa, Ol 0moiol OUMG
gtvan avamogevkrot. [Ipdkettor yio 1o AeYOUEVO dyyog omoywpiouod, To
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omoilo og TN TNV NAia givar
OVOUEVOUEVO KOl QUGLOAOYLKO
cuvoiotnpa.
To Bpépoc arcBaverar dve-
Ta o€ éva ydpo, Hovo OTov 1
untépa givar mpooPaoiun kdabe
otypun Kot Bpioketor oto medio
Tov. Av dnpovpynbei n aicbn-
on NG TPUYUOTIKAG OTOUd-
KpuvVoNG, To KAGUa, 1 opyn Kot
0l POVEG OTLOTOS0TOVV TO (Y-
%OG KO TNV avayKn) TOL BpE@ovg
va pépet miow T untépa. [Ipd-
KELTaL ylo TN @Aaon g dapap-
tupiag. Av n amovoia g pUnTé-
pag egaxorovbnioet Yo peydro
H kaBopiotixii mapovsio e untépag drdopo (HEYOADTEPO TNG HL0G
TPOOPEPEL ACPALELD. Bdouddag), to Bpépog umaivet
ot edomn andyveonsg, Onov ta

GLUVILCON T VL GLYKPOVOLEVA Kol KUUAIvOvTaL armd T Bupopévn
anaitnorn g Ty EMAENYT] OTOI0GONTOTE EKPPUCTG, YOPIG AVTo Vo o1)-
paivel 6tL n otevoydpLo LetdONKe TPAYLOTIKE. AV 1] CUUTEPLPOPA TNG
untépag eEokorovdel va punv avakoveilel 1o eEavIANTIKO AyYX0G TOL
7o1d100, TOTE TO TOdl PIAiVEL GTN PACT) TNG OTOJSEGIEVONG, KOTA TNV
omoia 0 youyopds tov Eavaopyovaverat, aeod Aappavel og dedopévn
v amovcia g untépag. H mapovasio g mAéov tov givatl adidpopn.
To dyyog Tov amoy®picrod oeeileTol 6To OTL TO PPEPOG AmOKTH TNV
enOEN Kot TV aichnon tov KOGLOV apyikd LEC® TNG EMAONG LE T
untépa. Otav exeivn amopakpovetal, T0te T0 Ppépog arcBavetal otu
K0T KATO10 TPOTO YAVEL TV EMAPT TOL pE TOV EE® KOGO Kot GoPdtan
PATOS ThyeL va vdpyel Kot ¥aceL TV aichnon Tov cdUaTog Tov, ToL
TOG0 £xel CLUVOEGEL LLE TNV TOPOVCIN TNG UNTEPUG.

Befaimng 10 ayxo¢ amoy@piopol gival pUGIOAOYIKO Kol HAMGTO
anopoitnto péxpt tov 180 punva {mng Kot SNAGVEL YVOGTIKN Kot GUVOL-
oOnuatikn vyeio. Apydtepa, To OVAIEVOLEVO Eival 1] 6TOdIKY Helmon
TOV AyYovs. AV ®GTOC0, Tap’ OAO TOL TEPVOVV Ol UAVES, TO GIYYOG TTo-
papével apeimto, TOTE TO TS EVOEYETOL VO TOPOVGLAGEL OTLOVTIKES
dvokoAieg Kot ot peténetta eEEMEN Tov, Kat v dNULOVPYNCEL, Y10 TTo-

dyxog armo-
Xwpiouou
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padetypa, maboroyikn oyéon eEaptnong Kot cvpPioong pe m untépa.

Tnv w0 mepiodo katd v omoia To PPEPOC dnovpyel T Hovo-
TPOGMOTIKN TPOGKOAANGT TTPOG TN UNTEPQ ppaviletal GALo éva €i00g
AyYovg, To AyxoG yia to. LEva mpoowa.

Mpékertor Yo T0 dyY0g TOV KOPLPAVETHL TPOS TO TELOG TOV
TPAOTOL YPOVoL (M1 KUl 0.popd TO. OVCAPESTO GVVULGONLATA TOV
Prodver To Bpépog pe TV mapovsia kKamorov Evov. H mapovsia Tov
EEvou yivetal Mydtepo evoyANTIKT, av gival Topodoa 1 UNTEPA, ALY
1010{TEPO. EVOYANTIKY, OV 1 UNTéPQ AEITEL 0td TO OTTIKG TTESTO.

O youyavorotig Spitz vrootipice 6Tt T0 AyYXog avtd oyetileton pe
70 POPo Tov Bpépoug 6TL M Tapovsia evog EEvou Ba onUavEL TOVTOYPO-
VO KOl 0moy@piopd omd tn pntépa. Avto €xet emPefaimbel dAlwote
Kot omd v gumelpia Tov Ppépovg, dtav, Yo mapAdELYLLa, EPYXETOL M
Tpopdg (babysitter) Kot 1 pnTépa GeVYEL Y10, T1) SOVAELYL TNG.

Qo61600, TO GyY0G Yo TOVG EEVOVG Elval KOl L0 YVOOTIKY ovTidpa-
on 1ov Bpépovg. To Bpépog, dnradn, KaBmg mpipdaletl To veupikd Tov
oOOTN O, VIOBETEL KoL ECMTEPIKEVEL TNV EKOVA TNG LOPPNG TNG UNTE-
pac. Kabe popon Aowwdv mov amokAivel amd T LOpON TG UNTPIKNAG
Qryovpog Tpokaiel ochyyvomn Kot dyyos.

‘Otav 0 Sam frav €L pNvOV, EPEIVE 6TO GTITL TOV TATTOV KOl
TG YLYLAS TOV Y1 €V, amdyevpa. Agv Katardfavay yroti Eagvika
apyLo€ Vo, KLOIEL TOGO TOAD, 0TAV £V VEAPO KOPITGL 0T6 TN dUTACVI
nopta ewoéPfoie oto omitL yia Aiya Aemwtd. O Sam pailov mictewe 6TL
ntav n babysitter ko opOnke 6T 0 TOTTOVS KA 1] YIYLA TOV OO
7oV gyKoTELEWTaY P6vo Tov pali Tne. AMA®eTE, 660 vEapd Kopitora
giye o€l g TOTE NTAV OAa babysitters.

BeBaimg 10 dyxog mpog ta Eéva mpdowma oyetileTon Kot pe Tig
TPONYOVLEVEG EUTEPIEG TOV PpEPovg, av, dNANdN, €lYe OPVNTIKEG 1)
gVYApLoTEG GVVAVTNGELS. [dwitepa, av N unTtépa eivat Tapodoa, mailet
peyélo poAo Kal 1 idte 1| CLUTEPLPOPA TOV EEVOL OAAG KoL Ol GUYKE-
Kpyéveg ouvinkec e Tapovaciog Tov. Etot, mapatnpndnke oe pelét
ot1, 0TOv To Ppéen KaBovtay oTa YOVOTO TG UNTEPAS KOL 1) TOPOVGia
Tov EEvou NTav SloKplTikn, péxpt v nAkia tov 20 pnvov ta 8 and
ta déka Bpéon eiyav Betikd cvvalsbnuata. Av Opmg to Bpépog NTav
EVTEADG LOVO, TO AYXOG TOVL NTAV £VTOVO.

H ovuneprpopd g untépag pe v gvoiodnoia mov Ba deifet o
aTa To cuvousOnpata Tov BPEPovg, aAAd Kat 1 idla 1 WocvYKpacio
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oV Bpéeoug Tailovy oNUAVTIKO POLO Kot SLOPOPOTOLOVV TIG CUUTEPL-
(QOPEG TTOL GLVAVTOVE G TTPOG TO (lyY0G Yio. T, EEva TPOSMTOL.

INo Topddetypa, av n oxéon petald untépag Kot Bpéeovg givat
évtovn, elvar avapevopevo va givatl £€vtovo kot to Gyyog yo tovg Eé-
voug. Avtifeta, av éva Bpéeog peyaidvel og Eva idpupa, TOTE TO AyY0g
aVTo gival oYedOV aVOTOPKTO.

Kot 10 dyyog v ta Eéva mpdowma, OTmMG Kot TO AYX0S Omoy®pPL-
OOV, £ival PLGIOAOYIKA GUVOLGON LT TTOV GLVOSEVOVV TN YVAOOTIKY|
Ko yoyokowmvikn eEEMEN Tov Toudtov og avtn v nAkia. Exgivo mov
KAveL 0VTA TO GLVOICHN AT OVICLYNTIKA ivat 1) LeYOAN £vTaom KoL
HEYOAN YPOVIKN SIEPKELS TOVG.
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ANAKEQANAIQZH

O mpmdTog Pvag LeTd T Yévvnon evog BpEpoug etvat o mo emKiv-
duvog, yuoti Tote T0 PPEPog TPEMEL VAL TPOGUPHOCTEL GTO VEO TOL TE-
PIBGALOV KOl OTIC VEEG AVAYKES Y10, AVOTTVOT), PaynTd, otafepomoinon
g Bepprokpaciog, g Teong Kot TG KLUKAOPOPIOS TOL GpLTOG.

Mo peyddn dvckorio givar n Tpodmpn yévvnon: GAAES ival To
Ao Bapog kot n kakn dtatpoen. To uéso veoyvd Luyiler mepimov
312k ko €xet pnkog 50 exatootd mepimov. Ta vym veoyva Egovv
wove and 20 avakiaoTtikéc aviidpacelg. Mepikég ta fonbodv va gi-
S0TOMGOVY Y10 TV TPOPT TOVG, AAAES Y10 VO. TOL PEPOVY GE EMOQN LE
™ pntépa. Katd ) yévvnon ot yatpol egetdlovv to veoyvod, yuo va
SMIGTOGOVV AV VILAPYOLY T GLVI O avtavokAaoticd. H EAlewyn pe-
PIKGOV uTopel va gival TPogdOmoincT OTL VITAPYEL KATO0 TPOPAN A
GTO VELPIKO GVGTNLLO TOV VEOYVOD.

Ta Bpéen amoKTOOV KIVNTIKEG IKAVOTNTEG LLE TNV 1010 GEPA LLE TNV
omoio. avamTuyONKay o HEAN TOL CAOUATOG TOVG KOTA TNV EUPPLOKT
nAio. AnAadn, KoTd TOVG TPMTOVG UveS pabaivovy TpdTO v on-
KOVOUV Kot va. 6Tnpilouv To KEQAAL TOVG, apYOTEPO KKVAODVY OO TV
wpnvi (upovpvta) BEon 6to TAGL 1 avaoKeLa. ZTOVG 6 WAVES LITOPOVY
VO EVOCOLV Ta ¥EPLXL UTPOSTE TOVG KOl VO T OTNKAOCOVV XAV (Ot
EVOUEVA) KO 6TO TAGYLO. £TOVG 7 PUNVEG LTopovV vo. onk@Bodv 6pbia
HE oTNPLYHO TO, KAYKEAD TNG KOOVING Kol va 6Tafobv yia moAD Aiyo.
Apéomg petd apyilel to pmovcodoa Kot YOp® ota TpdTo yevédiia
£YOLLE TO TPOTO PripaTal.

To omtikd cVOTNHE TOV BPEPOVG AVOTTUGGETAL OPYE Kot 6TodEP
péca ota TpaTa 2 xpdvia g {ong Tov. Apykd PAénet Oaumd, Kot n
opacn yivetor wo kabapn ovdioyo pe v opipacn tov Bobpiov tov
ap@Anotposidong. Biénel kaddtepo ta avrtikeipeva Tov gival peyd-
Ao, gtvort KOVTA TOL Kot £x0VV AVTIBECEIS G YPMOUATA KOl TAIGLO.

Me 816¢p0opovg TPOTOVS Ol EPEVVNTEG EYOVV KATAUANEEL GTO GUUTE-
pPOGHO OTL 1 OVTIANYN OV £)El €vOL ATOLO YO TNV OTOGTOOT) KOl TO
BaBog oymuarifetor otovg 6 TpdTOLS PVES TNG LONG TOV.

Ta veoyva pmopovv kot Egxmpilovy avapeso o€ SuVITOVG KOl 0o~
AOVG MYOVG Kat 6€ VYNAOVE KO YOUNAOVG TOVOLS, OU®ME 1) 0KOT| TOLG
GTOV TPMTO YPOVO NG LG Tovg dev givar kabapn OT®S TV EVNAIKOV.
Tovg apéoet va Toug LIAODV «UOPOLIIGTIKAY, LLE LOKPOGVPTO TOVO, LE
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emavaAnym AéEemv ko pe tpafnypéva eovigvta. Mabaivovy cbvtopa
va ouvTovifouv TV 6pacT), AUESMG LETA TN YEVVI|ON TOVG.

Kartd tov Piaget, o apytkn vontikn dpactnplotnta 1oV Ppepdv
etvan n aweBnTikokvnTIK vonpooHvn, 1 omoia teplopiletar og dpaocelg
OV TPOEPYOVTUL KOl TPOKOAOUVTOL atd epebiopata TV aicHnoewy.
Amd T1g arcOnTikokivnTikég epmelpieg Toug e avtikeipeve o Ppéen
dnpovpyovv o vontikd oynpata. Ta oynuate ovtd o opyovdvovy,
T 6LVOVALOLY KO TO, TPOSAPUOLOVY GE TPOTYOVLEVOL.

Kartd tov Piaget, eniong, 1 vontikn avamtuén tov Bpeedv nikiog
péxpt 2 etmv akoAovBet pa ogpd €& otadiov. Kot ta €61 otddia amo-
TehobV TV arcOnticokivntikny mepiodo avantuéng. Katd ) ddpkeia
VTG TG TEPLOS0L Ta PPEEN TPOY®POVY amd TO GTAGI0 TNG GoKNoNg
KO ETOVIAYNG OVTOVOKAACTIKGOV OvVTOpAceE®V 6T dnpovpyia Tpo-
GOPUOY®V KOl GTNV KOTOVON T TNG HOVIPOTITOS TOV AVTIKEPEVOY,
dMAadn oV avTiAnymn ot ta avtikeipeva EokoilovBovy va vdpyovy,
aKopn kot 6tav dev ta PAETOLLLE.

To televtaio oTad10 GUVEEOVTAL e TNV TANPESTEPT] KATAVOT|ON
NG HOVIHOTNTOS TMV UVTIKEWREVOV, TNG GYEONG OLTIOG KO OTOTEAE-
OLLOTOG KOl OT|LLOTOS0TOVV TNV APy TNG OKEYTG.

MoAovotin oepd avantoéng sivai n ida o OAa ta Bpéen, Ta xpo-
VIKG SLOOTAILOTO KOTO, TO OTTOT0L EMLTVYYAVETOL 1] AVOTTVLEN GLYKEKPIUE-
VOV voNTIKOV de&lottov propel va dtapépovv omd Bpépog o Bpépoc.

H avdamrtuén g yAdooog gival kot ooty pio Asttovpyio pe v
omoia 0 Ppépog dnuiovpyel T TPOTEG PAoElg Katd To 2 TpMdTa, £T1).
Apyiler amd Vv Kotavonon tov Adyov, TPV akdun to PpEpog ap-
Opaoet Tig TpdTeg AéLelg. Apyilel amd amhovg Kot YouAapovg NYOLG, OL
omoiot, 0tav to Bpépog PTacel oe nAKia 4-5 UMVaV, HETATPETOVTOL OE
dvapBpo A0Y0, 0 0molog Ot CLVEYELD PETATPEMETAL GE WEAAGHLATOL.
Katd tov 110 mepinov pva 1o Bpépog pmopel vo eKePAcEL TNV TpMOT
avtooyédio AEEN, N ool mailel To poAo TPOTAUOTG KOt 1) OTTolaL, LE TNV
TPOGOHN KT Kot oG SeVTEPTG, LETATPENETAL OE TNAEYPAPIKO ADYO.

H yAooown avantoén tov Bpépovg evioydetat 1dtaitepa Le T GL-
vepyaoio Kol TNV omodoyn T®V YOVE®YV, Ol 0TTOi0l APIEPDVOLV YPOVO
Y va Loy ota Bpéen.

H xowvaevikn kot cuvaisOnpotiky avantoén tov atdpov, cCOHE®V
pe tov Erikson, emitvuyydveton og oktd 6tdd10, Kabéva omd to omoia
yapaxtmpiletal and po kpion, po doKpacio Tov TEPVAEL TO GTOUO
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Kot v omoio mpoomabel va Avoel. AvdAioya pe v aAinienidpaon
OV VILAPYEL OVALESH GTA PEAT TNG OLKOYEVELOG KoL KUPIMG TNV OAAN-
Aemidpaomn tov Bpépovg e T unNTépa, 1 Kpion Bo Avbei pe emttuyio M
arotuyio Kot To dropo Ba mepdoet oto endpevo otddio. Baoikod yapa-
KINPLOTIKO GTNV KOW@VIKO - cuvausOnpatiky (on tov Bpépovg sival
1N TPOGKOAANGN TPog T UNtépa 1 mpog O6moto dtopo mailel to poro
g untépac. H mpookdiinon eivar pia Betikn epmepio, av to Bpépog
avTILETOTILETAL [e EVOLOQEPOV KOl OVTATOKPIOT OO TNV TAEVPE TNG
UNTEPOG, EVA EIVOL APVNTIKT, OTOV 1) UNTEPX TO OVTIUETOTILEL LE HEU®-
pévo Babuod avramodxpiong otig avaykes tov. H oyéon mpookdiinong
pe ™ untépo ennpedlel eniong Kot Ty avantuén GAA®V TOUEDV 6TO
Bpépoc, 0Tmg elval | YAOWOGIKN KOl YEVIKOTEPO 1 YVOGTIKY avamTuén
tov. To dyyoc Tov amoYWPIGLLOV Kot TO AYX0G Yo Tovg EEvoug eivat emi-
oG GLVULCONLOTO TTOV £XOVV GYECT| LE TNV TPOCKOAANON Kol KUPI®G
HE T0 POPO NG ATOUAKPLVGNG Amtd TN UNTEPQL.
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EPQTHZEIZ - APAZTHPIOTHTEZ

10.

11.

Avapépete pePIKES OTO TIG TPOCOPUOYES TOD TPETEL VO KOVEL EVAL
VEOYVO opéowe peta t yévvnon tov. Iloiot givar o1 kivovvor wov
OVTIUETWTILEL KATE, TOV TPWTO UNVOL,

THoieg eivai o1 puébodor wopotnpnons g e&elilng twv Ppepav,
Ilooo ko moio givor Ta oTAoL0. AVOATTOENS THS 10ONCLOKIVITIKNG
VOHUOTOVHG;

THeprypayre pe dixa oag Aoyl ) owuotiky avemrtocy tov Ppépovg
oo T YEVVHON TOL WG TNV NAKia Twv 24 unvav.

Awote éva mopaostyua TS EVVoiog «HOVIHOTHTO TOV OVTIKEE-
voo»

Heprypayre ue dika oog Aoyia v kivntikn ovartoln tov Ppépovg
oo T YEVVHON TOL ¢ TNV NAIKIa Twv 24 unvav.

Ano v gumeipio 00g dWOTE EVo, TOPAOELYLUA THAEYPOPIKOD LOYOU.
Edv empoxerto apyorepa, oto mhaioio ¢ epyaciag oag, vo ovAAE-
Eete otoryeio yio, Thv avantoln evog Ppépoug o OA0VS TOVG TOUELS,
woio. uébodo 1 woieg peBodovg o emiréyote; Il Oa kavaze T ovA-
Aoyn otoryeiwv,

O kAnpovouxég katoffodés kat’ apyds kai 1o wepifidiiov KaTomy
eivou o1 faoikoi Topayovies mov exXNPealovy T VONTIKY avamToly
700 aTopov. Aaufavoviag avto VIOWY, VO OVOPEPETE TUYKEKPIUEVO.
OTOLYELO. TTOV GVVELTPEPOVY BeTiKG 0TV OVATTUEN TG ELPDIOG TOD
Ppépoug.

Av o yrvog {yrodoe ) ovuflovdn cag oyetikd. e o T Qo Expemne
Vo, TPooELel Katd, T O1GPKELO. THG EYKVUOCVVHG THG, Y10, VO, eEa0pa-
Aloer v avamtoln evog vy1odg euppidov kar apyotepa evog vyLOHG
Ppépovg, T Ba tn ovufovievare; Ti mpémer vo mpooécel 1diaitepa w¢
TPOG TV OTOMIKN THS DYELQL KOl (G TPOG TO TEPLPGALOV THG,

Ouo yio. oolitnon: Qg Ppepovymiokduol, 0Ald Kot apyotepo wg
yovelg, mag Bo umopodoate va fonbnoete, aro TAaioi0 THG EXOPNHS
00G UE TO PPEPOS, DOTE VO AVTIUETWTIOEL ETITUYWDS TNV KPIol TO

0TadI0V EUTIOTOCOVY - OVOTTIOTIOL,
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Topatikég aAlayic,
vonTk avamTuén,

KEDPAAAIO AEKATO TPOEVVOLOAOYIKY] Ko

olcOnTIK oKéy,
YA®GGIKI avamTuEn,
YUYOKOWVOVIKI| avamTuén

NHIITAKH HAIKIA

10.1 Zopatikéc alhaysg

Katd ) vnmokn nikio Topotnpodvtol GNUavTIKEG HETOPOAEG
o115 SlooTdoels Tov odpatog. To vimio ydvet to Ppepucd mayoc, Kabhg
T 00TA TOL avorticcovtat. O puOudS avanTLENG TOL VNTTiov gival To
apyo6g o€ oyéon pe avTdv Tov BPEPOoue.

To ompo Tov madoYy givatl To dVVATO, EVEO TO VYOG TOPIAANAQ
avéavetal. Amd ta S0 Emg T £EN £ TO copaTKO Papog avEdvetat
a6 1 €o¢ 2 KiAd to xpdvo Kat To DYog av&avetal 7 1 8 exatootd avti-
otoya. «Ilepi o S0 £€10g T0 Pépog Tov TSV givar Emg kot 20 KL
(dnAadn mepimov 1o 1/3 1oL TEMKOV Bhpovg) Kot To VYOS eival Yop®
oto 110 k. (mepimov ta 3/5 oV TeEMKOD Vyoug)». Q6TOC0, VIAPYOVY
Todld ov etvar o YynAd 1 To Kovtd amd 1o PEGO Opo, YEYOVOS OV
pmopet va amrodobei otov Waitepo pubpod avantuéng kabe madlod, Ko~
0mg Kot o€ GALOVE TaPAYOVTES, OTTMG Eivarl 1 €BVIKN TpoéAhevon Kat 1
daTpoen.

Alpopég MG TPOG TO. PLGLOAOYIKE OpLaL TOV BAPOVG Kot TOL VYOUG
TOV TSIV TAPATNPOVVTOL G TOISIE TOV TPOEPYOVTAL OO JLOPOPE-
Tég yopes. o mapddetypa, ta toudid and ) Bopeia Evpdnn sivar
Kot pHéco 6po o YNAd omd T GAAQ, VA Ta modld and ) N. Acia
elvon o kovtd. Ta aydpia eivor o YnAd oo ta Kopitoto kad’ OAn
StlpKeLoL TG VNTTLOKNG NALKIOG.

Kabog ta vima avantoccovtal, 1 didpkelo Tov Hrvov apyilel va
npoceyyilel v avtiotoyn t@v evnAikov. H Aettovpyia tov otopdyov
Kot TG KOotng glvar mo otabepr). Avtd onuaiver 6t to Toudi TV 5
ETOV UTOpel VoL TEPAGEL Lo LeYOAN ypOoVIKN Tepiodo ympic va mhpet
KGmoto yevpa N ywpig vo whel otny tovoréta. Ta moudid mepropilovy
NV EvoUpNoM KATA T StpKeELD TG VOYTOS, AOY® TOV OTL ATOKTOVV KO-
Atepo €leyyo g kbote. ‘Etot, povo 10 21% tov madidv nikiog 6
ETMV TOPOVCLALEL LEPTIKES POPES 1 GLYVEA VOYTEPIVI] EVOUPNOT. «AKO-
un mapatnpeitar avénomn g odovropuiag, exfpddvvon tov pubuod
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NG OVOTVOTG, AVENOT TG TLEONS TOV OULLTOG KOl TPOOSEVTIKY Lelmon
TOV YTOTOV TNG KAPIAGH.

10.1.1 H avantoén Tov EYKepdiOD

H avdntuén tov £yKe@AdAov Kot ToL VELPLKOD GLCTNHATOG Bempeitan
1] 71O GTLOVTIKT] TAELPA TNG COUATIKNG UVATTUENG Y10 OPIGHEVOVG YL-
YOAOYOVG, av KOt T onpeia anTig TG avanTuéng dev eivat 0G0 gppav,
000 givat o1 HeTaPOAEC OTIG OL0CTACELS TOV COOTOG KOt OTLG OEELOTNTEG.

O gyK€PaAog avaTTOGGETOL TTO YPTYOPpa 0o Kabe GAAO dpyavo 1
HLEPOG TOL AVOPAOTIVOV GONATOG. TNV NAKia TV 600 ETOV 0 EYKEPAAOG
amoKTd To 75% ToL TEAKOV BApovg TOv, VM GTO 1° £T0C £YEL PTAGEL GTO
90% 0V GVVOALKOD Bapovg Tov. Kabmg 0 eykEPaAOg avamTOGGETOL KOl
oppdlet, oplopéves AEITOVPYIEG TOV YIVOVTOL TEPIGGOTEPO EEEIOIKEVLE-
VEG, KOl OPIOHEVO TUALOTA TOV OVOAOULBAVOVY GUYKEKPILEVEG AELTOVP-
vieg. T mapdderypa, ta KEvipa Tov Adyov Ppiokovtol 6to aplotepd
nuwoeaiplo, v ta KEvTpa ywo TNV Kivnon oto yopo Ppickoviat 6to
de&10 o eaipto.

H opydvoon tov avBpdmivov eyképorov otnpiletal oe dvo Mut-
opaipta, To aplotepd kat o 6eE1d, To Kabéva amd To omoio eAéyyeL TO
o6 tov copatog. Kat’ avtd tov 1pdmo, to de&i nuoeaiplo eAEyyet tnv
aplLoTEPN TAELPAE, EVD TO aploTepd NeEaipto T de€ld TAEVPE TOL OG-
patog (m.y. to de&i xépt, avtl KTA.).

10.1.2. lapayovres mov exnpedlovy T cwUatIKl avdrTodny

Atbpopot mapbryovieg ennpedlovy T cOUATIKN avamTTuén Tov TOoIL-
d100 Kkatd ) vnmokn nAkio. Opiopévol amd ovTovg eival eYYeveis, Ve
aArot givar epioarrovtikol.

a. Eyyeveig mopdyovres. H puolohoyikn copatikny ovémntuén tpoo-
dropiletor og peydho Pabud amd eyyeveic mapdyovieg. Amo £pguveg Exel
Bpebei 611 01 yoveic Kal To TaLd1d TOVG EYOVV TOPOUOLY TPOTLTTA MG TPOC
70 pLOUO TNG AVATTVLENG TOVG, £0TM KL AV SLapéPovV o€ €va Likpd Padpd
OTO, TEAKG HLEYED.

B. Iepifaliovtikoi mapdyovies. Opiopévor mepiarlovtikol Tapd-
Yovteg gtvat duvatov vo vtoostnpilovv 1 va eumodilovv T PLUGLOAOYIKY|
avantuén tov vimiov. ‘Evog and avtovg givat 1 d1atpor, evd kdmotot
dAlot oyetifovTal e TNV KOWVMVIKOOIKOVOUIKT] KOTAOTUOT TNG OIKOYE-
VEWG TOV OO0V,



Nnmox nuxkio

H xotdhinin kot vyewn
daTpoen Tov vnmiov givar dv-
vatdv va, eE0cQUAGEL T PUGLO-
Aoyu) avémruér Ttov. Katd v
nepiodo g avamTuéng to modi
€xel avaykn ond emopkn ToGo-
TNTO TPOTEVOV DVYNANG TOL0TN-
TOG, Y10. TN OMptovpyic VEOV KUT-
Tépwv, TOL Elvar amapoitnTa Yo
™V avgnon tov BAapovg Kot Tov ; A
vyovg. EmumAéov, o opyaviopog = _—
TOV TS0V €YEL AVAYKN od TV
KOTAAANAY TOGOTNTO LOUTOV-
Opdkwv, TOL TPOGPEPOVV GTO
naidi evépyeta, v omoia £0deel Wwaitepa 6 avt TV nhkio eniong,
Yo T SOHIKY] AVATTLEN TOL OPYUVIGLOV Etvol omapaitntn 1 TAovGa
dtaTpoen og PETaAA Kot Brrapives, kabdg Kot og dAla yvooTtotyeia.

H kokn datpogn, 6mmc £xovv dei&el ol £pguveg, pmopel va Tpo-
KOAEGEL KABVOTEPNON OTN COUOTIKY AVATTUEN, WHTEPO OG TPOS TO
Vyog kot 0 Bapog. And v AAAN TAEVLPE, ot vVEPPOLEG GT dloTPO-
oM pmopel vo, TpokaAécovy TpoPAnpata, OTmg Eival 1 ToyvcupKia, 1
omoio [E TN GEPA TNG EVOEXETOL VA OMLLOVPYNOEL TPOPANLATA TNV
KOW@VIKTY TPOCapLOYn Tov Ttodtov. Ot viepPforéc otn datpor| dev
001 y00V, ETOUEVMC, 0T OTLULOVPYIO TTLO VYLDV ToUSIDV.

H xotvovikootkovopiky KoTdoTooT TG ooyévelag oxetifetal pe
TNV KOAN COUOTIKT avATTtuén tov Toudod. [ Tapddetypa, o vroottt-
oUOC TOV TOUSLDY TTOV TPOEPYOVTOL OTTO YOUNAG KOIVOVIKOOIKOVOLILKE,
OTPOUOTO KOl 1 EAAELYN 10TPIKNG PpovTidag KabioToOV Ta Toudid avtd
eVTPOSPANTA o drpopeg aoBéveleg, Evd TaPAAAN L TpokaAel pLOVI-
UEG M KOl TTOPOIKEG AVMUOAEG OTNV OVATTTUED.

10.1.3 Yoyorxivytikijy avarxroén

To Toudtd ¢ TPOoYOMKNG NAKING TO HEYOADTEPO YPOVIKO O14-
omua givol o dtapkn kivnon, tpéyovv, Tdodv kth. H yuyokwvntikn
e&EMEN eival ToydTOTN KATO TO YPOVIKO SlaoTNUa HETAED TV 2 Kot 6
ETOV, ENEWN TOTE TO GMLLO TOV TOLOLOV £ival TO SVVATO KoL TTLO AETTO.

Toc0o oto Taryvidl 660 Kot 6to Nnmiaymyeio 1 6Tov mondikd otafud 1o

Or yoveig eCaopalilovy ta amapaitnto epediouoza
yLaL THY OVATTOEN TOV TA10100D.
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ondl €yel TNV gukapio v eKAETTOVEL Kot Vo avortHEEL aKOLT TEPLO-
06TePO AVTEG TIG KivnTikég de&lotntes. 'Etot, anoktd otadiokd peyo-
ADTEPT VKOO OTNV EKTEAEOT TOV KIVIIGE®V, 01 OTTO1ES YivovTol o
€0KOAa, Y®PIG TO VATLO VoL YpetaoTel va katafdlel peyddn Ttpoonddeia,
OAAG KOL LE LEYOADTEPT] OTOTEAECUATIKOTITAL.

Qo610600, MO AENTEC KIVAGELS OO TA pkpOTEP TTOdd fval d0-
oKoAo va ekteleotolv. ['a mapdderypa, To Toudi 6’ avty v nhkic Oa
yPEWOTEL APKETN MPA Yo VoL dECEL TAL KOPAOVIOL TOV TOTOVTCLOV TOV.
O1 Aemtég Kivnoelg akoAovBovv otadiokn mopeia oty e£EMEN TOLG.

Tevikdg, Ta Toud1d TG TPOGYOAKN G NAIKING amoKTOOV TIG BUCTKEG
Kivntikég 0e&loTnTeg MEPIOGATEPO e TN 01K TOVG TPOoTABELD, OAAY
Kot 0md 660 LTopovV va Labovy amd GAAL TaLdLd, TOPA LUE TV AoKN-
on N ) dwaokorio Tov pTopovV va Tovg eEACPAAICOVY 01 EVIALKOL.
Avrtifeta, o1 oOvleteg de&l0TNTEG, OTMMG, Y10 TAPASELY O, TO VO, 00N~
YOOV TOdNANTO, amaTovV onwodnmote T Pondeta Kot v kabodyn-
on tov evniikev. Evag akopn onpoavtikdg topéag ivar ot 6e§16tnteg
OV APOPOVV TNV BLTOEEVTNPETNOT, VIO TAPASELY LD, T) TEPLTOINGT| TOV
oOUATOS, 1| MYM TPOPNGS, ot omoieg eppavifouv otadtakr| eEEMEN Kot
Swpdpewon.

Kpiowo onpeio yio v e£€MEN TV KWNTIKOV deE0THTOV TOL
Tod1ov eivan 1 emitevén g 6pbilag otdong kot g fadiong mepi to 20
£10G. «Apydtepa, 6T0 30 £10G, TO TOdT pIwopet va puOuilet tnv kivnon,
70 Badiopa N to TPEENS ToL pe peyaAnTepn evkoiia Kot dveon. Tlepl
70 40 £10G 0 EAEYYXOG TOV LVAV TOV GMUOTOG YIVETAL GE PEYAAO TOCO-
GTO OVTOUATOG, EVD TEPL TO TELOG AVTHG TNG AVATTLELNKNG TEPLOSOV,
nepi To 60 £T0C, TO TOLdT OTOKTA EVPLOLIC OTIG KIVIIGELS TOV, 0L OTOleg
péAoto ekteAovVTOL LE W1aitepn YapM».

AlAeg AemTég KNTIKEG 0eE10TNTEG, OTMG £ivar 1 {OYpAPIKN Kot
10 Yvoypaonuo, epeaviCovv Eeympiot) eEehktikn mopeio. To mwandi
amd TV NAia Tov dVo eTdV UTopel Vo KPATA KoL Vo YpNGLOTOLEL TO
poAvpt. O Kellog diékpive técoepa Pacicd otddlo oty eEEMEN ™G
KOvOTN TG TOL TAd10V ot Loypaetkn: o) Méypt to Tpito £10G T0 TOdl
npoomafel [e To LoAVPL Vo KAVEL TO TPATO GYNUATO, TIAYVOVTAS O1d-
@opeg «Hovvtlobpec» kol TpoomafdVTog Vo, KaADYEL OAN TV EMQA-
VELNL TOL X0PTLOV. B) XT0 TPito £T0C TO VATIO UTOPEL VAL AVOTAPIOTH GTO
YOPTL POCIKE YEOUETPIKA oyNpaTa, OTmg eival 0 KOKAOG, TO TETPAY®mVO
KTA.



v) To otédio tov oyediov. Xra 3 1/2 €m
mepinov 10 mondi PTopel Vo d1povpyel opiopé-
va. 6Y€010, Y10 TOPAOELY O VAV KUKAO HECO GE

£vovy KOKAO.

d) To otddo g ekdvag. Ao 10 4° £€mg
70 5° é10¢ oL T0 TOUdt TPpoomabel va dnovp-
YNGEL UMAEG EIKOVEG TTOV AVOTOPLGTOVV 0vOp®-

Tovg, (Mo, avTiKeipeva.

10.1.4. H mievpiowen

To moudi amd dvo etdv deiyvel cagn
TPOTIUNON TPOG TN pio TAEVPE TOV CO-
HOTOG KOTE TNV EKTEAECT] TOV KIVIIGEDV
TOV, Y10 TOPAOELYLLO. TPOTLUA VO YPTOL-
ponotet to de&i ¥épt kot To de&l oo 1,
avtioTpoQa, TO aplotepd ¥EPL KTA. Avth
N wpotiunon anotelel T0 YVOOTH Qavo-
LLEVO NG mAcvpimwong.

To moudi mpémel var apriveton eAevbe-
PO VoL EMAEEEL LOVO TOV TTOLH TAELPA KOt
oo ¥€PL BaL XPNGLOTOINGCEL Yia T Ypo-
on, €av, dnNAadn, Ba yivel apiotepdyEpag
N de&oyepoc. Optopévor yoyordyotr Oe-
®POVV OTL T PETPOL KOl Ot TapepPhoetg
0T0 TAQICLO TNG OY®YNG TNG YPOPIKNG

Nymoekn niakio

2yédio moudod 2yédio w0100
3 etV ka1 6 pvaov 5 ety

To moudi, mp1v ekONAMOGEL GOPDS THY TPOTIUNON TOD
TPOG TN [ie. TAEVPE. TOV COUOTOS, YPHOYULOTOIEL KAl
716 300 TAEVPEG.

kivnong mov avtitifevtal Tpog TV eMA0YT TOL TAdov Oyl LOVO GTE-

POVVTOL VO LATOG, OAAG LLITOPEL KO VO OTOJELTOVV Kot EXLPAPT].

10.1.5 H xaxomoinen tov maidiov

H kaxomoinon tov moudtod givat £va QaivOUEVO TOV GUVAVTA Kol

velc og OAEG TIG YDPES TOL KOGHOV. ZVYVA OTOKOAVTTOVTOL TEPUTTMOGELS

OOV TOV KAKOTOLOVVTOL ad TOV EVOV 1] KOl OO TOVG dVO YOVELG

GUOTNUOTIKA ) TEPIOTAGIOKE. OPIoUEVES POPEG OMEIAEITOL AKOUN KO T

Con tov maduwv. E&utiog tng doknong aveEéheykng copatikng Plog,
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T ToUdLd vVPioTavTal GoRapods TPAVUATIGHOVE 1) YEVoUV aKOUN Kot T
{on tovg.

H xokomoinon g @oivopevo cuvavtdtal 6€ OAo 10, KOWMVIKG
otpopata. Kdmotot and tovg yoveig mov npofaivovv 6€ 1060 amoTpo-
TaLeg TPAEELG EYOVV KATTOL E01KT WYOYIKT AGOEVELD, EVED 0L TTEPIOTOTE-
pot vootnpilovy 6Tt ayamovv To. Tadld TovG. Ad TNV EMGTNUOVIKT|
épevva €yet katadetyTel OTL AVTOL 01 YOVELG EYOVV YOUNAN CUTOEKTILN-
o1, EVOL AVOTOLOVOL KOl aVOPLLOL Kol YVopilovy EAAyLoTa To OYETIKE
pe TV avamtuén Tov wondlod. Akoun Exel dlamioTt®bel and Epevveg 0Tt
ot 10101 mg moudLd £yovv otepnBel TV aydnn Kot T EPovTida T®V yo-
VE®V TOVG.

INo v avtuetdnion ovtod tov TpoPinpartog Exovv Oeomichei
vopoBstnpata kot 1pubel opyavdGELS Yo TV TPOGTAGIA TOV Tod10D.
Emiong, éxovv dapopembei e01kd TPOypARHOTO Yio TNV EKTAIOELON
TOV YOVE®V TOL EULPAVICOVY VTV TOV €I60VC TN CLUTEPLPOPA.

10.2 Nontkn avamtoén

To moudi T@v 00 eTMV E1GEPYETAL GE Ol VEA PACT) VONTIKNG EEEAL-
&ng. TToAd cvvropo pmopei va petpd, vo eovialetol Tpaypato Tov de
ovvdéovtat pdvo e TN SLoTAc TOL €0M KOl TMPW, VL SLOLOPPADVEL
nemonoelg kth. [lapdAinia, n avantoén g YAMGGOG KoL TG POVTO-
olog S1evphivel TIG IKAVOTNTEG Yio OKEWT, YEYOVOS TO OTTOT0 OVTOVOKAdL-
TOL K0l GTO TTOYVidl Tov.

To vimio PBpickeTar 610 GTASIO TNG TPOGLAAOYIGTIKNG OKEYNG, TO
omoio dtakpivetarl og 60 empuépovg Paoelg: o) Tnv Tpoevvololoyikn
okéyn (30-40 étog) ko B) n Swchntikn oxéyn (50-60 €10¢). X’ ot
™ Pabuida vontikhg e£EMENC avamTOGGEL TV IKAVOTNTO Y10t GLUUPO-
Ak okéyn, dMradn apyilel va xpnoipomrotel GOUPOAQ, Yol VO OVOTTO-
pLoTd vonTikd avtikeipevo Kot popeég dpdong. Kavel to mpdto tov
oy€010, UTOPEL VO TPOSTOLEITAL KOL VOL YPNCLUOTOLEL TN YAMDGGO Yol VoL
EMKOVOVEL L€ TOVG AAAOVG,.

Amd ™ otiyun mov to vimo ypnoiponotel cOpBola, pabaivel Aé-
LG, XEPOVOLLIEG, KOOMG KoL TMG VO, YPNCILOTOLEL AVTIKEILEVO KOl OTA-
OELG, Y10 VO AVOTTOPLOTA TPAYLLOTO, WOEEG KOl LOPPEG CLUTEPLPOPUG.

H eppdvion g avakAntiknig pvnung katd tov Piaget cuvdéeton
pe v gykabidpvorn g cvpPorkng Aertovpyioc. To madi pmopei va



Nnmoxi nkia

avamAaer kou va avakoAei yeyovota tov napeldoviog. AKOuUN €iVol 1o spuoupy-

duvatdv va avtaleTol To HEAAOV KOl VO 0GYOAELTAL LIE TO TOPOV. KG Traiyvidi

To dnpovpykd Kot ovTaoTikd matyvidt etvon emiong n mo mpo-
oQUMG dpactnpldTTd Tov. AV Kot TO TTOdl EYEL TNV KAVOTNTO VO,
mpocmoteitol, SnAadn va ypNCLOTOLEL, Yo TAPASELY LA, [0 KAPTO YioL
avtokivnto 1N va moploTdvel Ot
givan £vo TOVAL To omoio eTd, dgv
gtvol @6T660 duvaTdV TAVTOTE Vo
Eeyopilel ™ o@avtacio amd v
TPAYLATIKOTNTO.

Katé tov Erik Erikson to
adl 67 avt) TV MAKio xpnot-
pomotel to cvpPfoiikd moryviot,
v vo, eneepynotel Tovg OBovg
TOV KOl TIG UOTODGES TOV ETL-

Buudv Tov Kot Yo Vo avaPudoet

dvucdpeota yeyovota N v KAvel 3
TPGYLOTO TTOV GTNV TPOLYHOTIKO- To pavractiko ka1 ONUIOVPYIKO TOILYVIOL EIVOL EVOL IO T
KOp10. avartvllaKd EXITEDYUATO. TOV VHTIOV.
mra glvol anoyopevpéva. Me to
(QOVTOOTIKO Tolyvidt £xel T duVOTOTNTO VO EAEYYEL KATAGTAGEIS TTOL
10 poPifovv kat €161 va Egmepvdiel TOLG POBOVS KA TIC AVNGLYIEG TOV.
O Piaget Bewpei 6T1 TO PavVTACTIKO TTOLVIdL GVVIGTA £voelén g
ovpPoAkng Aettovpyiag Kat 0Tt 01 TPATEG AEEELS TOVL apBpdVEL TO TTOdL
aOTEAOVV €Miong oVUPOAM, Kol LOAMOTO WO10HTEPO, TPOCHOTIKAE GOUPO-
Aa. Agv givon kavoviké cOpPoAA Ta 0Tolo LITOPOVV VA YiVOUV KOTOvVOoN-
TG o TNV KowoTnTo otV omoia (el o woudi.
To oyéda mov kdévet To moudl, apyikd Lovvilovpes, AmOTEAOVV £K-
@paon g cVUPOAKNG tkovoTnTdg Tov. Evyapiotiétatl va ypnoiponotel
T0 HoAOPt Ko va mapatnpel Ta oynpate Tov gpeaviovral 6to xopti.
Yovropa to Toudi apyilet va e€nyel Tt maptoTdvouy o 6YESLE TOV, EVD
OTOALKA SLOLOPPADVEL TIC TPAOTES OVOPAOTIVEG PLyovpec, amd Tig omoleg
owvnBwg Aeimovy Pacucd pépn tov copotog. To oxédio eivar ateln,
EMELON KO OL VONTIKESG ELKOVES TOV TOOLOV OEV EVOIL OAOKAN POUEVEGS.
Ievikdg, 1 avantuén g cvpuPorikng okéyng eival Bepeldong Yo
™ peTémerta avamTuEn TG TUTKNAG AOYIKNG OKEYNS TOL Tod10D.
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10.2.1. Xapaxtyprotixd tng lpoegvvoroloykijs Zxéyng

Katd v mepiodo tng mpoevvoloroyIkng avamtuEng e oKEYNG
70 Todi Hgv €YEL TNV IKOVOTNTO VO, YPNOLUOTOLEL TOVG KOVOVEG TNG AO-
YIKAG, OT®G TO. TOdLE TTOV PBPIGKOVTOL GTO GTASIO TNG GUYKEKPLUEVIG
okéyng. Ot vontikég Aettovpyieg eppavifovv opiopéva Waitepa yapo-
KTNPLOTIKE, AALG Kol KATOLEG ATEAELEG, OTMG eival:

o) Ot mpoévvoleg, ol TPAOTEG £VVOIEG TTOL YPTCULOTOLEL TO TTOUdH,
arotelovV «avbaipeteg yevikevoels, apeieic Kot atehelc onpocieg mov
diver otig AéEeig Tig omoieg ypnoylomoteiy. [a mapdaderypa, pe ™ AEEn
CUOUG» pmopEl Vo ovapEPETAL O OTIONTOTE £XEL GYEOT| UE T UNTEPQ,
Tov. Avtd cupPaivel, Enedn TO VATO dgv Umopel v Evvonocet OTL Ta
OVTIKEILEVO Kot TA GVTO YEVIKAOG KATATAGOOVTOL 08 O1APOPES KATIYO-
piec.

B) Ot cvAhoyiopol tovg omoiovg kdvetl to modi givon emiong ote-
Agic, eme1dn KvodvToL Ao TO PEPKO TPOG TO UEPLKO, OO TN HLd. TPO-
évvola 6€ Lo, GAAT Tpoévvola. AvTod Tov €100VG 0 GLALOYIGLOG Ko~
Agtton petayoywdc. Me dAla Aoyio, To Toudi, eGv Katavonoet 6Tt dVO
avtikeipeva 1 otoryeia £(ovv €va KOO YopaKTNPLoTIKO, TOTE TEIVEL VO
Oewpel 0TL gival OO MG TPOG OAA TO YOPUKTNPIOTIKA TOVS. [0l Taypdi-
detypa, Aéel: «Agv koymOnka, dpa dev gtvat amdysopon 1 «O propmdg
Ceotaivel vepd, Ba Eupiotein. And ta Topadelypota Stopaivetal 1 Tdon
7OV TTod10D v GLUVOEEL e aTIddN oyéom 60 oToyyeia eppavifovral
GLYYPOVOC.

v) O eyokevipiopods. To modi avtig tng nAkiog dgv €yl TV Ka-
VOTNTO VO SLOKPIVEL TO VITOKEUEVIKO OO TO OVTIKEWEVIKO, YU AVTO
gpunvevel Kot e€nyel Tov KOGHO KUPIOG amd LRTOKEEVIKY] Amoyn).
AVTO Y€l GLYVA MG OTOTELEGLLO VO TTOPOTOLEL KO VO SLUGTPEPEL TNV
apoypatikomra. o topdadetypo, Aéet: «Ta okald eivol anaicia, pe
YTOTNGAV» 1| OTNV EPMTNGT TOV EVNAIKOV «Y10Tl VITAPYOLV KOPOTA TN
0drooooy, amovd: «yati to Efakav exed».

8) Axoun teivel va epunvedel ta povopeva Kot Tpdmo avOpmmo-
Hopod, dnAadn| divovtag avlpdTIveg WOO0TNTEG OTA AWV, 1) OVLLLL-
OTIKA, amodidovtag yuykég Aettovpyieg ota ayvya. ['a mapddetrypa, 1
«KOVKAO, KPUVAVEL, TPETEL VO, TIV VIVCOH.

¢) Enucévtpmon. To viimio enkevip®dveTot 6€ £va LOVO KUPLO GTOoL-
¥€lo 1 yapaxPLoTiKd amokieiovtag ta GAAO.

o1) H oxéyn tov maidiov dev €xel avacTpeyipdtnTo, dgv Hnopet,
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oMAadr), Vo KATAVONGEL OTL OPICUEVOL LETOCYT|-
HaTiopol lvol avTIoTPEYLLOL KOl OTL OPICUEVEG
S100TAGELS, EVEPYELES KTA. €IVAL GUUTANPOUOTL-
Kkég N avtiBeteg. T mapdderypa, dev pmopel va
KOTOVONOEL OTL, 0V TAAGOVLE Evol fOAO TAOCTEAL-
VG G€ KOAVOPIKO GYTLL0, UTOPOVUE VO OVOTTAG-
COVULE TO KLAVIPIKO GOl GE GYNLLA COAIPUC.

10.2.2. AioucOntixij oxsyn

H diouebnrtikn okéyn etvon n devtepn @don
NG TPOCLAAOYIOTIKNG TEPLOSOV TNG VONTIKNG
avantoéne tov Taudloh Kl EKTEIVETAL YPOVIKA
amod To 50 £0¢ Kot To 60 £tog g Lmng Tov.

YUVOTTIKA, TO YOPOKTNPIOTIKA TNG CKEYTG
TOV €ivol 1 TOPAKUN TOL EYOKEVIPIGHOD, TOV e~
TOYOYIKOV GUALOYIGUMV, TNG EMKEVTIPMONG KoL
TOV TPOEVVOLADV.

Amd v GAAN mhevpd, eppaviovral, ovo-
dvovTol véeg VONTIKEG Aettovpyieg, Onmg etvot 1
KOVOTITO VO SLOLOPPMVEL AOYIKES KOTNyopies,
va ovTihapBavetol Tig oxEcelg Kot va mpofaivet
og yepopd tov apfuntikeov evvoldv. H st~
ot okéyn yevikdg yopoaktnpiletor and pe-
YOAOTEPT TPOOSO MG TPOG TO. EMITEVYUATO OO
0,TL 1] TPOEVVOLOAOYIKN.

Amotéheopa TG VONTIKNAG avartuéng o’ avti ) Pobpida e&éh-
&ng eivar o oynuatiopds evvoldv. Ot Evvoleg eKepalovy Tig OpotdTTeS
petald Tov avTikelévoy kol onidvovtor pe AéEeig. O oynuatiopds
TOV EVVOLDV V0L OTOTEAECHA dDO KLPIMG VONTIK®OV JlEPYACSIDV, TNG
yevikevong Kot g agaipeone. o mopddetypo, otnv €vvolo «uypd»
VIAyovTal To vepd, To AL, To Kpaci. Andadn, [ £vvoto cuvoyilet
T KOG YOPOKTNPLOTIKG HL0G OUASOS AVTIKELEVMV, EVA TOVTOYPOVO,
oUVIGTA e LopeN KaTnyoptomoinomg tovg. To vimo avantdocel Tnv
KOVOTITO VO, KOTNYOPLOTOLEL AVTIKEINEVE, KATOOTAGELS KO YEYOVOTO.
«Ot 1o cvvnOIGEVOL TPOTTOL KOTNYOPLOTOIN GG TTOL XPTCULOTO00V TA,
Todld oG TG NAkiag givat 1 tagvounon pe Pdon to popeoroyt-
K6 Y0paKTNPIOTIKE (LOPPOLOYIKT| KAt yoplonoinon), 1 Ta&vouncn e
Baon éva N dVO KEVIPIKA YOPAKTNPLOTIKG (LEPIKT KATYOPLOTOinom)

227



228

Kepaharo Aékorto

Kot 1 tagwounon pe Bacn éva 1 600 YOPUKTNPIOTIKA OA®V TOV OVTL-
KeWEVOV (OAMKN Ta&vopnon)».

"Eva onpovtikd xopoktnpiotikd akdun tov otadiov g dtoctnti-
KNG okéyng eivar 0Tt 0 pOAOG TG YA®GoAG KabioTaTol ATOPAGIOTIKOG
OGO Y10, TN VONTIKN S1d1KOGio TOL GYNILOTIGHOD EVVOLDY OGO Kot Yo
T dladikacio g padnong yevikdtepa. To vimio ypnoyonotei To Adyo,
Y va. KotenBovet T dpdion Kot T GUUTEPLPOPE TOV, AL KOl Yio VoL
TPOGOIOPICEL YOUPUKTIPLOTIKA KOl IOOTNTEG TV AVTIKELLEVDV.

XopoKTNPIOTIKA TNG OKEYG

Ipocviroyrotun [epiodog (30 £mg 60 £T0C)
Awokpivetor o€ dV0 ETUEPOVS PAGELS:

[Ipoevvoloroyikn oxéym (30 Kot 40 £10G)

Epgdvion g cvopuforikng Asttovpyiog Kot ThG avTaciog

*  ANUIOVPYIKO Kot GOVTOOTIKO oy vidt

* Eyoxevtpwin okéyn

o ZyMUoTIcUOS TPOEVVOLDV

* Metay@ytkdg GUALOYIGHOG (0O TO LEPLKO GTO UEPIKO)

* Emévipwon g okéyng oe Vol YOPaKTNPLOTIKO KABE popd
* H okéym dev &xel avaoTpeyiudTTa

AwoucOnixny oxéyn (5o kar 60 £10c)

Mertafatikn edon. [Mapakpdlovy o Tapamdved YopaKTnPLoTIKG TG

OKEYNG.

XopoKTNPIoTIKA TNG OKEYNG:

o IkavotnTo yio Stapdpem®oT AoYIKAV KT YoPLOV

*  XYNUOTIGHOG EVVOLDV

* Avtilnym oyéoemv

o Xeplopog apiuntik®yv EVVoldv

* H yAdGG0 01EVKOAIVEL TO GYNLOTIGULO EVVOLDV Kot TN dladtkacio
me pabnong.

(ITnyn: I Hopookevomoviog, Eéehiktikn Poyoloyio)
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10.3 T'\@cowki) avdrToén

10.3.1 EywkevTpiogs Kal KOIvvVIKOTOUEVOS AOY0S

H yvooti) avopyotnta tov vnmiov yapaktnpiletal, 0Tmg ovo-
PEPONKE TOPATAVD, OO TOV EYOKEVIPIGUO GTI OKEYT TOV, O OTOI0G
avtopata ennpedlet kot exkepdletar Kot pésa and 1o Adyo Tov.

O Xoyog mov ypnoiponote
T0 VIO &ivol €YMKEVTPIKOG.
Avtd ompaiver 611 0 KVPLOG
0TOY0G OeV €lval 1 EMKOWVOVia
Kot OTL 1] IKAVOTNTA TOL TS0V
va pmopel vo Aapfavel v’ oy
TOV TIC YVMOELG KO TIG OVAYKES
TOV GUVOLIANTY deV eivatl Ao
avartuypévn. To viamo exepd-
Cel avdykeg, embopieg, okéyelg
Kot gpmelpieg, Bewpavrag v
KIPAYULOTIKOTNTE TOV» OG HO-
vadikm, onAad avTovonTn Yo
t0 cvvoptinty. Iliotevet, Snla-
1), 611 0 GuvoLANTg ToL E€pet

g

ko _ovtilhouBdveror 6,11 akpt-

Bag kot to ido. I'” avtd Kot o

Adyog Tov ynmiov yopaktnpile-

TOL EYOKEVTPIKOG. AOYD TOV YVOOTIKOV TEPLOPIGUMV, Palel oTO emike-
VIPO TG EUTELPING KO TNG EMKOV@VIAG ToV {d10 ToL ToV gavTd. Kapud
oyéon Aoudv dev VIAPYEL LE TOV EYDIOUO 1) TNV AVTOTPOPOATY.

O Piaget dtokpivel Tpelg HOPPEG EYOKEVTPIKOD AOYOV, TNV ENOVA-
Ay, TO0 LOVOAOYO Kol TO GLAAOYIKO povoroyo. Kotd v emavainym
TO VATLO OTADG emavorapfavet 0,11 Aégt 0 cuvoUANTNG Tov. O povOAo-
v0g givar évo €i00¢ TopaANTOD, AdYOC, nAadn, xopic TNV Tapovcia
ovovopAnti. O cLAAOYIKOG [LOVOLOYOS TapaTnpeiTol 68 OpAdES Tot-
SV OV, EVA GLVLTTAPYOLYV, OEV KAVOLV TPOCTADELD VO ETLKOVMVI-
oovv peta&d tovg. To kabéva ekppaletol cav va ivat evieAdg Hovo.

Yopewva pe Tov Vygotsky, o eyokevipikodg Adyog eivot avtodg Tov

OTN GLVEYELD, KOTA TNV EVNAIKI®OT, eEEMooETAL G E0MTEPIKT YADO-

To. moudia. dev Kavovy mpoomabelo yio. ETKOIVDVIC.

Hoppég
EYWKEVTPIKOU
Adyou
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oa. Etvor évag tpodmog e tov omoio 1o pkpd moudi apdverar Evovtt
TOV AYYOLG KO TOV OTULTHCEMV TPOSOUPLOYNG 0TO TEPPAALOV Kat Ol
OTADG e YvooTiKn aveopipndtta. To pkpd moidi «okéteTon duvatdy
Kot kaBodnyel £T01 TIg KIVAGELS TOL [E LeyoAdTEPT EVKOALQ, Wdtaitepa
o€ GLVONKEG TEPIOGATEPO AYYOYOVEG KOl OUTTOLTITIKEG.

IMpw o10 60 £10G NG NAKiag, cvppova e Tov Piaget, o eymie-
VIPIKOG AOYOG avTIKOOIGTOTOL GTO TOV KOWVMVIKOTOUUEVO. XTOV KOL-
VOVIKOTOMUEVO AGY0 TO Toudi EMKOWVOVEL LLE TO GUVOLANTY| OVTOA-
AGGGOVTOG TPOYLLOTIKG TAPOPOPIES.

O Vygotsky motdco Bempei 611 tpocmdbeta emkovaviag apyilet
and vopitepa, Topd TIG 0dVVALiES TOV Yy®KeVTPLKOD Adyov. Otav, Yo
Tapadeypa, £vo VATILO JAG Wevdd, Yot Tpoomabel vo TAncidcel ot
YADOGQ OV LML TO LIKPOTEPO TOL Tadi, KAVEL Lo TPOCTADELL ETLKOL-
voviag Appavovtag v’ OYV TIG AdVVOUIES TOV GUVOLIANTY.

Qo10060, 0 eYMKEVIPIKOG AOYOC eivar €va KOPLO YOPAKTNPIGTIKO
NG YVOOTIKNG AVATTUENG TOL VIOV, TO 01010, KOO KOt OTAV VITAP-

YEL TPOGTABELD ETKOVMVIOG, SUGKOAEVEL TO ATOTEAEG AL

10.3.2 I''oooca ka1 vonon

[og ovvdéetar OP®G 1 YAOOGIKN LE TN YVOOTIKN OvATTLEN OF
avt TV NAkia; Apaye T0 TSl CKEPTETAL TPAOTO i 1OEN Kol Koi-
tomy mpoonabel va v ekepdoet pe AEEEIC N N YAOGGIKY KOvVOTN T
TOV TOV EMTPEMEL VA KAVEL Kavovpleg okéyelg; Middve o Toudid ov-
NG NG NAKIOG GTOV €0VTO TOVG, Y10 VO KATAAABOLV TL GKEPTOVTOL,
"Exovv mold koAvtepT YvAdOoT TOL TL OKEPTOVTOL TP TOV TPOTOV VoL
T0 eKQPAcoLVY AekTikd; Ta ep@TApATO AVTA apopohy T oyéor peta&d
YADOGOG KoL GKEYTG.

O Piaget nicteve O6TL TPOTO AVOTTOGGETOL 1] CKEYT KOL QLT OKPL-
Bog kdver epuen TV avdmTvEn ToL AdYOoVL. X éva meipapd Tov {yTnoe
oo PiKpd Todid va cupBodv 6TO TATMUO KOl KATOTLY VO TEPLYPAYOVY
Tl éKovay. AkOun Kot To Tpixpove pumopovcay va cupholdv ympig dv-
OKOAlD, PEYPL OH®G T 5-6 xpdvia dev UTOPOVGAV VO TEPLYPAYOLV TL
éxavav. ‘Etot o Piaget £de1&e 6Tt 1 kaTdKTNON TOV KIWNTIKOV de&10TN-
TV Kot Tov AeEthoyiov de onpaivouy amapaitnta 0Tt TO Todl KATAAO-
Baivel kot pmopel vo eKPpAceL 0,TL KAVEL.

AAlot Bewpntikoi, ®6TOG0, dSopwvoly e Tov Piaget Kot moted-

0LV OTL M YADGGO dEV EivaL LOVO £va LEGO aVATApAGTAONS TNG OKEWNG
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KOL TOV EUTELPIDV, 0ALA Kot £va LEGO TTOL TIG StopopPdvel. Me avtd
TOV TPOTO 1 AVATTLEN TNG OKEYNG OAANAETOPA LE T1 YADOGIKY OVA-
TVEN, Kot 1 Topeio Tovg eivorl TopIAANAN.

Qo1600, CYUEPA OL TEPIGGATEPOL YVXOAOYOL CUUP®VOVV LE TOV
Piaget, 610 0Tl T0t TOAD UIKPA TALOLE SOUOPPDOVOLY TN OKEYT TOVG
TPOTOA KoL apyoTEPQ Elvat £TOHA VAL TNV EKOPAcoLY. AALol TaAL Bew-
povV OTL KATOl0 OTIYU| TNV TodIKn NAkia, yop® oto 5-6 ypovia, 1
YAOOGO SIEVKOADVEL TNV aVATTTLEN KOl LOPPOTOINGT TV 10EMV.

Avo gpevvntég, mpocmafdviog vo otnpifovy TV Aoy Tovg
Yy ™ SpOPO®OT TG CKEYNG amd TN YADGGO, GUVEKPIVAY TN
YAOGGO VO OOPOPETIKOV QLAY [vildvav. Amédeiéav OTL péca
oo 10 SPOoPeTKO AeEAdYL0 KL TN SLOPOPETIKN dour TG KOs
YAOGGOG EKQPAlovTaV Kot 01 EVVOLEG TG 0Toleg KABe QLAN 10eAe va
OTOOMGEL.

To amotélecpa Ntav OTL KABE PLAN epunveve Kot avtilopfo-
VOTOV TOV KOGHO SLOpOPETIKA, e BAomn TIG SL0pOPETIKEG KATNYOPi-
€6 k@0e yAowoowmng padnong. H yAdooa drevkordvet ko kabopilet
OKOLLOL KOLL TIG TTLO PEAALGTIKES EKPPAGELS TNG TPOLYULATIKOTNTAG, GTOV
TpOmo 7oL TG TpocAapPavovpe. ‘Etol, yuo mopdostypa, pior guAn
Eoxiudov mov ypnotponotel Tpelg S1opopeTikés AEEELS Yol TO YLOVL
avtilappavetor TepooOTEPES TOLOTNTES Yl1OVIoD oo évav ‘EAlnva,
OV 0T YAMGGO TOV ypnotponotel pio povo AEEN.

10.3.3 KaOvotépnon tns outdiag

Onwg kot 6A0L 01 LTOAOUTOL TOLEIS YVOOTIKNG AVATTUENS, £TCL KoL
1 opthic dev avomTOGGETAL [E TOV id10 pLOUO G OAa T TOUdLA.

[ToAAéG popég Eva Taudi Tov de Pikd 660 avapevotay apyilet amod-
TOMO TN YA®OGGIKN TOv avantuén. IV avtd dev Tpémet va avnouyovv ot
yoveic, 1dlaitepa av 1) GUUTEPIPOPE TOV Tod10D G OGAOVE TOLG VITOAOL-
TOVG TOUEIC TOPAUEVEL PUGLOAOYIKT Kol 1 YeVIKOTEPT e£EMEN TOL, M)
€VPUTEPT, Elvar 1) emBLUNTY.

Mukdape yo kaBootépnon tov Adyov, dtav to Todi eTdvet Tovg 15
N 18 pveg yo va et g mpdteg AEEELg Kal oTa Tpio ToL Ypovia e&ako-
AovBel va pn Aéel ToALG TpdrypLaTal.

Yuvi0wg o1 YoVElG aVTOV TOV TAdIdV dgV 0vIGLXOLV, TPV UTEL TO
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adl 6to oyorelo, BempdvTog OTL | KOWVOVIKOTOINGY| TOL GTO GYOAELD
0o To fonbnoet vo piAnoel Teptocdtepo Kot Ba mpoopépel epebiopata
Y Goknomn 6to Adyo. Kémoteg popég 1 mpocdokia avTi) 0modekviEToL
OMOTN Kot SIKOLMVETOL. X€ GALEG OULMOG TEPITTOGELS TO TOALOT TTOY1OED-
£T0L G€ [0 TOAD SVGAPESTN KOTAGTAOT), KATA TNV omoia yiveTot Kato-
vonTto 610 OTiTL OTL 6TO OYOAEIO OEV KATAPEPVEL VO ETIKOIVOVIGEL LUE
emrvyia, yeyovog mov mpokaiel OALG pafnclokd kot cuvoisOnpaticd
TpoPfnuata Kol exnpedlEl TV KOW®MVIKOTOINGN Kot TV éviaén Tov
Tad1ov o€ opddec. Xe axpaieg TePMTOCELS eREOVILETOL TPAVAIGHAG,
oAoio 1 EVTOVEG WYUYOOOUATIKEG SLUTOPOYES, OTMG OLOTAPAYEG OTOV
Vmvo 1 copatikol mévot, eontiag TG TOAD EVIOVIG GUYYLONG Kol TOV
ayyovg Tov PLdvel To woudi.

I' avtd N TapakorovOnomn g eEEMENG TOL AdyoL TTpémet va ap-
yiler mpwv amd v €icodo tov Tadod oto cyoAeio. Tlpémel va yvopi-
Covv ot yoveig av to moudi ivor étoo va avianokpfel oto eminedo
TOV AOYOL TTOL ATOLTELTOL Y10 TNV TOPOKOAOVONGN TOV pHabnudTtev Tov
Anpotikov, mtpv ekeivo Ppebel extedeluévo otic amortnoeig g tadénge.

[og avayvopilovpe OpmG TIg KHBVOTEPNGELG QVTEG GTNV VITLOKT
niwia;

"Evdeign kabvotépnong anotelel av éva teTpdypovo mondi pikdet
oav va givol ToA) pikpdTepo. AvckoAgbETOL TOCO, MOTE WAG LE OTO-
ondopata AéEemv, pe cLALAPES 1 avTikafioTd@VTOS pio TpoTaoT e pia
apada CLAAAPOV TOV O€ YIVOVTOL KOTOVONTEG OO TO GUVOLLANTY. AégL,
Y0 TOPASELY O «ETE ALO LOVY, KoL EVVOEL: «Emeae To PAio povy.

Beaimg, évag 110106 AdYOG YiveTol Katavontdg HOVO amd TOVG
OIKEIOVG TOV, gV EMTPENEL OUMG TNV EMKOWV@VIA péca oty Taén 1
oto Nnmayoyeio.

TToAAéG popég Aeimovv amd 0 AdYo Tov Tadov AéEElS, cuALAPEC,
avT@vopieg, Kot dAlote mdAL to AeE Loy Tov gival mOAD QTYO GvL-
YKPLTIKG pe avTd TV cuvopmAikov tov. Otav to Ae&ildyio givar pTe-
%0, 10 Toudi avtikadiotd ™ AEEN Tov Ba. 'Oele va el pe GAAN 1 aprvel
vonpotikd kevd. ‘Etot, cuvoyilovtog, 8o Aéyape 6t kabvotépnon ¢’
LT TNV NAKIC @OIVETOL ad TNV AVETAPKELN G OLAPOPO ETITEIN TOV
AOYOV (@VNTIKO, GUVTAKTIKO, AEIMOYI0 KTA.) Kot OO TNV 0oploTia

TOV, TOL OV EMTPEMEL TNV EMKOLVOVIAL.
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O1 artieg Tov GVVTEAOVV GTO v £)EL £va Tondi o€ KaBLoTEPTGN TOL

Adyov pmopei va givat:

- Axovotiky dtatapayn, Tov dnpovpyel Suokorieg otV TPOGANYN
KOL TNV OVOTOPOYy®YR TOV AGYOoV.

- Evpotepn vontikn kabvctépnon, mov exdnidveral kot pe kobvo-
oTépNoT 6T0 AOYO.

- lotopkd pe moréc copatikés aoBéveleg, Tov evOEXOUEVDS K-
@palovv Lo eupOTEPT ASVLVOLI KOl KATO0 TEPLOPIGUO OTIC GM-
HLOTIKEG OLUVOTOTITEG TOV TOLOLOV.

- Evpotepn ocvvaicOnpotikh avopiudmmra tov modtod, mov dltn-
pel TNV TOdIKN TOL CLUTEPLPOPA Wevdilovtag Kol PePOUEVO G
LIKPOTEPO TS, Y10, VO, U XAGEL TNV VAEPTPOCTUGIA Kot TNV eEQp-
o oo Tovg Yovels. Agv glvar Ttuyaio 0Tt TOAAES popég PAEmovLLe
TSl TOL OTOKTOVV €va, adepPAKt va apyilovv Vo, GLUTEPLPEPO-
VTOL KO VO JMAOUV OTe¢ OTav 1Tay ToAD LKPOTEPO, Y1 Vo, TPafn-
EOUV TNV TPOCOYN TOV YOVIOV KoL TN PPOVTION TOVG.

- IToAd onpavtikdg givar o porog Tov mepifdrrovtog. 'Eva otmyod
oe epebiopota mepiPdirov de Pondd ™ YAwoowkn avamtuén Tov
mado. H oyéon tov moidiov pe to yovid eVIGYVEL TNV TPOCT-
0g16 oV Y10 EMIKOVOVIR KO TPOGPEPEL TO, KATAAAN A epedicpoTa
Yy TV €uPVUTEPN YVOOTIKY avATTLEN Tov. I awtd ko PAémovpe
oLYVE VoL EYOoVV TPOPANHOTO AOYOV TO EYKOTOAELUEVE 1] TTOPOLLE-
péva modud. H éhderym emapng pe éva meptBaAAov TAoVG10 o€
gpediopota Kot 6Topykd SLGKOAEDEL TOAD TNV EMKOVOVIAL.

TN v kaBvotépnomn Tov Adyov dev apkel va EUTIGTELOVTAL OL YO-

VEIG T0 TEPAGLO, TOV YPOVOD KOt T QUGIOAOYIKT OPILAGT] TOV TALd10V.

[pénet o moudi vo mopoamEUmeTOL £yKOLPO GE E101KO, KOl Ol YOVELG val

deyTovV evéP®AN Kot GUUPOVAEVTIKT. AlPOPETIKA, 0 AOYOG UTOpEl

va BeAtidvetat, OU®S To modi Uropel va ToPOVGLAGEL Kot MG EVIHAKOG

QTOY0 Ae&Moylo, ade&ldtTTa otV emKovmvio, pabnolokd TpoPfin-

poto KTA.

Onwg ke TpdPAnua, £Tot Kot 1 KaBvuotépnon tov Adyov givat Ko~

Atepo va mporapfavetor mapd va aviipetomiletol, aeol ekdnAmdel.

aitieg
kaluortépnong
TOU AGyou
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10.4 Yoyoxowvoviky avartoén

10.4.1 Avarro&raxij kpion avrovouiag - aupifoliog

H devtepn avomtuélaxy kpion oty Yoyokow®-
VIKT] avamtuén Tov madod, copemva pe tov Erikson,
gtval 1 kpion avtovopiag -apeiPoriog. Akorovbel v
Kpion EUMOTOGUVIG -OLOTIGTIOG TOL TPOTYOVLUEVOL
otadiov kot oyetileTonl Aueca L aTo.

IMipw ot0 T€hog OV 20V £TOVG, TO AL EYKOTA-
Agimel v €€Gptnon omd 10 TPOSMMTO, PPOVTIONG, TOV
T0 Yopoktple Katd TNV TPONYOOUEV OVATTLELOKT)|

@aon, kot tpooradel Lovo Tov vo avanTugel EMAOYEG

234 KOt OpALOTNPLOTITES.

H pntépa evog vnmiov meprypdoper: ‘Eva andysopo, 6tav o Sam
ntav 2 % etdv, KataAdBape 0Tt yioo TpdT Qopa ot uéxpt Tote Lom
Tov EOHTVNOE Kot Yo €IKOGL AemTd O YPEAGTNKE OVTE TN UNTEPO TOVL
00t Tov ToTépa Tov. O Sam EumAmvotay KAT® amd po KopEkio Kot
mapictove 0Tl Bprokdtav Thya oe Eevodoyeio. Amd ToTE, Kot 6o Ko
TEPLECOTEPO, AVTEG Ol GVVTOUES MEPiodotl aveEaptnoiog Tov Sam Kot
YOAAPOONG Yol EUAG EYVAV TTLO GUYVEG KOL TTLO UEYOAES.

3 AT R Wk o e
«H eykoraleryn e elaptnong tov vymiov amo T untépoy

Agv glvon toyaio 0Tt TOAAG Toudid avtig TG NAKiag eaovalovy
«UOVOG oL BEA® va TOo KAV®», Yo, KaOnUepvEG dpacTnPLOTNTES Yo
T1G omoieg M UNtépa Ppovtile PEYPL eKetv TN OTLYUN, OT®GC, Yo TOPQ-
SElyLLa, TO TALGLLOL.

Kat 6 0wt 10 avartu&lokd yoyokowmvikd 6Tddlo o TpOTog Le
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tov omoio Ba avTdpdoovv ot yoveic £xel TOAD peydAn onpacio yio
perdovtikn eEEMEN Tov Tado. [ati To Tadi eAEyyetl Tovg Yovelg Ko

t0 epifdrdov, pobaivovog Tt pmopel vo dtevbetnoetl povo Tov Kot Tt
oyt H avantuén tov aisbnpatog tov eléyyov Tov £00T00 pHog, YOPig
TNV ATOAEWD TNG OVTOEKTIUNONG, VOl TO OTapoiTnTO CUVALGHN LT
7ov Oa emtpéyouy v avamTuén g VYoV avtovouiag. H vrepmpo-
otocio Kot 0 vrepPoAkog EAeyy0g amd TOVG YOVELS TPOKAAOVV oTa
Tod1d apEPoria Yol TIg IKOVOTNTEG TOVG KOl VIPOTI| Y10l TIG OVAYKEG
TOVG. AV KOTG TO TPONYOVIEVO GTASIO 1 OYXECT] LE TN UNTEPO 00N YN OE
oTNV amdKTNON EUTIGTOGVVNG, TOTE 1] AVATTLEN TG OLTOVOUTNG EXEL
NnoN i Baon amd v Evapén TG YOYOKOWMVIKNAG AVATTLENG TOV TTaL-
d100.

Avrtifeta, 1 TpookOAANON TOL TOd0D GTH UNTEPX TOL dNLLoVPYEl

aicOnon aveievBepiag, To KAveL va apeBArel Yo TIG IKAVOTNTEG TOV 235
KoL eyKaTaAginel T 0160€61 TOL Y10 LTOVOLLIO, 0TTO TIG ATOPAGELG TG

HNTEPQG.

10.4.2 Epgpavion ts kpions mpwtofoviiag-evoyijs

Amd 1o 30 étog Long kot petd 1 (o1 tov vnmiov yopaktnpiletan
amd v avantvélakn kpion Tpmtofoviiag-gvoyng. Onmg Kot ota Tpo-
nNyovpeva otddia, £Tot Kot og ovtd mailel kabopiotikd polo n mopeia
OV AKOAOLONONKE KATA TIG TPONYOVUEVES AVATTLELNKES KPIGELS EUTL-
GTOGVUVIG-OVOTIOTIOG KOl ALTOVOUIAG-OpEPOALaG.

Me v amdKTNoT EUTIGTOCVVNG Kat TV aictnon avtovopliag to
ondl pmopel va mépet kémoteg mpmtofoviieg, dnAad va avamTiEet
dpaocTPLOTTES, VO YVOPIGEL TPOCOTA KOl Vo d1ovpynost. Mmopel
va TAEL LOVO TOL GE AYVMGTO,

HEPT KOl VO IKAVOTOU|GEL TNV
mEPLEPYEWDL TOV, VO Yvoploet
™V gumepio Tov Yopov N TG
Coypagpkng kat vo kabopioet
poVo 1oL TIG SuvaTOTNTES TOV.

Qo1600, TV 810 TEPi0d0
£xel apyiloel vo avamTOooeTo
Kat 1 ovveidnon tov. Ot cvp-
Bovléc TV yovEé@V, To «OY),
TO KTPETMEY, TOL YOVETKA «UN»

&yovv TAéov eumedmbel Kot «IIpwrofoviion
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gomtepikevfel. Ot yovelg apvovvtat va ddocovv Ty ddgto oto Tondi va
Kaver OAa T TPAYUATA, TOV Ba 1KAVOTOLoVGAV TV €£EPELVITIKT TOV
duaBeon. ‘Etot, to mondi pobaivel v anaydpevon kat, 0tov dev TV
mpeL, €lTe OTNV TPAYLOTIKOTNTA €(TE LE TN QovTocio Tov, acBdvetal
EVOYEC.

Ot yoveig kot o1 dAoKOAOL TOV oaryopevovy Kot gpmodilovv v
mpwtoPoviia dnpovpyodv evoyéc 6to modi yio v e€epevvnomn Tov
KOGUOV Kot gUTOSIfovV Tr YVOOTIKH Kol GUVOLCONUATIKY TOL oVA-
woén. Ot Tpdipeg kot avotnpég TopeUPAcel; otepodv amd to mandi
NV eKHIMA®GT TOV OVaYKAOV Kol TOV TPOTOROVAIDV TOL Yo XApN TG
SUUUOPE®ONG o€ KaTl. OAa avtd Op®¢ pmopel va TPOKAAEGOVV TV
EMOVAGTOGT TOV HKPOV Tad10v Kol T1) SNUIOVPYIo GLYKPOVGEDY GTHY
OLKOYEVELXL.

Amd v @AM, ot yoveic kot ot ddckahot Tov dev mapepPaivouv
kaB6Llov ot didbeon Tov TSV epmodilovy TV avamtuén TG oL-
veidnong tov. To emBountd amotérecpo TPOKOTTEL OO TNV 1GOPPO-
wia peta&d g tpmtoPoviiog kot g evoyns. To maidi avantdcset Ty
npwtoPovAia wov Ba 1KaVOTOGEL TNV EKEPOGT OAOL TOV EVPOVG TMOV
KOVOTHTOV TOV, Kot ot Yoveic evBappvvouv v eEgpevvnon kot divouy
) SwPePaimon, 6tov To TAdl KAveL AGBOG OTL oL amoTLYiEG TOL dEV
glvan avemavopBwteg oAAG gvukaipieg yio pabnon. Etol, petagépovy
610 oudt To aichnua TS VIEPNEAVELNS YL’ aVTO TTOL gival Kot Yo TIg
TpmTOoPoVAieg TOV AVONTUGGEL AVTO TO OTOTENE-
GUO. TPOKVTTEL QO TNV TIGTNH TOL TPOOSEVTIKA
gLOLGOVV o1 yoveig oto madi: «Eipat ovtd mov go-
vtalopan 6Tt Ba yivoy.

10.4.3 H S1auoppwon tov Kowvwvikov poiov Tov
@UAov

‘Eva moudi 2-3 ypovav de yvopilel t dlogo-
pomoinon TV eUA®V, 0ALY aToKTA Hio Kamoto oi-
obnomn g TAVTOTNTAG TOV, OTAV AKOVEL EKPPACELG
amd Tovg YOopw, 0mws: «Eicatl mold opopeo kopt-
toakw 1 «I16c0 peydlwoe avtd 10 aydpw.

Q61600, T0 TOSLY VTG TNG NAKIOG deV EyovV
enlyvmon ¢ 6TafepOTNTaG KAl THG KOWVMVIKNG 61~
GTOGNG TOL PVAOL Kot TV pOA®V OV Sadpapoti-

«A1opoppwon korvawvikod polovy (et 10 kaBéva.



Apyodtepa, ot SbpKewd TG VNTLO-
KNG NAkiog, yvopiloope péoa amd v
OKOYEVELD oG KATOL0 TPOTVTOL GUUTE-
PLPOPAG TOV GVOPa Kot TG YLVaikag Kot
GULVELONTOTTOLOVLE Al TNV EUTELPIQ LLOg
TNV KOW®VIKE €mBLUNT] CLUTEPLPOPA
K60e POAOL Kot TOVG TPOTOVG EKPPACNG
m¢. ‘Etot dnpiovpyovvral ta TpdTo ote-
PEOTLTIO Y10, TOV 100VIKO GVOPO. KOl TNV
wovikn yovaika, mov ekepalovrol Kot
péco oTo ToudKa mapapvia, Ta omoia
HOG GLVOSEVOVY GE OAN TN SLAPKELD TG
Cong pog.

Ye £PEVVEG Y10l TNV TPOCYOAIKN NAL-
kio amodeiytnke OtTL T0. TASLL BE®POV-
oav OtL Ta Kopitoa mpémel va mailovv

Nnmox nuxkio

pe kovkAeg, va fonbovv  untépa 6to «A10p6ppwon kovwvikod pélovy

oTitL, Vo gival opAnTiKd, vo kabapilovv

10 omitt, va gtvo gvaichnta kot va yivoviol voookoues, 6tav Leyol®-

ocovv. Ta aydplo mpémel va fonbodv Tovg UTOUTASES, Vo dEPVOLV Kol

va yivovtol apevtikd 1 yotpol, 6tav peyaidocovy. To mwadid EEpovv

OTL 01 TOTEPASEG POPOVV TTOVTELOVL Kot EvpilovTat, EvE ot UNTéPES Po-

pPOLV POVGTAVL, KOVBAAOVV TGOVTAKLN KOl fAPOovTaL.

To pikpd mandi Aowdv apyilel va tovtiletar pe T GLUTEPIPO-

PEC TOL eVIGYLOVTAL OO TO TEPPAALOV TOV OC AVIPIKES 1) YOVOUIKELES,

AVAAOYQ LLE TO PVAO TOV, Y10. VO, OVTOTOKPLOEL oTa EMBVUNTE TPOTLTOL.

To 1963 yevviOnkav 600 «1davikoi» didvpot. Avo aydpia. Otav
Nrav €61 uvdv, Toug Eyve TEPLTOUN: O YATPOG OLMG TOL TA XEL-
povpyovoe £kowe KoTd AAB0g Lo aptnpio ToL VOGS 0yoplov, Kot
€101 év0, LEPOG TOV TTEOVG TOV YGONKE.

Otav ta Bpéen éptacav 17 pnvav, ot yoveic cupfovieddnkoy
Y1Tpd, 0 000G TOVG EVOGPPLVE VO AvaBPEYOLY TO ayOPL TTOV EiyE
70 TPOPANHA ooy Vo, YEvwiBnKe KOPITGL KOl VO TOGIOTHGOVY TO
yeyovoc. Ot yoveic édmcav Tote 610 TAdl KoprtoioTiko dvopa, vtod-
GO, OVOTPOON.

210 T€6GEPE TOVG YPOVIOL TO HIKPO «KOPITOL) AVTOTOKPIVOTOV
TANPOG GTOL OTEPEATVTOL TOL APOPOVGAV TO Yuvaikeio V0. Etot,
glye OAO TO OPOUKTNPIOTIKA, T1 CUUTEPLPOPE KOl TIG TPOTIGELS
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&vOG GLUVOLNALKOL Kopttaloy. Me v evBdppuvon TV Yovémv, vio-
OeNOnav OLeg Ol OVOUEVOLEVEG GUUTEPLPOPEG, KOl HOAOTO O
adep@Og Epobde va gival TPOCTOTEVLTIKOG OTEVOVTL GTIV KOOEPPT
TOV.

Qo1600, 1M TPOGOPHOYN loYvoe LOVO KOTA TO TPAOTO ¥POVIK
C{onMgc. Zta 13 tovg ¥povio TO «KOPITe) AVTIETOMILE VIOV YOYO-
Aoyucd wpoPinpata. Iepratodoe Kor €detyve ayodpl, 610 GYOAeio
avTILETOTICE TPOPANUATA [LE TOVG GVVOUNATKOVG, deV glxe @iAovg
Kot apyioe va oxedtalel va yivel unyovikog. Apyloe, onAadn, 1 ekoi-
TAMOCT TV YEVETIKMOV YOPOKTNPLOTIKOV.

[pdkerror yio pioe oAndvn otopia, 1 omoio akopo PBpickerol
o€ eEEMEN Ko aKopa dev gival Yvwoto mob Ba KotaAn&et. Agiyvet,
®GTACO, TNV TOAVTAOKOTNTO TNG LIOBETNGNG TOV POAOV TOL PHAOL
KOl TNV TACT TOV LKPOV Todto0, TPV aKOLO YIVOUV GOpT T TPOL-
KOSOTNUEVA YOPOKTNPLOTIKG Ao T @OOoT, VO avTamokpliel oTig
emBopiec Kot 0TIC EMTAYES TOV KOWOVIKOD PpOAOL TOL GVAOV TOV.

H vonpootvn tov moudiod oyetileton Gueca pe v £ykaipn ovo-
YVOPLOT KOl TPOGUPLOYN GTNV KOWMOVIKY 6100TO0T] TOL VA0V TOL.
‘Oco 1o guevég givar Eva Taudi, TOGO TO EVKOAN KOt YPIYOPO CVToL-
TOKPIVETAL GTOVG POAOVLS TOV PVAOV ToV. Avtifeta, ¢ Bonbovv ot cv-
mmoeig yOopm amd To. eOAa 1 oKOUN KoL 1 ETIAOYY TOV YOVE®DV va
evBappvivouv 1o yopvo péca oto omnitt. EEGAlov, cdpupmva pe m yvo-
oTikn Oempia, To POAO givar Kol aVTO pia Evvola Kat, OTmg Kabe Evvola,
akoAovBel pa yvootikny mopeio avdntuéne. To madl Ba cuAAdPel v
£vvola Tov PUAOL TOL HOVO PES® TNG YVMOOTIKNG KOl YUYXOGEEOVOAKNG
TOV @PLOTNTOG KOl 6€ GLUVIVAGHO pE TNV gvioyvon arnd To TepPdiiov
TOV EMOLVUNTAV CLUTEPLPOPDY Kt pOA®V Yo KABE GOAO.

10.4.4 Iloudwroi pofor

O ¢06Bog, eivar 1 cvvalcONpaTIKY AVTIOPAGN TOL OO0V OTTé-
vavtt 61ov Kivovvo. Kabeti dyvooto, anpocuevo kot oveEEreykto
7oV EGPAALEL ATOTOUO GTNV TPOYUATIKOTNTO TOV TTod1oD TPOKOAEl
@oPég avtdpdoetls. Awapoponoteital amd ) @ofia, yiati | televtaio
aQopd €va cVYKEKPEVO Kot adikatoloynto eopo. o mapdderypa
KAelotopoPio ivar o oPog mov vimbel To dTopo, dtov Ppicketal og
KAELOTO YDPO, YOPIic va SaTpéyel Kavévay Tpaylatikd Kivouvo.



Nymoekn niakio

H omovdardtnto tov pofov eivar peydin, yloti emtpénet ny Tpo-
OTOCI0 KOl TNV TPOGAPLOYT| TOV Toudlo0 o€ PeTAPUAAOUEVEG GUVONKES

Kot Yot 1 aicbnon tov kvdbvov eEuocailel Kot v avtidpacn Kot
v avtoocvvinpnon. epévoope BéPata 611 660 o TOUdt Bar peyo-
AdveL, KoBds Oa d1ddcKeTaL AmO TNV EUTEIPLD, O APtOIOG Kot TO €1d0g
TV PoPav tov Ba dapoporolovvrat. ‘Etot, evd apyikd to aicOnuo
oV POPov glvar emBounTd Kot EVOEIEN NG KAANG Aettovpyiog Tov ev-
OTIKTOL TNG OTOGLVINPNONG, Ol POPoL TavoLY va givar Agttovpyikol  avamruéiakd

Kot BonOntikoi, ov TopapEVOVY adPOPOTOINTOL LE TO TEPOUOHO TOV  XAPAKTNPIOTI-
Ka Twv maidi-

KWV @oLwv

xpOvoL.

Ot @oPot axorovBovv
Kot avtol avortuélokong Ko
voveg, d10TL avTamoKpivovTal

OGNV EVPVTEPT] YVAOOTIKY| KOl
YUYOKOWVOVIKT OPILOGT) TOV 239
o100,
"Etot, evod kotd ™ Bpeet-
KN NAkio ot oot apopovv
Kuplog ovykekpléva Tpo-
o®no Kot Tpdypato (7)., O
©0Pog ywo ta EEva TpdoOTAL,

e ] Tov omoio UHEAETGOUE TTPO-
«ExdriAwon gofovy nyovpévmg) kobodg to mandi
peYOA®VEL POPaTaL TEPIETO-
TEPO OPNPNUEVOVS KL PAVTAGTIKOVS KIVOHVOLGS, OGS TO GKOTASL, TO
(QOVTOOUOTO KTA.

XapoKTNpIoTIKO TV TOLOIKGOV OBV gival 0TL e TNV TAPOdo TOVv
xPOVOL peldVETAL O aptBpog Tovg, d1oTt To Todi, KabdS peyoaAdvet,
a&lomotet v gumepio Tov Ko £Tol KotoAoPaivel ToTe draTpEyet Kiv-
duvo Kol TOG vo. Tov avtipeToniost. Tavtoypova, dapoponotovvTal
Kot ot poPikéc exppdoels. Etot, ta peyaldtepa modid £xovv v tdon
Vol EKONADVOUV AMYOTEPO TO POPO TOVG, AVTUTOKPIVOLEVO TV KOWV®-
VIKY ETLTAYN, TOL OEAEL, OGO LEYOADVOVLLE, VO, OTOKTOVLE LEYOADTEPO
OQVTOEAEYYO KOl TEPLGGOTEPT] AVTOCVYKPATNON. XTIG KOWMVIKES EMLTO-
Y€ 0QelleTaL KL TO YEYOVOG OTL TOL KOPITOLO EKONAMDVOLV GE OAES TIG
nAkieg TePloG06TEPOVE POPOVG O’ O,TL TAL AYOPLO. XTNV TPOYUATIKO-
™mra to. Kopitoia e pofovvial TEPIeeOTEPO, AAANL TO KOWVOVIKO OTE-
PEOTLTTO KOLYYWPED EVKOAOTEPA TO POPO KOt TNV £VTOVN EKONAWMOT
TOL OTa KopiTola.



240

Kepararo Aékato

&idn
maiyvidiou

n Asitoupyia
TOU TTQAIXVI-
(17

O1 p6fot dnuovpyodvor amd dvcdpeotes sumelpieg mov Pimoe To
010 T0 TOdi N éval KOVIIVO TOL TPOCMOTO, TO Onoio To modi pipeitol,
S1071 10 TPOo®TO 0T Aettovpyel g TpdTLTo. O EOP0g, Yo vo emepa-
otel, ypeldleTon 101K1 OVIILETOMION KOl EVOLOPEPOV OO TOVS YOVELS,
KoL deV TPEMEL VO AVTILETOMILETAL GOV [ TOUdIKN 1310TpoTia.

10.4.5 Iloudko maryvior

H avomtoypévn kowvevikdtnto tov vnriov ekepaletatl Kot oTig
OYEGELG TOV LLE TOVG GLVOUNAKOVG TOV, TOV ATOTVTOVOVTOL EVIOVO GTO
Tod1kd oy viot.

To mayvidt pmopel va €xet ToAAEG popeég. Mmopet va. givar pova-
x1K0, 6tov 10 Toudi Tailel povo Tov Kovtd o€ GAle ToudId, N TapPdiin-
Ao, 6tav KaBovtatl ToAG madtd pali ko mailovv pe mopdpoo Tpdno
KO [LE TTOPOLOLN OVTIKEIREVA, OAAG Yopic vao oAlniemdpovv. To maidi
Uopel vo Topapével Gsatng evog maryviorov ALV Todlon 1 va. KAvel
OVVIPOPIKO ToLYVIOL, KOTA TO Omoio cuVOAAAGGETOL e dAAa Toudid,
aAAG S cvvepydleton pali Tovc. H ocuvepyooia, [Le TO XOpakT)po TNG
KOTOVOUNG EPYOCIOV Kol PpOAMV, YIVETOL KUTA TO GOVEPYATIKO TOLYVIOL,
70 0omoio amOTELEL KOl TNV TPAOTN ATOTEPO TOL OGOV VO CUVVTAPEEL
0€ OILAd0 CLUVOUNAIK®V.

H omovdatdtra tov mayvidiov eaivetol av avapotnboiue: Apa-
YE, VILAPYEL KOPLA GUVETELN GE VO Tadi TPOGYOAKNG NALKiaG Tov dgv
énon&e moté pe cuvounAd Tov; Eva povayomaidt aropovopévo oe o
YPOTIKT OIKOYEVELD 1] Eval TTodi TNG TOANG IOV 1) UNTEPQ TOL BEAEL vau

«loudiko maryvior
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TO KPOTNOEL GTO OTITL, LAKPLL
Ao TOVG KIVOHVOUG, TNG TOANG,
B0 pabatve TIc KOW®VIKEG de-
Eomteg and Tovg gvnAikovg,
oG KGOe GALO Tandi;

H oamdvinon épyeton amod
TNV TOPATHPNOY TOdOLDV GTNV
Nopfnyio 6mov peydrocav
OTOLOVOLEVO GE QAPUES. AKO-
po Kot HeTd TG 000 mpmTES TA-
&elg Tov Anpotikov eiyav Wai-
tepn dvckorio va kataAdfovy
TNV OWMTIKN KOl OTIS OTOYELG
€VOG GAAOV GLVOUNAKOL TOVG
KOl VoL avTOmokptioy 6TiG Kot-
vovikég defloteg, Onmg 1A
modld mov peyddwoav moilo-
VTOG e GUVOUNALKOVG TOVG.

Me v avdantvén g cup-
BoAkng okéyng to Toudi apyi-
Cet vo dpapatonotel péso amod
70 oy vidl Tov oKNVEG amd TV
KaOnuepv epmelpio Tov Ko
étol va, v mpooeyyilel kot va

TNV TPOGOUPHOLEL OTN YVOOTIKN «Apauoronoinon oknvav kalnuepvoTnragy

KOl CLVALGOMUOTIKT] TOL ©pL-

pétra. Olot éyovpe det modid mov mailovv TV KoOKAQ 1 TOL avo-
TOAPIGTOVV TNV OIKOYEVELN GE OKNVES Propéves oty Kabnpeptvotntd
ToVG. Mg 10 oy vidl avTd To Tadi oe drookeddlel amims. Evoapkmvet
TOVG KOW®OVIKOVG pOAOVG, avTiLeTOmilel Tovg POPovg kat ekppalet )
pavtacio Kot T dNUovpyKOTTA Tov, Ve TowTdypova pabaivel vo
cuvepyaletor kot va cuvurdpyet. 'Etotl 1o mondi apopoidvel v mpay-
poTikdTNTo, e VOV TPOTTO OV TNV KAVEL TPOGITH KOl EPAPUOGIUN GTO
YVOOTIKS Kot cuvarsOnuatikd tov eninedo.

Evd ot Bewpieg mov £gouv KoTd KapoVG VTOCTNPYYTEL Y10 TO 7ol
S1Kd Oy Viol S10PEPOVY, OAEC GUUPOVOVY GTO OTL 1] GYECT LE TOVG GL-
vounikovg, péca and to moryvidl, elvat o avavTiKoTaoToTn eunepio
oTNV KOW®VIKT €EEMEN TOV TALd100.
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ANAKEQAAAIQZH

H copotikr avémtuén tov vnmiov cvvdéetor o TOAD pe TNV
gumepia Kot tnv Goknon napd pe v opipactn. O pududs tov copoti-
KOV peTafordv eival wo Ppadic oe oyxéon e To puOud avamTuEng Tov
Bpépoug. To Bapog tov vnmiov av&dvetar 1 £0g 2 KA To XpOVO Kot TO
Vyog Tov 7 1M 8 ekatooTd.

Ouwg avdpeoa oto vimo Tapovctalovtol TOAAES ATOUIKES d10po-
pEC WG TPOG To PLOUG AVATTVENG, AALG Kol WG TPOG TO LEGO PBhpog Ko
Vyog ava £€1og. Ta aitio Tov dtapopdv avTdv cyeTilovtal He eyyevelg
Kot TEPPAALOVTIKOVG TOPAYOVTES.

[HopdAinia pio oelpd omd cOUATIKEG AglTovpyies, OMMG givatl o
VIVOG, 0 EAEYYOG TNG KOGTEMG, 1 AVAYKT Yol TPOQN KTA., e&glicoovTat.
To Bapog tov eykealov av&lvetal, VG 01 AEITOVPYIES TOL GTAOIOKE
g&edikevovral.

H yoyoxwvntikn avamtuén Kotd tn vimoky nikio givat toydto.
To moudi amoktd peyolvtepn evkopuyio, v ot AemTég KivnTikég Opa-
oTNPLOTNTEG aKkoAovBodv eEghiktikn mopeia Stopdpewong. Amod 1o 2°
£T0G TO VITIL0 LITopel Kot KPTd TO LOAHPL TOV Kot TPOOSELTIKG LLEYPL TO
50 étog pmopet kot dnuovpyei amAéc, atelels ewdves. Ao ta 600 £t
Kot petd to moudi delyvel capn mpotipnon oty TAevpd Tov Ba xpnot-
pomotel, 6to yépt mov Ba ypdpet ktA. [apatnpeitot dnhadn epnpdvion
g mAevpimong.

Katd ) vnmiakn nikio to moidi 16EPYETAL GTNV TPOGVALOYIGTL
K1 mepiodo ¢ vonrtikng avdamtuéng (3o - 60 £tog), Kotd Tov Piaget, 1
omoio dtakpiveTol o dVO ETUEPOVS PAGEIS: O) TNV TPOEVVOLOAOYIKT|
(30 ko 40 £tog) Kkat B) ™ dwoucednTikn oxéyn (50 kat 60 £106). Katd to
TPOEVVOLOLOYIKO GTASI0 YOPOUKTNPIOTIKA TG GKEYNG TOL TOd100 giva
0 GYNUOTIGUOG TOV TPOTOV EVVOLDV (TPOEVVOIEG), O EYMKEVIPIOUOS, O
LETAY@YIKOG GUAAOYIGLOG, 1 EMKEVIPMOOT] KAL 1] [11] AVOCTPEYLLOTNTA.
Katd to 614510 g 116N TIKNG OKEWNG OVTA T YOPUKTIPLOTIKA Tl
poakpalovy, Kol avadvovTol VEEG KOVOTNTES, OTIMG 1 SLVUTOTNTO Yo
AOYIKN KOTNYOPLOTOiNGn, 1 OVTIANYN GYE0EMV KAl O XEPIGLOG apid-
HUNTIKAOV EVVOLDV.

H yAwoowm avémrtvuén Tov vniov yopaktpileton omd Tov eymKe-
vIplopo, mov dtakpivet kat T vonor tov. To vimo Aappdvet v’ dyiv
TOV HOVO T1 O1KT TOL TPOYUATIKOTNTO, OT®G EKEIVO TNV avTIAauPd-



Nnmox nuxkio

VETAL, KOl £T61 0 AOYOG TOV dev amotehel TOCO HECO EMKOWVOVING OGO
péco mov voPfonda ) cxkéyn tov.

O Piaget d1okpivel ToV €Y@KEVTPIKO AOYO GTNV ETAVAANYT, TO HO-
VOLOYO KOt TO GUALOYIKO [LOVOLOYO. QG TPOG TN GYECT| TOV AOYOL Kol
g vonong, o 610G BewpnTiKds VTOGTNPIEE TOG TPDTO AVOTTOCCETOL
1N oKEYT Kol KOtOmy 0 Adyog, eved dAlot Bewpntikoi vrootnpilovv 611
petd to mévte ypovia o Adyog vtofondei T popeomoinon g okéyng.

Q¢ mpog v e&€MEN g oMo, oydEL Kot YU’ anTiVv O,TL Kot Yo
T1G VTOAOITEG YVOOTIKEG Aettovpyieg. YTapyovv dnAaodr atoptkés dio-
QOpEG, Kol TOAAES PopEG ouvavtovle KaBvuotépnon oto Adyo. H kabv-
OTEPNOT £XEL TOAAATAG QUTLOL, KOL Y100 TV OVTILETMTION TNG OV OpKEL
VO EUTICTELTOVV 01 YOVEIG T0 TEPAGHLO TOV Xpdvov. EmiPdrietor n 660
TO JLUVOTOV £YKALPT AVTLETMOTION OO EO1KO.

Q¢ TPOG TNV WYLYOKOWOVIKY ovATTLEY, TO VATTIO KOAEITAL VO KO-
TOKTNOEL TIG avOTTLEINKEG KPIGELG TNG avTovopiog-apeiBoiiog kot g
TPp®TOPOVALNG-EVOYNG.

Av 10 VATI10 dgV AVTILETOTICEL SVOKOAIN GE AVTA TO AVATTLELOKA
o101, EEMEPVE TNV OPYIKT TPOCKOAAN O OTN UNTEPQ KOl YiveTon e&e-
PELVNTIKO Kot dMovpykod pe 1o meptPdirov tov. [apdiinia, yvopi-
Covtag Tov €avtd Tov, pobaivel va avayvopilel TAEoV To @OAO TOV Kot
TIG GVUTEPIPOPEG OV BempovvTal EMBVUNTES AtO TOVG YOVEIG Yo TO
ayopt kot Yo to Kopitot. Tovg poAoVG TV eUA®Y Kot OAES TIG LTOAOL-
TEG KOWOVIKEG YVOGELG TO Todl TG EKQPALEL HESH OTIG TPAOTEG OUAOES
oy Vo0, mwov emnpedlovy TOAD TN YVOOTIKY Kol GUVOIGOTLOTIKY
@pipaoct tov.

H ocvvawsOnpatikny avéntoén tov vimiov exdnidvetar kot péco
amd TV EKPPOoT TOV TUdIKOV eOPmv. Ot eofot £xovv ta S1kd TOVG
aVOTTUELOKA YOPAKTNPLOTIKG KOL TO YOPOKINPLOTIKG KABE @QUAOL.
Xpetdletor evarchnocio otV AVTILETOTION TOV EOP®V 0nd TOLg Yo-
veig, o1 omoiot dgv mpénet vo, avTipeTnilovy Toug OOV TOV TS0V
®G TOOIKES adVVaLiES.
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EPQTHZEIZ - APAZTHPIOTHTEZ

Hoieg eivou o1 o onuavtikes uetoforés kot moio to. KOpio. yopo-
KTHPLOTIKG, THS OKEWHS TOV VATTIOD,

O1 paBntég, Kot ™ O10PKELN TV ETIOKEYEDY TOVS aTOVS fpepo-
VHTLOKODG 0TaOUODS, Vo KaToypayovy Kol Vo, ETICHUAVODY TIG G-
HOTIKEG UETOPOIES KOI TO. YOPOKTHPIOTIKG THG OKEWNS OPIOUEVV
Ta101MV KO VO. TO, TOPOVTIGTOVY OTHY TOLH.

Hoia givor to YopoKTHPIOTIKG TOD EYWKEVIPIKOD KO TOL0, TOV KO-
VOVIKOTOIUEVOD AOYOD;

Hoia eivaur n oyéon yiwooog koi vonong,

THoia eivar ta yopaxTypioTiKa TS WoXOKOIVWVIKHG OVATTOENG,

O1 puofntég, katd v emiokewn Tovg 0T0 fpepovnmioro otabuo, va
O1EPELVHOODY TTOLO. VHTIO, EXOVV OVOTTOEEL THY ODTOVOUIQ. KO THV
rpwrtofoviio kot oe moro Lobuo.



KE®AAAIO ENAEKATO

OIKOI'ENEIAKH KAI

I'ONIKH AT'QI'H

11.1 Evooyoym

EKTETAPEVT] OIKOYEVELD,
VPN VIKY] OLKOYEVELD,
LOVOYOVEIKY] OIKOYEVELD,
kbKhog Cofig TG
OIKOYEVELNG, AE1TOVPYiES
NG 0IKOYEVELDGS, POLOL
UNTEPAS KOL TATEPQL,
gpyotopevn pmépo,
GTOPYIKOi, OTOPPITTIKO,
VAEPTPOGTATEVTIKOL
YOVEIG, YOVEIG KO

neapyio, avtogkTipnon.

H owoyévela givar 1 kottido g ovamtuéng e TPOocOTIKOTI TG

OV 0TOpoL. Avth eivar o damicTmon
oV omoio. &yovv KoToAnEel ol Bempieg
AvATTLENG TG TPOCHOMIKOTNTOS GTO TAN-
oo ¢ emotung g Pouyoroyiag, aAld
Kot GAAEG EMOTNUEG TOL AGYOAOVVTOL LE
™ HEAET ToL avOpdTov, OT™S eivort 1) ot~
dayoywn kot 1 Kotvovioroyia.

To €idog g owoyévelng otV omoia
peyolooope, to mepPdilov pe dha Ta
epebicpoTo TOV TPOCPEPEL KOl Ol EUTELPI-
€G IOV LG TTOPEYEL 1] OLKOYEVEL LLOG EXOVV
EMNPEGCEL LLE EVAV TPOTO LOVOSIKO KOL OLVE-
ElmAo. AveEitnho, yloti ot eumetpieg Ko ta
ocuvalcOnpoto mov dnpovpyRdnkay oTo
epIPArlov TG owkoyévelag o dtayphpo-
vtot ToTé€. Movadiko, yloti kie owkoyévela
etvan povadikn, axoun kot av 1 cvvleon
TOV HEADV TNG OlKoYEVELOG Elvat idta pe
obvBeom GAL®V OIKOYEVELDV.

O1 okoyéveleg dlopépouvv peta&d Tovg

H oixoyéveia eivar n kortioo. g avamrodng.

o€ TOAAOVG TOUELG. APEPOVY MG TTPOG TN GTACT| OV Ot YOVELg AapPd-

VOLV OEVOVTL GTO. TOSLE Kol G TPOG TOV TPOTO TOV TO. SO0y -

yobv. Awpépovv mg Tpog Tov aptiud tov yovéwv (300 1 Evag) Kot m¢

TPOG TO PVAO TOVL YOVEQ GTNV TEPIMTMOT LLOVOYOVEIKNG OIKOYEVELNG.

Opiopévol kaBoptoTikoi S10popoToINTIKOT TOPAYOVTES Elval:
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*  Hbdmapén dAov Toadudv 6Ty otkoyEvelo
*  To KOW®VIKO, OLKOVOUIKO KOl LOPOMTIKO EMIMESO TOV YOVEDV

*  To owoyevelaxd mepiPdirov, o xdPOS, dNAAOT, TOV €xel dlapop-
QMOCEL 1 owoyéveld Yo va (et

*  H ovuneprpopd peta&d tov HeEA®V TG OIKOYEVELGS.

And v mhevpd Tov KbBe Tandi Pudver ) LN pe povadikd Tpomo,
avaroya pe v nAkia, Tov aptBpd kot 10 eUAo TV adededv tov. H
Con Tov emnpedletal emiong avdioyo e To av o évag 1 Kot ot 0o yo-
veig Aetmovv TeploTactakd Alyo 1 oAb ypdvo amnd to omnitt. H oeipd tng
YEVVNONG TOL G GYE0N LE TA AOEAPLA TOV, AAAG Kot 1) S10popd nAkiog

7ov €xetl pe owtd kabopilovv T, TOTE Ko TOG B pAabel To Toudi 6,11

aQopd TOV KOGLLO YOP® TOV.

246 H oyéon tov atdpov pe v
owoyéveld tov Eekvder amnd ™
YEVVNGN TOL KOl OO TN OTIYUN
OV 1] OKOYEVEL, OTole cUVOEDT
Kol av €xel, apyiler vo tov Ko-
AOTTEL  GUYKEKPLUEVES OVAYKEC.
Apyik®dg, ot avhykes avtég etvon
avaykeg emPioong, oniadn Pr-
OMOYIKEG OVAYKES, WUXOAOYIKEG
avayKes, AVAYKES Y10 TPOETOLLLO-
ola kot avantoén de&lothtay, yio

évtaln oto guPLTEPO KOWMVIKO

S obvolo (oyoieio, @ilovg, yetto-

H oceipa yévvnong kabopiler t Qo ualer to waidi Vid, epyacio), Kafdg Kat avayKes
Ko wadxg Go. to pdber.
YVOOTIKNG avAnTTOENC.

H oyéom tov atdpov pe v otkoyéveld tov mpénet vo OewpnBel g
Lo SUVOLIKT GYECT), 1| 0Ttoi0 LETAPAALETAL, AVOTTOGGETAL, TPOCAPUO-

Cetau, emmpedletl Ta péAN g ko ennpedletal omd avTd.
Kdé0Oe yovéag pépvet LEGO GTNV OLKOYEVELD TIG TPOCMOTIKES ATOYELG
TOV, TIG MEMOINGELS, TIG TPOKOTUANYELS, TIS EATIOES, T HVELPa, TOVG
@OP0oLE TOV, TOV TPOEPYOVTAL ATd EUmELpieg (mNG SLOPOPETIKEG amd TIG

gumepieg Tov GALOL YovEa.
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11.2 H owkoyévero Kan ot pop@Eg g

[MoAloi opiopol €xovv dobel katd KAPOVG Yol TNV OIKOYEVEL.
Ouwg, Bacikdc muprvag Kot apetnpio g givat 1 Evact 300 £T1EpOPL-
AV TPOCOTOV, KoL VoL Ao TO KOPLOL YOPAKTNPLOTIKG TNG OTOTELEL 1)
emdimén Tovg va amokTicovV amoyovovs. H owkoyévela amotelet Evav
Kowavikd Beopd, o omoiog kabopiletor and évo otabepd mTAéyua aA-
AnhocvumAnpovpueveov péimv. Eival pia euown opdda, 1 omoia avo-
TTVGGEL 1APOP TPOTVTO. GYECEMV KOl EMKOVMVIOG.

H owoyévela givar pia 1d1dtomn opddo g omoiag ta pEAN GuvoEé-
oVTaL e TOAD GTEVOVS KOl 1oYLPOVS dEGLLOVG, TOL TpooTaTeHovTaL Oe-
OLKG KOl VOUIKA, EVD, OTNV TEPITTMOOT TOV OTOYOV@V, 01 SEGUOT TOV

dnpovpyovvtar givar deopoi aipatog. Ot oyéoelg pneto&d Tov HELDV
™™g owoyévelng yopaktpiloviar mg AKPOS TPOCOTIKES, OC GYECELS 247
QYA G Kot OIKELOTNTOC.
Ot owoyéveleg gival ochvOeTo, CLGTNATA TOV OTOTELOVVTOL ATTO
TOAG dtopa Kol amd EMPUEPOVS VITOCLOGTNLOTA: Y10 TOPAOELYLO, TO
ovluywd Cevydpt kot To Todd amoTeEAOHV S10KPITE VITOGVCTILLOTOL.
XopoKTnplotiko givat 0Tt o LEAN HIaG OKOYEVELNG OV EYOVV GLVNBMG
v aicOnon 411 avikovv o [ dopr|, o€ Vo OpYOVOLEVO GOGTNLLOL.

H mopnviki oikoyéveia H exretopévn oikoyéveia

H e&éMEn avtod Tov Kowvwvikol Becpod péca oty wtopia etvat
peydAn kot roAdmAokY. ['vaooto eivat to TpdPAnua yio tn Bactkn mtpm-
TOPYIKN LOPPN OPYAVOGNG TNG KOWVOVIOG KOl TNG OIKOYEVELOS, ONANOT|
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N Be@pia yloo ™ punTpLOPYic, OC TPAOTN LOPPT OPYAVOGCTG TOV OIKOYE-
VewKov kat Kowvavikoy Biov, v omoia dtadéytnke n motplapyio.

Qo10060, 0 Oeon6¢ Yvopilel prlucég kot paydaieg petaforég Kot Hd-
(QPOPOVG LETOCYNUATIGLOVG (OC CTIUEPQ, LE OTOTEAEGHLA VO EXOVV 10~
popewbel didpopot THmot otkoyévelos. Opiopévol and avtovg givat ot
eghg:

o. H exreropévny owoyévera. Eivor 1 okoyévela mov omoteleitan
amod TPES N MEPLOGATEPES YEVIES, TOV TPOKVTTOVV ad £va apykd Gu-
Cuyucd Cevyog, kat cuyva meplopfdvetl Kot GAAA GUYYEVIKA TPOGMTOL.

B. H mopnviky oikoyévera. Avti 1 popen| amoteAeital and toug 600
ovlyovg kot ta Toudtd TOVG. ATOTELEL TNV TLTIKY LOPPT] OLKOYEVELNG
og OAO TOV KOGLLO.

v. H povoyoveixn owoyévero. Anoteheitor and éva yovéa LE TO
odl 1 o Todd Tov kol cvviBmg TpokHITEL omd To Salvyo N TV
vioBecia Tadiov. Mo cuvndiopévn eivon n tepintwon g unTéPag Tov
Cet pe to maudi g,

O1 povoyoveikég owkoyéveleg SloKpivovTol TEPOLTEPD GE UNTPIKES
KOl O€ TOTPIKEG LOVOYOVETKES OIKOYEVELES, Ol OTOIEG LAALGTO EOVV Op-
yioel vo, a&AvovToL Kol 6T YOPa. LOG.

11.3 Ou Aertovpyies TG OIKOYEVELOG

O Aertovpyieg T omoieg emtehel M owkoyévewn givol TOWKIAEG,
OGS PLOAOYIKES, YOYOAOYIKES Kot KOWMVIKES. Me Tig Oepelddetg Aet-
TOVPYIES TNG 1 OIKOYEVELDL:

1. E&ooceaiilet tpoemn Kot Kotowkia yio Ty emPioon Tov HeAdV NG
KOl TNV TPOCTOCi0 TOVG 0o e£MTEPIKEG OMENEG Kat amd Kivov-
VOUuG.

2. Ixavomotel Tig GUVOGONUATIKEG OVAYKES TV LEADY TNG Y10 AECES
KOl TPOCOTIKEG GYEGELS, KAOMG Katl TNV OVAYKT Y10 GUVTPOPIKOTN-
0.

3. Alvel duvatdTTeg Yo TNV avATTLEN TN TPOCOTIKNG TAVTOTNTUG
Kk60e pélovg. H tavtomra kabevdg oyetifeton dpeca pe v tov-
TOTNTO TNG OKOYEVEWNG, 1 onota gfvol amapaitntn Yo TV avti-
UETOTION TOV EUTEPLOV KoL Y10, TV ovamTtuén kat T dnpovpyia
VE®V SEGLLMV KOl GYECEMV.

4. Tlapéyel mpoTuma Kot GUUPAAAEL GTn dNpovpYic TV POr®V, Kol
waitepa Tov POLOL TOL EVAOV.
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5. H xowevikoroinon tov todidv Kot 1 eKmai-
O€VLOT] TOVG YO TNV EKTANPWOOT TOKIA®V KOl-
VOVIKOV pOA®V amotekel ovo1ddeg £pyo NG
owoyévewng. To moudi mpoetowdletal yo va
yivet éva vevBuvo LéELOG TG KOmViag.

6. Avantocoel 0e€l0TnTeG, KOAMEPYEL YVDOELG
Kot TOpEYEL TNV avarykaio Yo kKabe péAog vmo-
ompn.

11.4 O xOxhog Long TG orkoYEvELHG

H owoyévela givar €vag opyavicpog mov e&e-
Mooetatl péca oto ¥podvo kot 0 omoiog Ppioketan
oe dpKN HeTOPOAN Kot aAlayn OT®G Kot TO KOl
vovikd TepPdAlov.

Ké0e owoyévela dravoet Evov kokho (ong Kot
dépyetar Sapopa otda eEEMENG, amd T oTiyun
7oV dMuovpyeital, Le To Yapo 600 TPOCORWY, |é-
YPL TNV TEAMKT PAON TNG. ZyNUATIKA avTi 1) Topeia pmopel va avaiv-
Oel ota akOAoLOO GTAdIOL:

a) Ilpoctoyocia yio. tnv owcoyeveloxy (wn. Kotd to otéddo avtd
yivetou 1 ETAOYH GLUVTPOPOV KO 1] TPOLYLLOTOTOIN G TOV YEAUOV.

B) H avirroén e okoyeveiaxns {wng. H évapén avtig g ¢a-
omng onpatodoteitat amd Tn YEVVIION TOV TPATOL TALOLOV KOl OO TIG
avokatatdEelg mov Onpovpyel 6T oxéoelg TV cL{vYOV' TOUVOG
ovveyiletat kot e T yévvnon Kot GAAov madidv. Ot cvluyot kadov-
VTOL VO EKTATPAOCOVY TOVG POAOVS TOVG (G YOVEIG, EVD GuVTELEiTAL )
TPOTOYEVIG KOWVOVIKOTOINGOT TOV 7Tad1oh 6T0 TANIGLO TNG OLKOYEVEL-
0G. AkoAovBolv 1 TPOGAPLOYY KoL 1 KOWVOVIKOTOINGCT TOV TALdL00
070 mAaiic1o Tov oyoAeiov. H mepiodog ot TEAEIDVEL pe TO TEAOG TG
epnPelag kot v €i60d0 TV TSV oTNY gVAAIKT (o).

v) H eéédién e ocoyeveraxic {wns. L° ovtd T0 6TAS0 T ToUdLd,
OVTOG VEQPOL EVIIAIKOL, AITOLLOKPVUVOVTOAL OO THV OKOYEVELOKT 0TI
KOl EMOUOKOVY VoL SNUOVPYRGOVV TN S1KH TOVG OKOYEVELD. ANpLtovp-
YoOVTOL VEEG OIKOYEVELEC, EVA 1) APYIKT) 00EVEL TPOG TNV TEMKT PAoM
™me.

0) Tedikn paon g oikoyeveraxnc (wng. To culuywod Cevyog Ppi-
OKETOL 0T @dom G cvvta&loddtong. H owoyévela cuvveyilel va

Orkoyévelo kot ovemToén
ooty
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H otevij emapn umtépog kot waidlov eivar {otikig
ONUOTIOC YL THY OVATTOER TOD. VO GUUTEPLPEPETOL LLE TO JLKO TOV TPOTO, Ye-
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VILAPYEL DOTOV VoL pUYoLV amtd T {@N Kot ot Vo cvlvyot, ondte oN-
LLEUDVETOL KoL TO QUGIKO TEAOG TNG OUKOYEVELNG.

H npoodevtikn e£€MEN Tov owoyevelakov Biov péca amd to oTd-
Sl Tov TEPLYpAPNKAV £xel G amoTédecpua o Plog avtdg va yiveton
o ovvletoc. AKOUN vIapyovv mepiodol 1ooppomiag, Kabmg Kot me-
piodot EAdeyng 16oppomiag, OOV 1 OIKOYEVELOKT OLAS0 KOAEITOL VOl
TPOGOPUOCTEL KL VO OVTILETOTIGEL VEEG EUMEIPIEC KOl KATOGTAGELS.
Ot mepiodot ovTéG EVOALAGGOVTOL Ko UTOPEL VO TIG GUVAVTIGEL KAVEIG
oe KaBe otdd0 eEEMENG Tov ooyevelakoy KOKAOL {ong. Qotdco, 1
avicoppomio dev gival €& OpIoHOD [0 KOTAGTOOT GPVITIKN OAAG Lo
TPOKANGOT Y10, CAAOLYT) GTO OIKOYEVELOKO GUOTN AL

11.5 O porog ™S pnTéPOg

Onwg oM €rovpe GNUEDOEL, N OTEVN
COUATIKN ETOQT TOV TS0V UE TN UNTEPQ,
wWwitepa katd ta TpdTo dvo £t g {ong
TOV, €lvol CMUAVTIKY] Y10 TN GOMUATIKY Kot
™ ovvolcOnpoTiky avantuén tov, Kabmg
Koty v vyeio tov. Opwg n oxéon pn-
TéPOG MOS0V KATA TO GTASI0 TNG TPOGYO-
MKNG nAkiog dtokpivetal amd T oTUdoK
avtovounorn tov modov. To vimo Pudvel
Myotepo Gyyoc, 0tov amovoldlel 1 otov
amoympileTol T UNTEPA TOL YO LIKPA YPO-
- ViKé SlooTHHATOL.

e Kat ot dvo yovelg, ahdd kopiog 1 un-

épa, evBappivovy To Todi va gvepyel Kot

yovog mov 1o Ponbd va avamtoet aicbnon
avtovopiag, dnAadn, vo Pmopel va eEAEYYEL TOV EAVTO TOV KoL TO TEPL-
Bairov. Apydtepa, n untépa evBappivel Ty TpmtoPoviio Tov Taudoh
va e&gpguvnoet 10 mePBAAAOV.

H ovumepipopd g untépag, ol 6TAGELG TOV EKONADVEL TTPOG TO
odl Katd v mepiodo g TPOWNG NAKinG, OT®G M amodoyn M M
ATOPPLYT, 1| AYYDOING HEPIUVA, 1] OTTOGTEPTON TNG AYOTNG KTA., £XOVV
COLOMVA LE TIG £PEVVEG COPAPEG CLVETELES GTIV YOYOCMUOTIKT ovAL-
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woén Tov MOS0V, KAOMG Kol OTIG GYEGEIG TOV JAUOPPAOVEL LE TO.
dAlo Tpocoma. o mapddetypia, 1 LEPIKN AIOGTEPTON TG UNTPIKNG

aYAnNG Kot GTOPYNG EVOEYETAL VO, INovpYNoEL KaTdBAnyTm 6T0 VATILO.

H epyaocio g untépag emiong pnopet vo amoteéoet anyn dyxovg  EPYadousvn
yioe To Tondi oAAG Ko Yo THY o1KoyEvela. THpepa, £vo TOAD peyGho  MNTEpA
T0G00TO YOVAIKAV £pyaleTal, Kot cUVEXMS 0LTOS 0 aptBpog aw&dve-
tat. Eivar mapadektd and dhovg 6Tl 1) epyacio cuUPAAAEL GtV ava-

TTOEN TNG AVTOEKTIUNONG TV Yuvauk®v. Ot epyaldueves Op®g unté-
peg dabétovy ToAD Aydtepo ypdvo Yo T PpovTida Tov ynmiov amd
0,TL o1 uNTépeg mov dev epydlovtal. QoT1660, dev VIEPYOLV CNUAVTL-
KEG SLPOPEG OTO YPOVO TTOV APLEPOVOVV Y1 VoL Tai{ovV KOl YEVIKMG
Yo v OAANAETOPOVV e T TadLd TOVG TOGO o1 £pyalOUEVES OGO Kt

ot un epyoldueveg untépes. Amo épevveg €xel Ppedel 6tL 1 aAinAeni-
dpacn TV epyalOUEVOV INTEPOV LLE TO TOLdLA TOVG ELVOL TEPLGGOTEPO 21
évtovn. Opwg 1 evom g epyociog EMOPE oNUAVTIKA GTIG OXECELS TNG
epyalOpevng UNTEPOG LE TV OKOYEVELL TNG Kot KVupig e T Todd
™. o mapdderypo, o evydplot epyacio ackel Betikn enidpaocn
OTIG GYECELG TNG UNTEPOG LLE T TOUdLA TNG.

11.6 O péiog Tov matépa.

O podlog Tov Tatépa apyilet va yiveton e&i-
OOV GNUOVTIKOC Yo TNV avATTLEN TOL TOUd10V,
600 avtd peyarodver ko e&gliooetat. «la éva :
HEYEAO YPOVIKO SAGTNO 1) YuYOAOYIK €psvva T . e _ ,__..} e
elxe otpagel mpog T peAéTn 1LOVo ToL POAOL TIG T
untépag. Ot yoyoldyol Bewpodoay tn cyéon un-
Tépag Kot modod kafoploTiky, ¢ TPOTLTO Yo
ka0e dAAN oyéomn ot {on tov avBpdrov. Emukpa-
TOVGE 1 Grroyn OTL 0 PUNTPIKOS POLOG iVl TTLO £Y-
YEVIG KOl UTOSVVALLOG OtO TO POAO TOVL TATEPQ,
0 0mo{0g AVOTTUGGETUL LETAYEVESTEPO. (LETA TN
vévvnon Tov maidlov) Kot cLVOEETAL UE TO POAO
TOV TATEPA ®G GVLVYOLY.

Vai .
va €xel amodeyytel 6Tt pumopodue vo. agloAoyn- O pélog tov moépor givou
ONUOVTIKOG YL, TNV KOIVWVIKN
ovarToé Tov Tao1ov.

Ouwg, otig nuépeg pog TAéov, amd Ty €pev-

GOVE KOADTEPX TIG GYECELS KOl TOV TPOTO LE TOV
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OTOPYIKOI
yoveic

amoppPITITIKOI
yoveig

urmrepTTpO-
OTATEUTIKOI
yoveic

0moio Agttovpyel 1 okoyévela pe Paon ™ cvpmeptpopd tov matépa. O
pOLOG TOV TATEPA £IVAL GUUTANPOUATIKOG TTPOG TO POAO TNG UNTEPAS,.

H gumhokn tov ot d1ad1kacio. ovaTpoeng ToL Todloy eivol on-
povtikn. O ypdvog mov aPlepOVEL Y10, TO, TOLSIE, 1) LOPPT KOl 1 TOLO-
™o TG aAANAETIdpaong Tatépa Kot madtod kabopilovv o onpavtt-
KO PaBuod TN HETEMELTO, YOYOKOWVMVIKT TPOCAPLOYY TOV Toudlod Kot
v N0 avamtvuén tov.

11.7 Ip6TURQ YOVEIKAOV pOLOV

"Eva and ta epotipata mov aracyorodv v Puyoroyia eivar mdg
1 CUUTEPLPOPA TV YOVEMV emdpE oto awdi. 'Exovv mpocdiopiortel
S1QOopoL TOTOL YOVEMV KOl YOVEIKNG CLUUTEPLPOPAS, Ol O GLVHBELG
amd Tovg omoiovg givat:

o) otopyixkot yoveig: Exppalovv v aydmn, T 6TOpyn Kol T0 €V-
dtapépov Tovg ywpig 0povc. EvBappovouv, emifpafedovy to motdi kot
ocvumapiotavtot N Kot cuvoishnpotikd 6 avtod. «Ot oTopytkol yo-
veig arsfdavovtal tkavomoinom Kot amoAapufavouy Ty oAAnAenidpacn
Le To Toudl, aplEP@OVOLVY CPKETO ¥POVO GE OTO KOl GUUUETEOVV GTA
oy vidlo Kat 6Tig evacyoAnoelg Tov. Ot yoveig avtol givat pepot Kot
TPAoL TNV Kafnuepwvn emkovavia Le To Todi».

B) Ot amoppirtiroi yoveig: Exdnidvouy exfpikn Kot amoppurtiKy
GTAOT| KOl GUUTEPLPOPA TTPOG TO Todi Tovg. To emkpivovv cuyvd Kot
OTAVIO EKOTADVOVY TNV QYO KOl TH GTOPYN TOVG TPOG avTo. Agv
avayvepilouv v tpocomikny a&ie Kot TIg KavOTNTEG TOL TOLdL0V.
To @povtilovv eldyiota, evd 1 ox€orn Tovg He avtd yapaxtnpifetal
amd TOAD £vTova Kot apyntikd cuvousHnpata: yio topddetypo etvo
o&vBupot kot Piotot. Zuyve TO ETTANTTOVY Y10, TO. COUAUATO KOL TIG
advvopies Tov Kot ordvia o entpafedovy kot 1o evBopphvouy.

Y) Ot 0rePmPOTTOTEVTIKOL YOVEIG, TVVEXMG OVIGLYOLV Yol TNV
acpdien g {ong tov madod Kot gpeaviovtal g mTPovonTiKoi,
Aappavovtag Slopkmdg HETPOL Yol THY TPOCTOCIO TOV. A@podv OTL TO
adl etvonr éva advvapo TAdopa o omoio €xel avaykn amd Stapkn
@povtida kot Tpoctacio. «Katd fabog ol viepmpocTatenTIiKol yoveig
etvan ot idrot e€arpetid ayymdels kot avacspareic. Agiyvouvy vepPoit-

K1 TPOGKOAANGN 6TO Tadi Yol S1K0VG TOVG TPOCOTIKOVG AOYOVGS, eE0t-
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tlag, ovvnbmg, TG TPOSOTIKNG ToVg avac@dAetag. Pofovvral uimwg
t0 Ttoudi aveEaptnromomBel Kot UYEL LOKPLE OO AVTOVGY.

Me ) otdon tovg tovilovv 6To Todi OTL deV PIOPEl va. avTene-
EEMDBeL oTic amauthoglg Kot Tig avtiEootnteg g {mng ympic ) ok
Tovg BonBeto. Me A Adyta, Kavouy to Toudi va, eofdrtal tn {mn Kot
va atevilel pe avnovyio To péAlov. Aniadn, petafipdlovv tovg mpo-
OOTIKOVG POPOVC, TIC AVAGPAAELIEG KO TIG OOVVANIES TOVG GTO AT
TOVG.

8) O1 avtapyixoi yoveig: AckoOv vtepPoAkd EAeyxo oI CLUUTEPL-
QOpA TOL TS0V Kat BETOVV OPLaL Kot KOVOVES TOVG OTOIOVG ATOLTOVV
va tpet To Toudi amapéykAtta. Zmdvia enPpofedovy Kot ETOVOVV TO
adl kot eoPfodvtar va dei&ovv T GTOPYN Kot TO EVOLOPEPOV TOVC.
Awkpivovtol Yo TNV ELPOVI TOVG GTNV THPNOT| TOV KAVOV®V KoL EML-
Barrovv Tpmpieg 610 mAdl, OTAV 0WTO TOLS TaPaPLélet.

AMAOL TOTIOL YOVE®V €lval oL dnuoxpatirol, 0L 0moiol deiyvouy oe-
Booud oto evAAPEPOVTA KL TNV TPOCOTIKOTNTO TOV TAUdLoV, ¥PN-
GLUOTTOOVY TNV TEB® Kol EMOUDKOVY TN cvvepyacio pe to modi. Ot
EMITPETTIKOL YOVELIG ATOPEVYOLV, YEVIKADGS, Vo BETOVV KAvOVES GTI GL-
UIEPLPOPd Tov Todov Katl avéyovior kKibe mapdpunon tov. ‘Eyovv
eMdyloTeg amouTnoelg and o modd tovg, ta omoio. pvBuilovv oamd
HOVA TOVG T GLUTEPIPOPA TOVS. ZVYVA OUMG G’ OVTEG TIG TEPIMTMGELS
emkpatel avapyio oty owkoyéveta. Ot pildodolor yoveig £xovv vrepPo-
MKEG amatTHoELG 0o TO TAdl Y10 VYNAEG EMBOGELG, OTO GYOAEID, GTA
OTOp KTA.

«Idavikoi, yevikdg, Bempovvtat ot yoveic ol omoiol ekdnAdvouv
TNV ayGmn Kot T 6Topyn Tovg, evOappvuvVoLV TV avATTLEN TNG OVTO-
vouiog Tov Todtov Kol amaitovy amd ovtd VO, CUUTEPLPEPETOL KOTA

TPOTO MPLULOY.

11.8 O1 oyéoeig pe Ta adéhoro

O1 meprocdtepeg okoyéveleg cLVHBwG £xovv 300 madld. To adéA-
ouo TepvoLV opketd ypdvo pall onmg kot pe tovg yoveic tovg. ‘Eva
0t0 TOL GMULOVTIKG AVOTTUELOK ETLTEVYHOTO, TV TULSLDV TNG VNTTLOKNG
nikiog etvoe n dnpovpyia oyéong pe éva dAro maidi, mov Kvpimg glvor
€vag 0dEAPOG 1 LI 0OEAPT.

aurapxikoi
yoveic

dnuokparikoi,
EMITPETTIKOI,
@IA660So1
yoveic
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«To adérolo, YEVIKMOG, €KONADVOLV
Apec TO eVOLLPEPOV TOVG TO £Val Y0 TO
dAro. Ta o pkpd pipodvTot 1o ToAb o
peyaAdtepa, ov Kot 1oyVEL Kol To ovTife-
70, QUGIKA o€ LKPOTEPO Pabpod. Ta adE-
oL delyvouv peydAn tkovomoinon Kot
moA0 evBovstaopd, otav wailovv poli 1
OTAV £(OVV KOWEG EVOTYOACELDY.

Tevikdg, ta 0dEAQLO GUUUETEYOVY GE
Kowd moryvidlo, ekONAOVOLV GLUTOPA-

\i.‘:“‘_[" l’

A ‘

|- . L 6T00™ Kot 0AANAEYYOT, apoiBaio 6Topyn
O1 oyéoelg ue ta adérpio

Kot EVOLPEPOV 0T LETAED TOVG
oxéon. H olnlenidpacn tovg
yopaxtnpiletor amd moAd €vto-
va Betikd cuvausOnpata. Opt-
OUEVEG OLLIOG POPES AVOTTUGGO-
vtal ot adédoio oyéoelg (RAtlog
KOl 0VTOY®VIGHLOV.

IV TpoypoTKOTNTO, £)XEL
mapatnpnBel éva eidog mpo-
GKOAANONG amd TV TALLPE TV
LIKPOTEP®V ASEAPDV GTOL [LEYOL-
AOTEPQ, TO, omoio, UITOopPEl Vo 0TOTEAEGOVV AGPOAT BAGT Vi TO LUKPO-
TEPQ, O0UTEPO GE MEPIMTMOELS ATOVGING TNG UNTEPOS 1) KL TV 600

YOVEWV.

11.9 H enidpaon TOV YOVEQV 6TV GVTOEKTIHG1] TOV THLOLOD

‘O)ot ot avBpomot a&loroyolv tov eavtd Tovs. «Ot Kpioelg Tov Ké-
VOLV Y10, TNV TPOCOTIKT TOVG 0.5i0 AmoTEALOVV TO TEPLEYOUEVO TOV OPOL
avtoektipnony. Ot kpicelg avtég exppalovral péca amod TS OTAGELS TG
OTO1EG TO ATOLO SIUOPPAOVEL Y10 TOV EQVTO TOV.

H avtoektipnon tov avBpomov otnpiletor oty ektiunomn g ve-
VIKNG COUOTIKNG KOTACTACNG Kol AEITOVPYIOG TOV, TOV TVELUATIKMOV
KOVOTHTOV KOl TOV KOWMVIKOV GYECGEMV TOV AVOTTUGGEL.

H avtoektipnon dev 01kodoEITAL ATOKAEITTIKA KOl LOVO 0l TNV

extipnon tov atdpov yio Tov €0vTd TOoV, OAAG TEpLapPivel Kot Tig
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anoyels Tov GAlov. H avtoektipunon €xet didpopeg dwofobdpiosis. Kv-
potvetol avapeca ot OeTikn 1 VYNAN CVTOEKTIUNGT KOl GTN YOUNAR
N 0pVNTIKY AVTOEKTIUNO.

KaBopiotikoi Tapdyovteg mov cupfdiiovy oty avantoén Kot T
SUOPPMOOT] TNG CVTOEKTIUNGNG TOV ATOMOV gival Kupimg ot YOVEIG, ot
0mo10l ATOTEAOVY TPOTOPYIKY TNYH TANPOPOPNONG YU THV TPOC®-
ik o&io Tov. AkohovBobv GAAa onpoavTiKd Tpdowna, OTMG gival ot
dAoKAAOL, 0L GLYYEVELG KL O GUVOUAALKOL.

Ot oyéoelg Héca TNV OIKOYEVELN KOl 101MG Ol TPMTEG EPTEIPIEG
TOL OTOUOV KT TN Ppeekn Kot T vnmaky) nAwia oynupatifovv to
Bootkd TopNVa TG CVTOEKTIUNONG TOL OGOV Kol ovTiKotomtpilovTal
OTIG GTAGELS TOV £VAVTL TOV £XVTOV TOV.

INo mopddetypio, 6TaV 0l VAYKEG TOV TALOI0D KOVOTOLOHVTOL ATd
TOVG YOVELG Kot TO 0oKoyevelakd meptBaiiov tov, tote t0 Toudi dio-
Hop@@veL BeTIKN avTtiAnyn Kot EKOVA Y10 TOV KOGHO KoL, ETOUEVAG,
Yl TOV £0VTO TOL, TOV 0oi10 Bempel MG KAAd Kot amodeKTd amd TOVG
dAlovc.

Amd TV emoTHOVIKT £pguva £xel Katadestytel OTL 1 BeTik avTo-
EKTIUNOT TNG UINTEPOS KOl 1] GLVOLCONLOTIKT OPUOTNTE TG EMOPOVV
BeTikd o1 SLUOPPOST VYNANG CUTOEKTIUNONG OO TV TAELPA TOV
ad100. Otav 1 untépa dev acBdveTol ETapkng KoTh TV EKTANp®OT
TOV PUNTPKOL poAoL NG, TOTE dnpovpyel avtiotoyya cuvoicHnpata
KOl 6TO Todi GYETIKG UE TNV EUMIGTOCUV OV UTOPEL Vo £YEL GTNV
TPOGMOTIKN TOL a&ia.

Kat’ avtd tov tpomo o1 otopytkoi yoveilg cuppdAiiovy oty avd-
oén g BeTKNG avToeKTiUnoNG Tov TodloY, EMELDN, OTOV EKQPE-
Covv Vv amodoyn KoL TV oydmn Tovg Tpog To Todi, GV Td AVOTTIGOEL
™V aicnon g TPoS®MIKNG a&iog Kot [LE OTOTELEGLLOL VOL ETLTVUYEL TNV
aVTOAT0d0Y, ONASY, TV 0LodoyN TOL €0VTOD TOL OTMG vl TPay-
LLOLTUKEL.

Avtifeta, ot avtapyikoi YOVeic, Ie TIG anaTnpég TILMPIEG TOL YP)-
oomotovy, ®Bovv to madl va avartvgel cuvotcHnpoata arasioong
Y10 TOV €0VTO TOV.

Emopévac, ot evbootkoyevelakés oxéoelg cupfariovy katd TpOTo
KaB0op1oTIKd 6TV AVATTLEN TG AVTOEKTIUNGNG TOV TOS100, OAAG Kot
01N onuovpyic Tov Pactkov apyKoH TVPNVA TNG.
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H erininén Ot 6OUOTIKES TILWPIES OEV OTOOIO0VV.

11.10 H empoin opiov 61 cvpneprpopd

"Eva ToMTIoUIKO QAIVOUEVO TTOV GUVOVTALE GE OAOKATPO TOV KO-
oo givar 1 Aoknon eAEyyov Kot 1 eTBOAT 0plV 0TI CLUTEPLPOPA TOV
mad1ov, Mnradn n meBapyio. Opmg n weBapyio dev enttvyydveTal pe
TNV VIOKOY| 08 eEMTEPIKOVS LOVO KAVOVES, OTWS cLVIHBMG TIoTEVETAL,
OAAG KO [LE TNV EKOVGLO CUUUOPPOOT] GE KAVOVES KOl TEPLOPIOUOVG
7oV 7o {010 10 dtopo BETEL 6TOV EQLTO TOV.

T6c0 1M oKoyEvela OGO Kol 1] y@yn, LE TV EXPOAT opiv 6T GV-
UTEPLPOPA TOV TTOdL0V, TPOGPAETOVY GTNV AVATTLEN TOV ECMTEPLKOV
eA&yyov ¢ cvumepLpopdc Tov. H mebapyio amotelel pia Asttovpyia
NG AY®YNG OV SLEVKOADVEL TNV KOWMVIKOTOINGT TOV TALd10V.

Toyvd Op®G oty TPAEN EMKPOTOVYV OKPAIES AMOWELS CYETIKG e
To Oépa avtd. ATO T pio TAEVPA VIAPYOVV YOVELS Ol OTolot EQap-
pnolovv ovTapyIkég Kot TILMPNTIKEG neBddovg ebapyiog Kot and v
AN yoveig ot omoiot glvan vepPolikd emitpentikol kot dgv emPAA-
AoVV KaBOAOV Opla KoL KOVOVEG 0TI GLUTTEPLPOPE Tov Tandiov. Etot,
oTNV TPOTN TMEPIMTOOTN Ot avtapykés HéBodol Kabiotovv To mOadl
avevBuvo, TabnTikd Kot pe xounAn avtonenoidnon. i devtepn mepi-
TTMOON 1 ENTPENTIKOTNTA 031 YEL TN SWOUOPPOOT) EYOKEVTIPIKNG, OTTOLL-

TNTIKNG Kot EXTAEOV 0.6 TAO0VE GUUTEPLPOPAS OO LEPOVS TOV TTOdLOD.
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‘Eva a6 to 0épato ta omoior cuyva mpofAnuatifovv tovg yoveig
gtva m emPBorr| THOPIDV, 010G COUATIKOV. ZVYVvE Ol YOVeiG moTED-
0LV OTL, EMELON 1] COUATIKY TIHOPI0 QAiVETOL VO EIVOL ATOTEAECUATIKT,
etvot ko KA. Ao €pevves Opmc £xel Ppedel 6Tt cuyva Ta Tadd oTa
omoio eTPAALOVTOL COUATIKES TIH®PIES TEIVOVY VO KOV Kat Ta 1510
copotikn Blo 6to oxoAeio, GALG KO OTIG OXECELS TOVG UE TOVG GUVO-
unAikovg. Amod v GAAN TAgvpd cuyva Anopoveitol n a&io Tov £xouvv
v v emitevén g meapyiog 1 Betikn gvioyvomn ko 1 emPpdaPevon
NG GUUTEPIPOPAG TOV TS0V,

I'evikdg, n mebopyic, cvopPdiiel oty OPILACT TG TPOCOTIKO-
TNTAG TOV TOd100, 0D KAAMEPYEL TV AVTOTETOIONGT KOl TOV 0VTO-
Eheyyo Tov. ZupBariel emiong otnv avamtuén tng nokng cvveidnong
TOV OO0V, LE TNV ECMTEPIKEVCT] TOV KAVOVOVY TNG NOIKNG, Kol 6TV

eMTEVEN TNG GLUVOLGOMUATIKIG MPLULOTNTOS KOl ACPAAELLS TOV.

11.11 H copmeprpopd TV YOVE®V KO 1] TPOCOTIKOTITO
TOV TO10100

H ocvuneprpopd tov yovémv, o1 6y€celg HECA GTIV OKOYEVELDL, KO-
B¢ Kot 1 cUVOLGONUOTIKY ATHOGPALPA 1| OTLO{ EMKPATEL GTHV OKO-
YEVELDL ETOPOVY GTNV TPOCOTIKOTITO TOV TS0V KOl TNV avantuén
Kot SLOHOPO®GCT OPICUEVMV YOPUKTNPLoTIK®V Tov. H Bempia Tng kot-
VOVIKAG piOnong vrootpilet Tt To moidi, TovTlOpEVO pe TOVG YOVEIG,
pabaivel copmeplpopés.

«T o TopadetypLo, To TodLd TOV UTOPPITTIKOV YOVEDY OVOTTVG-
oovv emfeTiKn Kot evioTe AVTIKOWVOVIKY cupmeplpopd. Ta wadid tov
OTOPYIK®V YOVE®Y £YOLV DYNAN OWTOEKTIUNGT, EIVOL KOW®MVIKG Kol
QUKE, pmopodv vo cuvepydlovtat kot va gpydloviat amodotikdy. Ta
TS0 TOV VIEPTPOCTATEVTIKMDV YOVEWDV OVOTTOCOOVV EYWKEVIPIKN
CLUTEPLPOPA, €IVl OVAGPOAN Kol £(OVV TEPLOPIGUEVES KOWMVIKES

EMOPES.
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ANAKEQAAAIOZH

H owoyéveia dradpopatiCel kabopiotikd poro otV aviamtuén Tov
ad1ov. H owoyévela GuvioTtd Lo uoikn opddo 1 onoio TpoKvTTEL
amd TNV Eveon 600 ETEPOPLAMY TPOCOTWOV, TOV 0TIV PaCIKY| £mL-
Siwén eivar  amdknon modidv. I[pdkeitarl yuor po OecpiKd, voukd
KOTOYLPOUEVN LOPpON oxécemV. Baocwég poppés, factcol thmot owko-
YEVELDV EIVOL 1] EKTETALLEVT, 1] TUPNVIKT] KOLL 1] LOVOYOVETKT OIKOYEVELQL.
ENUOVTIKES AELTOoVPYiEg TIC 0mOieg EMLTEAEL 1] O1KOYEVEL EIVOIL ) TAPOYN
@povTidag Kot TPocTacitg ota Tadd, 1 E0CEAAGT) VTOGTHPENS, M
KOWV@OVIKOTOINGT T®V TSV Kot 1 Snpovpyic. 6TEVOV cuvoiodnpo-
TIKOV oyéoemv Heta&d Tov pehdv . H owoyévela amotelel évav op-
yaviopd o omolog Stavoel opiopéva otddia eEEMENG, daypdopet Evav
KoK o {m1g, amd T oTLyun g dnpuovpyiog g amd to cvluykod (g-
YOG UEYPL KO TNV TEAIKT OGN TNG.

O porhoc TV YOVE®V €lval ONUAVTIKOG Yol T SUOPPOOT| TNG
TPOCOTIKOTNTOG TOL Tadov. H untépa evBappiverl otadokd v ov-
TOVOUN O™ TOL TTad1oD Kot TV ovAmTuén amd HEPOVS TOL TPOTOPOL-
Moag. Tavtoypova, ot oYECELS e TOVG Yovelg kol Wimg pe T pntépa
amofoaivouv To TpoOTLTO KAOE peTémeLta GyEong e Tovg GALOVC. AAAG
Kot 0 pOAOG TOV TATEPX EIVOIL KOOOPLOTIKOC KO GUUTANPOUATIKOG TPOG
aUTOV TNG UNTEPOS, OTTMG deliyvouV o1 TeEheLTaLES EPEVVEG, dl0iTEPX VLot
TNV KOAY KOW@OVIKT TPOCAPLOYN Kot TV N0 avantuén tov moidiod.
Ta TpOTLTTA YOVEIKDY POA®V TOL OTTOI0, EYEL EMICTLLAVEL 1] ETLGTILLOVIKT
épevva givar ol otopyixol yoveig, oL omoiol eKPpAlovy T 6TopYN Kol
TNV 0yOmn TOVG TPOG TO TOdi, Ol ATOPPIATIKOL YOVELS, Ol OTO{OL EKON-
ADVOLV €XOPIKN KO OTOPPITTIKY GTAGT TPOG TO Todi, KOl Ol DTEPTPO-
OTATEVTIKOL YOVELG, OL 00101 AVNGLYOVY LILEPPOALKE Y10 TNV AGPAAELD
TOV TS0V Kol CLVEYDS AOUPAvovy PETPOL Yo TNV TPOCTOCIO TOV.
Alo TPOTLTTOL YOVEIKOV POA®DV EIVAL Ol QVTAPYIKOL, Ol ONUOKPOTIKOL,
Ol EMTPETTIKOT KL O PrAodolo1 yoveig.

H ocvumepipopd t@v yovémv emdpd oty avAmtuén g TPOSMTL-
KOTNTOG TOL ad1oD Kot 16iMG 0T SUOPPOOT TOIKIAMY YOPOKTNPL-
otV ¢ [ mapdderypa, o TSl TOV GTOPYIKAOV YOVEDV EYOVV
VYNAN QOTOEKTIUNGT, GVENUEVT] IKAVOTNTO Y10 TOPAYDYIKT EpYAcia
KOl GUVEPYAGIO LLE TOVG GALOVC.

Oryoveig eniong B€tovv ta Bepélia, Tov apykd Pactkd Tupnva TG
OVTOEKTIUNONG TOV o0V, OTOV Ot YOVEIG IKOVOTOL00V TIG OVAYKES
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7OV TTod10V, oV Td a&LOA0YEL TOV E0VTO TOVL MG KAAD Kot 00dekTd. A&i-
Cel va onpeidoovpe O6TL otV avTogKTiuNnon O cuumepthappavovtan

HOVO Ol KPIGELS TOL ATOLOV Yot TOV €0VTO TOV, OAAGL KOl Ol OTOYELG
GAL®V TPOCOTOV TOV TEPIPAAAOVTOG.

Ot yoveig emPdAlovy Opia, OTav ATOLTEITAL, GT) GUUTEPLPOPE TOV
Toudov, aALA 1 ecmTePKn meBapyio eival O GNUOVTIKY 0o VTV
nov emPdileron emtepcd. H dmapén kot pnon tov kavovav Kot
TOV 0pldV o1 GLUTEPLPOPE TOV Tod0V CLUBAAAOVY GTN SLULOPP®-
o™ KO 0TIV avATTLEN TOL NBIKOD XOPAKTHPO TOV.

EPQTHZEIZ - APAZTHPIOTHTEZ

1) Iloiovg TOmOVG, TOIES LLOPPES OIKOYEVELOS YVWPILETE, 259

2) oo popon meibapyiog ivor mEPIGEOTEPO OTOTEAEGUATIKN KOL Y10~
Ti;

3) Me moio tpomo o1 yoveis emdpovy aTnV OVATTOEN THS OVTOEKTIUNONS
TOV TOLO10D,

4) H amacyoinon tg untépog onpovpyel IpofARuoTa otny aywyn tov
L0100,






Hpopinporicn
KOl QUGLOAOYIKY]

KE®AAAIO AQAEKATQ | Svwmepuops,
AgrTovpYIKa
KpLTipua,
MOP®EX Tpaviiopss,
MPOBAHMATIKHZ Vina, Khom,
YXYMIIEPI®OPAYX KATA THN vrgprIVITIKGTITO
ANAIITYZH

12.1 H pofinpatiki] cupmepiopopa

"Eva and 1o OgpeMmon epotipata mov amacyorodv v Puyoroyia
etvat 0 TPocdloptodS TG PLGLOAOYIKNG Kot TNG TABOAOYIKNG 1 TPO-
PANLHOTIKNAG cLUTEPLPOPAC. Ba Ttpémet vo onpelwbel evBdg e&apyng ot
dev vmdpyet pia ko pdvn amavInotn aALd TOAAES, Ol OToleg CLUVAPTH-
vtal pe d1aeopeg Dempnrikég Tpoceyyioels, Kabmg Kot [E TG EKAoTOTE
TOMTIGHKES KOl KOWVOVIKEG OVTIMWYELS.

H avBpodnvn coumepioopd £yt évo dSuvoutkd yopoaktipa kot yu’
avtd T0 AOYO dev pmopet va a&loroynOel kot va extiun el mévrote e
peydn a&lomiotio. Agv umopel va Slay®PIoTel N QUGLOAOYIKT OO TNV
TPOPANUATIKY) GUUTEPLPOPEL, ETEWN GLYVA OPICUEVES LOPOEG TPOPAN-
LLOTIKNG CUUTEPLPOPAS, OGS givat, Yio Tapdderypa, ot ekpHEelg opyng,
01 dLTopaYEG TOV VTTVOL KTA., epeavilovtal 6Ta TEPLEGOTEPA TALdLA.

H YWvoyoloyio mpoomabdei vo mpocdiopicet tnv mpofAnuatikny cv-
pmeptpopd pe Baon 600 Kupimg KaTNYopieg KPLTNpimv, T0 GTATICTIKA
KOLL TOL AELITOVPYIKA.

SOUQOVO [LE TO CTATIOTIKA KPLTNPLL, QLGLOAOYIKN &ival 1 ov-
UTEPIPOPE TTOL deV amokAivel and to péco Opo, dniaodn mpooceyyilet
N tovtileton pe ) péot, TUmIKY CLUTEPLPOPA Tov TAnBusov. Etot,
@VGoLoYIKT Bempeital kKabe cuuTEPIPOPE TOL GLVAVTATAL OE EVOL |LE-
YaAo mocootd Tov TANBLoUOY. Avtifeta, KGOe popEN cLUTEPIPOPAS
7oV amokAivel and 1o péso Opo Bewpeiton mpoPinpartiky. Oco mo
acLVHONG N oTAvie Vol [ CUUTEPLPOPA, TOCO TEPIOTHTEPO TElVEL
va exkhapfavetot og amokiivovoa. Opmg, amd TV EQaproy ovTod TOL
OTOTIGTIKOV KPLTNpiov TpokOTTouy TpofAnpata, apov Kabe omdvia 1
acLVHON G cvpmepipopd dev givarl kot TpoPinuatiky. o wapdderypa,

OTAVIEG GUUTEPLPOPES AMOTEAODV Ol EENUPETIKES IKOVOTNTEG, O EMOO-
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Ta airia Tou
TPAUAICHOU

oelg N To taAévta mov dbétovy optopéva dropa. X’ avty Vv mepi-
TTOON 1| OTOKAION amoteAel pia EMBLUNTY] KOWOVIKO CUUTEPLPOPA.
Emuméov, kdBe cvpmepipopd m omoia givar cuvnong de onuaiver 6ti
glvat Kot pUOLOAOYIKT, OTTMG, Yo TAPAdELYLLO, TO KATVIGHO 1) 1] XP1oN
oAkoOA. T va Eemepactovv avTég ot advvaieg Kat To TpoPANLOTa,
e&etalovpe oV M CLYKEKPLULEVT] GUUTEPLPOPA iVl KOWVOVIKA amode-
KT1 Kol GOUQ@VY HE TOVG KOWVMVIKOVG KOVOVES KOl TIG KaO1EpmUEVES
atlec.

SOUe@Ve HE TO AEITOVPYIKG KPLTHPLO, (QUGLOAOYIKY gival kdOe
GLUTEPLPOPE OV dEV TPOKOAEL TPOPAILOTA GTN GYEST TOL OTOLOV
LLE TOV €0VTO TOL Kol O OVCYEPUIVEL TNV KOWOVIKT] TPOGOPLOYT TOV.
Enopévag, n ocoumepipopd afloloyeital 6’ avtny v mePInTOON UE
Baomn Tig GLVERELEG TTOV EYEL Y10. TV TPOGUPLOYT] TOL OITOLOV.

O1 topelg ot omoiot PmopovV VoL OTOTELEGOVV AEITOVPYIKA KPLTT-
plo pe Baon to omoia e&etaleton Kibe CLUTEPLPOPA EIVUL OL YVOOTIKEG
KOVOTNTEG, 1 KOWVMVIKT TPOCAPLOYTH, 1] IKOVOTNTO Y10l AVTOEAEYYO, OL
KpIoELg GAA®V GNUOVTIKOV TPOGOTOV Y10 TI| CUUTEPIPOPE, TOV oL~
d100 - TV YOVE®V, TOV d0OKIA®V KTA. - 1 EUTIGTOGVVI] TOV MOS0V

GTOV €0VTO TOL KO 1] AVTOEKTILN OGN TOL.
12.2 Tpaviopég

O tpavMopodg etval iomg amnd Tig mo YVOOTEG, AAAG Kot o cofa-
pég dwatapayés Tov Adyov. Eivor po drakom g gpovikig pong Tov
AOYOL, TTOVL TPOKOAEITAL OO EAAELYT) GUVTOVIGUOD TMV KIVIGEDYV TOV
LLTKOD GLUGTNHOTOG TG OVATTVONG, TNG ApBpwong kat g emvng. H duo-
Ko N 1 datapayn avth cvpPaivel oty opyn N ot péomn tov Adyov
pe emavainyelg cuALOPOV, EOGYY®V N KoL AéEgmV.

"Exouv dtatvnmbel moAlég Oempieg yia ta aitia Tov TpoKoAoOV TV
gpedvion Tov tpaviopov. H opyavikny mpocéyyion vrootnpilet 6Tt o
TPOVMOUOG OPEIAETOL GE L0l EYYEVT] VTEPELOICHNGIO TV OPYAVAOV TNG
apBpwong, evd £va LIKPO TOGOGTO TEPIMTMOGEMY TPAVAIGLLOV, TEPITOV
10 10%, onuelidvetor KoTd T didpKela 1 vVotepa omd coPapng Hop-
ONG poAvopaTIKES acBéveleg oty Toudikn nAwio. H yoyoyevig dmoym
vrootnpilet o6t Wwaitepot Yuykol mwapdyovieg GLUPAAAOVY GTNV EK-
dMAwon Tov TPOLAMGLLOD.



Mop@ég Ipofinpatikig Zopumrepleopag Katd TNV avamrTuén

AVO oNPHOVTIKEG LOPPEG TPOVAIGHOD gival 0 e£EMKTIKOG KOl O
TPOVHOTIKOG TPALAGHOS. O eEEMKTIKOG TPALAMGHOG vl 1) IO GUVT-
Onc popon, n omoio eppaviletar Kupiog katd v modikn nhkio. H
AmAN ETOVAANYN GLAAAPOV N AEEEMV GLVICTA TNV TPOYLY EKINA®OT
AVTNG TNG OLOTAPAYNG, TTOV, LE TNV APVNTIKN EMIdpacT TOL TEPPAA-
AOVTOG, €ivol duvaTOV Vo LETATPATEL O YVIOL0 TPOLAMGUO, VIO TNV
mpobndOeomn ATl VITAPYEL 10N £V YUXOPLGIKO VIOGTPOMUA Y0 TNV EK-
dMAwon tov.

O tpavpatikog Tpavopdc epeavifetal og vyieic evnAikovg énetta
amod £vav 1oxLPO SOUATIKS Kot Yuykd KAovioud (coK).

Ytov €EEMKTIKO TPAVAIGHO 1 KaTdoTaot Tov acbevohc emdel-
VOVETOL GTASLOKA, EVA O TPOVHOTIKOG TPAVAMGUOG Le TV Tépodo Tov
xpovov eEacbevel.

IToAAég givar ot Bepamevtikég péBodoL Yo TNV AVTLETOTIOT TOL
TPOVAGLOD, 01 0Ttoleg avapesa ata dAla, TepAapuBavouy yoyobepa-
mela, EKYOUVOGOT) G SL0POPETIKOVS TOTOVG OLIAING KTA.

12.3 EmOstikotnTo

Mia omd Tig cuviBelg LOPPES TPOPANLLATIKAG CUUTEPLPOPAS KOTA
™V avamntoén eivor n emBeTikoOTNTO.

H emOeTikétnTo givan  covarsOnpotikn katdotaon koatd Ty
omoio. To ATopo evepyel pe 6toy0 vo PAdyeL Kamolov. Alokpiveton o
exOpixn emBeticodTTA, KATd TNV 0ol TO ATOpo EKONAM-
VEL GUEGO TNV EMOETIKOTNTA TOV TPOG T TPOGMTTO, TOL
TO TPOKOAOVV, KOl GE ovVTEAEoTIKN] EMBETIKOTNTO, KOTA
NV omoio T0 TOHO TPOKOAED EUUECH KOKO, OOKDVTOG
Kamowag popeng egovoia 1 datnpdVIOG TNV Kuplapyic
Kkdmolov dkaidpatoc. Eniong, n enibeon pmopei va eivat
(PLOIKT, COUOTIKN 1 AEKTIKN.

H npod exdnrimon embetucotnrag ppaviferar katd
TOVG TPMTOVG KIOAG pnves {mng Tov Bpépovg pe o ov-
vaicOnpa Tov Bvpov, kibe opd ToLv deV IKAVOTOLOVVTOL
ol avAyKeS Tov, Kol e ekpnEelg opyne. Xe HeYaADTEPEG
puévo nhikieg n emBetikdTra TOIpVEL T LOPOT TNG TPO-
Kinong nudg M PAGPNg oe kamoov dAlov. Xyetileton

&§EAIKTIKOG Kail
TPAUMATIKOS

TPAUAIONOG
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aiTia emiéeri-
KoTnTag

670 TEPIPAALOV GTO 0010 HEYOADVEL TO Tandi* Y1’ QVTO KOl EKONADVE-
TOL TEPLGGOTEPO GTA AyOPLa, YI0L TO. OO0l 1] KOWVOVIKY KOl OLKOYEVELD-
K1 ovoyn givar peyoldutepn om’ O,TL Yl To KOPiTola.

e épevva mov €ywve og detypa 102 modidv nikiog and 4 €wg
7 etov mopampndnkav ta €€ng: H embetikdtta petwvotay éviova
000 peyolvtepng nAkiog NTov To Toudid, Wiaitepa og 0,TL APopd TNV
KOTOYN €VOG AVTIKELLEVOD 1] T Statipnon evog dikaubpatos. ‘Etot, ta
HKPOTEPO, TOd1A KAV YAd1{a TEPIETOTEPO Y10, TO TOL0G Ba KhBeTO 6TO
TpdTo Bpavio 1 Yo To o0 £ide mpdTO Eva oy vidt. H kbpra Ekppaon
G EMBETIKOTNTOG OTIC HKPATEPES NAIKIEC NTav exOpKN, Gpeon kot
emBeTikn kivnon evavtiov kdmowov kot Oyl dpovio TAve ce KATL,
omw¢ ovpPaivetl oe peyavtepeg nikies. I' awtd Ko n coOpOTIKY Kot
Oyl M Aektikn emifeon fTav M KLPIOG TUPUTNPNCIUN OTIS HKPOTEPES
niwiec. H Aektikn emiBeon yopaktnpilet ta peyoAdtepo modtd.

Eniong, mopamphnke 6tt kot ota 600 @UAM 1 embeTikdTTa
LEWOVOTAV LE TO TEPUCLO TOV YPOVOL, OAAG TO oyOpLOL TAPEUEVAY GE
OAeg TIg NAkieg mo emfetikd omd ta Kopitoie. Avt 1 dtapopd petaly
YOPLDY KOl KOPLTOLOV dgV Tapatnpninke Hovo o€ ToAAEG avOpdmIveg
Kowmvieg, aALG damoTmOnKe Kol o €pguveg og TONKOVG, YEYOVOS
7OV TPOGdidel Kot frodoyikn didotacn oto BEua.

Téhog, M €pevva amédelée OTL Mo emBeTIKA NTAV TO. TSI TOV
elyov TILOPNTIKOVG YOVEIS KoL Y0V VTOGTEL PLGIKY TIH®PIM, TOV 7Ol
pakolovBovoay otV TMAEOpAo TPOYPappoTo Le Bio Kot Tov cuvi-
0llov va mailouv pe aAha embetikd mwoudid. Aappdvovtog Aowdv v’
Oy KoL v enidopaot Tov meptPaiiovtog, Oa Aéyape 6tL «H Bio yevvd
ePLocOTEPN Plon.

Ot pop@éc mov pmopel va AMapet pia entBeTik GLUTEPLPOPA TTOL-
KIALOVV OTtO TOVG YEVTOTOAMKOPIGHOVS MG TNV ooy POAOYia, GALY Kot
TNV oVTOTIH®PI0, KOTd TV omoia 1 emBETIKOTNTA GTPEPETAL TPOG TOV
410 ToV €0TO TOL.

Ta kupoTepa aitia g emBeTIKOTNTOG Elval gvooyevr| KAt Lo
OepnTikn Aoy, EVe KOTA po GAAN givol amotéheopa meptBorio-
VTIKQOV EMOPACEDV.

ZOpeova, e TNy Tpotn Bewpia, 1 embeTikdTnTO ElvaL VoL EVOTIKTO
QLTOCLVTNPNONG, OO TO 0moio 0 AvBpwTog eivar adbvato va Eepiyet,
AoV Kot aVTOG VITOKOVEL GE QUGIKOVG KOVOVEG. ZOUPOVA, OCTOGO,
pe ™ debtepn Bewpia, 1 embeTikdTTO Elvon pio podnpévn avtidopaon
o€ €va, OTEPNTIKO Kol potonmtikd meptdiiov. Mataiwon gival o ov-
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vaicOnpo Kotd to onoio Piod-
voupe 0Tt éva gumod1o yiveTat
a&enéPaoTo, e GLVERELD VO,
umv pumopodue Vo, 1KOVOTOL-
Nnoovpe KAmOWL OVAYKN HOG.
H potoioon sivol pia Bootkn
attia yio tnv onoia, av To 4to-
HO €xel HEYOADOEL E TPOTVL-
0. CUUTEPLPOPAS EMOETIKA,
elvar ToAd mBavov vo ekdn-
Adoel enifeon kot Prodmro.

Ye avtd 10 amotéAecua Pé-

' Bota mailovv poro kot dAloL
Exppoon maidiod wov ficdver ) pataimon TOPayOVTES, OTOC Eidae Ko
TOPATAV®, Y10, TOPASEIYIO 1|
Wrocvykpactakn tpodidbeon kot 1 avoyn and to tepiariov, mov Ba
EMIPACOLY KaHOPIOTIKA 6TO av TO Taidl Ba ekdNADGEL EMBETIKOTNTAL.

[pénel va emionudvovpe 61t To emBeTIKO TOUdi £XEL EvaL TOAD GO-
Bapd mpoPinue, mov dev givar SuvvaTdV Vo AVIYLETOTICTEL EMTUYDG
pe tpopieg 1 emmnéeis. Tati pe v tiopio o pdévo mov pabaivet
o modi elvan T va Tpopet kot To dro. Efvan arapaitnto vo kato-
AGPovv ot yoveic kKot ot ddokaAol Tmg Eva mandl mwov emtifetan eivat
éva oudi mov dev €xet Bpet Eva cmGTO KOSIKA Yo vo. {nthoEl, va dt-
EKOIKNOEL KOl VO ATOGTAGEL Ad TO TEPPAAAOV TNV TPOCOYN TOL EYEL
avaykn. To emBetucd Toudi yperdletar katavoneom, fondeia kot cuvep-
yooio, Sttt avtol givar ot TpdmOL Yo var ndabet kot o id10 vo cuvepyd-
Cetat ko va amodhoyel amd EMOETIKEG GCUUTEPIPOPES, TOV OVTE TO 1510
TPOCTATEHOLV 0VTE TO EVPVTEPO TTEPIPAALOV TOV.

Zmv avtifetn nepintoon, av, dniadn, n Pio avipetomorel pe
neplocotepn Pla N pe adtapopio and TAEVPAG TOV YOVEDV, TO TTodi
amelniletar ko ekepaletor pe tpoémovg mov Ba propovoav va odn-
YNGOLV KOl GTNV TOLOIKY] «TOPUPOTIKOTNTO Kot EYKANUATIKOTNTOY, Ol
omoiec Ba exkdnAwBodv gvtovatepa oty epnPeio, OTav 1 AVTILETOTION
yivetai Svokordtepn. [ati 660 vopitepa avtipetoniotel Evo TpoPan-
pa, T060 1o VKol Kot pilikd emdpd 1 mopéufocr 6To moidi.
Mapoakdato Ba yiver avagopd ce Kdmoleg LOPPEG TOOIKNG TaLpoL-

Batdmroag, Tov o KAvouy KoTovonTd OG0 LEAETNOAUE LEXPL TOPAL.

AVTIUETWITION
EMIOETIKOU
maidiou
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12.4 ¥Yépo kor khomn

IToAD cuyvd mavikoPAnuévol yoveig eTavouy og ypapeio Yyuyoro-
YOV pOTOVTAG 0V TO Tadl Tovg glval KAEPTNG 1| av €YEL PTACEL OTA
OKOAOTATIO TNG EYKANUATIKOTNTOS, OTOV GVALABOVV TO OISl TOVG VL
Aéel kKamoto yépa i 6tav avtd KAEyeL KTt Ag yvopilovv T cuyvotnta
OVTOV TV GLUTEPLPOPDV 0VTE Kol OTL TETOLEC GLUTEPLPOPES GLVOVTD-
VTl 6€ OAQ TOL KOWVMVIKG GTPOUATE KOl GE OO0 KAOE OIKOVOUIKNG
TPoELevoNG kat NOKNG oyoyng Kot Kabe vonuoovvng 1 Bpnokeuticd-
NTOG.

Avt6 ovpaivet, 10Tt To TAdl ducKoreveTan va dtokpivel avdpie-
00 6TO AENTO Kot 0bMo Kot 670 amayopevpévo. ‘Etot, yia mapdderypa,
glvar emdpevo, dtav potdpe Evo Toudl av ayumdetl T S0oKAAN TOV, VO
OTTOVTNOEL €V, KOO KOL 0V 1) OXECT) TOV LE TN S0CKAAN TOL gival
oo T1G xepdtePEC. AT, TP’ OAO TOL amoTeEAEL WEL, Elval 0mOdEKTO.
Me 1oV 1610 TpOTO £ivorl AmodeKTO Vo KAEWEL G £va ol VidL e ToVg -
Aovg Tov, 6t Bélel va Pondncel Eva copmaiktn. Agv gival OUOG 6m-
010 va. Egyeldiogt To ddoKaro, divovtag TNV KOAAX TOL GTO SUTAAVO TOL
TNV PO TOV SL0YOVIGHOTOG, TP’ OAO TTOL TO KIviTPO gival Kot oAl vo
Bonbnoet to eilo Tov. AVTH 1| GVUTEPIPOPE OEV EMIKPOTEITOL OO TOVG
yoveig. Me autdv OUmg Tov TPOTO, EMELDN Ol SlOKPIGELS etvol AETTEG
avapesa 6To afmo Kot GLUPOTIKG KoL GTO OTayOPEVUEVO, EIVOL EDKOAO
T0 oudl va Kavetl apykd Kamota Adon. Qotdco, vdpyovv modd mov
OVTOG OVTIHETOTILOVY TPOPANLLOL OTNV CUUTEPLPOPA, AVEEAPTNTO OO
v NN Kol YVOOTIKY 0pdTTdS TOUG.

"Etot, vmdpyovv To mondid mov AEVE GUOTIUOTIKG WELATA, Yo VOl
Eehyouy amd VITOYPEMCELS, YO VO, ATOPVYOVV TILMOPIEG 1 Y10, VO TPO-
GTOTELTOVV. ZTAvia o AKOVGOLLLE, Yio TapAdeLy Lo, Evo moudl va mo-
padéyetat 0Tt To 1010 Eegkivnoe kamotov kavyd. Eivar mdvia o dAlog
mov Egkivnoe Kot Tov Tpénet va TimpnOel.

[MoAAég popég ta moudtd avoykAlovtot amd TN CUUTEPLPOPE TMV
01OV TOV YOVE®DV VO TOVV YELOTO, Y10 VO, KOTOQEPOLY VO, AVTOTOKPL-
0oV oTic PLA0d0&iec Kat va Statnpicovy TNV KA Tovg gkova. ‘Etot,
av ot yoveig Bempovv amapaitnto 1o moudi Tovg va gival 0 KOADTEPOG
pafntig g Taéng, etvor mhavo to modi vo el YELATA Yol TOVG Kol
KoVG Pabovg Tov, yioti vidbet, 6Tt av poabevtei 1 «amotuyio» Tov, Ba
YOUOEL TNV Oydmn KoL TNV TPOGoYY TV YovEwV Tov. To modi apveran
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HE TO WELLO, OTIG OTOLTIGELG TOV KOGIOL KOl TOV 0vVOpOIT®V 10V oyartd,
Yo va Sl T pioEL TO avTosLVaicON L Tov.

BéBata, to emBountod eivar, peyoldvovtag to moudi, va pny €xet
avdykn tétolov gidovg dpvveg. Xtnv maboroyikn didotacr Tov O€ua-
T0¢, T0 Toudi mov Aéel yépata advvarel va dtakpivel Hetaly Tpoypa-
TIKOV Kol PavtaoTtikov. To wandi avtd €xel yia kdmoto Adyo avdiykn vo
TEL YELOTA, Y10 VO TPOGTOTEVLTEL AO it EKOOYN TNG TPOYLATIKOTITOG
OV eV AVTEYEL.

e éva 0pPAVOTPOPELD TOV EEMTEPIKOD peYOA@VE Evo, Toudi TOL
eiye eyxatarelpfei amd ™ untépa. To aydpt WAOHOE GLGTNUOTIKG Yo
EMIKEILEVEG GUVOVTIGELG LUE TN UNTEPQ TOV, Y10l EMOKEYELG TOV GE YD~
povg 6mov Oo TNV ERAeme M okapPLLOTOV SIKOLOAOYIEG, TT.Y. OTL eKelv
epyaleton paxpld, ahdd Ba yopicer polg Bydier ypripoto kot 0o tov
mépeL Kovtd g, Yo va {ioovv 6To omitt mov povn g Ba £xel pTidet.
Empokerto ylo yépata, mov Ekavay Ty 0dvvnpr| TPAyHOTIKOTNTA TLO
aveKTN, 010TL T0 Tondi TioTEVE OTL Pe aVTO TOV TPOTO KEPSILE TNV TPO-
GOYN KoL TNV EKTIUNGCT) TOV YOP® TOV.

Av AomoV 01 YOVElS G1youpentovV OTL TO WELN TOV Tad100 Oev EYEL
VoL KAVEL [LE U0 QLGLOAOYIKT EKQPOOT| TG PavTaciog Tov (otav, Y.,
70 TToUdi YPMCLOTOLEL PAVTACTIKOVG GLVIPAPOVS GTO TALYVIdL TOV) Kt
otav 0 Yépa £E0KoAOoVOEl GLOTNUATIKA KOl 68 PEYAADTEPEG NAIKIES,
mpénet va avopmtnBovv: «lati to Toudi €xel avdykn to yépa;». Av
001 10TE amokaAvOel 1 artio, T0TE €ivor KoAd va anevfovBodv ce
€101K0.

[MoAAG amd ta B€pata Tov cuinTHONKAY Y10 TO WELN APOPOVV Kt
v KAom.

Eivar avapevopevo og pikpdtepeg niikieg Eva moudi va un drakpi-
ver akopa pHeta & afmov, BeToD Kot AmoyopELUEVOD. XTO KAT® KAT®
o Poumév tov Aacmv givar évag npwag, Top’ 6o mov EkAePe.

Ytadlokd, To moudi Oo pabet 6Tt TYpeitan N okeloToinoN TPAY-
pértwv, 6tav o katoyog dev to yvopilet, kot Bo pabel Kot tn dtapopd
peta&d Khomng Kot Savelsrov.

Xwopig cuvolcOnpoTiopong Kot Tovikd ol YOVEIG TPETEL VAL TPOAUL-
Bavovv tétoteg cupumeplpopés Kat vo KaToAaBovv 0Tt TPOKELTOL GUYVE
v évav tpomo mov €xel To Toudi vor emPAnOel kot vo eEAEyEet To TEpL-
Bariiov, adAdd kot va tpafnéet v mpocoy.
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XAPAKTNPIOTI-
KQ UTTEPKIVITI-
Kornrag

‘Epevveg amédei&ov 611 1 yoveikn mapépPaocn eivor amodotiky,
otav yivetai Alyo mpv amd v Tpaln kot oyl Hetd amd avtiy. Otav n
eminAnén €pyeton petd, t0te avTd MOV Katophdvoupe givar vo gvoyo-
TOLOVUE TO TTOUdi KoL VoL LELMVOVUE TNV AVTIOTOCT TOV OTEVAVTL GTNV
KO LEALOVTIKA.

2& (1ol OIKOYEVELDL GTOPYLKT OTEVOVTL GTO ol 01 EKONAMGELS TV
HIKPOV «mapafotdvy yivovtal agopun yio cvlntnon kot Pabotepn
yvopipio pe To Toudi, Vo yivetol mpooTahela Vo OVILETOTICOVV Kot
va Eemepdoovy aUTEG TIG «TOPUPACELS) GOV ATLYN TEPIOTATIKE KOTA
v Topeia piBnong tov KOGHOoV.

12.5 Awotapayi] EAAEIPPOTIKIG TPOGOYNGS - VIEPKIVITIKOTNTA.

IIpdkerton yio puo epeovn mdoneomn, mov agopd Eva ToAd pueydio
TOGOGTO OV GLYKPLTIKA LE TAL GALC TPOPANLOTO TTOV GUVAVTOVULE
otV modtkn nAkio. To SVGEPESTO YOPAKTNPLOTIKO TOL TPOPANUATOG
glvar 6Tt yiveton TpOPANUe Kot Y10 TOLG YOP® Kot avTO TPOKUAEL TOV
EKVELPLOUO YOVEWDV KOl SUCKAAMV.

Ta  vrepdpactipla
Tod1d, TOL ABVVATOVV VO
petvouvv ovya yuo Ayo, gi-
Vol QUGIKO VO OVTULETOT-
Covv coPapd mpofAnquata
010 oYoAgi0, OOV EMPAA-
Aeton kdmwotog Pabpoc met-
Bopyiog. To vrepkvnTIKO
nodi dev pmopel va opyo-

vodel ko va pabet amote-  (Ymeprivnuind maudiy
Aeopatikd, 610TL T0 TPO-

BAnué Tov etvar dppnKto GLVIESEUEVO e TV EAAELLUATIKY TPOCOYT.
Xopoktnpiletor and TOPOPUNTIKOTNTO Kol 0SVVOUIL GLUYKEVIPWOOTG
Kot oLV oo advvapio EAEYYoL Tav cuvalctnudtev. To arotélecpo
glvat 0TL éva tétoto mondl yiveror e0koia emBeticd pe TOVG GUVOUNAL-
Kovg. [ autd avtipetonilel TpOPANLO OTIG GUVTPOPLEG KOL KOIVOVIKEG
TOV GUVOVAOGTPOPES. MIOPOVIE EVKOAD VO OOVUE EVO VIEPKIVITIKO
odl va Eyel Plateg exdNADCEL BuPOD, KATAGCTPOPIKEG CUUTEPIPOPES
K01, GE TEPUTTMGELS EVIOVOL GyXovs, akOuT Kot 6€ kpioelg mavikov. To
KAGpo ivar cuyvo Kot adkaloAdYNTo, Kat 1 dlopkng Eviacn avamd-
@gukt. To modl pe vIepKVNTIKOTNTA TPEYEL TAV® KATW, CTPMOYVEL,
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OTAEL, XTUTE KOl SAYKAVEL TOVG YOP® TOV, LLE GUVETEL 1) AVOTPOPT| TOV
va yiveton eEapetikd SHVGKOAN VIOBeD.

[Map’ 6AN T yoapnAn oxoAkn eXid001 TOV, 01 VONTIKEG IKAVOTNTEG
OV TTod100 TOPOUEVOVV GOIKTEG, YEYOVOS TOL TO KAVEL Kol VITOPEPEL
MEPLOGATEPO, OLOTL £XEL EMYVMOOT TOV OSVVAULDY TOV, KOl 1] VTOEKTI-
LNoN TOV TANTTETOL.

To moudi avtd vVwoEEPEL amd EVTOVI OTOSIOPYAVMGT), TOL CUYVA,
KaOdG peyoldVEL, KATAAYEL G KATAOALYN KOt OVTIKOWVOVIKY] CUUTE-
prpopd. Qotdc0, éva ota Tpic LOvo mandid eEakolovBovy Vo VTOPE-
poLVV amd vrepkivNTIKOTTO PETd TV €pnPeia. Ta nepiocdTEPa TOIOIA
BeAtidvovtor aiebntd pe 1o mépacuo Tov xpdvov, aAAE TapaLEVOLV
gvepéfioTa Kot veupikd Kot otnv eviilikn Con Tovg.

To wpoPAnua epeoaviCetor oe mocootd 1%-2% Kai yiverol mTapo
TOAD ooBNTO KTd TIC TPATEG TAEEIS Poitnong oto oyoleio. Ta aydpla
eupavitouv 1o TPOPANUE GE TETPUTAACIO TOGOGTO GUYKPLTIKG [E TO
Kopitola, eattiog TOV YPOUOCOUKOV SoPop®Y 6T0 dVO GOA, TOV
Kavouv ta ayopia o umpdcPanta.

Av Ba emyelpodoape va avapepbolue ota aitio Tov TpoPAinua-
t0G, Ba émpene vo avagepBolie 6€ SUPOPETIKEG ATOYELG EMIGTNUO-
VOV, TOL KATOANYOUV dALEG o€ opyavikd, Kuplwe, aitia Kot GAAES o€
YUYOAOYIKA.

‘Ocot vrootnpilovy o opyavikd aitio, Be@pohy TOLG YEVETIKOVG
mapAyovteg KaBoptoTikovg yo T dnpovpyio Tov TpofAnpatos. Oswm-
povV, dNAASY, TNV LIEPKIVITIKOTNTA £VO KAPOVOUIKO TPOPBAN e, TOV
TOAD GVYVA YopakTnpilel Kot Tovg YOVEiS.

AMOL TOA AoV Yo Tapdyovieg mov emmpedlovv to £UPpuo
KOTO TNV KONOT, OTMG Ol LOAGUATIKEG 0GOEVELES, OALG Kat Yio TTEPL-
YEVWNTIKG aitTlo, OTTMG TO TPADUATE OTOV EYKEQOAO A0 T Y¥PNON UN-
YOVIKOV HECOV KATE TOV TOKETO, KABDS KOt Yo LeTayeEVWNTIKE, OTmG
1 EAMTNG TpooTacio Tov Toudov kot 1 €kBect) Tov 6 KvdvvVoLg, ..
TO OTUYNHOTO, 1) KOKT S1TPOPT], Ol SNANTNPLICELS KTA., LTOPOVY VO
ennpedoovv  Proroykn eEEMEN Tov TOd10D.

O1 VTOCTNPIKTEG TV YUYOAOYIKGV attiov Bempodv To TpoRinua
QTMOTEAEG L0, TNG KYVYOKOWVMOVIKNG 0IOCTEPTONGY, dNAAOT TG advvo-
P0G TOL TOSL0V VO EMKOLVOVIGEL ATOTEAEGLLATIKA e £va TePPEAlov
OV OEV TPOGPEPEL EVKOLPIES Y10 EXOAPT KOl GUVAVOGTPOPT|, OTLMG, Y10
TOPASELY L0, TO 1OPVLOTIKO TEPIPAAAOV.

"Etot ouyva to vteprkivntikd mondid mpoépyovtat amd yovelg kata-

aiTia UTTEpKI-
vnTIKOTNTAS
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OMmTIKoOC, TOL ONUIOVPYOVV Eva ETOYO CVVALGONUATIKO KAIHN GtV
OwOYéveLl Kat OgV avVTAmOKPIVOVTOL GTLS aVAYKES TOL TTod1oD Yo Kot-
vovikonoinon kot exaer. To &idog g oyéong mov €yet avamntvuéel To
Todi e T UNTéEPO KOt Ol EVKALPIEG Y10 EXKOV@VIO, KoL Y10 dpaGTN-
PLOTNTO TOV TPOCPEPOVTAL PEGH amd aVT) TN oxéon elvar koL otV
TEPINTOOT TNG VIEPKIVNTIKOTNTOS KOHOPIGTIKA.

H avtetdmion g vrepkivnTikdtntag yivetal e xoprynon eap-
pékov, pe cuvalcONUOTIKY VTOGTAPLEN TOV YOVEMV Kol TOV OO0V
Kot Pe GUUPOVAELTIKY TOV YOVE®V Yoo TNV £ykoupn TopEufacn oto
TpoPnua pe amotedecpatikd tpémo. Eivar dpmg amopoitmtm kot M
EVNUEP®OT Kot M eKaidevon TV SaoKAA®V Yo éva Tdco cOvnOeg
TPOPAN, DOTE TO VIEPKIVNTIKO ol VoL EYEL TNV EOIKT OVTHETOTL-
o1 0TO0 GYOAEL0, TTOL Ool LLELDOEL TNV amoTLYia, TNV EVTOGT KOL TNV KOKT)
YOYOAOYIKN KOTAGTOOT] TOV.
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ANAKEQAAAIQZH

H mpofinuatikny copmepipopd pumopel va mpocdiopiotel pe 600
Kuplog opadeg kprtnpiov: To GTATIOTIKG Kol To Agttovpyikd. O tpov-
Mopog anotelel po Lope1 TPOPANHOTIKAG CUUTEPIPOPAS, L LOPPT
Swtopayng tov Adyov.

Mo eniong amd TG To cLVNOIoUEVEG EKPPACELS TPOPANULATIKNG
GLUTEPLPOPAG gival 1 EMBETIKOTNTA. APOPE VO £VOTIKTO AVTOGLVTN-
pPNONG HE OVATTUELOKE YOPOKTNPIGTIKG, 1] OTTOi0, OLLMOG GVUY VA 0dNYEL TO
7a1d1 6€ SVGAELTOVPYIKT] AVTIKOIVOVIKT) GUUTEPLPOPA, TOV SVGKOAEVEL
o {310 kot to mepiPariov Tov. H drocvykpacio kot ot emdpdoelg Tov
mepPaAlovTOog ival ta Kuptotepa aitia yio v embetikdtnta. o v
AVTILETOTION TNG OV WPEXEL 1) Tip@pio GALA 1) KoTovonom Kat o Sd-
Aoyog, Tov Ba mapaderypaticovy Kot To emfetind Todi.

AVO pop@ég emBeTIKOTNTAG TPOG TOV TEPIPAAAOV €lval TO Wép
kot M khomn. Elvaw ot tpdmot pe tovg omoiovg moAld mandid Tpocmo-
Bovv va TpafrZovv Vv TPocoyr, OTOV TO OIKOYEVELNKO TOVG TEPLPEA-
Aov etvar adtdipopo 1 amoppintikd. Q6T060, GLYVOTEPH TO TOd LTopEl
vo KAEWEL 1] va TTeL WéNOTA, dtOTL 1) BT TOL avATTLEN dev £xEL Olo-
KInpwbei, kot £1ot givarl dvodidrpita To Oplo LETAED EMTPETTOL Kt
OTTOLYOPEVUEVOV.

‘Eva moA0d onpovtikd mpofAnua mov ennpedlel T cLOUTEPLPOPA
KOl TNV KOW®OVIKT] GuvavaosTpoen etvat kot 1 dtatopoyrn e eEAELpLO-
TIKNG TPOGOYNG M vepkvnTiKOTTA. Tl VIEEPKIVNTIKG TOLdLE SvoKO-
Ag0OVTOL VO TOPUKOAOVON GOV Ta LaOLOTO GTO GYOAELD KOl VOl EAEY-
YOLV T GLVOICHN AT KO TIG EKONADCELS TOVG Kot £TOL EUTOSILOVY TO
£€pY0 TOV SUOKAA®Y Kol TNG OKOYEVELNG. XPEIGloVTOL QUPUOKEVTIKY
AVTILETOMION KOl GLVOLGONUATIKY oTNPEN Y10 TNV OVIWETATION TOV
TPOPANLATOG TOV EYOVV.

EPQTHZEIZ - APAXTHPIOTHTEZ

1. Ila¢ draxpivooue ) poaloAoyikl] omo v TPoPARUOTIKY GOUTEPL-
popa.,

2. o eivau ta. aitio g emOETIKOTNTOS KO TTOS AVTIUETWTILETAL;

3. Hawg¢ diaxpivovue ) droatopoyn T EAELOTIKIG TPOTOYNS, THY
VIEPKIVITIKOTNTO,

4. No eviomioete 010 Ppepovnmioks oTabUO UOPPES TPOPANUOTIKNAG
OVUTEPIPOPAS OTA. TALOLG, KOL VO, TIG TOPOVOLATETE OTHY TALT.
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Ayyog amoyopispov: 1 duceopio Tov vidbovy Ta Bpéon, dtav anoywpilovrat Tovg
yoveig Tovg 1 GAAa dtopla Tov T povtilouv.

AlcOnpa: n cvykévtpwon TAnpopopiag 614 LEGOL dpacng, APNS, YEVONGS, OGEPNONG
Kot KwoioOnong.

AwoOnTiki epmepia: 1 dueon avtidpaon tov achnTiplov opydvov ce Eva epédt-
oua.

Alhayn) oopumePLPOPAC: 1 EPOPLOYN apy®V Hadnong pe otdxo v aAroyn 1 v
amofoAr] [ ETBLUNTAG GCUUTEPIPOPUS.

Apviokévinen: 1 eaymyn opuviakod vypod pe kN ovptyya yio e&étacn kot Sid-
YVOON TOOVAV YEVETIKAOV AVOUOADY TOL EUPPVOL.

AvaKLaoTIKO: [l avTopatn avtidpaon oe £va epédiopa, Omwg etvat, .., To kKAelot-
Lo T®V patidv ot éva 06pufo.

AvTidpoaon: Lo LUTKN 1 OPHOVIKT] dPUCTNPLOTNTO 1] KATOO GAAY, AVTIKELLEVIKA OVOL-
yvopiciun, TAELPE TG CLUTEPLPOPAS.

AvTiknymn: 1 TpdGANyN TANPOEOPLOV 010 PHEGOL TV alcficewy Kot 1 eneéepyacia
TOVG, MGTE VO OTOKTGOLY VOTLLOL.

ATOMIKG YOPUKTNPLOTIKA: Ol S10XPOVIKEG OTOUIKEG WOLOTNTES, OTACELS Kot HECELS
OV POVEPMVEL TTLO GLYVA TO GTOLO.

AvtogkTipnon: ot Kpioelg Kot 1 KOV TOL SLAPOPPDOVOLY 0L AvOp®TOL Y1 TNV TPO-
OOTIKT TOVG a&ia.

AVTOTPOYRATOG): 1] TANPNG AVATTVEN TOV SLVATOTHTOV TOV avVOpOTOV.

I'vootkd medio: 6,1t apopd TN oKEYT, TNV KATAVONGCT), TN YVAOGCT KOl TN VONTIKN
ene€epyacio TV TANPOPOPIHY OV SEXETAL O EYKEPOLOG,.

Tovidro: meployn TOL YPOUOCHUATOG 1) OTTOI0, LETAPEPEL YEVETIKEG 0ONYieg OV €mn-
pedlovy ta SLaPopa YAPAKTNPLOTIKA THG TPOCOTKITNTAGS.

AgVUTEPOYEVIG KOLVAOVIKOTTOINGT): GUVTEAEITOL LLETA TNV EVIAIKIOOT TOL ATOHOV Kot
GLYVE OTOKOAEITOL KOl KOWVOVIKOTOINGT) EVIAIK®V.

Awotapoyn TPOSOTIKOTNTAS: 1) TOPALOPPOGCT) TNG TPUYLLATIKOTN TS KAt 1) SUGKOALA
GTNV KOWOVIKT) TPOGOPHOYY.

AoyoTikd didvpa: didvpa mov £xovv cLAANEOEL cuYXPOVMG amd 300 EeymploTd
wapio.

Eyo (Ego): xatd tov ®povt, 10 HéPOg Tov Yyuytopod Tov oe peydro Pabuo eréyyet
GULVELONTA TN CLUTEPLPOPA KOl TPOoTUOEL VoL PEPEL 1IGOPPOTIR AVAUESH
oto Exeivo kot oto Ymepeym.

Eyoxevrpukég Adyog: o Aoyog Tov vnmiov mov €Yl GTOYXO TNV EKPPOCT OVOYK®DV,
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EMBVLLDV, OKEYEDMV KOl EUTEIPLOV KoL OYL TNV ETKOVOVIO LUE TO G-
VopANTY.

Ewéva 100 £00T00: 1 1OV TOV £XEL TO ATOLO Y10l TOV EXVTO TOL, 1] OTTOL0L APOPA TO
OO0, TIG IKAVOTNTEG KOl TNV TPOSOTIKOTNTO TOL.

Exeivo: xatd tov Ppdivt, 10 Mo Tp®THYOVO HEPOG TNG TPOCSHONIKOTNTOG, TO ONOi0
TapayEL EVEPYELD TOV OTOUTEL ALEGT] IKOVOTOINGT TMV AVOYKDV, TOV
emBuULOV KoL TV TTapopunce@v. [IpodKeLTal Kot yio T0 ¥OPo 6ToV 0moio
anmBovvtat o1 SucapecTeg EUmEPies Kot T Aoy CLVALGHTLOTO.

Exterapévn owoyévero: amoteleiton and TPeLg 1| TEPLOCOTEPEG YEVIEG, TOV TPOKV-
TovV omd €va apykd ovluyikd (edyog, Kol cuyva meptlapfdver Kot
GAA0 cLYYEVIKA TPOCOTAL.

EXlev0gpog cuvelppog: pua teyvikn g Poyoavdivong katd v omoia To ATOHO €V-
Boppvetal va apyioet v pruAdel EledBepo Tve og O,TL GKEMTETOL KoL
acBdveton eketvn ) oy, yopic va @ofdtar T Aoyokpioio.

Epneipucn wpocéyyion: n dwwdkacio tov Paciletor oty mapatipnon kot otnpilet
T0L GLUTEPAGLATA TNG OTO TElpALO 1] OTNV EUTEPiaL.

Evookpviké ocv6TNpe: TO GUGTIILO TOV OPYOVIGLLOD OV ATOTEAEITOL OO TOVS 0Oé-
VEG, 01 EKKPIOELS TV 0moiV TepvolV Katevbeiov 6To KUKAOQOPKS G¥-
oTNUO.

Evdookonnon: teyviki g Yuyoroyiag mov €yl 6TOYO VO GUVEINTOTOMGEL KOl VO
e€etdoel To dtopo Tig eumelpieg tov. H avtomapatipnon tov okéyemv,
TOV GUVOLCONUATOV KOl TOV GUVEONTOV EUTEIPIDV.

Evicyvon copneproopdg: ) apoPn fag GOUTEPIPOPAS [LE GTOYO TNV EXAVAAYN KoL
™ pabnon e.

E&ehkticn] yoyoroyia: o khadog g Puyoroyiag mov peletd tov dvBpwmno, dmmg
VTOG AVOTTUGGETOL Kot LeYOAmVeL kaf’ OAn T dudpketa g Long Tov.

E&&MEn: n ovotnuatikn orlioyn mov yivetar pe otabepd, TPOOSEVTIKO Kot LOVIULO
TpOTO.

Enayoywn okéyn: o 1pdnoc oKEYNG TOL OTAVEL OO TO €101KO GTO YEVIKO, OTMG,
Y., OTOV KAmolog e€eTAlEL Lol GEPE 0O CLYKEKPULEVA TOPUdELYLOTOL,
v va TIGEEL Eva YeVIKO Kavoval.

EpéOiopa: onowdnmote puoiky evépyeta ennpedlet Evav opyaviopd, OGTE Vo Topo-
xO¢el pio avtidpaon.

Kafiwon: 1 tdomn tov atdpov vo EKONADVEL COUTEPIPOPE 1] OTTO10 £XEL UTOdELYTEL
acvugopn. Katd v yoyovaivtiky Beopia eivor po SvokorMa oty
nopeia avanTuéng, katd Ty omoia To dtopo yopaktnpiletol omd cupme-
PLPOPA KOl GLVOLGONILATO TPOTYOVUEVOL GTOSIOV avanTLENG, TO 0TToi0
dev €yel Eemepdioet.
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Kivntpo: otidnmote wbei, kivnromoiei tov dvBpmwmo e dpdon 1 o€ kdmoto Tpa&n.

Kinpovopukotnta: n petafifacn guoikdv Kot YuyoAoyIKOV YopoKTNPLOTIKOV oo
TOVG Yovelc oTa Todd LEGH TV YOVIdi®wV.

Kowmvikn emppoi]: 10 GOVOLO T®V TopayOVTIOV TOV EMSPOLY GTN SIUUOPPOOT] TNG
GLUTEPLPOPAS TOV OTOLOV.

Kowoviki 0¢o1: 10 6HVOoAO TV SIKAOUATOV KOl TOV VTOYPEDGEDY oL kadopi-
Covv v oAAnAentidpacn Tov aTtdpoL pe GAA TPOCOTO, TO, OTTOT0 KOTE-
xouvv dAAes Bécerc.

Kowovikoi kavoves: ol Kavovec, 0l TpocdOKIES, T GLUCTILOTA WOEMV HIOG KOWVMVIOG
7OV TPOGO10pilovV TTOLEG LOPPEG CUUTEPLPOPAS EIVOL ATTOOEKTEG.

Kowaovikoroinon ehlmig: n Kowvovikonoinon fewpeitan eAmnic, 6tav dev €xet ta
OVOUEVOLEVOL ATOTELEGHLATAL, OTALV TO ATOLO OEV aVOTTOOGEL dEELOTNTEC,
OTAOELS KOl GUUTEPIPOPES TTOL EIVOIL ATTOPOITNTES Y10l TV TTANPY KOl OO~
oTN €vTaén TOL GTO KOWMVIKO GOVOAO.

Kowavikomoinon: 1 dwadikacio pe v onoia to dtopo ecmtepikevel, pabaivet Tovg
KOW@OVIKOVG KOVOVEG, T0, GLOTNUATA 05DV, TOVG KOWVMVIKOVG POAOVG
KO TIG KOWOVIKEG LOPPES, KABMG Kl TPOTOVS dPAGTG KOl EVEPYELNG.

Kowovikog porog: n copneplpopd mov ovopEVETal Vo, EKONADGCEL O KATOYOG MG
Kowavikng Béong.

Kpion: n agordynon 1 katnyoplomoinon g mpog Eva avTikeipevo oKEYNG.

ANON: n Aertovpyia mov mpokarel eEGAeyn TV TANPOPOPLOV.
Avon TpofApaTog: n oAl KUTAGTOONG OV XopoKTNPIleTol TpoPANLOTIKY.

MéOnon: 1 oyetiKd Loviun aAlayn 6T GLUTEPIPOPE TOV TPOKVITEL OO TNV EUNEL-
plo KoL €€l MG OMOTEAEGLO TV TPOGUPLOCTIKOTITO TOV OTOLOV GTIG
ATOLTNOELS TOL TEPPAALOVTOC, HEC® TNG VIOOBETNONG Kot apOopoinoNg
OeEL0TNTOV, AVTIMYEDV KOl OVTIOPACE®DV.

Metayoyikos cvALOYIoROG: Stokpivetar amd TV Kivion Tng oKEYNG oo TO LEPIKO
TPOG TO LEPTKO.

Mnyaviepoi Gpoveg: d1épopot TpOToL te ToVG 0TOioVE TO GTOLO, YWPIG VA TO GUVEL-
dntomotel, amoPeHYEL TO AYYOG KO TIC ECMOTEPIKES GUYKPOVOELC.

Mvipn gpyociag: to €160G LVALNG TTOV XPTCULOTOLOVLE Y10, VO, PEPOVUE EIG TEPOG
KaONUEPIVEG OVAYKES KOl EpYOCTIES KOt Y10 VOL ETAVGOVLE TPOPANLaTA.

Mviun: 1 KevoTnTe TOL ATOUOL VoL SLTNPEL TNV ENXOPT HE TNV TPOYUOTIKOTITO KO
TOV KOGLO YOP® TOV, 0vadl0pYOVAOVOVTOS Kol amobnkevoviag TAnpo-
eopieg mov emTpENOLV TN dlaTrpnon TS Ldbnong Kot g epmepiog.

MovipétnTo TOU OVTIKEIPEVOL: 1) avayvAPLoT OTL Ta avTikeiteva eEoakoAovBoly va
VILAPYOLY, akdun Kot 6tav dev ta fAémovpe. To Ppéen eaiveton vo mi-
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GTEVOVY OTL TOL AVTIKEILEVO TADOVY VAL LTLAPYOVV, OTOV ATOLAKPVVOVTOL
0t TO OTTIKO TOVG TEDIO.
Movoyoveiki] owkoyévela: amoteheitol amd ToV £va YovEa Kot To Todtdl Tov.
Movomyevi] (MovolvyoTikd) didvpa: 5idvpa mov ovamtdiccovol and T diyoto-
Unom evog mapiov kot £ouV id1eg KANPOVOUIKEG KOTOPOAEG KOl QLUGIKN
opotldtnTa.

Nevpwiy avopetia: [1o KOTAGTOOT, KATA TV 0Toio T0 ATopo, LoAOVOTL VidBeL TV
TEVOL, OTOPEVYEL TO POYNTO KOl TPMEL EAAYIOTA 0O POPO Vo U TToro-
vet. To amotéheopa givar peydin ammAeo BAPovs Kot GTEPNGT TOV Op-
YOVIGLOV OO CTLOVTIKEG OpenTIKES ovoiec. Av To dTopo dev KaTapUyeL
oe Bepaneia, propel va mebavel. Ta aitia g vevpikng avope&iog sivat
YOYOAOYIKA.

Nevpwon: 1 dlTopoy CLUTEPLPOPAS TTOL YapuKTNPileTol KVpimg amd vIeEPPOAKO
GyY0G, LEPIKN TOPAUOPPDGCT TG TPOYUATIKOTTAG KoL SVCQOPIdL.

Nonpoodvn: o Pabuog Katavonong Kot TPOCUPUOGTIKOTNTOS OTIS OTOLTI|GELS TOV
nepIaAlovTog, o fabpoc nabnong mov anoktdTal omd TV eumepio Kot
a7to TN PN oT SAPOPOV MY GLALOYIGLMYV, Y10, TNV VIEPTNNOT| EUTO-
Slwv pe ™ oxéyn 1 pe t Spdon.

Nontikn kaBvotépnon: n maboroyikn Katdotaon mov epeavifeTol Katd v avd-
Toén €vOg 0TOUOL OV YopoKTNPILETOL ATd VONTIKY KOVOTNTO KATWO
amo TO LEGO OPO KO LELOUEVT] IKOVOTITA TPOGAPLLOYNG.

Owr6dero oopmieypa: katd tov Gpovt, n €AEN mov vidBovv ta Likpd ayopla yio
TN UNTEPQ TOVG KOl 1] ECOTEPIKT] GVYKPOLGT TOL EYOVV ard TNV alicnon
ot avtayovifovtot Tov maTépa Tovg.

Oppoveg: yNUKES OVGIEG TOV GOUOTOG Ol OTOlES LETAPEPOVTOL OO TOL VYPA TOV GO-
potog kot exnpedlovy T Asttovpyia 1 TV YOYOAOYIKT) GUUTEPIPOPE
TOV OTOUOVL.

Ovpaviepds (AvBpomopndc): n tpocéyyon g Pouyoroyiog n omoia eotialel otnv
avOpdmvn eumelpia, 6To TPOPANLOTO, OTIG TPOOTTIKEG 1} GTA WOOVIKA.

Hapayoykn okéyn: o TpOTOS okEYNS COUP®VA LLE TOV OO0 TO (TONO TPETEL VAL
YPNOLOTOUOEL LIt GELPA OO YEVIKOVS KAVOVES, Y1 VoL BYdAEL Eva Ao-
YIKO GUUTEPUGLOL.

IMievpioon: n mpotipnon mov deiyvetl To Toudi KaTd 0 deVTEPO £TOG TN NAKIOG TOV
Yy T ¥pNon G pHiag TAEVPAG TOV GAOUOTOG TOV KATO TNV EKTELEON
KWVICEMV.

poyevwnTiké 6Tdd10: TO GTASI0 OVATTLENG amd TN GOAAN YT OG TN YEVvNOT).
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poévvoieg: O mpdTeG EVVOlEg TOL XPNGLULOTOLEL TO Todi Kot TOL oTOTEAOVV awBaii-
PETEC YEVIKEVOELG, QPELEIG KOl ateAeic onpacieg mov divel otig AEelg
OV YPNGUOTOLEL.

[pookériinen: 1 avaykn Tov BpEPoug Yo yydTNTA Kot 1Lovpyio loyvpov SeGHOV
He TN UNTEPO 1 HE GALO ONUAVTIKG TPOCHOTO TOV GUEGOL TTEPPaAlo-
VTOG.

[pocomrdTNTE: To S10POVIKA XOPUKTPICTIKA TOV ATOLOV TOV OT0didovV T pHo-
VadIKOTNTA TOV.

Hpotéyera: n ovsia mov ekkpiveror and 10 oTHHOG TG UNTEPOS KATA TIS TPMTES
NUEPES LETA TOV TOKETO, KOL 1] OTO10 EIVOL TAOVGLO GE OVTICOLATO, TTOV
TPOGTATEVOVV TO PPEPOC O 0GOEVELEG.

[poToyevilg KoveVIKOToino: cuvteleitol Kotd ta TpodTa Ypovia g {ong tov
Tad100 HEGO GTIV OKOYEVELX.

HMopnviki] owoyévera: Anoteleitor and Tovg V0 cL{VYOVG KAl 0T T, TALOLE TOVG.

XTPECOYOVES KOTOOTACELS: KATAGTAGELS TTOV SNLOVPYOVV GTO GTOLO GTPEG KOL THV
avEayKn va KAveL ol vEo TPOGAPLOYT.

Toppopemon: H aAlayn ot copmepipopd 1 Tig TEMOONGEIS TPOG TV Katevhuvon
oV TPocdlopilel n opdda oV omolo oviKeL Kavels.

Topmeprpopiopic: 1 oxoln g Poyoroyiog n omoia divel Eppaocr otn peAéTn g
GLUTEPLPOPAS TOV POIVETOL Ko PTOopel vor petpn0et.

Xopmieypa g HAéktpac: katd tov Opowt, 1 EAEN Tov vidBovv ta pikpd Kopitoia
Y0l TOV TOTEPO TOVS KOl 1] EGMOTEPIKT] GUYKPOLOT TOL £XOVV OO TNV
aicOnon 6t avtayovifoviol T unTépa TouG.

XuvoreOnpatikn vonpootvny: wavotnta okptBodc avtidnyme, £kepaons Kot Koto-
vOnoNg cuvolcHUATOV, ACTE TO ATOHO VO SIEVKOAVVEL TI CKEWYT] TOL
KoL VoL EAEYYEL TOL GLVOLCONUATA TOV, LLE GTOXO TN GLVOLGONLOTIKY KOl
AOYIKN TOV WpiLao.

XOvopopo Tov Down: yEVETIKT OVOUOAID GYETIKY LLE TI) VONTIKY VOTEPTON.

ToavTtion: n dadikacio e TNV 0moid TO GTOWO TOV JLUOPPAOVEL TNV TPOCOTIKOTNTA
ToV gvatepvileton kot vI0BeTEl YaPAKTNPLOTIKA EVOG eVviAikov TTov Bow-
padet.

Tpoaviopdc: Awatapoyf] TOv AOYOL 1) 0TTOi0 GUVIGTOTOL GTN JIKOTT| TNG YPOVIKNG
POTG TOL AOYOL, OV TPOKOAELTAL OO EAAELYT] GLVTOVIGLOD TOV HLIKOV
GLGTNLLOTOG TG OVOTTVOT|G, TNG ApOBp®oNG KAt TNG POVIS.

Yrgpeyd: katd tov @powvt, 1 EKTPOCHNNGT TOV YOVEIKAOV a&IDV Kol TOV KOWVOVL-
KOV kavovov. To tpunpa wov Agttovpyei og cvveidnon.
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Dofia: cuykekpévog Kot 0dIKaoAdYNTOg POPOC.
®o6pog: n cuvalcHNUOTIKY OVTIOPAGT) ATEVOVTL GTO PEAAOTIKO KiVOLVO.

XopoKTNpog: 1 VIOKEWEVIKY 0ELOAOYNON TG TPOSOTIKOTITOG TOV 0TOLOL LE Bdom
ToL 1O10{TEPO YOPUKTNPLGTIKG TOV.

Yoyo0epameia: yevikn £vvola TOL 0QOPA OTOONTOTE LOPPT OEPATEVTIKNG oYY
datapoydv GUUTEPIPOPAc. O OpOg YPNCLLOTOIEITOL T CLYVA Yol VOl
IMADGEL TNV TPOPOPIKT| ETIKOVMVIO, AVAUEGO, GTOV YUXOAOYO KoL TOV
acBevi).

Puy0l0y0S: TO ATOLO TOV £YEL GTOVOACEL KoL £XEL EKTALOEVTEL BEMPNTIKA KoL TPOKTL-
K6 ot emotun ¢ Poyoroyiac. Eivat o emtotmpovog mov peietd myv
avBpomivn counepipopd Kot cupPovAevet yia T Pertimon .

Yoyomon: cofapn Wouylkn S0Topayr TOL OTOLOV, TO 0TOi0 EKONAMVEL TAGELG PULYNG
amto TNV TPOYUATIKOTNTO, £XEL TOPOUIoONGELS, dloTapayuéve cuvatson-
pota Kot cuyvé mapovctdlet amodlopydvaoor e TPOSMTIKOTITAG.

QoOnkeg: ta 6pyavo Tov INAVKOD OVATUPUYOYIKOD GLOTIOTOG TOV TAPAYOLV TIG
ONAvKEg oppOVES KOt TO 0PI

Qpipaon: ot KAnpovopkés karaforés mov kabopilovv 10 yeviKd TAAVO TG TOPEiog
avantuéng.
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