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À¶∂À£À¡√™ ∆√À À¶√∂ƒ°√À: πˆ¿ÓÓË˜ µÔ˘Ù˘Ú¿ÎË˜, √ÈÎÈ·Î‹˜ √ÈÎÔÓÔÌ›·˜, 
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¶ƒø∂∫∆À¶ø∆π∫∂™ ∂ƒ°∞™π∂™: ∂∫¢√∆π∫√™ √ƒ°∞¡π™ª√™ §πµ∞¡∏ 

™ÙË Û˘ÁÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ Ì¤ÚÔ˘˜ (1/3) ¤Ï·‚Â Ì¤ÚÔ˜ Î·È 

Ô ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ ªÔ˘ÓÙ˙Ô‡ÚË˜, §¤ÎÙÔÚ·˜ °ÂˆÔÓÈÎÔ‡ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ
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1. √π∫π∞∫∏ Oπ∫√¡√ªπ∞ ∫∞π E§§∏¡π∫√™ ¶√§π∆π™ª√™ 

1.1 ∏ √ÈÎÈ·Î‹ √ÈÎÔÓÔÌ›· ÛÙËÓ ·Ú¯·›· ∂ÏÏ¿‰·

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÂ ÌÈ· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·.

™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜
ñ ∏ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙË˜ √ÈÎÈ·Î‹˜ √ÈÎÔÓÔÌ›·˜ ÛÙËÓ ·Ú¯·›· ∂ÏÏ¿‰·. 

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ – ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
∫·Ïfi Â›Ó·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Û‡Á¯ÚÔÓ· ÂÔÙÈÎ¿ Ì¤Û· ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÓÔÙ‹ÙˆÓ

ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜, ÁÈ·Ù› Ù· Ì¤Û· ·˘Ù¿ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Î·È ÚÔÛÂÏ-
Î‡Ô˘Ó ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ‰È·Ê¿ÓÂÈÂ˜ ÌÂ ÂÈÎfiÓÂ˜ ·fi ÙËÓ Î·-
ıËÌÂÚÈÓ‹ ̇ ˆ‹ ÛÙËÓ ·Ú¯·›· ∂ÏÏ¿‰·, ÌÂ ‚¿ÛË Ûˆ˙fiÌÂÓÂ˜ ·Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·fi ·Ú¯·›· ÂÏÏËÓÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· Î·È
¤ÚÁ· ÁÏ˘ÙÈÎ‹˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. ∂›ÛË˜, ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ∏/À (power point). ∂¿Ó, ˆÛÙfiÛÔ, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¯Ú‹ÛË˜
ÂÔÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ, Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÌÔÚÂ› Ó· ‚·ÛÈÛÙÂ› ÛÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ-
ÎÔÓÔÁÚ¿ÊËÛË ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜.

ªÔÚÔ‡Ó, Â›ÛË˜, Ó· Á›ÓÔ˘Ó ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÌÂ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ı›ÁÔÓÙ·È ÛÙËÓ ˘Ô-
ÂÓfiÙËÙ· Î·È Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È: Ô Úfi-
ÏÔ˜ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙfiÙÂ Î·È ÙÒÚ·, Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ ÙË˜ ÊÈÏÔÍÂ-
Ó›·˜, ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹. 

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ

ÕÛÎËÛË ∞
1. √ ¿ÓÙÚ·˜ Â›¯Â ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÙË ‰ÈÔ›ÎËÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·Ó ÌÂ ÙÈ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÁ·-

Û›Â˜. ∏ Á˘Ó·›Î· ‹Ù·Ó ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ Ô›ÎÔ˘, ÙËÓ ·Ó·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ÙËÓ Î·Ù·-
ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÚÔ˘¯ÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ Î·È ÙÈ˜ ÔÈÎÈ·Î¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜.

2. ∆· Î‡ÚÈ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙË˜ ·Ú¯·›·˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ‹Ù·Ó: ÙÔ „ˆÌ›, Ù· „¿ÚÈ·, ÙÔ ÎÚ¤·˜ -ÏÈÁfi-
ÙÂÚÔ-, Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿, ÙÔ Ï¿‰È Î·È ÔÈ ÂÏÈ¤˜, Ù· ÊÚÔ‡Ù· Î·È ÔÈ ÍËÚÔ› Î·ÚÔ›, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ÎÚ·Û›. 

3. √È ·Ú¯·›ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ·Ó‡„ˆÛ·Ó ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÛÂ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡, ÁÈ·Ù› ÙË ‚¿ÛÈ˙·Ó ÛÂ ÙÚ›· Â›-
‰Ë Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÚÔ˚fiÓÙ· ÌÂÁ¿ÏË˜ Î·ÙÂÚÁ·Û›·˜, Ë ÔÔ›· ··ÈÙÂ› ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË. ∞˘Ù¿ ‹Ù·Ó ÙÔ
„ˆÌ›, ÙÔ Ï¿‰È Î·È ÙÔ ÎÚ·Û›. ŒÂÈÙ·, ‰ÂÓ ¤‚ÏÂ·Ó ÙÔ Ê·ÁËÙfi ·ÏÒ˜ ˆ˜ Î¿ÙÈ ··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤-
ÛÔ˘Ó Ó· ˙‹ÛÔ˘Ó. ∆Ô ıÂˆÚÔ‡Û·Ó ˆ˜ Ì¤ÛÔ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, „˘¯·ÁˆÁ›·˜ Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡. 

ÕÛÎËÛË µ
1-Ì¤ÏÈ, 2-ÊÈÏÔÍÂÓ›·, 3-Ï¿‰È, 4-ÙÈ˜ Ê·Î¤˜, Ù· ÎÔ˘ÎÈ¿, 5-„¿ÚÈ·

ÕÛÎËÛË °
√ Î·ıËÁËÙ‹˜ Î·ıÔ‰ËÁÂ› ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ÙÔÓ›˙ÔÓÙ·˜ Ù· Î‡ÚÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ·Ú¯·›·˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ‰È·-

ÙÚÔÊ‹˜. ∂¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·, ÙÔ˘˜ ‰›ÓÂÈ ÁÂÓÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜
Î·È ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÔ ¢È·‰›ÎÙ˘Ô. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ˘˜ ·Ê‹ÓÂÈ Ó· ·˘ÙÂÓÂÚÁ‹ÛÔ˘Ó. ™ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ Ì¿ıËÌ· ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ Î·È Á›ÓÂÙ·È Û¯ÂÙÈÎ‹ Û˘˙‹ÙËÛË. 
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¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· 
∞ÔÛÙÔÏfiÔ˘ÏÔ˜, ∫. (1999), πÛÙÔÚ›· Î·È ºÈÏÔÛÔÊ›· ÙË˜ ∂ÈÛÙ‹ÌË˜ ÙË˜ √ÈÎÈ·Î‹˜ √ÈÎÔÓÔÌ›·˜. ∞ı‹Ó·:

Ã·ÚÔÎfiÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ.
∞ÔÛÙÔÏfiÔ˘ÏÔ˜, ∫., °ÂˆÚÁÈÙÛÔÁÈ¿ÓÓË, ∂., °Ú·‚¿ÓË, ∑., ∑·Ì¤Ï·˜, ∞., ª·Ù¿Ï·, ∞., ¶·˘ÏfiÔ˘ÏÔ˜,

∫., ™‰Ú¿ÏË, ¢., ÃÔÓ‰ÚÔÁÈ¿ÓÓË˜, °. (2001), √ÈÎÈ·Î‹ √ÈÎÔÓÔÌ›·, °È· ÙË µ’ Ù¿ÍË °˘ÌÓ·Û›Ô˘. µÈ‚Ï›Ô
ª·ıËÙ‹, ∞ı‹Ó·: √.∂.¢.µ. 

∞Ú¯·ÈÔÏÔÁ›· 21 " ∏ °˘Ó·›Î·" ( ¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ˜ 1986)
Brothwell, D. & Brothwell, P. (1998), Food in Antiquity, Baltimore-London: The John Hopkins University

Press.
Dalby, A. (2000), ™ÂÈÚ‹ÓÈ· ‰Â›Ó·: Ë ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÙË˜ Á·ÛÙÚÔÓÔÌ›·˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ∏Ú¿-

ÎÏÂÈÔ: ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î¤˜ ∂Î‰fiÛÂÈ˜ ∫Ú‹ÙË˜. 
∂Ù¿ ∏Ì¤ÚÂ˜-∏ ∫·ıËÌÂÚÈÓ‹ (18-19 ∞ÚÈÏ›Ô˘ 1998) ("∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∫Ô˘˙›Ó·")
°ÂˆÚÁÈÙÛÔÁÈ¿ÓÓË, ∂. (2000), ¶·Ó·Á‹˜ ∞. Ã·ÚÔÎfiÔ˜ (1835-1911). ∏ ∑ˆ‹ Î·È ÙÔ ŒÚÁÔ ÙÔ˘. ∞ı‹Ó·:

∞.∞. §È‚¿ÓË.
∫Ô˘ÙÚÔ‡Ì·, ∫. & ∞ÔÛÙÔÏfiÔ˘ÏÔ˜, ∫. (2003), ∏ √ÈÎÈ·Î‹ √ÈÎÔÓÔÌ›· ÛÙËÓ ·Ú¯·›· ∂ÏÏ¿‰· Î·È ÔÈ ·-

·Ú¯¤˜ ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ∞ÓıÚˆÔÔÈÎÔÏÔÁ›·˜. ∞ı‹Ó·: ™Ù·ÌÔ‡ÏË˜.
Matalas, A-L, Zampelas, A., Stavrinos, V., Wolinski, I. (2001), The Mediterranean Diet: Constituents

and Health Promotion, U.S.A: CBS Press.
¶ÂÙÚfiÔ˘ÏÔ˜, ¢. (1971). √ È‰ÈˆÙÈÎfi˜ ‚›Ô˜ ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ, πÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ ∂ÏÏËÓÈÎÔ‡ ŒıÓÔ˘˜, ÙfiÌ. µ', ∞ı‹-

Ó·: ∂Î‰ÔÙÈÎ‹ ∞ıËÓÒÓ, Û. 438-471.

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ ÂÚÁ·Û›·˜
ªÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È Â‰Ò ÌÂ Î¿ÔÈ· ·fi Ù· ˘fiÏÔÈ· ‰È‰·-

ÛÎfiÌÂÓ· Ì·ı‹Ì·Ù·. ∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ¿ÏÏ· Ì·ı‹Ì·Ù·, fiˆ˜: ·) ÙÔ
Ì¿ıËÌ· ÙË˜ πÛÙÔÚ›·˜ (Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË, Ô È‰ÈˆÙÈÎfi˜ ‚›Ô˜ ÙˆÓ ·Ú¯·›ˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ), ‚) ÙÔ Ì¿ıËÌ·
ÙˆÓ ∞Ú¯·›ˆÓ ∂ÏÏËÓÈÎÒÓ (√Ì‹ÚÔ˘ √‰‡ÛÛÂÈ· Î·È πÏÈ¿‰·: ÛÙÔÈ¯Â›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ̇ ˆ‹ Î·È
ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ), Á) ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ ÃËÌÂ›·˜ Î·È ÙË˜ µÈÔÏÔÁ›·˜ (Ë ıÚÂÙÈÎ‹ ·Í›· ÙˆÓ
ÂÈ‰ÒÓ ÙË˜ ·Ú¯·›·˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜). 
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1.2 ∏ √ÈÎÈ·Î‹ √ÈÎÔÓÔÌ›· ÛÙÔ µ˘˙¿ÓÙÈÔ

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÂ ÌÈ· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·.

™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜
ñ ∏ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙË˜ √ÈÎÈ·Î‹˜ √ÈÎÔÓÔÌ›·˜ ÛÙÔ µ˘˙¿ÓÙÈÔ.

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ – ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
√ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ‰È·Ê¿ÓÂÈÂ˜ ÌÂ ÂÈÎfiÓÂ˜ ·fi ÙÔ µ˘˙¿ÓÙÈÔ ÌÂ ‚¿ÛË Ûˆ˙fiÌÂ-

ÓÂ˜ ÙÔÈ¯ÔÁÚ·Ê›Â˜, „ËÊÈ‰ˆÙ¿ Î·È ÌÈÎÚÔÁÚ·Ê›Â˜, fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÎÔ-
ÓÔÁÚ¿ÊËÛË ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜. ∂›ÛË˜, ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ∏/À
(power point). ∂¿Ó, ˆÛÙfiÛÔ, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¯Ú‹ÛË˜ ÂÔÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ, Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ‚·ÛÈÛÙÂ› ÛÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÎÔÓÔÁÚ¿ÊËÛË ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ˘ÔÂ-
ÓfiÙËÙ·˜.

ªÔÚÔ‡Ó, Â›ÛË˜, Ó· Á›ÓÔ˘Ó ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÌÂ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ı›ÁÔÓÙ·È ÛÙËÓ ˘Ô-
ÂÓfiÙËÙ· Î·È Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È: Ô Úfi-
ÏÔ˜ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙfiÙÂ Î·È ÙÒÚ·, ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹. 

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ

ÕÛÎËÛË ∞
1. √È ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ˙ˆ‹˜ ‰ÂÓ ¿ÏÏ·Í·Ó, ·Ï¿ ÂËÚÂ¿ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙÔ ¯ÚÈÛÙÈ·ÓÈ-

Îfi ÓÂ‡Ì·. √È ¿ÓÙÚÂ˜ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·Ó ÌÂ ÂÚÁ·Û›Â˜ ¤Íˆ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ. √È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·Ú¤ÌÂÓ·Ó, ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ
‚·ıÌfi, Ì¤Û· ÛÙÔ Û›ÙÈ. ∞Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·Ó ÌÂ ÙÈ˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ∂˘·ÁÁÂÏ›Ô˘.
∫‡ÚÈÔ ¤ÚÁÔ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ‹Ù·Ó Ë ·Ó·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. 

2. ∏ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ¿ÏÏ·ÍÂ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÙÔ˘ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ ÚÔ˜ ÙÔ „˘¯ÚfiÙÂÚÔ, ÙË˜ ·Ú·‚ÈÎ‹˜ Î·Ù¿-
ÎÙËÛË˜ ÙË˜ ∞ÈÁ‡ÙÔ˘ Î·È ÙË˜ ™˘Ú›·˜, ÂÚÈÔ¯¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÌ‹ıÂ˘·Ó ÙËÓ ·˘ÙÔÎÚ·ÙÔÚ›· ÌÂ ÛÈÙ¿ÚÈ Î·È
Ï¿‰È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Ó¤ˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Î·È ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ¯ÚÈÛÙÈ·ÓÈÎ‹˜ ıÚËÛÎÂ›·˜. 

3. √È µ˘˙·ÓÙÈÓÔ› ¤ÙÚˆÁ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¿ÁÚÈ· ¯fiÚÙ·, ÎÚ¤·˜ Î·È Î˘Ó‹ÁÈ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¯·›Ô˘˜ ŒÏÏË-
ÓÂ˜, Î·ıÒ˜ Î·È Â›‰Ë Ô˘ ÔÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›ÔÈ ‰Â ÁÓÒÚÈ˙·Ó, fiˆ˜ Ù· ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó
ÙÔ Ï¿‰È ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ‹ Î·È Î·ıfiÏÔ˘.

ÕÛÎËÛË µ
1-§, 2-™, 3-§, 4-™, 5-§

ÕÛÎËÛË °
√ Î·ıËÁËÙ‹˜ Î·ıÔ‰ËÁÂ› ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ‚ÔËıÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘Ó fiÛ· ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙË ‰È·-

ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ µ˘˙·ÓÙÈÓÒÓ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó. ∆ÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Úfi-
ÓÙÔ˜ Î·È ·ÚÂÏıfiÓÙÔ˜ ÛÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜.

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· 
∞ÔÛÙÔÏfiÔ˘ÏÔ˜, ∫. (1999), πÛÙÔÚ›· Î·È ºÈÏÔÛÔÊ›· ÙË˜ ∂ÈÛÙ‹ÌË˜ ÙË˜ √ÈÎÈ·Î‹˜ √ÈÎÔÓÔÌ›·˜. ∞ı‹Ó·:

Ã·ÚÔÎfiÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ.
∞ÔÛÙÔÏfiÔ˘ÏÔ˜, ∫., °ÂˆÚÁÈÙÛÔÁÈ¿ÓÓË, ∂., °Ú·‚¿ÓË, ∑., ∑·Ì¤Ï·˜, ∞., ª·Ù¿Ï·, ∞., ¶·˘ÏfiÔ˘ÏÔ˜,

∫., ™‰Ú¿ÏË, ¢., ÃÔÓ‰ÚÔÁÈ¿ÓÓË˜, °. (2001), √ÈÎÈ·Î‹ √ÈÎÔÓÔÌ›·, °È· ÙË µ’ Ù¿ÍË °˘ÌÓ·Û›Ô˘. µÈ‚Ï›Ô
ª·ıËÙ‹, ∞ı‹Ó·: √.∂.¢.µ. 

8

oikkathigitiB G(96)  20/12/06  12:16  ™ÂÏ›‰·8



∞Ú¯·ÈÔÏÔÁ›· 21 " ∏ °˘Ó·›Î·" ( ¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ˜ 1986) 
∂Ù¿ ∏Ì¤ÚÂ˜-∏ ∫·ıËÌÂÚÈÓ‹ (18-19 ∞ÚÈÏ›Ô˘ 1998) ("∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∫Ô˘˙›Ó·")
Koder, J. (1992), √ ∫ËÔ˘Úfi˜ Î·È Ë Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ∫Ô˘˙›Ó· ÛÙÔ µ˘˙¿ÓÙÈÔ, ∞ı‹Ó·: ÿ‰Ú˘Ì· °Ô˘Ï·Ó‰Ú‹-

ÃÔÚÓ.
∫Ô˘ÎÔ˘Ï¤˜, º. (1948-57), µ˘˙·ÓÙÈÓÒÓ µ›Ô˜ Î·È ¶ÔÏÈÙÈÛÌfi˜, 6 ÙfiÌÔÈ, ∞ı‹Ó·: ¶··‰‹Ì·˜.

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ ÂÚÁ·Û›·˜
ªÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È Â‰Ò ÌÂ Î¿ÔÈ· ·fi Ù· ˘fiÏÔÈ· ‰È‰·-

ÛÎfiÌÂÓ· Ì·ı‹Ì·Ù·. ∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ¿ÏÏ· Ì·ı‹Ì·Ù·, fiˆ˜: ·) ÙÔ
Ì¿ıËÌ· ÙË˜ πÛÙÔÚ›·˜ (Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË, Ô È‰ÈˆÙÈÎfi˜ ‚›Ô˜ ÙˆÓ µ˘˙·ÓÙÈÓÒÓ, Ë ı¤ÛË ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜
ÛÙË ‚˘˙·ÓÙÈÓ‹ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Ù· ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ· Ô˘ Â¤‰Ú·Û·Ó ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹), ‚) ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙˆÓ
£ÚËÛÎÂ˘ÙÈÎÒÓ (Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¯ÚÈÛÙÈ·ÓÈÎ‹˜ ıÚËÛÎÂ›·˜ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ˙ˆ‹˜ Î·È
ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÛÙÔ µ˘˙¿ÓÙÈÔ), Á) ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ ÃËÌÂ›·˜ Î·È ÙË˜ µÈÔÏÔÁ›·˜ (Ë ıÚÂÙÈÎ‹ ·Í›· ÙˆÓ ÂÈ‰ÒÓ
ÙË˜ ‚˘˙·ÓÙÈÓ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜). 
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1.3 ∏ √ÈÎÈ·Î‹ √ÈÎÔÓÔÌ›· ÛÙ· ÌÂÙ·‚˘˙·ÓÙÈÓ¿ ¯ÚfiÓÈ·

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÂ ÌÈ· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·.

™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜
ñ ∏ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙË˜ √ÈÎÈ·Î‹˜ √ÈÎÔÓÔÌ›·˜ ÛÙ· ÌÂÙ·‚˘˙·ÓÙÈÓ¿ ¯ÚfiÓÈ·. 

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ – ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
√ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ‰È·Ê¿ÓÂÈÂ˜ ÌÂ ÂÈÎfiÓÂ˜ ·fi ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ ÛÙ· ÌÂ-

Ù·‚˘˙·ÓÙÈÓ¿ ¯ÚfiÓÈ·. ∂›ÛË˜, ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ∏/À (power point). ∂¿Ó,
ˆÛÙfiÛÔ, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¯Ú‹ÛË˜ ÂÔÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ, Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÌÔÚÂ› Ó· ‚·ÛÈÛÙÂ› ÛÙÈ˜
ÂÈÎfiÓÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÎÔÓÔÁÚ¿ÊËÛË ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜.

ªÔÚÔ‡Ó, Â›ÛË˜, Ó· Á›ÓÔ˘Ó ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÌÂ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ı›ÁÔÓÙ·È ÛÙËÓ ˘Ô-
ÂÓfiÙËÙ· Î·È Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È: ÔÈ ‰È·-
ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙfiÙÂ Î·È ÙÒÚ·, Ë ı¤ÛË ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤-
ÓˆÓ, ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹. 

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ

ÕÛÎËÛË ∞
1. µ·ÛÈÎfi˜ ¿ÍÔÓ·˜ Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÎÈÓÈfiÙ·Ó Ë ÔÈÎÔÓÔÌ›· ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ Î·È ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜ ÙË˜

‹Ù·Ó Ë ÚÔ›Î· ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ. °È· ÙËÓ ÚÔ›Î· ·˘Ù‹Ó ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·Ó ÙfiÛÔ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ fiÛÔ Î·È Ù· ›‰È· Ù· ÎÔ-
Ú›ÙÛÈ· Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÙÔ˘ Á¿ÌÔ˘ ÙÔ˘˜. ™ÙÔ ıÂÛÌfi ·˘ÙfiÓ ÛÙËÚ›¯ÙËÎÂ Î·È Ë ÌÂÁ¿ÏË ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÔÈÎÔ-
ÙÂ¯Ó›·˜ ÙˆÓ ˘Ê·ÓÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ÎÂÓÙËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ ÂÔ¯‹. 

2. ∫‡ÚÈ· ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ‹Ù·Ó: Ë ÌÂÁ¿ÏË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË „ˆ-
ÌÈÔ‡, ÔÛÚ›ˆÓ Î·È Ï·¯·ÓÈÎÒÓ, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË  Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÎÚ¤·ÙÔ˜. ™˘ÓËıÈ˙fiÙ·Ó
Î·È Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÏÏÒÓ „·ÚÈÒÓ Î·È ı·Ï·ÛÛÈÓÒÓ (ÛÙ· ÓËÛÈ¿ Î·È ÛÙ· ·Ú¿ÏÈ·), Î·ıÒ˜ Î·È Á·Ï·-
ÎÙÔÎÔÌÈÎÒÓ (ÎÙËÓÔÙÚÔÊÈÎÔ› ÏËı˘ÛÌÔ›). ∏ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ·˘Ù‹, È‰È·›ÙÂÚ· ÙˆÓ ÂÏ·ÈÔ·Ú·ÁˆÁÈÎÒÓ ÂÚÈÔ-
¯ÒÓ, Ô˘ ÛÙËÚÈ˙fiÙ·Ó ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Ï·‰ÈÔ‡, Â›Ó·È ÔÏ‡ ˘ÁÈÂÈÓ‹, ÁÈ·Ù› Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ÛÂ ÛˆÛÙ¤˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜
fiÏ· Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿.

3. ∏ ÛËÌ·Û›· Ô˘ ‰ÈÓfiÙ·Ó ÛÙË ÊÈÏÔÍÂÓ›· ‹Ù·Ó ÌÂÁ¿ÏË. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·ÙÚÔ·Ú¿‰ÔÙÂ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ-
Â˜, ÛÙÔ ÊÈÏÔÍÂÓÔ‡ÌÂÓÔ ÚÔÛÊÂÚfiÙ·Ó fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÈÔ ÏÔ‡ÛÈÔ ÁÂ‡Ì· Î·È ÛÙÚÒÓÔÓÙ·Ó Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ·
ÛÂÓÙfiÓÈ· Î·È ÛÎÂ¿ÛÌ·Ù· ÁÈ· Ó· ÎÔÈÌËıÂ›. 

ÕÛÎËÛË µ
1-Á, 2-·

ÕÛÎËÛË °
√ Î·ıËÁËÙ‹˜ Î·ıÔ‰ËÁÂ› ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ı¤ÛÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜

(‚·ÛÈÎ¿ Â›‰Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, Î‡ÚÈ· ÙÔÈÎ¿ Ê·ÁËÙ¿, Û¯¤ÛË ÙÚÔÊ‹˜ ÌÂ ÙÔÈÎ¿ ¤ıÈÌ· Î·È ÌÂ ÁÈÔÚÙ¤˜). ∆Ô˘˜
ÚÔÙÚ¤ÂÈ, Â›ÛË˜, Ó· ¿ÚÔ˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜, Â¿Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ. ™ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ Ì¿ıËÌ· ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂ ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ [Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË
ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Î·È ÌÂ ∏/À (power point)] Î·È Á›ÓÂÙ·È Û¯ÂÙÈÎ‹ Û˘˙‹ÙËÛË. 
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¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· 
∞ÔÛÙÔÏfiÔ˘ÏÔ˜, ∫., °ÂˆÚÁÈÙÛÔÁÈ¿ÓÓË, ∂., °Ú·‚¿ÓË, ∑., ∑·Ì¤Ï·˜, ∞., ª·Ù¿Ï·, ∞., ¶·˘ÏfiÔ˘ÏÔ˜,

∫., ™‰Ú¿ÏË, ¢., ÃÔÓ‰ÚÔÁÈ¿ÓÓË˜, °. (2001), √ÈÎÈ·Î‹ √ÈÎÔÓÔÌ›·, °È· ÙË µ’ Ù¿ÍË °˘ÌÓ·Û›Ô˘. µÈ‚Ï›Ô
ª·ıËÙ‹, ∞ı‹Ó·: √.∂.¢.µ. 

°ÂˆÚÁÈÙÛÔÁÈ¿ÓÓË, ∂. (2000), ¶·Ó·Á‹˜ ∞. Ã·ÚÔÎfiÔ˜ (1835-1911). ∏ ∑ˆ‹ Î·È ÙÔ ŒÚÁÔ ÙÔ˘. ∞ı‹Ó·:
∞.∞. §È‚¿ÓË.

∂Ù¿ ∏Ì¤ÚÂ˜- ∏ ∫·ıËÌÂÚÈÓ‹ (18-19 ∞ÚÈÏ›Ô˘ 1998) ("∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∫Ô˘˙›Ó·")
∫Ô˘ÎÔ˘Ï¤˜, º. (1948-57), µ˘˙·ÓÙÈÓÒÓ µ›Ô˜ Î·È ¶ÔÏÈÙÈÛÌfi˜, 6 ÙfiÌÔÈ, ∞ı‹Ó·: ¶··‰‹Ì·˜.
§Ô˘Î¿ÙÔ˜, ¢. (1975), «§·˚Îfi˜ µ›Ô˜», πÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ ∂ÏÏËÓÈÎÔ‡ ŒıÓÔ˘˜, ÙfiÌ. π∞', ∞ı‹Ó·: ∂Î‰ÔÙÈÎ‹ ∞ıË-

ÓÒÓ, Û. 273-284.
Matalas, A-L, Zampelas, A., Stavrinos, V., Wolinski, I. (2001), The Mediterranean Diet: Constituents

and Health Promotion, U.S.A: CBS Press
ªÂÚ·ÎÏ‹˜, ª. (2004), ∂ÏÏËÓÈÎ‹ §·ÔÁÚ·Ê›·, ∞ı‹Ó·: √‰˘ÛÛ¤·˜.

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ ÂÚÁ·Û›·˜
ªÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È Â‰Ò ÌÂ Î¿ÔÈ· ·fi Ù· ˘fiÏÔÈ· ‰È‰·-

ÛÎfiÌÂÓ· Ì·ı‹Ì·Ù·. ∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ¿ÏÏ· Ì·ı‹Ì·Ù·, fiˆ˜: ·) ÙÔ
Ì¿ıËÌ· ÙË˜ πÛÙÔÚ›·˜ (Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË, Ë ÔÈÎÔÓÔÌ›·, Ô È‰ÈˆÙÈÎfi˜ ‚›Ô˜ ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ÛÙ· ÌÂÙ·-
‚˘˙·ÓÙÈÓ¿ ¯ÚfiÓÈ·), ‚) ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ °ÂˆÁÚ·Ê›·˜ (Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜ ÛÙË ‰È·ÌfiÚ-
ÊˆÛË ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜), Á) ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜
ÃËÌÂ›·˜ Î·È ÙË˜ µÈÔÏÔÁ›·˜ (Ë ıÚÂÙÈÎ‹ ·Í›· ÙˆÓ ÂÈ‰ÒÓ ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜).

¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ ¤ÎıÂÛË˜, ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜ ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·-
Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹. £· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÈÎfiÓÂ˜ ÌÂ ÙÔÈÎ¿
Â‰¤ÛÌ·Ù· Î·È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘Ù¿.
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1.4 ∏ ÂÏÏËÓÈÎ‹ Ï·˚Î‹ Ù¤¯ÓË

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÂ ÌÈ· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·.

™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜
ñ ∏ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ·Í›·˜ ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ Ï·˚Î‹˜ Ù¤¯ÓË˜ ˆ˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈ¿˜.

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ – ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
√ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ‰È·Ê¿ÓÂÈÂ˜ ÌÂ ÂÈÎfiÓÂ˜ ·fi ¤ÚÁ· Ï·˚Î‹˜ Ù¤¯ÓË˜, fiˆ˜ ·˘-

Ù¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÎÔÓÔÁÚ¿ÊËÛË ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜. ∂›ÛË˜, ÙÔ Ì¿ıËÌ·
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ∏/À (power point). ∂¿Ó, ˆÛÙfiÛÔ, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¯Ú‹-
ÛË˜ ÂÔÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ, Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÌÔÚÂ› Ó· ‚·ÛÈÛÙÂ› ÛÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ·
ÙËÓ ÂÈÎÔÓÔÁÚ¿ÊËÛË ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜.

ªÔÚÔ‡Ó, Â›ÛË˜, Ó· Á›ÓÔ˘Ó ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÌÂ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ı›ÁÔÓÙ·È ÛÙËÓ ˘Ô-
ÂÓfiÙËÙ· Î·È Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È: Ë ÛË-
Ì·Û›· ÙÔ˘ ÛÂ‚·ÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙˆÓ ¤ÚÁˆÓ Ï·˚Î‹˜ Ù¤¯ÓË˜, Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙÔ˘˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡˜ Î·È ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙˆÓ ¤ÚÁˆÓ Ï·˚Î‹˜ Ù¤¯ÓË˜.

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ

ÕÛÎËÛË ∞
1. ∆· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ Ï·˚Î‹˜ Ù¤¯ÓË˜ Â›Ó·È: ·) ·Ô-

ÙÂÏÂ› ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÌ· ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ ÙËÓ ‰È‰¿¯ÙËÎ·Ó ÛÂ Û¯ÔÏ¤˜ ·ÏÏ¿ ·fi ¤ÌÂÈÚÔ˘˜ ÙÂ¯Ó›ÙÂ˜, ‚)
Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ÙË ¯ÚËÛÙÈÎfiÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ·ÈÛıËÙÈÎ‹, Á) ·ÔÙÂÏÂ› ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ ÙË˜
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜, ‰) Â›Ó·È ÌÈ· Ù¤¯ÓË Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ú¿‰ÔÛË
Î·È Â) Ê·ÓÂÚÒÓÂÈ ¤Ó·Ó ÎfiÛÌÔ Ô˘ ˙Ô‡ÛÂ ÛÂ ·ÚÌÔÓ›· ÌÂ ÙË Ê‡ÛË Î·È ÙËÓ ·Ó··ÚÈÛÙÔ‡ÛÂ ÛÙËÓ Ù¤-
¯ÓË ÙÔ˘. 

2. ∏ ÂÏÏËÓÈÎ‹ Ï·˚Î‹ Ù¤¯ÓË ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜, Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È: Ë ·Ú-
¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹, Ë ˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹, Ë ÁÏ˘ÙÈÎ‹, Ë ˘Ê·ÓÙÈÎ‹, Ë ÎÂÓÙËÙÈÎ‹, Ë ÌÂÙ·ÏÏÔÙÂ¯Ó›·, Ë ÎÂÚ·ÌÈÎ‹, Ë ÂÈ-
ÏÔÔÈ›· Î·È Ë Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ÊÔÚÂÛÈ¿˜. 

3. ∏ ÂÏÏËÓÈÎ‹ Ï·˚Î‹ Ù¤¯ÓË ˘‹ÚÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÏÈÙÈÛÌfi Ì·˜. ¶ÚÒÙ· ·’ fiÏ·, Ù· ¤ÚÁ· ÙË˜
·ÔÙÂÏÔ‡Ó, ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, ·ÍÈfiÏÔÁ· ¤ÚÁ· Ù¤¯ÓË˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë Ï·˚Î‹ Ù¤¯ÓË ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ËÁ‹ ¤ÌÓÂ˘ÛË˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ¡ÂÔÂÏÏ‹ÓˆÓ Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÒÓ, fiˆ˜ ÙÔ˘ °È¿ÓÓË ∆Û·ÚÔ‡¯Ë, Î.¿.

ÕÛÎËÛË µ
1-‰, 2 -Â, 3-ÛÙ, 4-Á, 5-‚, 6-·

ÕÛÎËÛË °
√ Î·ıËÁËÙ‹˜ Î·ıÔ‰ËÁÂ› ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ‚ÔËıÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ Ó· Û˘ÏÏ¤ÍÔ˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜

ËÁ¤˜ (‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, ¢È·‰›ÎÙ˘Ô, ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜, ÙÔÈÎfi Ï·ÔÁÚ·ÊÈÎfi ÌÔ˘ÛÂ›Ô ‹ Ï·Ô-
ÁÚ·ÊÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹). ∆Ô˘˜ ÚÔÙÚ¤ÂÈ, Â›ÛË˜, Ó· ¿ÚÔ˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜, Â¿Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ. ™ÙÔ
ÂfiÌÂÓÔ Ì¿ıËÌ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂ ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ˘ÏÈ-
ÎÔ‡ [Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Î·È ÌÂ ∏/À (power point)] Î·È Á›ÓÂÙ·È Û¯ÂÙÈÎ‹ Û˘˙‹ÙËÛË. 

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· 
∞ÔÛÙÔÏfiÔ˘ÏÔ˜, ∫., °ÂˆÚÁÈÙÛÔÁÈ¿ÓÓË, ∂., °Ú·‚¿ÓË, ∑., ∑·Ì¤Ï·˜, ∞., ª·Ù¿Ï·, ∞., ¶·˘ÏfiÔ˘ÏÔ˜,

12

oikkathigitiB G(96)  20/12/06  12:16  ™ÂÏ›‰·12



∫., ™‰Ú¿ÏË, ¢., ÃÔÓ‰ÚÔÁÈ¿ÓÓË˜, °. (2001), √ÈÎÈ·Î‹ √ÈÎÔÓÔÌ›·, °È· ÙË µ’ Ù¿ÍË °˘ÌÓ·Û›Ô˘. µÈ‚Ï›Ô
ª·ıËÙ‹, ∞ı‹Ó·: √.∂.¢.µ. 

∑ÒÚ·, ¶. (1994), "§·˚Î‹ ∆¤¯ÓË", ∞ı‹Ó·: ∂Î‰ÔÙÈÎ‹ ∞ıËÓÒÓ.
§Ô˘Î¿ÙÔ˜, ¢. (1975), «§·˚Îfi˜ µ›Ô˜», πÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ ∂ÏÏËÓÈÎÔ‡ ŒıÓÔ˘˜, ÙfiÌ. π∞', ∞ı‹Ó·: ∂Î‰ÔÙÈÎ‹ ∞ıË-

ÓÒÓ, Û. 273-284.
ªÂÚ·ÎÏ‹˜, ª. (2004), ∂ÏÏËÓÈÎ‹ §·ÔÁÚ·Ê›·, ∞ı‹Ó·: √‰˘ÛÛ¤·˜.

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ ÂÚÁ·Û›·˜
ªÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È Â‰Ò ÌÂ Î¿ÔÈ· ·fi Ù· ˘fiÏÔÈ· ‰È‰·-

ÛÎfiÌÂÓ· Ì·ı‹Ì·Ù·. ∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ¿ÏÏ· Ì·ı‹Ì·Ù·, fiˆ˜: ·) ÙÔ
Ì¿ıËÌ· ÙË˜ πÛÙÔÚ›·˜ (ÔÈ ÈÛÙÔÚÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ Û˘Ó¤‚·Ï·Ó ÛÙËÓ ¿ÓıËÛË ÙˆÓ ¤ÚÁˆÓ Ï·˚Î‹˜ Ù¤¯ÓË˜),
‚) ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ ∞ÈÛıËÙÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ (Ë ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÙË˜ Ï·˚Î‹˜ Ù¤¯ÓË˜, Ë Û¯¤ÛË ÙË˜ ÌÂ ÙË ÓÂÔÂÏÏËÓÈÎ‹
Ù¤¯ÓË), Á) ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ ∆Â¯ÓÔÏÔÁ›·˜ (ÙÂ¯Ó›ÙÂ˜, ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È ÂÚÁ·ÏÂ›· ÙË˜ ÚÔ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÂÔ¯‹˜)
‰) ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ °ÂˆÁÚ·Ê›·˜ (Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÒÓ). 

¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë Â›ÛÎÂ„Ë ÛÂ Ï·ÔÁÚ·ÊÈÎfi ÌÔ˘ÛÂ›Ô Ì·˙› ÌÂ ÙÔ ÊÈÏfiÏÔÁÔ ‹/Î·È ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ÙË˜ ∞È-
ÛıËÙÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜.
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1.5 ◊ıË, ¤ıÈÌ· Î·È ·Ú·‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ Ï·Ô‡ – ∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜
ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ Ï·˚Î‹˜ ·Ú¿‰ÔÛË˜

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÂ ÌÈ· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·.

™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜
ñ ∏ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ Ï·˚Î‹˜ ·Ú¿‰ÔÛË˜ ˆ˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈ¿˜.

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ – ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
√ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ‰È·Ê¿ÓÂÈÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÂÏÏËÓÈÎ¿ ¤ıÈÌ·. ∂›ÛË˜, ÙÔ Ì¿ıË-

Ì· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ∏/À (power point). ∂¿Ó, ˆÛÙfiÛÔ, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
¯Ú‹ÛË˜ ÂÔÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ, Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÌÔÚÂ› Ó· ‚·ÛÈÛÙÂ› ÛÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ·
ÙËÓ ÂÈÎÔÓÔÁÚ¿ÊËÛË ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜.

ªÔÚÔ‡Ó, Â›ÛË˜, Ó· Á›ÓÔ˘Ó ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÌÂ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ı›ÁÔÓÙ·È ÛÙËÓ ˘Ô-
ÂÓfiÙËÙ· Î·È Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È: Ë ÛË-
Ì·Û›· ÙÔ˘ ÛÂ‚·ÛÌÔ‡ ÙË˜ Ï·˚Î‹˜ ·Ú¿‰ÔÛË˜ Î·È ÙË˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ Û˘ÏÏÔÁÈÎ‹˜ ÌÓ‹ÌË˜, Ë Â·Ê‹ ÌÂ ÙË
Ï·˚Î‹ ·Ú¿‰ÔÛË ¿ÏÏˆÓ Ï·ÒÓ.  

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ

ÕÛÎËÛË ∞
1. ¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: ·) ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÏÂÁfiÌÂÓÔ Î‡ÎÏÔ ÙË˜ ·ÓıÚÒ-

ÈÓË˜ ˙ˆ‹˜ (Á¤ÓÓËÛË, Á¿ÌÔ, ı¿Ó·ÙÔ) Î·È ‚) ÂÎÂ›Ó· Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÏÂÁfiÌÂÓÔ Î‡ÎÏÔ ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜,
‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ÙÈ˜ ·Û¯ÔÏ›Â˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÁÈÔÚÙ¤˜ ÛÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ¯Úfi-
ÓÔ˘.

2. ∏ Û¯¤ÛË ËıÒÓ Î·È Âı›ÌˆÓ ¤¯ÂÈ ‰È·Ù·Ú·¯ÙÂ› ÛÙËÓ ÂÔ¯‹ Ì·˜, ‰ÈfiÙÈ, ·Ó Î·È ‹ıË, ‰ËÏ·‰‹ ÎÔÈÓˆÓÈ-
Î¤˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜, ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó (¤ÛÙˆ ÎÈ ·Ó ÔÏÏ¿ ·fi ·˘Ù¿ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·fi ÂÎÂ›-
Ó· ÙˆÓ ·Ï·ÈfiÙÂÚˆÓ ¯ÚfiÓˆÓ), ‰Â ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È, fiÌˆ˜, È· Ó¤· ¤ıÈÌ·, ÂÓÒ Î·È Ù· ·Ï·È¿ Û˘¯Ó¿ Û‚‹-
ÓÔ˘Ó, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜.

3. √ Ï·˚Îfi˜ ÔÏÈÙÈÛÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ê·ÓÂ› ¯Ú‹ÛÈÌÔ˜ ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Î·È
Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ ÙfiÔ˘ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜:

ñ √È ÁÓÒÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ÁÂˆÚÁ›· Î·È ÎÙËÓÔÙÚÔÊ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙË
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ.

ñ √È ÁÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ È·ÙÚÈÎ‹ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ê·ÓÔ‡Ó ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Ê˘ÙÒÓ Î·È ‚ÔÙ¿ÓˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÛÙËÓ ·È-
ÛıËÙÈÎ‹.

ñ √È ÁÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÚÁ·ÛÙË-
Ú›ˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÙÔÈÎ‹˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÂÛÙÈ·ÙÔÚ›ˆÓ ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÛÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ·Ú·-
‰ÔÛÈ·Î‹ ÎÔ˘˙›Ó·.

ñ √È ÁÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ Ù¤¯ÓË ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ê·ÓÔ‡Ó ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÚÁ·-
ÛÙËÚ›ˆÓ ¤ÚÁˆÓ Ù¤¯ÓË˜ Ô˘ ı· ÂÌÓ¤ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ú¿‰ÔÛË. ∆Ô ˘ÏÈÎfi Ô˘ ı· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÂ› ·fi fiÏ·
·˘Ù¿ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÂÓfi˜ ÙÔÈÎÔ‡ ÌÔ˘ÛÂ›Ô˘ Î·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ÛÂ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Û¯Â-
ÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙÔÓ ÙÔÈÎfi ÔÏÈÙÈÛÌfi. 

ñ ªÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi˜ ÙÔ˘ÚÈÛÌfi˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ‹ÈÔ˘ ÙÔ˘ÚÈÛÌÔ‡ Î·È Ó· ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁËıÔ‡Ó Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÂ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜.

ñ ∏ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ Ï·˚Îfi ÔÏÈÙÈÛÌfi ı· ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÛÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ¤Ó·Ó ÙÚfiÔ ̇ ˆ‹˜ Î·È ÌÈ· ·ÈÛıËÙÈÎ‹ Ô˘
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‚·Û›˙ÔÓÙ·Ó ÛÙÔ Ì¤ÙÚÔ, ÛÙËÓ ·ÚÌÔÓ›· Î·È ÛÙÔ ÛÂ‚·ÛÌfi ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. ŒÙÛÈ ÌÔÚÂ›, Èı·ÓfiÓ, Ó·
ÂËÚÂ·ÛÙÂ› Î·È Ô ‰ÈÎfi˜ ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜ ÛÙÔ ı¤Ì· ·˘Ùfi.

ÕÛÎËÛË µ
1-·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜, Ú¿ÍÂÈ˜, 2-ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ˙ˆ‹˜, 3-‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ, 4-ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜, 5- ·Ú¯·ÈfiÙËÙ·

ÕÛÎËÛË °
√ Î·ıËÁËÙ‹˜ Î·ıÔ‰ËÁÂ› ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ‚ÔËıÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ Ó· Û˘ÏÏ¤ÍÔ˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ë-

Á¤˜ (ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜, ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, ¢È·‰›ÎÙ˘Ô, ÙÔÈÎfi Ï·ÔÁÚ·ÊÈÎfi ÌÔ˘ÛÂ›Ô ‹ Ï·Ô-
ÁÚ·ÊÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹). ∆Ô˘˜ ÚÔÙÚ¤ÂÈ, Â›ÛË˜, Ó· ¿ÚÔ˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜, Â¿Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ. ™ÙÔ
ÂfiÌÂÓÔ Ì¿ıËÌ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂ ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ˘ÏÈ-
ÎÔ‡ [Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Î·È ÌÂ ∏/À (power point)] Î·È Á›ÓÂÙ·È Û¯ÂÙÈÎ‹ Û˘˙‹ÙËÛË. 

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· 
∞ÏÂÍÈ¿‰Ë˜, ª. (2006), ¡ÂˆÙÂÚÈÎ‹ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ §·ÔÁÚ·Ê›· – ™˘Ó·ÁˆÁ‹ ªÂÏÂÙÒÓ, ∞ı‹Ó·: πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ÙÔ˘

µÈ‚Ï›Ô˘ – ∞. ∫·Ú‰·Ì›ÙÛ·.
∞ÔÛÙÔÏfiÔ˘ÏÔ˜, ∫., °ÂˆÚÁÈÙÛÔÁÈ¿ÓÓË, ∂., °Ú·‚¿ÓË, ∑., ∑·Ì¤Ï·˜, ∞., ª·Ù¿Ï·, ∞., ¶·˘ÏfiÔ˘ÏÔ˜,

∫., ™‰Ú¿ÏË, ¢., ÃÔÓ‰ÚÔÁÈ¿ÓÓË˜, °. (2001), √ÈÎÈ·Î‹ √ÈÎÔÓÔÌ›·, °È· ÙË µ’ Ù¿ÍË °˘ÌÓ·Û›Ô˘. µÈ‚Ï›Ô
ª·ıËÙ‹, ∞ı‹Ó·: √.∂.¢.µ. 

§Ô˘Î¿ÙÔ˜, ¢. (1975), «§·˚Îfi˜ µ›Ô˜», πÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ ∂ÏÏËÓÈÎÔ‡ ŒıÓÔ˘˜, ÙfiÌ. π∞', ∞ı‹Ó·: ∂Î‰ÔÙÈÎ‹ ∞ıË-
ÓÒÓ, Û. 273-284.

ªÂÚ·ÎÏ‹˜, ª. (2004), ∂ÏÏËÓÈÎ‹ §·ÔÁÚ·Ê›·, ∞ı‹Ó·: √‰˘ÛÛ¤·˜.

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ ÂÚÁ·Û›·˜
ªÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È Â‰Ò ÌÂ Î¿ÔÈ· ·fi Ù· ˘fiÏÔÈ· ‰È‰·-

ÛÎfiÌÂÓ· Ì·ı‹Ì·Ù·. ∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ¿ÏÏ· Ì·ı‹Ì·Ù·, fiˆ˜: ·) ÙÔ
Ì¿ıËÌ· ÙË˜ πÛÙÔÚ›·˜ (ÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ÔÈÎÔÓÔÌ›· ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ ÙË˜ ∆Ô˘ÚÎÔÎÚ·Ù›·˜ ‹ §·ÙÈÓÔÎÚ·Ù›·˜-Ë Û¯¤-
ÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ Ù· ‹ıË Î·È ¤ıÈÌ·), ‚) ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙˆÓ £ÚËÛÎÂ˘ÙÈÎÒÓ (‹ıË Î·È ¤ıÈÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË
ıÚËÛÎÂ›·), Á) ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ °ÂˆÁÚ·Ê›·˜ (Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ-Ë Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ÌÂ Ù· ‹ıË Î·È ¤ıÈÌ·), ‰) ÙÔ
Ì¿ıËÌ· ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ (‰ËÌÔÙÈÎÔ› ¯ÔÚÔ›), Â) ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ °ÏÒÛÛ·˜ (‰ËÌÔÙÈÎ‹ Ô›ËÛË) Î·È ÛÙ)
ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ ªÔ˘ÛÈÎ‹˜ (‰ËÌÔÙÈÎ‹ ÌÔ˘ÛÈÎ‹).

¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ¤ÎıÂÛË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ÌÂ Ù· ÙÔÈÎ¿ ‹ıË, ¤ıÈÌ· Î·È ·Ú·‰fiÛÂÈ˜ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·-
Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜ Î·È ÙÈ˜ Î·ıËÁ‹ÙÚÈÂ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó.
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2. √ƒ°∞¡ø™∏ ∆∏™ √π∫√°∂¡∂π∞∫∏™ ∑ø∏™

2.1 ∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜
2.2 ∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙˆÓ ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ fiÚˆÓ 

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜ 
√È ‰‡Ô ˘ÔÂÓfiÙËÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ï˘ÊıÔ‡Ó ÛÂ ÌÈ· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·.

™Ùfi¯ÔÈ ÙˆÓ ˘ÔÂÓÔÙ‹ÙˆÓ 2.1 Î·È 2.2
ñ ¡· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ fiÏÔ˘˜

ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜, fiÙÈ ··ÈÙÂ› ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ fiÚˆÓ Î·È Â›Ó·È ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘-
ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ. 

ñ ¡· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ fiÚˆÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜
¯ÚfiÓÔ˜ - ÂÓÂÚÁËÙÈÎfiÙËÙ·.

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ 
£· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ̇ ËÙËıÂ› ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· «Î·Î‹˜» ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Î·È Û·-

Ù¿ÏË˜ fiÚˆÓ (Î·Î‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ¯ÚËÌ¿ÙˆÓ, ¿Ó·Ú¯Ë ‰fiÌËÛË, Û·Ù¿ÏË ¯ÚfiÓÔ˘ Î.¿.) ·fi ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹
˙ˆ‹. ∂›ÛË˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ˘˜ ̇ ËÙËıÂ› Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÔÈˆÓ fiÚˆÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÙÔ Â-
ÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙˆÓ ∂ÓÔÙ‹ÙˆÓ 3, 4, 6 ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ‹ ÌÔÚÂ›, ·ÊÔ‡ ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ÛÙÔÓ ›Ó·Î· Ë ‰È¿ÎÚÈÛË ÙˆÓ
fiÚˆÓ ÛÂ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘˜ Î·È ˘ÏÈÎÔ‡˜ (ÌÂ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·), Ó· ˙ËÙËıÂ› ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ˘Ôı¤ÛÔ˘Ó
ÔÈÔÈ fiÚÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È «ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ›» Î·È ÔÈÔÈ «Ê˘ÛÈÎÔ›».

ªÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÈ· Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙÂ˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹. ¡· ‰ÔıÔ‡Ó ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Î·È ·Ï¤˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË˜ ÙÔ˘˜. ¡· ·Ó·Ï˘ıÂ› Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ˆ˜ «‰È¿ÛÙ·ÛË» Î·È ˆ˜ «ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ¤ÓÓÔÈ·» (Î·Ù·ÓÔÌ‹
Î·È ÎfiÛÙÔ˜ Â˘Î·ÈÚ›·˜ ÙÔ˘ ̄ ÚfiÓÔ˘) Î·È Ó· ·Ó·‰ÂÈ¯ıÂ› Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ «ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜» ÌÂ ¤Ó· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·
ÂÓfi˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹ Ô˘ ·ÁÔÚ¿˙ÂÈ, ·ÊÔ‡ Î¿ÓÂÈ ¤ÚÂ˘Ó· ·ÁÔÚ¿˜, Î·È Ó· Û˘Ó‰ÂıÂ› Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÌÂ
ÙËÓ ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË ÙˆÓ fiÚˆÓ.

∏ ·ÚÔ‡Û· ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È Î·È ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ «Û‡ÛÙËÌ·» (‰ÔÌ‹, Ù·ÍÈ-
ÓfiÌËÛË, ÔÚÁ¿ÓˆÛË, ÈÛÔÚÚÔ›·). ∏ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ
ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙË˜ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ (.¯. ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›, ÔÈÎÔÛ˘ÛÙ‹Ì·Ù·). ¶ÚÔÙÂ›ÓÂ-
Ù·È Ó· Á›ÓÂÈ Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ fiÙ·Ó Ï‡ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· Úfi‚ÏËÌ·
ÛÙ· ª·ıËÌ·ÙÈÎ¿ ‹ fiÙ·Ó ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÌÈ· ¤ÎıÂÛË È‰ÂÒÓ (·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÏÔÁÈÎÒÓ ‰È·‰Ô¯ÈÎÒÓ Û˘Ï-
ÏÔÁÈÛÌÒÓ, ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ ÙË ÁÓÒÛË Î·È ÂÍ¿ÁÔ˘ÌÂ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·). ∂›ÛË˜, Ë Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜
¶ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹˜ ı· ‚ÔËıÔ‡ÛÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó fiÙÈ Ë ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÚfiÔ‰Ô˜ Î·È Ë Â˘ÚÂ›· ̄ Ú‹-
ÛË ÙˆÓ ∏/À ¤¯ÂÈ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ¤¯ÂÈ ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔÓ
ÙÚfiÔ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ («ÌÂÙ·‚ÔÏ‹», «ÂÍ¤ÏÈÍË»).

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ 2.1

ÕÛÎËÛË ∞
¢È·‰ÈÎ·Û›·, ˘ÏÈÎÔ‡˜, ·ÓıÚÒÈÓÔ˘˜, ÛÙfi¯Ô˘˜, ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó, ·Ó¿ÁÎÂ˜, ·Í›Â˜, ÚfiÙ˘·, Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜,

·˘ÙÔÚ·ÁÌ¿ÙˆÛË˜, ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜, ÂÊ·ÚÌÔÁ‹, ·ÍÈÔÏfiÁËÛË.

ÕÛÎËÛË µ
·) ÌÂÏ¤ÙË, Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, Û¯ÔÏÈÎ¤˜ Î·È ÂÍˆÛ¯ÔÏÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-

ÙÂ˜ Ì·ıËÙÒÓ Î.Ï., ‚) ‰È¿ıÂÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÈÎÈ·Î¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜, ·Ó·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, Î·Ù·ÓÔ-
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Ì‹ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ Î.Ï., Á) ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË Û¯ÔÏÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, ˆÚÔÏfiÁÈÔ ÚfiÁÚ·Ì-
Ì·, ‰ÈÔ›ÎËÛË ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È Ì·ıËÙÈÎ¿ Û˘Ì‚Ô‡ÏÈ·, ‰ÈÔ›ÎËÛË ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ, ·Ú·ÁˆÁ‹ ·Á·ıÒÓ, ÔÚ-
Á¿ÓˆÛË ÙË˜ ÔÏÈÙÂ›·˜, ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ, Ê˘ÛÈÎÒÓ fiÚˆÓ Î.Ï. 

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ 2.2

ÕÛÎËÛË ∞
·) ÂÌÂÈÚ›·, ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, ÂÍˆÛÙÚ¤ÊÂÈ·, ÎÚ›ÛË, ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›·, ÁÓÒÛÂÈ˜ Î.¿. 
‚) ÁÓÒÛÂÈ˜, ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÛÂ ∞.ª.∂.∞., ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ (Ó· «‰È·-

‚¿˙ÂÈ» ÙË ÁÏÒÛÛ· ÙˆÓ Ù˘ÊÏÒÓ) Î.¿. 
Á) Î·Ù¿ÏÏËÏË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰È¿Ï·ÛË, ·ÓÙÔ¯‹ Î.¿.

ÕÛÎËÛË µ
√È Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÔ˘Ó Î·È Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ı· ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË, Ù· ÚfiÛˆ· ·fi Ù· ÔÔ›· ı· ˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ‚Ô‹ıÂÈ·, ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ
(ÌÂ ÔÈ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ÔÈÔ˜ ı· ·Ó·Ï¿‚ÂÈ Î¿ıÂ ÂÚÁ·Û›·), ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Ô˘ ı· ·-
ÍÈÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó (.¯. Â˘¯¤ÚÂÈ· ‹ ¿ÓÂÛË ÛÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ ÎÔÈÓfi) Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ ˘ÏÈÎÔ‡˜
fiÚÔ˘˜ Ô˘ ı· ̄ ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó (.¯. Ô ̄ ÒÚÔ˜ ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜, Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È·ÎfiÛÌËÛË ÙÔ˘ ̄ ÒÚÔ˘ ÙË˜
ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ Î.Ï.).

2.3 ™Ùfi¯ÔÈ
2.4 §‹„Ë ∞ÔÊ¿ÛÂˆÓ

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜
√È ‰‡Ô ˘ÔÂÓfiÙËÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ï˘ÊıÔ‡Ó ÛÂ ÌÈ· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·. 

™Ùfi¯ÔÈ ÙˆÓ ˘ÔÂÓÔÙ‹ÙˆÓ 2.3 Î·È 2.4
ñ ¡· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ (goal setting) ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘

·ÓıÚÒÔ˘ Î·È ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ. 
ñ ¡· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Î·È Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÛÙË

˙ˆ‹ ÙÔ˘˜.
ñ ¡· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÎÚÈÙÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë Î·È Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿-

ÙˆÓ fiÙ·Ó Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜.

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ 
ªÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÔıÔ‡Ó ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÛÙfi¯ˆÓ Î·È Ó· ˙ËÙËıÂ› Ë ÁÓÒÌË ÙˆÓ Ì·ıË-

ÙÒÓ ÁÈ· ÙÔ ·Ó Â›Ó·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÈÌÔÈ, ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎÔ›, ÚÔÎÏËÙÈÎÔ›-ıÂÏÎÙÈÎÔ›, ÈÂÚ·Ú¯Ë-
Ì¤ÓÔÈ, ÚÔÛˆÈÎÔ› ‹ Û˘ÏÏÔÁÈÎÔ›, ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌÔÈ ‹ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÔÈ, ÂÓÒ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÛÙ·‰›ˆÓ ÛÙË
Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÓfi˜ ·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜, .¯. Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎÔ‡
Ì¤ÛÔ˘ ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·‚Â› ¤Ó·˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘. 

∂›ÛË˜, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Á›ÓÂÈ ¤Ó· «·È¯Ó›‰È» ÁÈ· Ó· Ì¿ıÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î¿ÔÈÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜
ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ÔÌ·‰ÈÎÒÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ: √È Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ˆÚÈÛÙÔ‡Ó ÛÂ 2 ÔÌ¿‰Â˜. ÀÔı¤ÙÔ˘Ó fiÙÈ Ú¤-
ÂÈ Ó· ¿ÚÔ˘Ó ÌÈ· ·fiÊ·ÛË ˆ˜ ÔÌ¿‰·. ™ÙËÓ ÚÒÙË ÔÌ¿‰·, fiÏÔÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ - Ì¤ÏË ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÂÓ·ÏÏ·-
ÎÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ¤Ó· Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜, Ô˘ ·ÛÎÂ› ÎÚÈÙÈÎ‹ Î·È ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙˆÓ
ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ Ï‡ÛÂˆÓ. ™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÔÌ¿‰·, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÂÍÂÙ¿-
˙Ô˘Ó ÙÔ ̆ ÔÙÈı¤ÌÂÓÔ Úfi‚ÏËÌ·. ŒÂÈÙ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Û˘-
ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ («‰È·ÏÂÎÙÈÎ‹»). ¡· Á›ÓÂÈ Û˘˙‹ÙËÛË Î·È Ó· ·ÎÔ˘ÛÙÔ‡Ó ÔÈ ·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·ıË-
ÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô˘ ÚÔÙÈÌÔ‡Ó. ¡· Á›ÓÂÈ Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÎÔÈÓÒÓ ÛÙfi-
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¯ˆÓ ÛÙË Ï‹„Ë ÔÌ·‰ÈÎÒÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ, ‹ ÁÈ· ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙË Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ.
∏ ·ÚÔ‡Û· ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ «ÌÔÓ¿‰· – ¿ÙÔÌÔ» ÛÂ Û˘-

Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· «Û‡ÓÔÏÔ – ÔÌ¿‰·». ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÙÚfiˆÓ
ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Î·È ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ·ÏÏËÏÂÍ¿ÚÙËÛË ÙˆÓ ·ÙÔÌÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ Û˘Ï-
ÏÔÁÈÎÒÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ. ¡· Á›ÓÂÈ Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ ı¤Ì· ÌÈ· ÂÈÎÂ›ÌÂÓË ·Ó·Î·›ÓÈÛË ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Û·˜. √È Ì·-
ıËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ È‰¤Â˜ ÙÔ˘˜ ·ÊÔ‡ Ï¿‚Ô˘Ó ̆ fi„Ë ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘˜ fiÚÔ˘˜, fiÙÈ ÛÙÔ
Û¯ÔÏÂ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÚfiÛ‚·ÛË fiÏÔÈ, fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÈÂÚ·Ú¯‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜, Ó· ·ÎÔÏÔ˘-
ı‹ÛÔ˘Ó ‰ËÌÔÎÚ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È·Ù‡ˆÛË ÙˆÓ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ı·
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Î.¿.

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ 2.3

ÕÛÎËÛË ∞
·) Ô ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È ÍÂÎ¿ı·ÚÔ˜ Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÈ fiÚÔÈ, ‚) ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÍÂÎ¿ı·ÚÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜, Á) Î·È ‰)

˘¿Ú¯ÂÈ ÍÂÎ¿ı·ÚÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ Î·È ¤ÓÙÔÓË ÂÈı˘Ì›·, Â) ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÈÂÚ¿Ú¯ËÛË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ, Ô‡ÙÂ ÈÛ¯˘Úfi
Î›ÓËÙÚÔ.

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ 2.4

ÕÛÎËÛË ∞
·) ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ (ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜), ‚) Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ Â-

Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ Ï‡ÛÂˆÓ (ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ıÂÚÌÔÛ›ÊˆÓ·, ̄ Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ Ï·ÌÙ‹ÚˆÓ, ·ÔÊ˘Á‹ ÂÓÂÚÁÔ‚fiÚˆÓ
ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ Î.¿.), Á) ÂÈÏÔÁ‹ ÚÔÛÊÔÚfiÙÂÚË˜ Ï‡ÛË˜ ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ Ï‡ÛÂˆÓ (.¯. ·ÏÏ·Á‹ ıÂÚ-
ÌÔÛ›ÊˆÓ· Î·È Ï·ÌÙ‹ÚˆÓ), ‰) ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ Ï‡ÛË˜ (ÔÈÔ˜ ı· Î¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË,
Ò˜ ı· Á›ÓÂÈ Ë ·ÁÔÚ¿ ÙˆÓ Ï·ÌÙ‹ÚˆÓ Î.Ï.), Â) ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ (Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÎÚÈ-
ÙËÚ›ˆÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛ‹˜ ÙÔ˘ (.¯. ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ ÙË˜ ‰·¿ÓË˜ ÁÈ· ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì· ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜). 

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·
∞ÔÛÙÔÏfiÔ˘ÏÔ˜, ∫., °ÂˆÚÁÈÙÛÔÁÈ¿ÓÓË, ∂., °Ú·‚¿ÓË, ∑., ∑·Ì¤Ï·˜, ∞., ª·Ù¿Ï·, ∞., ¶·˘ÏfiÔ˘ÏÔ˜,

∫., ™‰Ú¿ÏË, ¢., ÃÔÓ‰ÚÔÁÈ¿ÓÓË˜, °. (2001), √ÈÎÈ·Î‹ √ÈÎÔÓÔÌ›·, °È· ÙË µ’ Ù¿ÍË °˘ÌÓ·Û›Ô˘. µÈ‚Ï›Ô
ª·ıËÙ‹, ∞ı‹Ó·: √.∂.¢.µ. 

∫ˆÛÙ·Ú›‰Ô˘-∂˘ÎÏÂ›‰Ë, ∞. (1997), æ˘¯ÔÏÔÁ›· ∫ÈÓ‹ÙÚˆÓ, ∞ı‹Ó·: ∂ÏÏËÓÈÎ¿ °Ú¿ÌÌ·Ù·.
ª·ÁÓ‹Û·ÏË˜, ∫. (1997), ∏ ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ∫·Ù·Ó·ÏˆÙ‹, ∞ı‹Ó·: Interbooks.
¶·ÁÎ¿ÎË˜, °.(2003), ¢ÈÔ›ÎËÛË ∞ÓıÚÒÈÓˆÓ ¶fiÚˆÓ, ∞ı‹Ó·: ™¿ÎÎÔ˘Ï·.
Sdorow, L. (1993), æ˘¯ÔÏÔÁ›·, Ù. 3, ∞ı‹Ó·: ∏ÏÈ¿‰Ë. 
Ã˘Ù‹ÚË˜, §.(1996), √ÚÁ·ÓˆÛÈ·Î‹ ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ∞ı‹Ó·: Interbooks.

ÕÏÏÂ˜ ËÁ¤˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜
ñ ™ÙÔ ¢È·‰›ÎÙ˘Ô Î·È ÛÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¤˜ ‰ÈÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ (·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿) ÌÔÚÔ‡Ó

Ó· ·Ó·˙ËÙËıÔ‡Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ Maslow, ÙË ıÂˆÚ›· ÙË˜ ÈÂÚ¿Ú¯ËÛË˜ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Î·È ÙÈ˜
ıÂˆÚ›Â˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ (personality theories):

www.valuebasedmanagement.net/leaders_maslow_hierarchy.html Î·È www.ship.edu/~cgboeree/maslow.html 
ñ ™ÙÈ˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¤˜ ‰ÈÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ www.mindtools.com, www.adv-leadership-

grp.com/articles/goalsetting.htm ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·˙ËÙËıÔ‡Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË ÛÙÔ¯Ôı¤ÙËÛË (goal
setting) Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ (time management skills).

ñ À¿Ú¯Ô˘Ó, Ù¤ÏÔ˜, ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¤˜ ÛÂÏ›‰Â˜ ÌÂ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Ì¤Û· ÛÙ·
Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ (·Ó·˙‹ÙËÛË ÛÙÔ www.google.com Î·È ÛÙÔ www.google.gr ÌÂ Ï¤ÍÂÈ˜-ÎÏÂÈ‰È¿:
family and decision making). 
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3. √π∫√¡√ªπ∫∞ ∆∏™ √π∫√°∂¡∂π∞™ 

3.1 √ÈÎÔÓÔÌÈÎÔ› fiÚÔÈ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌ›· 

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÂ ÌÈ· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·.

™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ – ∂ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜
™Ùfi¯Ô˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜: ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎÒÓ Û˘ÓÙÂÏÂ-

ÛÙÒÓ. ¡· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ‚·ı‡ÙÂÚ· ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ
Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎÒÓ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÒÓ.

∂ÂÍ‹ÁËÛË: ∞Ú¯ÈÎ¿, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ÙÚ›· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÔÈ ·Ú·ÁˆÁÈÎÔ› Û˘ÓÙÂ-
ÏÂÛÙ¤˜. ªÈ· ÚÒÙË ·Ó·ÊÔÚ¿ Â›ÛË˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Á›ÓÂÈ ÛÙËÓ ÔÈÎÈ·Î‹ ·Ú·ÁˆÁ‹, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÔÈ Ì·-
ıËÙ¤˜ Ó· ¤ÚıÔ˘Ó ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈÔ‡. ªÂÙ¿ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Á›ÓÂÈ Ë ·ÚÔ˘-
Û›·ÛË ÙˆÓ Ê¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ˘ÂÓı‡ÌÈÛË ÙË˜ ÈÂ-
Ú·Ú¯›·˜ ÙˆÓ ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Î·È Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ› fiÙÈ Ë ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÂ› Î˘Ú›·Ú¯Ô
ÛÙfi¯Ô ÌÈ·˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ Â›ÛË˜ Î·Ù·ÓÔËÙfi ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ ·ÊÔ‡ ÔÈ ·Ú·ÁˆÁÈÎÔ› Û˘-
ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ Î·È ÔÈ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ·ÂÚÈfiÚÈÛÙÂ˜, Û˘ÓÂÒ˜ ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙË
Ë ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙÂÚË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎÒÓ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÒÓ. 

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ – ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
√ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÂÈ‰ÈÒÎÂÈ Ó· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÁÈ· ÙË ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ·Ú·ÁˆÁÈ-

ÎÒÓ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÒÓ Î·È ÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜
ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·‚¿ÏÂÈ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· Ê¤ÚÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ¤ÓÓÔÈÂ˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ÙÚ¤¯Ô˘Û· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ·. √ ›Ó·Î·˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È ¤Ó· ·Ú¯ÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ Î·È Ì¤ÛÔ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ÂÓfi˜
Û¯Â‰È·ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È Ù· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. ªÂ ·˘-
Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·Ó·Î·Ï‡„Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È
Ù· ÛÙ¿‰È· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÂÓfi˜ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. 

∏ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ‰È·Ê·ÓÂÈÒÓ ÌÂ ÂÈÎfiÓÂ˜ ·fi ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿, fiˆ˜ Â›Ó·È ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ô √È-
ÎÔÓÔÌÈÎfi˜ ∆·¯˘‰ÚfiÌÔ˜ Î·È Ë ∂ÈÏÔÁ‹, ·ÏÏ¿ Î·È ‰È¿ÊÔÚ· Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎ¿ ¤ÓÙ˘· ı· ‰ÒÛÔ˘Ó ÙÔ ¤Ó·˘-
ÛÌ· ÁÈ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· Û˘˙‹ÙËÛË Î·È ÂÌ‚¿ı˘ÓÛË ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ Ì¤Û· ÛÙËÓ Ù¿ÍË. ∏ ·ÚÔ˘Û›·ÛË slides ÌÂ
Ù· ÛÙ¿‰È· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÂÓfi˜ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ ÂÍ¿ÙÔ˘Ó ÙË Ê·ÓÙ·Û›· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ¤ÓÙÔÓÂ˜
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ŒÓ·˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi˜ ›Ó·Î·˜ ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÙˆÓ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÒÓ
·Ú·ÁˆÁ‹˜ (ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌÈÛıÒÓ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÙÈÎÔ‡ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡) Î·È ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÒÏËÛË˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÚÔ˚-
fiÓÙˆÓ ÛÂ ‰È·Ê¿ÓÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó¿Ï˘Û‹˜ ÙÔ˘ Ô Î·ıË-
ÁËÙ‹˜ Ó· Ê¤ÚÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜. ¢È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ ·Ó¿Ï˘-
ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÔ‡ ›Ó·Î· ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ›
fiÚÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ·Á·ıÒÓ Î·È ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ. 

∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Â›‰ÔÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Â›ÙÂ ÌÂ ¤Ó· ÙÂÛÙ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂ-
ˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı· ·Ô‚Ï¤Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÌ¤‰ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÒÓ ·Ú·ÁˆÁ‹˜, Â›ÙÂ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿ıÂÛË ÌÈ·˜
Û˘ÏÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜. 

∆¤ÏÔ˜, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ ∆Â-
¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó Ò˜ ÔÈ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ È‰¤Â˜ Î·È Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Û˘Ó-
‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∂›ÛË˜ ı· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙfi ÛÙÔ˘˜ Ì·ıË-
Ù¤˜ fiÙÈ Ë ‰È¿‰ÔÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË˜ ˆ˜ ¤Ó· Ì¤ÛÔ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÚÔ˚fi-
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ÓÙˆÓ ‚ÔËı¿ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ó¤ˆÓ ÚˆÙÔÔÚÈ·ÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Î·È ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜.
∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·˘ÍËıÂ› Ë ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÒÓ Î·È
Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈËıÂ› ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙˆÓ ˘fiÏÔÈˆÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ fiÚˆÓ. ÕÏÏË Û‡Ó‰ÂÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ˘-
ÔÂÓfiÙËÙ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ ¶ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹˜. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ·ÓÙÈ-
ÏËÊıÔ‡Ó ÙË ̄ ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ ̆ ÔÏÔÁÈÛÙÒÓ ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Î·È
ÌË¯·ÓÒÓ Ô˘ Â›ÛË˜ Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ.

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ

ÕÛÎËÛË ∞
1. ø˜ ¶·Ú·ÁˆÁ‹ ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Î·È ˘ËÚÂÛÈÒÓ (·Á·ı¿) ÌÈ·˜ ÔÈÎÔ-

ÓÔÌ›·˜ Ô˘ ÛÎÔÂ‡Ô˘Ó Ó· Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙÈ˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. ø˜ √ÈÎÈ·Î‹ ¶·Ú·ÁˆÁ‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ·-
Ú·ÁˆÁ‹ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ·fi Ù· Ì¤ÏË ÌÈ·˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, fiˆ˜ .¯. Ë ·Ó·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î.Ï.

2. ŸÏ· Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌ· ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ·Á·ı¿. ∆· ·-
Á·ı¿ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÂÏÂ‡ıÂÚ·, ‰ËÏ·‰‹ Ù· ·Á·ı¿ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÛÙË Ê‡ÛË, .¯. Ô ·¤Ú·˜,
Ô ‹ÏÈÔ˜ Î.Ï., Î·È Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ù· Î·Ù·Ó·ÏÒÛÔ˘Ó ̄ ˆÚ›˜ Ó· ÏËÚÒÛÔ˘Ó ·ÓÙ›ÙÈÌÔ (¯Ú‹Ì·Ù·) Î·È
ÛÂ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿, ‰ËÏ·‰‹ Ù· ·Á·ı¿ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ ÌÈ· ÔÈÎÔÓÔÌ›·, ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÛÙË Ê‡ÛË (.¯. ÙÔ „ˆ-
Ì›, ÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ, Ù· ‚È‚Ï›· Î.Ï) Î·È Ù· ¿ÙÔÌ· Ù· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ·ÊÔ‡ ÏËÚÒÛÔ˘Ó ÚÒÙ· Î¿ÔÈÔ ̄ ÚË-
Ì·ÙÈÎfi ÔÛfi. 

3. ∂¿Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎfi Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ «ÂÚÁ·Û›·», ·˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÁÈ· ÙËÓ ·-
Ú·ÁˆÁ‹ Î¿ÔÈÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ ı· ÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó Î¿ÔÈÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ. ∞˘ÙÔ› ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÚˆıÔ‡Ó
ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Î·È Ô ÌÈÛıfi˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜. (ÁÈ· ÙÔÓ Ô-
ÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ‚Ï¤Â ‚È‚Ï›Ô Ì·ıËÙ‹, ÛÂÏ. 26). 
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3.2 √È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ Î·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘˜

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÂ ÌÈ· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·.

™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ 
ñ ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÊÔÚ¤ˆÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. ¡· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó

ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ ·˘ÙÔ› ÔÈ ÊÔÚÂ›˜ Â›Ó·È Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ··ÚÙ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Î‡ÎÏˆÌ·. 

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ – ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
√ Î·ıËÁËÙ‹˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ÙÔ Ì¿ıËÌ· Û¯Â‰È¿˙ÔÓÙ·˜ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· ¤Ó· ÙÚ›ÁˆÓÔ ÌÂ ÙÈ˜

ÙÚÂÈ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜. ∆· ‚ÂÏ¿ÎÈ· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜ Ô˘ ı· ··ÚÙ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÙÚ›ÁˆÓÔ ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ·ÏÏËÏÂÍ¿ÚÙËÛË. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·Ó·Î·Ï‡-
„Ô˘Ó ÙË ‰È·Û‡Ó‰ÂÛË Î·È ÙËÓ ·ÏÏËÏÂÍ¿ÚÙËÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ. 

∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Â›‰ÔÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ¤Ó· ÙÂÛÙ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ, ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ı· ·Ô‚Ï¤Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÌ¤‰ˆÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ. 

∆¤ÏÔ˜, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ ∆Â-
¯ÓÔÏÔÁ›·˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó Ò˜ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÌÂÈˆıÂ› ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ (Ô˘ ¤Ì·ı·Ó ÛÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ˘ÔÂÓfiÙËÙ·) Î·È Ò˜ Ë Â›Ùˆ-
ÛË ·˘Ù‹ ı· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Î‡ÎÏˆÌ·. ∂ÈÚfiÛıÂÙ· ı· ‰È·ÌÔÚÊÒÛÔ˘Ó ·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ· ÙÈ˜ Â-
·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ··ÈÙÂ› Ë Û‡Á¯ÚÔÓË ·ÁÔÚ¿ ÂÚÁ·Û›·˜. ÕÏÏË Û‡Ó‰ÂÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙË-
Ù·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ πÛÙÔÚ›·˜. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó fiÙÈ ÔÈ
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ‹Ù·Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÔ¯‹. ŒÙÛÈ ı· ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ÂÈÛËÌ¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚÈfi‰ˆÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Î‡-
ÎÏˆÌ·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ̆ ÔÂÓfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ ¶ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹˜
∂Î·›‰Â˘ÛË˜. ∏ Û‡Ó‰ÂÛË ·˘Ù‹ ı· ‰ÒÛÂÈ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ
ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ (Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Î·È ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ ˆ˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜) ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È ‚¤‚·È· Ó· ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó
Ï‡ÛÂÈ˜. 

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ

ÕÛÎËÛË ∞
1. √È ‚·ÛÈÎ¤˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ Â›Ó·È ÙÚÂÈ˜: Ô Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜ ‹ ÙÔ ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈfi, Ë ÂÈ¯Â›ÚËÛË Î·È

ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜ (ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË Î·ıÂÌÈ¿˜ ‚Ï¤Â ‚È‚Ï›Ô Ì·ıËÙ‹). 

ÕÛÎËÛË µ
µ

ÕÛÎËÛË °
∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· Î·È ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÔÈ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜, ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ: 
¶ÚˆÙÔÁÂÓÂ›˜: ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÁÚÔÙÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ, È¯ı˘ÔÙÚÔÊ›·, ÌÂÏÈÛÛÔÎÔÌ›·. 
¢Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÂ›˜: ·˘ÙÔÎÈÓËÙÔ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜, Ê·ÚÌ·ÎÔ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜, ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈ· Â›ÏˆÓ. 
∆ÚÈÙÔÁÂÓÂ›˜: ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÙÔ˘ÚÈÛÙÈÎ¿ ÁÚ·ÊÂ›·, ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜.
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3.3 ∏ ÂÏÂ‡ıÂÚË ·ÁÔÚ¿

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÂ ÌÈ· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·.

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ 
ñ ¡· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜, Î·È ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ·ÁÔÚ·ÛÙÒÓ Î·È ·-

fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ˆÏËÙÒÓ. 
ñ N· ÂÌÂ‰ÒÛÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜ Â›Ó·È ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ·Á·ıÒÓ Î·È ÙˆÓ ˘-

ËÚÂÛÈÒÓ. 
ñ ¡· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó ÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ ˙ËÙÔ‡ÌÂÓË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙËÓ ÙÈÌ‹ (ÓfiÌÔ˜ ˙‹ÙËÛË˜) Î·È ÙË Û¯¤ÛË

ÙË˜ ÚÔÛÊÂÚfiÌÂÓË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙËÓ ÙÈÌ‹ (ÓfiÌÔ˜ ÚÔÛÊÔÚ¿˜), Î·ıÒ˜ Î·È fiÙÂ Ë ·ÁÔÚ¿ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ
ÈÛÔÚÚÔ›·. 

ñ ¡· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ˙‹ÙËÛË˜ Î·È ÚÔÛÊÔÚ¿˜.

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ – ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
√ Î·ıËÁËÙ‹˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÌÂ ¤Ó· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·fi ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹,

fiˆ˜ ÂÎÂ›ÓÔ ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜ ·Á·ıÒÓ ÛÂ ¤Ó· ÛÔ‡ÂÚ Ì¿ÚÎÂÙ, ÁÈ· Ó· ÂÈÛ¿ÁÂÈ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜. ™ÙË Û˘-
Ó¤¯ÂÈ· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Û¯Â‰È¿ÛÂÈ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· ¤Ó· Û¯Â‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÌÂ ÔÌfiÎÂÓÙÚÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ˘˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
ı· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÌÂ ‚ÂÏ¿ÎÈ·: Ë ·ÁÔÚ¿ ı· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô Î‡ÎÏÔ˘˜ Ô˘
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ‰ÂÍÈ¿ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ı· ‚¿ÏÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÁÔÚ·ÛÙ¤˜ Î·È ÙË ˙‹ÙËÛË, ÂÓÒ ÛÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘˜
ˆÏËÙ¤˜ Î·È ÙËÓ ÚÔÛÊÔÚ¿. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·Ó·Î·Ï‡„Ô˘Ó
ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ ÙË˜ ˙‹ÙËÛË˜ Î·È ÙË˜ ÚÔÛÊÔÚ¿˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Î·È ÂÊfiÛÔÓ
ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙËÓ ··Ú·›ÙËÙË ˘ÏÈÎÔÙÂ¯ÓÈÎ‹ ˘Ô‰ÔÌ‹, ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ‰È·Ê·ÓÂÈÒÓ ÌÂ ı¤Ì·
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ÁÔÚ¤˜, ÛÂ ÚÒÙË Ê¿ÛË, Î·È ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ·Ú·‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙËÓ ÙÚ¤¯Ô˘-
Û· Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ fi¯È ÌfiÓÔ ı· Ê¤ÚÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ·ÏÏ¿ Î·È ı·
ÙÔ˘˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó Ï‹Úˆ˜ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ, ‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂ-
ÚË˜ ·ÁÔÚ¿˜. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜, ÌÂ ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÌÈ·˜ ˙˘Á·ÚÈ¿˜
ÛÙÔÓ ›Ó·Î· ‹ ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ·fi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ·Ú¿ÏÏË-
ÏË ̄ Ú‹ÛË ·Ú·‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ, Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó fiÙÂ ÈÛÔÚÚÔÂ› Ë ·-
ÁÔÚ¿. °È· ÙÔ˘˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ˙‹ÙËÛË˜ Î·È ÚÔÛÊÔÚ¿˜ Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ›Ó·Î·
Î·È Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ·Ú·‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÚÎÂÙ‹.

∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Â›‰ÔÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ¤Ó· ÙÂÛÙ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË˜ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ ‹
ÛˆÛÙÔ‡/Ï¿ıÔ˘˜ (fiˆ˜ ÔÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÙÂÙÚ¿‰ÈÔ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹). 

∆¤ÏÔ˜, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ °Âˆ-
ÁÚ·Ê›·˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó fiÙÈ ÔÈ ·ÁÔÚ¤˜ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ Î·È
fiÙÈ ÂÂÈ‰‹ Ë ˙ˆ‹ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹, Ë ˙‹ÙËÛË Î·È Ë
ÚÔÛÊÔÚ¿ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È. 

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ

ÕÛÎËÛË ∞
1. ªÂ ÙÔÓ fiÚÔ ·ÁÔÚ¿ ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ ÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ·Á·ıÒÓ Î·È ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ Î·È ÙËÓ

ÒÏËÛË ·˘ÙÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·ÁˆÁÔ‡˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜. ∏ ÔÛfiÙËÙ· Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ·Á·ıÒÓ Î·È ˘-
ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ı· ·ÁÔÚ¿ÛÔ˘Ó ÔÈ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ˆ˜ Î·È ÙÔ ÙÈ ı· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÔÈ ·Ú·ÁˆÁÔ›
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ. 

2. ø˜ ˙‹ÙËÛË ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ÂÈı˘Ì›· Î¿ıÂ ·ÙfiÌÔ˘ Ó· ·ÁÔÚ¿ÛÂÈ ÌÈ· ÔÛfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ·Á·ıÔ‡ ‹ ÌÈ·˜ ˘-
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ËÚÂÛ›·˜ ÛÂ ÌÈ· ÙÈÌ‹. ø˜ ÚÔÛÊÔÚ¿ ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ÂÈı˘Ì›· ÙˆÓ ˆÏËÙÒÓ Ó· Ô˘Ï‹ÛÔ˘Ó ÌÈ· ÔÛfiÙËÙ· Â-
Ófi˜ ·Á·ıÔ‡ ‹ ÌÈ·˜ ˘ËÚÂÛ›·˜ ÛÂ ÌÈ· ÙÈÌ‹. 

ÕÛÎËÛË µ1
1. §¿ıÔ˜ (ı· ·˘ÍËıÔ‡Ó ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÁÈ·Ù› ı· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿)
2. §¿ıÔ˜ (ı· ·˘ÍËıÔ‡Ó ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜, ı· ÌÂÈˆıÔ‡Ó

ÔÈ ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜. ∞ÏÏ¿ ·˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË˜ Û¯¤ÛË˜ ÙÈÌ‹˜ ÌÂ ˙ËÙÔ‡ÌÂÓË
ÔÛfiÙËÙ·)

3. ™ˆÛÙfi (ˆ˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ·Á·ı¿)

ÕÛÎËÛË µ2
·)  ªÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÚÔÛÊÔÚ¿˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÙÈÌ‹.
‚)  ªÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÚÔÛÊÔÚ¿˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÙÈÌ‹.
Á)  ªÈ· ·‡ÍËÛË ÛÙË ˙‹ÙËÛË ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÙÈÌ‹.
‰)  ªÈ· ÌÂ›ˆÛË ÛÙË ˙‹ÙËÛË ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÙÈÌ‹.
Â)  ªÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ˙ËÙÔ‡ÌÂÓË ÔÛfiÙËÙ· Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÚÔÛÊÂÚfiÌÂÓË ÔÛfi-

ÙËÙ·. 
ÛÙ) ªÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ˙ËÙÔ‡ÌÂÓË ÔÛfiÙËÙ· Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÚÔÛÊÂÚfiÌÂÓË ÔÛfi-

ÙËÙ·. 

ÕÛÎËÛË µ3
¢. 

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· 
Begg, D., Fischer, S. and Dornbusch, R. (1998), ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ (™Â ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË ¶·ÓÙ·˙›-

‰Ë˜ ™. Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÈÌ¤ÏÂÈ· ªÈÓfiÁÏÔ˘ £.) (∆fiÌÔ˜ ∞), ∞ı‹Ó·: ∫ÚÈÙÈÎ‹.
Samuelson, P.A. and Nordhaus, W.D. (2000), ª·ÎÚÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ (ÛÂ ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË ™Ù·Ì·Ù¿ÎË˜ ¡. Î·È

∞ı·Ó·Û›Ô˘, £.) (∆fiÌÔ˜ ∞), ∞ı‹Ó·: ¶··˙‹ÛË.
∞ÔÛÙÔÏfiÔ˘ÏÔ˜, ∫., °ÂˆÚÁÈÙÛÔÁÈ¿ÓÓË, ∂., °Ú·‚¿ÓË, ∑., ∑·Ì¤Ï·˜, ∞., ª·Ù¿Ï·, ∞., ¶·˘ÏfiÔ˘ÏÔ˜,

∫., ™‰Ú¿ÏË, ¢., ÃÔÓ‰ÚÔÁÈ¿ÓÓË˜, °. (2001), √ÈÎÈ·Î‹ √ÈÎÔÓÔÌ›·, °È· ÙË µ’ Ù¿ÍË °˘ÌÓ·Û›Ô˘. µÈ‚Ï›Ô
ª·ıËÙ‹, ∞ı‹Ó·: √.∂.¢.µ. 

∫ÒÙÙË˜, °. Î·È ¶ÂÙÚ¿ÎË-∫ÒÙÙË, ∞. (2000), ™‡Á¯ÚÔÓË ªÈÎÚÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹. ∞ı‹Ó·: ª¤ÓÔ˘.
™·˝ÙË, ∞. (2000). ∂Î·›‰Â˘ÛË Î·È √ÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ∞Ó¿Ù˘ÍË. ∞ı‹Ó·: ∆˘ˆı‹Ùˆ.
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4. ™Àª¶∂ƒπº√ƒ∞ ∆√À ∫∞∆∞¡∞§ø∆∏

4.1 ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÂ ÌÈ· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·.

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ 
ñ ¡· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ Ô Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÂÓfi˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹ Â›Ó·È Ë ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ

·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘.
ñ ¡· Á›ÓÂÈ ·ÓÙÈÏËÙfi fiÙÈ Ô Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ Î·È ÙÔ ÂÈÛfi‰ËÌ· Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó·, ÂÓÒ ÔÈ Î·-

Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ ‚ÔÌ‚·Ú‰›˙ÔÓÙ·È ·fi ‰È·ÊËÌÈÛÙÈÎ¿ ÌËÓ‡Ì·Ù·, Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË Â›‰Ú·ÛË ÛÙÈ˜ ·Ô-
Ê¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÁÔÚ¤˜ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Î·È ˘ËÚÂÛÈÒÓ. 

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ – ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
∏ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ ÌÔÓfiÏÔÁÔ ·ÏÏ¿

Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ ÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ· ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÔÏÏÒÓ ·Ú·‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ
Î·È ÙË ¯Ú‹ÛË ÔÏÏÒÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÂÎÌ·ÈÂ‡ÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜. √ ÌÔÓfiÏÔÁÔ˜, ‰Ë-
Ï·‰‹ Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ È‰¤·˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙ· ÚÒÙ· ‰¤Î·
ÏÂÙ¿ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜. °È· ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ̆ ÔÂÓfiÙËÙ· ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ̄ Ú‹ÛË Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ÂÔÙÈÎÒÓ Ì¤-
ÛˆÓ Ù· ÔÔ›· ı· ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Î·È ı· ÚÔÛÂÏÎ‡ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘. √ Î·-
ıËÁËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·Ê¿ÓÂÈÂ˜ ÌÂ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÔ‡˜ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ
ÒÛÙÂ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ‰È·ÏfiÁÔ˘ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Î·Ù·Ù¿ÍÔ˘Ó ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ ÛÙÈ˜ ÚÔ-
ÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜. ∂›ÛË˜, Â›Ó·È ÔÏ‡ Â‡¯ÚËÛÙÂ˜ ÔÈ ‰È·Ê¿ÓÂÈÂ˜ ÌÂ ÂÈÎfiÓÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘
¯ÚfiÓÔ˘ ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ Î·È ‰È·ÊËÌÈÛÙÈÎ¿ ÛÔÙ¿ÎÈ·. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÔÏ‡ Î·Ï¿ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ‰È·ÊËÌÈÛÙÈÎÒÓ ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ Î·È ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎfi ¯ÚfiÓÔ. 

∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ̆ ÔÂÓfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ πÛÙÔÚ›·˜ ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË
ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ. ªÂ ·˘Ù‹ ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó
ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÙË˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛ‹˜ ÙÔ˘˜, Î¿ÓÔÓÙ·˜ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ
·Û¯ÔÏÈÒÓ ÙË˜ ·Ú¯·›·˜ Î·È ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜. ∂›ÛË˜, ÌÂ ÙË ̄ Ú‹ÛË video Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ÌÂ ÙÔÓ
ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ Î·ÙÔÈÎÔ‡Ó ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ó‰¤ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ó-
ıÚÒÈÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ Î·È Ó· ÙÈ˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÔ˘Ó ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ ‰È·Ì¤ÓÂÈ Ô Î¿ıÂ Î·-
Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜, ‰ËÏ·‰‹ Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ °ÂˆÁÚ·Ê›·˜.
∂Í¿ÏÏÔ˘, ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó, ÂÓÒ ÌÂÁ¿ÏÔ ÚfiÏÔ ·›-
˙ÂÈ ·Ó Ô ÙfiÔ˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜ Â›Ó·È ·ÁÚÔÙÈÎ‹ ‹ ·ÛÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÂÂÈ‰‹ Ë ˙ˆ‹ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Û¯Â-
Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ Ù· ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Ë Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ ¶ÂÚÈ‚·ÏÏÔ-
ÓÙÈÎ‹˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ··Ú·›ÙËÙË. 

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ

ÕÛÎËÛË ∞
1. √ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜ Â›Ó·È Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÈÏ¤ÁÂÈ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ·Á·ı¿ Î·È ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÌÂ ÛÎÔ-

fi Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘. ∂›Ó·È ÌÈ· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰·, Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ ·Á·ıÒÓ, ·ÏÏ¿, Â›ÛË˜, Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ ·Á·ı¿ Î·È ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ̆ ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÛÂ
ÌÈ· ÎÔÈÓˆÓ›·. ∫·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Â›Ó·È ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜
Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈ·˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Ï‹„Ë˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎÒÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ.
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2. ¢È·Ê‹ÌÈÛË Â›Ó·È Ë ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ‹ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·fi Ù· Ì¤Û· Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜
Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÌÈ· ÎÔÈÓˆÓ›· (.¯. ÙËÏÂfiÚ·ÛË, Ú·‰ÈfiÊˆÓÔ, ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜, ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ÎÏ). °ÂÓÈÎ¿ Ë ‰È·Ê‹-
ÌÈÛË ¤¯ÂÈ ‰‡Ô ÛÙfi¯Ô˘˜: 

ñ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ ÙÔÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹ ÁÈ· ¤Ó· ÚÔ˚fiÓ ‹ ÌÈ· ˘ËÚÂÛ›·
ñ Ó· Â›ÛÂÈ ÙÔÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹ Ó· ·ÁÔÚ¿ÛÂÈ ÙÔ ÚÔ˚fiÓ ‹ ÙËÓ ˘ËÚÂÛ›·.

ÕÛÎËÛË µ
1-‚, 2-Á

ÕÛÎËÛË °
∞˘Ù‹ Ë ÊÚ¿ÛË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÂÈÛÔ‰ËÌ·ÙÈÎfi ÂÚÈÔÚÈÛÌfi. ¢ËÏ·‰‹ fiÙÈ ÙÔ ÂÈÛfi‰ËÌ· (·ÙÔÌÈÎfi Î·È

ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi) Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ, ÂÓÒ ÔÈ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÔÈ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ È-
Î·ÓÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜, Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È. ÕÚ· ÏÔÈfiÓ Ô Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ ÙË ÌÂÁÈ-
ÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ̄ ÚËÛÈÌfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘ (·fiÏ·˘ÛË, ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË) ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÓÂ›ÌÂÈ ÛˆÛÙ¿ ÙÔ ÂÈÛfi‰ËÌ¿
ÙÔ˘, Ó· Î¿ÓÂÈ ‰ËÏ·‰‹ ÛˆÛÙfi ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi.
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4.2 √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÈÛfi‰ËÌ· – ¶ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÂ ÌÈ· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·.

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ 
¡· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÈÛfi‰ËÌ· Î·È Ó· Û˘ÓÂÈ-

‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Ì¤Û· ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. √È
Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÔÏ‡ Î·Ï¿ fiÙÈ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ·fi ÙÔ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ÂÈÛfi‰ËÌ· ÂÓfi˜ Î·Ù·-
Ó·ÏˆÙ‹ (‹ ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈÔ‡) Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È, ÂÓÒ ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ·ÔÙ·ÌÈÂ‡ÂÙ·È ÁÈ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË. ∂›-
ÛË˜, Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ·ÓÙÈÏËÙfi fiÙÈ Ë ·fiÊ·ÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ fiÛÔ Ì¤ÚÔ˜ ı· ‰È·ÙÂıÂ› ÁÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË
Î·È fiÛÔ ı· ·ÔÙ·ÌÈÂ˘ıÂ› Â›Ó·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË, ÙËÓ ÔÔ›· Ô Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜ (‹ ÙÔ ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈfi) ı·
¿ÚÂÈ Ì¤Û· ·fi ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ï‹„Ë˜ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ. ∏ ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ¯Ú‹-
Ì·ÙÔ˜ Î·È ÌÂ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ ˆ˜ Ì¤ÛÔ Û˘Ó·ÏÏ·ÁÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ¿ÏÏÔÓ ¤Ó· ÛÙfi¯Ô ÙË˜
ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜. ∆¤ÏÔ˜, Ë ÂÚÌËÓÂ›· Î·È Ë ÁÓÒÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÏËÚˆÌÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÓ·ÏÏ·-
ÎÙÈÎÒÓ ÙÚfiˆÓ ÏËÚˆÌ‹˜ ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜. 

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ – ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
√ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÔÏÏ¿ ·Ú·-

‰Â›ÁÌ·Ù· ·fi ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÛÔ‰ËÌ·ÙÈÎ¤˜ ËÁ¤˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó·
Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· ÙÈ˜ ËÁ¤˜ ÙÔ˘ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜. ∞ÊÔ‡ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜
ËÁ¤˜ ÙÔ˘ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜, ÌÂÙ¿ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ˘˜ ÙÔÓ›ÛÂÈ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÂÈÛÔ‰‹Ì·-
ÙÔ˜ ‰··Ó¿Ù·È ÁÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Î·È ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ·ÔÙ·ÌÈÂ‡ÂÙ·È ÁÈ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÛË-
ÌÂ›Ô ¿ÏÈ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ›Ó·Î· Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ ÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ·-
ÔÙ·Ì›Â˘ÛË˜. ∏ ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙË˜ Î·ÚÈÎ·ÙÔ‡Ú·˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· Û˘˙‹ÙËÛË, Î·È ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÔÈ Ì·-
ıËÙ¤˜ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Ï‹„Ë˜ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁËıÔ‡Ó ÛÂ ¤-
Ó·Ó ÂÙ˘¯ËÌ¤ÓÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi. 

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ë ̄ ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ‰È·Ê·ÓÂÈÒÓ ÌÂ ÂÈÎfiÓÂ˜ ·fi ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÂÔ¯¤˜, Ú¿‚‰Ô˘˜ ·fi ̄ Ú˘-
Ûfi, ·ÛËÌ¤ÓÈ· ÓÔÌ›ÛÌ·Ù·, Î¤ÚÌ·Ù· Î·È ¯·ÚÙÔÓÔÌ›ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ Â˘ÚÒ, ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ·-
Ú·‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ı· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÌÂ‰ÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ¯Ú‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÙÔ˘
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·: ÙÈ˜ Û˘Ó·ÏÏ·Á¤˜. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Û˘Ó‰¤ÛÂÈ ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓÔ ı¤Ì· ÌÂ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ πÛÙÔÚ›·˜ ÙÔÓ›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ ÛÂ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÂÔ¯¤˜ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘
Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Û˘Ó·ÏÏ·Á¤˜ ÙÔ˘˜, ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó Â›ÙÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ÙˆÓ ÚÔ˚-
fiÓÙˆÓ Â›ÙÂ ÌÂÙ¤ÂÈÙ· Ú¿‚‰Ô˘˜ ¯Ú˘ÛÔ‡ Î·È ·Û‹ÌÈ. 

∫·ÙfiÈÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÌÈ· ‰È·Ê¿ÓÂÈ· ÌÂ ı¤Ì· ¤Ó·Ó Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹ Ó· „ˆÓ›˙ÂÈ ÛÂ ¤Ó· Î·Ù¿ÛÙË-
Ì·, ÚÔÊÔÚÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Î·È ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 4.3 ·fi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹, Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ
ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÏËÚˆÌÒÓ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÏËÚˆÌ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ
·ÁÔÚ¿ ÂÓfi˜ ·Á·ıÔ‡ ‹ ÌÈ·˜ ˘ËÚÂÛ›·˜. 

∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ ∆Â¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÍ¤-
ÏÈÍË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÏËÚˆÌÒÓ. ªÂ ·˘Ù‹ ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·ÓÙÈÏË-
ÊıÔ‡Ó fiÙÈ Ë ˙ˆ‹ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ¤¯ÂÈ ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Î·È ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË. °È· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·, ÌÂ ÙËÓ ·˘ÙfiÌ·ÙË Ù·ÌÂÈ·Î‹ ÌË¯·Ó‹ (∞∆ª), ˆ˜ ·fiÚÚÔÈ· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜, Ù· ¿ÙÔÌ·
‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ï¤ÔÓ Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó ÛÂ Î¿ÔÈ· ÙÚ¿Â˙· ÁÈ· Ó· ¿ÚÔ˘Ó ¯Ú‹Ì·Ù·. ªÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ·ÏÒ˜
ÙË˜ ̄ ÚÂˆÛÙÈÎ‹˜ (‹ ÙË˜ ÈÛÙˆÙÈÎ‹˜) ÙÔ˘˜ Î¿ÚÙ·˜ ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ·Ó¿ÏË„Ë ̄ ÚËÌ¿ÙˆÓ ÁÚ‹-
ÁÔÚ· Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿. 
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∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ

ÕÛÎËÛË ∞
1. °È· ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ËÁ¤˜ ÙÔ˘ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ ‚Ï¤Â ‚È‚Ï›Ô Ì·ıËÙ‹ ÛÂÏ. 34.
2. Ÿ¯È, ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÈÛfi‰ËÌ· ‰ÂÓ ‰ÈÔ¯ÂÙÂ‡ÂÙ·È fiÏÔ ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ·Á·ıÒÓ Î·È ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ŒÓ·

Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ‰··Ó¿Ù·È ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·Á·ıÒÓ Î·È ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÂÓÒ ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ·ÔÙ·ÌÈÂ‡ÂÙ·È
ÁÈ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË. ∆Ô fiÛÔ ÂÈÛfi‰ËÌ· ı· ·ÔÙ·ÌÈÂ˘ıÂ› Î·È fiÛÔ ı· Î·Ù·Ó·ÏˆıÂ› ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi
ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. 

3. √È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÈÛÙ‹ÌË ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜. ¡·È, Ô ÔÈ-
ÎÔÓÔÌÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô˜ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÂÂÈ‰‹ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ ·-
ÚÈıÌfi˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ fiÚˆÓ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÈÛfi‰ËÌ·, ÂÓÒ Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ÔÈ-
ÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Â›Ó·È Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙË˜. ªÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÏÔÈfiÓ
Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
ÙË˜.

4. ∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ¯Ú‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Â˘Ú‡ÙÂÚË Î·È ˆ˜ ¯Ú‹Ì· Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ Á›ÓÂÙ·È ·Ô‰ÂÎÙfi
˘fi ÌÔÚÊ‹ ÏËÚˆÌ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ·fiÎÙËÛË ·Á·ıÒÓ Î·È ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ¯ÚÂÒÓ.
∏ ‚·ÛÈÎ‹ ÙÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Â›Ó·È Ë ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙˆÓ Û˘Ó·ÏÏ·ÁÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó Î·È ÌÂ
ÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ Î¤ÚÌ·Ù·, ¯·ÚÙÔÓÔÌ›ÛÌ·Ù·, ÂÈÙ·Á¤˜ Î·È ÈÛÙˆÙÈÎ¤˜ Î¿ÚÙÂ˜. 

ÕÛÎËÛË µ
1-‰, 2-‚
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4.3 ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜

¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÂ ÌÈ· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·.

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜
ñ ¡· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜

Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ Î·È Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹ ̂ ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· Ì¤Û· ÛÙËÓ
ÔÈÎÔÓÔÌ›·. 

ñ ¡· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· Î·È ÙÈ˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ Ó¤ÔÈ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜. 
ñ ¡· ÂÍÔÈÎÂÈˆıÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ÏËıˆÚÈÛÌÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ fiÙÈ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ¿ÌÂÛ·, fi¯È

ÌfiÓÔ ÙË ‰·¿ÓË ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ ÁÈ· ·Á·ı¿ Î·È ˘ËÚÂÛ›Â˜, ·ÏÏ¿ Î·È fiÏˆÓ ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÌÈ·˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜. 

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ – ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
∏ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÛÙÔÓ ›Ó·Î·, ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔ›ËÛË ·Ú·‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ıÂˆÚËıÂ› ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ·ÊÔ‡ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜, Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ˘˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÏËıˆÚÈÛÌÔ‡. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ‰È·-
Ê¿ÓÂÈÂ˜ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÁÈ· ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ¯ÚÔÓÈÎ¤˜ Â-
ÚÈfi‰Ô˘˜ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ı· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ ÏËıˆÚÈÛÌÔ‡. ∂›ÛË˜, Ë
¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ 4.6 Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·-
ıËÙ¤˜ Ó· ÂÌÂ‰ÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ÏËıˆÚÈÛÌÔ‡. ∆¤ÏÔ˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Â›ÙÂ ÂÈÎfiÓÂ˜ ·fi Û˘ÛÎÂ˘-
·Û›Â˜ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Â›ÙÂ ·ÎfiÌ· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜
‰È¿ÊÔÚ· Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·, Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ Ô ÂÓËÌÂÚˆ-
Ì¤ÓÔ˜ Î·È ÚÔÛÂÎÙÈÎfi˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜ Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓÔ˜ Ô˘ ·›ÚÓÂÈ ÙÈ˜ ÛˆÛÙ¤˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎ¤˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜. 

∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙˆÓ ª·ıËÌ·ÙÈÎÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ê·È-
ÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÏËıˆÚÈÛÌÔ‡. ªÂ ·˘Ù‹ ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó ÙÔ
Ì·ıËÌ·ÙÈÎfi ̆ ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘ ÏËıˆÚÈÛÌÔ‡, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÌÂÁÂıÒÓ ÌÂ
Ù· Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿. ∂›ÛË˜, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ πÛÙÔÚ›·˜ Î·È ÙË˜ °ÂˆÁÚ·Ê›·˜ ˆ˜
ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜, ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Î·È ÙˆÓ
ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Î·È ·ÔÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·ÌÊ›‰ÚÔÌÂ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ï·ÒÓ. 

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ

ÕÛÎËÛË ∞
1. √È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Â›Ó·È: ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ›, ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÔ› Î·È ‚ÈÔÏÔ-

ÁÈÎÔ›, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ›, ÔÏÈÙÈÛÙÈÎÔ›, „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ›, ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎÔ› Î·È Ê˘ÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. 
2. ŸÙ·Ó ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ·Á·ıÒÓ Î·È ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜, ‰ËÏ·‰‹ Á›ÓÔÓÙ·È ·ÎÚÈ‚fiÙÂ-

Ú·, ÙfiÙÂ Ï¤ÌÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÏËıˆÚÈÛÌfi˜. 
3. ∆· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙÔ˘ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹ Â›Ó·È: ·) ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙË˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ·ÛÊ¿-

ÏÂÈ·˜, ‚) ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙË˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ Û˘ÌÊÂÚfiÓÙˆÓ, Á) ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙË˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜,
‰) ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, Â) ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙË˜ ÂÎÚÔÛÒËÛË˜, ÛÙ) Ë ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙË ¢ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË
Î·È ˙) ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÛÙËÓ ·ÂÈÊfiÚÔ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË. 

4. ™ˆÛÙfi˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÎÂ›ÓÔ˜ Ô˘: ·) Â›Ó·È ÛˆÛÙ¿ ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔ˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÂ-
Ù·È ˘Â‡ı˘Ó·, ‚) ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ˆ˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÌÔÓ¿‰·˜ Î·È ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ÚfiÏÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌ›· Î·È Á) Ê˘ÛÈÎ¿ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘. ∏ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ ÂÓË-
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Ì¤ÚˆÛË˜ Â›Ó·È Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ˘Ô¯Ú¤ˆÛË ÙÔ˘ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹. 
ÕÛÎËÛË µ

∏ Û˘ÛÎÂ˘·Û›· Î·È Ë ÂÙÈÎ¤Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÚÔÛÔ¯‹˜ ÁÈ· Î¿ıÂ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹. √È Â-
È¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÌ¤ÓÂ˜ Ó· ·Ó·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ¿Óˆ ÛÙËÓ ÂÙÈÎ¤Ù· ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ Î¿ÔÈÂ˜ ÏËÚÔÊÔ-
Ú›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ÙÈÌ‹, ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ¯Ú‹ÛÂˆ˜, Ë ÂˆÓ˘Ì›· ·Ú·-
ÁˆÁÔ‡, Ë ËÌÂÚÔÌËÓ›· Ï‹ÍÂˆ˜ Î.Ï. 

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· 
Abel, A. and Bernanke, B. (2002), ª·ÎÚÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ (™Â ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË §·ÓÙÔ‡ÚË˜ °. Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹

ÂÈÌ¤ÏÂÈ· ªÈÓfiÁÏÔ˘ £.) (∆fiÌÔ˜ ∞′), ∞ı‹Ó·: ∫ÚÈÙÈÎ‹. 
Begg, D., Fischer, S. and Dornbusch, R. (1998), ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ (™Â ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË ¶·ÓÙ·˙›-

‰Ë˜ ™. Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÈÌ¤ÏÂÈ· ªÈÓfiÁÏÔ˘ £.) (∆fiÌÔ˜ ∞), ∞ı‹Ó·: ∫ÚÈÙÈÎ‹.
Dornbusch, R. and Fischer, S. (1993), ª·ÎÚÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ (ÛÂ ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË ∞Ó‰ÚÔ‚ÈÙÛ·Ó¤·˜ Ã. Î·È ¶·-

ÓÙ·˙›‰Ë˜, ™.). ∞ı‹Ó·: ∫ÚÈÙÈÎ‹.
Samuelson, P.A. and Nordhaus, W.D. (2000), ª·ÎÚÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ (ÛÂ ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË ™Ù·Ì·Ù¿ÎË˜ ¡. Î·È

∞ı·Ó·Û›Ô˘, £.) (∆fiÌÔ˜ ∞), ∞ı‹Ó·: ¶··˙‹ÛË.
∞ÔÛÙÔÏfiÔ˘ÏÔ˜, ∫., °ÂˆÚÁÈÙÛÔÁÈ¿ÓÓË, ∂., °Ú·‚¿ÓË, ∑., ∑·Ì¤Ï·˜, ∞., ª·Ù¿Ï·, ∞., ¶·˘ÏfiÔ˘ÏÔ˜,

∫., ™‰Ú¿ÏË, ¢., ÃÔÓ‰ÚÔÁÈ¿ÓÓË˜, °. (2001), √ÈÎÈ·Î‹ √ÈÎÔÓÔÌ›·, °È· ÙË µ’ Ù¿ÍË °˘ÌÓ·Û›Ô˘. µÈ‚Ï›Ô
ª·ıËÙ‹, ∞ı‹Ó·: √.∂.¢.µ. 

∫¤ÓÙÚÔ ªÂÏÂÙÒÓ Î·È ∆ÂÎÌËÚ›ˆÛË˜ ÙË˜ √§ª∂ (1997), ∞ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ∫·Ù·Ó·ÏˆÙ‹. (°È· ÙÔ °˘ÌÓ¿ÛÈÔ, °Â-
ÓÈÎfi ª¤ÚÔ˜). ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ Û˘ÁÁÚ·Ê‹˜ ÙÔ˘ ÙfiÌÔ˘: ¶¿ÛÈ·˜ °. ™˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜: ∞Ú‚·Ó›ÙË, ¡., ª¿ÁÔ˜, ∫.,
¶ÂÚ¿ÎË, µ., ƒÔ˘Û¿ÎË˜, °. & ™ÔÊÈ·ÓÔ‡, ∂., ∞ı‹Ó·: À¶∂¶£.

∫ÒÙÙË˜, °. Î·È ¶ÂÙÚ¿ÎË-∫ÒÙÙË, ∞. (2000), ™‡Á¯ÚÔÓË ªÈÎÚÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹. ∞ı‹Ó·: ª¤ÓÔ˘.
™·˝ÙË, ∞. (2000), ∂Î·›‰Â˘ÛË Î·È √ÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ∞Ó¿Ù˘ÍË. ∞ı‹Ó·: ∆˘ˆı‹Ùˆ.
™·˚ÙË˜, Ã. (2000), √ÚÁ¿ÓˆÛË & ¢ÈÔ›ÎËÛË ÙË˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜. ∞˘ÙÔ¤Î‰ÔÛË, ∞ı‹Ó·.
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5. ¢π∞∆ƒ√º∏ ∫∞π ¢π∞π∆√§√°π∞

5.1 ¢È·ÙÚÔÊ‹ Î·È ˘ÁÂ›·

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÂ ÌÈ· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·.

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜
ñ µ·ÛÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â-

ÈÏ¤ÁÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ‰È·ÙÚ¤ÊÂÙ·È.
ñ ∂ÂÈ‰‹ ÌÂ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ ı· ·ÎÔ‡ÁÂÙ·È fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ

ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ıÂˆÚÔ‡Ó ÙËÓ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ· ˆ˜ “ÂÚˆÌ¤-
ÓÔ” ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜.

ñ √È Ì·ıËÙ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ Ë ˘ÈÔı¤ÙËÛË ÛˆÛÙÒÓ ‰È·ÈÙËÙÈÎÒÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· Ó· ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‹ ˘ÁÂ›· Î·È ÛˆÛÙfi ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜.

ñ ∏ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Â›Ó·È ÙÚfiÔ˜ ÛÎ¤„Ë˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜. ∞·ÈÙÂ› ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘-
¯ıÂ› Î·È ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙË Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË Î·È ÛÙËÓ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓˆÓ ‰È-
·ÈÙËÙÈÎÒÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ Î·È ·Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. 

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ – ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
√ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ÔÏÈ¿ÛÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ ÛÙËÓ fiÏË, Ô ÔÔ›Ô˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÔÏ‡

¿Á¯Ô˜ Î·È ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (.¯. Ó¤ÊÔ˜). ªÔÚÂ› Ó· ̇ ËÙ‹ÛÂÈ ÙË ÁÓÒÌË Î·È ÙÔ˘˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜
ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÁÈ· ÙÔ ·Ó ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ‹ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ̆ ÁÂ›· ÙÔ˘˜.

∂›ÛË˜, Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ‰ÔıÂ› ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ô˘ ¤¯ÂÈ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ Ó· ÂÈÏ¤ÁÂÈ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹
ÙÔ˘. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙ· ÁÏ˘Î¿, Ù· ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿ Î·È ¿ÏÏ· Ù˘ÔÔÈËÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ· Î·È
Ó· ÙÔÓ›ÛÂÈ Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ˘ÂÚÎ·Ù·Ó¿ÏˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜
(.¯. ·¯˘Û·ÚÎ›·). 

ªÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi Î˘ÏÈÎÂ›Ô Î·È Ó· ˙ËÙËıÂ› ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Ô˘Ó ÙÈ ÚÔ-
ÙÈÌÔ‡Ó Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ÛÙ· ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù·.  

∆Ô ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ ÙË˜ ıÚÂÙÈÎ‹˜ ·Í›·˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ
ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Û¯ÔÏÈ·ÛÙÂ› ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙË ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ˘Ú·Ì›‰· Ô˘ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ ∞′ °˘ÌÓ·Û›Ô˘. ªÈ· ‰È·Ê¿ÓÂÈ· ÌÂ ÙË ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ˘Ú·Ì›‰· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ,
Â›ÛË˜, Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ Î·È ÛÙË Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙÔ ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ‹ ÔÈ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÙˆÓ Ô-
Ô›ˆÓ Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ.

™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ
ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Ô˘ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜, ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·, ÛÙËÓ
ÙËÏÂfiÚ·ÛË Î.¿. 

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ 

ÕÛÎËÛË ∞
1. ·) ™˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ‚Ï¿ÙÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›·, Â›Ó·È ÙÔ ˘-

ÂÚ‚ÔÏÈÎfi ¿Á¯Ô˜, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ‡ÓÔ˘, ÙÔ ÌË Î·ı·Úfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛÙÔ Û›ÙÈ, Ë ÌË Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ
Î·ÓfiÓˆÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ (.¯. Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ, ‚Ô‡ÚÙÛÈÛÌ· ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ), ‚) ™˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
ÌÂ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ‚Ï¿ÙÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÏÏÒÓ ·Ó·„˘ÎÙÈÎÒÓ, Ë Î·Ù·-
Ó¿ÏˆÛË ÔÏÏÒÓ ÁÏ˘ÎÒÓ, Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÏÈ·ÚÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, Ë ÌË Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ Î·È
È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ˘ ÚˆÈÓÔ‡. 
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2. ·) °È· ÌÈ· ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ ÔÈÎÈÏ›· ÙÚÔÊÒÓ, ÌÂ Û‡ÓÂÛË
Î·È Ì¤ÙÚÔ, ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·˜ ÙËÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÌfiÓÔ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
Ì·˜ ·Ú¤ÛÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. ‚) °È· Ó· ÌÔÚÂ› ¤Ó·˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ Ó· Î¿ÓÂÈ ÛˆÛÙ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙÈ˜ ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰ÂÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË Û‡ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÛÂ ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È
ÙÔ ÚfiÏÔ ·˘ÙÒÓ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. 

ÕÛÎËÛË µ 
∏ ¿ÛÎËÛË ¤¯ÂÈ ÛÎÔfi Ó· ÂÍÔÈÎÂÈÒÛÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂˆ˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. ™‡Ì-

ÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÛˆÛÙ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹, ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÓÙÔ›-
ÛÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ï›Ô˜ (.¯. ÔÏÈÎ¿ ÏÈ›‰È·) Î·È Û¿Î¯·Ú· ·fi ÙÔ ÁÈ·-
Ô‡ÚÙÈ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÓfi˜ Î˘¤ÏÏÔ˘ ÁÈ·Ô˘ÚÙÈÔ‡ ·ÓÙ› ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ ˆ˜
ÙËÓ ÈÔ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÂÈÏÔÁ‹.

ÕÛÎËÛË °
∂‰Ò ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÛÎÂÊÙÔ‡Ó Î·È Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ· Â›‰Ë ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·Ù·Ó·-

ÏÒÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·È ÌÂ ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ (.¯. ÛÙÔ Î˘ÏÈÎÂ›Ô ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ¤Íˆ ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÌÂ ÙÈ˜
·Ú¤Â˜ ÙÔ˘˜, ÛÙÔ Û›ÙÈ). ∞Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó ·Ó ÙËÚÔ‡Ó ÙÔ Ì¤ÙÚÔ ‹ Ô‰ËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ
˘¤ÚÌÂÙÚË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, Î¿Ùˆ ·fi ÔÈÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ Î¿ÓÔ˘Ó Î·È ·Ó
‚Ï¤Ô˘Ó ÙÚfiÔ˘˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ (.¯. ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÓfi˜ ·Ó·„˘ÎÙÈÎÔ‡ ÌÂ ¤Ó· ¯˘Ìfi).  

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ ÂÚÁ·Û›·˜
£· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Û¯ÔÏÈ·ÛÙÂ›: 

➣ ∏ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ Ù·˘ÙfiÙËÙ· ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ‚ÈÔÏÔÁ›·˜ (.¯. ÁÔÓ›‰È·, DNA).
➣ ∆Ô ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ̆ ÁÂ›· [.¯. ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Ú‡·ÓÛË, ÙÚ‡· ÙÔ˘ fi˙ÔÓÙÔ˜, ÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘-

Û›Â˜ (fiˆ˜ ÌfiÏ˘‚‰Ô˜, ˘‰Ú¿ÚÁ˘ÚÔ˜), Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜].
➣ √È ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ Ú‡·ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ·fi ¯ËÌÈÎ‹˜ ÏÂ˘Ú¿˜, ÛÙËÓ ÙÚÔÊÈÎ‹ ·Ï˘Û›‰· (·-

ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Ú‡·ÓÛË, ÙÚ‡· ÙÔ˘ fi˙ÔÓÙÔ˜, ¯ËÌÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÁÂˆÚÁÈÎ¤˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜, ‰ÈÔÍ›ÓÂ˜ ÛÙ· Ô˘-
ÏÂÚÈÎ¿ Î.¿.). 

➣ ∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ÛÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ. 
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5.2 ¶ÚfiÛÏË„Ë Î·È ‰·¿ÓË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜
∏ ÂÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ 5.2 Ì·˙› ÌÂ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Î· Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÂ ‰˘Ô

‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜. 

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜
ñ ¡· ÂÍÔÈÎÂÈˆıÂ› Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÌÂ ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ·-

fi ÙË Û‡ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘˜.
ñ ¡· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ ÔÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ·Ó-

ıÚÒÔ˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÔ ‚·ÛÈÎfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ Û¯Â-
Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘.

ñ ¡· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ÈÛÔ˙˘Á›Ô˘ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙÔ˘ Ûˆ-
Ì·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜.

ñ ¡· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ë ·È‰ÈÎ‹ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· fiÛÔÓ ·-
ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÎÔÚÈ-
ÙÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ.

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ – ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
√ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ (ËÏÂÎÙÚÈÎ‹, ·ÈÔÏÈÎ‹,

ËÏÈ·Î‹, ıÂÚÌfiÙËÙ·, ¯ËÌÈÎ‹, ˘ÚËÓÈÎ‹ Î.¿.) Î·È Ó· Û¯ÔÏÈ¿ÛÂÈ ÙÔ ÚfiÏÔ Ô˘ ÂÈÙÂÏÔ‡Ó. ªÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ‰È·Ê¿ÓÂÈÂ˜ ÌÂ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÙÔ˘ ‹ÏÈÔ˘, ÂÚÁÔÛÙ·Û›ˆÓ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜, ·ÓÂÌÔÁÂÓ-
ÓËÙÚÈÒÓ, ÊˆÙÔ‚ÔÏÙ·˚ÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Î.¿. ¡· Û˘˙ËÙËıÂ› Ë ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜
(.¯. ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜, ¯ËÌÈÎ‹˜) ·fi ÌÈ· ÌË¯·Ó‹, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÙÂÏ¤ÛÂÈ Î¿ÔÈÔ ¤ÚÁÔ (.¯. ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ
ÁÈ· Ó· ÎÈÓËıÂ›), Î·È Ó· Û˘ÁÎÚÈıÂ› ÌÂ ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ.

¡· ÂÍËÁËıÂ› Ë ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‹ÏÈÔ˘ Î·È ÙË˜ ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÚÔÊ‹˜ ÛÙÔÓ Ï·-
Ó‹ÙË. ¡· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ÔÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ÔÈ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Î·È Ù· ÏÈ›‰È· ˆ˜ ÔÈ ‰ÔÌÈÎÔ› Ï›ıÔÈ ÙÔ˘ ÛÒÌ·-
ÙÔ˜ ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ˙ÒˆÓ Ô˘ ·ÔıËÎÂ‡Ô˘Ó ¯ËÌÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. 

∂›ÛË˜, ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÌÂÚÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘·ÛÈÒÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ô˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙË Û‡ÛÙ·-
Û‹ ÙÔ˘˜ (¤Ó· ÌÈÎÚfi Î·Ï¿ıÈ ÌÂ Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ı· ‹Ù·Ó ÔÏ‡ Î·Ï‹ ÂÈÏÔÁ‹) Î·È Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÔ‡Ó
Ù· ·È‰È¿ Ò˜ Ó· ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜.

°È· Ó· ÂÂÍËÁËıÂ› Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ÌÔÚÂ› Ó· ˙ËÙËıÂ› ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Ô˘Ó ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ 24ÒÚÔ˘ (.¯. ·ÎfiÌ· Î·È Ë ·Ó¿·˘-
ÛË Î·È Ô ‡ÓÔ˜ Â›Ó·È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜).

√ Î·ıËÁËÙ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ·Ó Î¿ÓÔ˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ Ê˘-
ÛÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ‹ fi¯È, Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ ı· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛfi ÂÓ¤ÚÁÂÈ-
·˜ Î¿ıÂ 24ˆÚÔ ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Ô˘ ÙÔÓ ÎÚ·ÙÔ‡Ó ÛÙË ˙ˆ‹ (.¯. µ·ÛÈÎfi˜ ªÂ-
Ù·‚ÔÏÈÛÌfi˜). 

∆Ô ÈÛÔ˙‡ÁÈÔ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ÔÏÈ·ÛÙÂ› ÌÂ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ¤Ó· ˙˘Áfi.

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ 

ÕÛÎËÛË A
1. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¿ÛÎËÛË ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ıÂÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÓfiÙËÙ·˜. √È ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¤˜ ‰·¿ÓÂ˜ ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi (µª) Î·È ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. √ ‚·ÛÈÎfi˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜
ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜, ÙË Û‡ÛÙ·ÛË ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙËÓ ËÏÈÎ›·. √È Ê˘-
ÛÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜, ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË Î·È ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù·˜.
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2. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¿ÛÎËÛË ÂÌ¤‰ˆÛË˜ ÙË˜ Ó¤·˜ ÁÓÒÛË˜ ÂÚ› ÚfiÛÏË„Ë˜ Î·È ‰·¿ÓË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ÙÔ˘
ÂÓÂÚÁÂÈ·ÎÔ‡ ÈÛÔ˙˘Á›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÛÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜.

ñ ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ ¿ÓÙÚ·, Ë ÚfiÛÏË„Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ > ·fi ÙË ‰·¿ÓË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ (.¯. 21000 >
19500), ¿Ú· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·‡ÍËÛË ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, .¯.
Î¿ÓÔÓÙ·˜ Ï›ÁË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹, ‹ ÌÈÎÚ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Î·Ù·Ó·ÏÈÛÎfiÌÂÓË˜ ÙÚÔÊ‹˜.

ñ ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜, Ë ÚfiÛÏË„Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ < ·fi ÙË ‰·¿ÓË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ (.¯. 12600 <
14700), Û˘ÓÂÒ˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ-
·˜ ÌÂ ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰È·ÙÚÔÊ‹.

ÕÛÎËÛË µ
°È· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Ì·-

ıËÙ‹ (ÙÔ ÓÂÚfi ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·) Î·È ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ ·Ó¿ 100 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· ÙÚÔÊ›ÌÔ˘ ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ Â-
Ó¤ÚÁÂÈÂ˜: 

¶·ÁˆÙfi Á¿Ï·ÎÙÔ˜: 167 kcal , ª·Ó¿Ó·: 84 kcal, ∞ÚÓ› „ËÙfi: 410 kcal 

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ ÂÚÁ·Û›·˜
£· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Û¯ÔÏÈ·ÛÙÂ›:

➣ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ (¤ÚÁÔ Î·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙË˜ ¯ËÌÈÎ‹˜ Â-
Ó¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÂ ıÂÚÌfiÙËÙ·, ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ Î·È ÙË˜ ̄ Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ËÁÒÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜)

➣ Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚÔÊÒÓ Ê˘ÙÈÎ‹˜ Î·È ˙ˆÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ÔÈÎÔÏÔÁ›·˜ (.¯. ÙÚÔ-
ÊÈÎ‹ ·Ï˘Û›‰·).

¡· Û˘Ó‰ÂıÂ› ÙÔ ÈÛÔ˙‡ÁÈÔ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÌÂ ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰È·ÙÚÔÊ‹. √È Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó ÙË ÛËÌ·Û›· Ô˘ ¤¯ÂÈ Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÈÎÈÏ›·˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÌÂ Ì¤ÙÚÔ ÁÈ· ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ÙËÓ Î·Ï‹ ˘ÁÂ›· (.¯. ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜).
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5.3 ¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ 

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÂ Ì›· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·.

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ 
¡· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ:
ñ √È ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì›· Î·ÙËÁÔÚ›· ··Ú·›ÙËÙˆÓ ıÚÂÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÌÂ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈ-

ÎÔ‡˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. 
ñ µ·ÛÈÎ‹ ËÁ‹ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ̆ „ËÏ‹˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·Í›·˜ Â›Ó·È Ù· ̇ ˆÈÎ¿ ÙÚfiÊÈÌ·. ŸÌˆ˜ Ë ÔÈÎÈÏ›· ÙÚÔ-

Ê›ÌˆÓ ÛÙ· ÁÂ‡Ì·Ù· Â›Ó·È ÈÎ·Ó‹ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ̆ „ËÏ‹˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·Í›·˜ ·ÎfiÌË Î·È ·fi Ê˘-
ÙÈÎ¿ ÙÚfiÊÈÌ·. 

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ – ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
ñ ∂ÊfiÚÌËÛË: ∫·ÏÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Û¯ÔÏÈ¿ÛÔ˘Ó ÙÔ ÙÈ Î·È fiÛÔ ÙÚÒÓÂ fiÙ·Ó ‚Á·›ÓÔ˘Ó ¤Íˆ ÌÂ ÙÔ˘˜

ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ê·ÁËÙfi. ∏ ˘ÂÚ‚ÔÏ‹ Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÎÚ¤·ÙÔ˜ ı· ‰ÒÛÂÈ ÙËÓ Â˘-
Î·ÈÚ›· Ó· Û˘˙ËÙËıÂ› ÙÔ ı¤Ì· ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ.

ñ ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ Ù›ÙÏÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÂÙ˘ÌÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ fiÚÔ˘ «ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜»
ÌÂ ÙË Ì·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô.

ñ ¢È·Ê¿ÓÂÈÂ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ù›ÙÏÔ˘˜ ÙˆÓ ˘ÔÂÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜.
ñ ¶ÚÔÊÔÚÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜.
ñ ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó Ê¤ÚÂÈ Ì·ıËÙ¤˜ (¤¯ÔÓÙ·˜ ÂÈ‰ÔÔÈËıÂ› ·fi ÙÔ ÚÔË-

ÁÔ‡ÌÂÓÔ Ì¿ıËÌ·) ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ËÁÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ. ∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó
ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÚ›‰Â˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÁÈ· ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜. ∂›ÛË˜, ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÂÙÔÈÌ¿ÛÔ˘Ó ÁÂ‡Ì·Ù· ÌÂ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ‹ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ̆ „ËÏ‹˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·Í›·˜. 

ñ ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÒÓ ‹ video Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ˘ ˘ÔÛÈÙÈÛÌÔ‡ (¤ÏÏÂÈ„Ë ÚˆÙÂ-
˚ÓÒÓ Î·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜) ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. 

∂ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜:
¢ÂÓ ÎÚ›ÓÂÙ·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë ·Ó·ÊÔÚ¿ Ì¤Û· ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi Î·È ÛÙ· ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ ··Ú·›ÙË-

ÙˆÓ Î·È ÌË ··Ú·›ÙËÙˆÓ ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ. ¶·Ú¿ Ù·‡Ù·, ‰›ÓÔÓÙ·È ̂ ˜ ÚfiÛıÂÙÔ ÏËÚÔÊÔÚÈ·Îfi ̆ ÏÈÎfi ÛÙÔÓ Î·-
ıËÁËÙ‹. 

∆· ··Ú·›ÙËÙ· ·ÌÈÓÔÍ¤· Â›Ó·È Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 9. ∆· ÌË ··Ú·›ÙËÙ· ·ÌÈÓÔÍ¤· Â›Ó·È 11.
∞·Ú·›ÙËÙ· ·ÌÈÓÔÍ¤·: πÛÔÏÂ˘Î›ÓË, ÏÂ˘Î›ÓË, Ï˘Û›ÓË, ÌÂıÂÈÔÓ›ÓË, Ê·ÈÓ˘Ï·Ï·Ó›ÓË, ıÚÂÔÓ›ÓË, ÙÚ˘-

ÙÔÊ¿ÓË, ‚·Ï›ÓË, ÈÛÙÈ‰›ÓË.

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ

ÕÛÎËÛË ∞
1. ¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ˘„ËÏ‹˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·Í›·˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó fiÏ· Ù· ··-

Ú·›ÙËÙ· ·ÌÈÓÔÍ¤· ÛÙÈ˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜ Ô˘ Ù· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ô ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜. Ã·ÌËÏ‹˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜
·Í›·˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ·˘Ù¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó fiÏ· Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ·ÌÈÓÔÍ¤· ÛÂ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜ Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· Ù· ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÂÈ Ô ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜. 

2. ¡· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÒÛÙÂ Ó· ‰›ÓÂÈ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÙÔ˘ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ˘-
„ËÏ‹˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·Í›·˜ (.¯. fiÛÚÈ· ÌÂ ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ – Ê·ÛfiÏÈ· ÌÂ „ˆÌ›, Ê·Î¤˜ ÌÂ Ú‡˙È – Î·ıÒ˜ Î·È fi-
ÛÚÈ· ÌÂ ÍËÚÔ‡˜ Î·ÚÔ‡˜, ˙˘Ì·ÚÈÎ¿ ÌÂ ÚÔ˚fiÓÙ· ÛfiÁÈ·˜, ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ ÌÂ ÛfiÚÔ˘˜).1 ∂›ÛË˜ ÛÂ Î¿ıÂ
ÁÂ‡Ì· Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ ÔÈÎÈÏ›· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ÒÛÙÂ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ÚˆÙÂ-
˚ÓÒÓ ̆ „ËÏ‹˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·Í›·˜. ∂¿Ó Ô ¤ÊË‚Ô˜ ̄ ÔÚÙÔÊ¿ÁÔ˜ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ ·‚Á¿ Î·È Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚-
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fiÓÙ·, Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ·fi ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘Ù¤˜, Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ˘-
„ËÏ‹˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·Í›·˜. 

ÕÛÎËÛË µ
°È· ÙË Ï‡ÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Ô ›Ó·Î·˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÂÈÏÂÁÌ¤ÓˆÓ ÙÚÔÊ›-

ÌˆÓ ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Î·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. ¶ÚÔÛÔ¯‹: ÛÙÔÓ ›Ó·Î· ÔÈ ÙÈÌ¤˜ Ô˘ ‰›ÓÔÓÙ·È ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙ· 100
ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ·, ÂÓÒ ÔÈ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÂÓfi˜ ÙÔÛÙ, Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿
ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È:

1 Ê¤Ù· „ˆÌ› ÙÔ˘ ÙÔÛÙ: 25-30 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ·
1 Ê¤Ù· Ù˘Ú›: 25-30 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ·
1 Ê¤Ù· ˙·ÌfiÓ: 25-30 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ·
√È Ì·ıËÙ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÊÂıÔ‡Ó ÂÏÂ‡ıÂÚÔÈ Ó· ˙˘Á›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÌÂÚ›‰Â˜ (ÙÈ˜ ÌÂÚ›‰Â˜ Ô˘

Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ) Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ̆ ÔÏÔÁ›ÛÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ÌÂÚ›‰Â˜ ·˘Ù¤˜ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ Úˆ-
ÙÂ˝ÓÂ˜ Î·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: 

¶ÔÛfiÙËÙ· (g) ¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ (g) ∂Ó¤ÚÁÂÈ· (kcal)
æˆÌ› ¿ÛÚÔ 60 5,0 141
∆˘Ú› ÁÚ·‚È¤Ú· 30 7,4 122
∑·ÌfiÓ 30 5,5 36
™À¡√§√ 17,9 299
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1. ¡· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÔÈ ¯ÔÚÙÔÊ¿ÁÔÈ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ·˘ÙÔ› Ô˘ ÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ Ê˘ÙÈÎ¿ ÙÚfiÊÈÌ·, ÛÙÔ Î·ıË-
ÌÂÚÈÓfi ÙÔ˘˜ ÙÚ·¤˙È ÂÎÙfi˜ ·fi Ù· Û˘Ó‹ıË È¿Ù· Û˘ÓËı›˙Ô˘Ó Î·È Î¿ÔÈÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ «ÙÔÏÌËÚÔ‡˜» Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ Ê˘-
ÙÈÎÒÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, .¯. ÚÂ‚›ıÈ· ÌÂ Î·Ï·ÌfiÎÈ, ÛÔ‡· ÌÈ˙ÂÏÈÒÓ ÌÂ ËÏÈfiÛÔÚÔ˘˜, Ì·Î·ÚfiÓÈ· ÌÂ ÙfiÊÔ˘ (‹ÁÌ· Ûfi-
ÁÈ·˜ Ô˘ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ Ù˘Ú›), ÛÔ˘Û¿ÌÈ ÌÂ Ú‡˙È Î.Ï.
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5.4 À‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÂ Ì›· ‹ ‰‡Ô ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜. 

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ 
¡· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ:
ñ √È ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ËÁ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡.
ñ À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ·. 
ñ ™ÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÁÏ˘ÎÔÁfiÓÔ˘. 

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ – ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
ñ ∂ÊfiÚÌËÛË: ªÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ Ì·ÈÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È ÙˆÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Ô‰ËÁËıÔ‡Ó

ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ÙÚfiÊÈÌ· ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË ‚¿ÛË ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ
Ï·ÒÓ (.¯. ÙÔ Ú‡˙È ÛÙÔ˘˜ ∫ÈÓ¤˙Ô˘˜, ÙÔ Î·Ï·ÌfiÎÈ ÛÙÔ˘˜ §·ÙÈÓÔ·ÌÂÚÈÎ¿ÓÔ˘˜, ÙÔ „ˆÌ› ÛÙÔ˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜). 

ñ ¶ÚÔÊÔÚÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜.
ñ ¢È·Ê¿ÓÂÈ· ÌÂ ÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ Î·È ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·. 
ñ ™˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· Ù· Â›‰Ë ÙˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ Ô˘ Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙÔ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ ÙˆÓ ÂÊ‹-

‚ˆÓ. ™‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· Â›‰Ë Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ ÙÔ˘˜.
ñ ∞Ó·˙‹ÙËÛË Ì·ıËÙÒÓ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÈÔ˘Ó ÙÔ Á¿Ï·. ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ «‰˘Û·ÓÔ¯‹˜

ÛÙË Ï·ÎÙfi˙Ë». 
ñ ÃˆÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ·ÚÔ˘Û›·ÛË ·fi Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ ÂÓfi˜ ÙÚÔÊ›ÌÔ˘

ÏÔ‡ÛÈÔ˘ ÛÂ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, .¯. „ˆÌ›, Ú‡˙È, ·Ù¿Ù·, ˙¿¯·ÚË, Ì¤ÏÈ. ªÔÚÂ› Ó· ˙ËÙËıÂ› ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıË-
Ù¤˜ Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÔ˘Ó ÏËÚÔÊÔÚÈ·Îfi ˘ÏÈÎfi ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ËÁ¤˜ (ÂÁÎ˘ÎÏÔ·›‰ÂÈÂ˜, ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜, ‰È·-
‰›ÎÙ˘Ô) Î·È Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ÛÙËÓ ˘fiÏÔÈË Ù¿ÍË ÛÙÔ ÂfiÌÂÓÔ Ì¿ıËÌ·. 

ñ ™˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· Èı·Ó‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ˙¿¯·ÚË˜ Î·È ÊÚÔ˘ÎÙfi˙Ë˜ ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ ·fi‰ÔÛË. °È· Ó· Á›ÓÂÈ
Î·Ù·ÓÔËÙfi˜ Ô fiÚÔ˜ «ÁÏ˘Î‡ÙËÙ·» ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÔıÂ› ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂÓfi˜ ÊÏÈÙ˙·ÓÈÔ‡ ÌÂ ÙÛ¿È
‹ Î·Ê¤ ÌÂ ˙¿¯·ÚË Î·È ÊÚÔ˘ÎÙfi˙Ë ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Î·È Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘Ó Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfi-
ÙËÙ· ÛÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÛÙËÓ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË (‚Ï¤Â ·¿ÓÙËÛË ¿ÛÎËÛË˜ ∞3). 

∂ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜:
∆· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰˘Û·ÓÔ¯‹ ÛÙË Ï·ÎÙfi˙Ë ÌÔÚÔ‡Ó ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ (fi¯È ¿ÓÙ· -·˘Ùfi ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·-

fi ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜) Ó· Ê¿ÓÂ ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ ‹ Ù˘Ú›. ™ÙÔ ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ ÙÔ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Ï·ÎÙfi˙Ë˜ ¤-
¯ÂÈ ˙˘ÌˆıÂ› ÛÂ Á·Ï·ÎÙÈÎfi ÔÍ‡, ÂÓÒ ÛÙÔ Ù˘Ú› Ë Ï·ÎÙfi˙Ë ¤¯ÂÈ Ê‡ÁÂÈ ÛÙÔ Ù˘ÚfiÁ·Ï·. ∆˘ÚÈ¿ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó
Ï·ÎÙfi˙Ë Â›Ó·È Ë Ì˘˙‹ıÚ·, ÙÔ ·ÓıfiÙ˘ÚÔ Î·È ÙÔ Ì·ÓÔ‡ÚÈ, ÁÈ·Ù› ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Ù˘ÚfiÁ·Ï·.

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ

ÕÛÎËÛË ∞
1. ∞ÏÔ› ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜: ÌÔÓÔÛ·Î¯·Ú›ÙÂ˜ Î·È ‰ÈÛ·Î¯·Ú›ÙÂ˜
ªÔÓÔÛ·Î¯·Ú›ÙÂ˜: ÁÏ˘Îfi˙Ë, ÊÚÔ˘ÎÙfi˙Ë, Á·Ï·ÎÙfi˙Ë
¢ÈÛ·Î¯·Ú›ÙÂ˜: Û·Î¯·Úfi˙Ë, Ï·ÎÙfi˙Ë
™‡ÓıÂÙÔÈ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ ‹ ÔÏ˘Û·Î¯·Ú›ÙÂ˜: ¿Ì˘ÏÔ, ÁÏ˘ÎÔÁfiÓÔ, Î˘ÙÙ·Ú›ÓË 
2. πÙ·ÏÔ› – ˙˘Ì·ÚÈÎ¿, ∫ÈÓ¤˙ÔÈ – Ú‡˙È, ÕÁÁÏÔÈ – ·Ù¿ÙÂ˜, °ÂÚÌ·ÓÔ› – ·Ù¿ÙÂ˜, §·ÙÈÓÔ·ÌÂÚÈÎ¿ÓÔÈ –

Î·Ï·ÌfiÎÈ Î·È Ê·ÛfiÏÈ·. 
3. ∫·È Ë ÊÚÔ˘ÎÙfi˙Ë Î·È Ë ˙¿¯·ÚË Â›Ó·È ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ·Ô‰›‰Ô˘Ó 4 ıÂÚÌ›‰Â˜ ·Ó¿

ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈÔ. §fiÁˆ fiÌˆ˜ ÙÔ˘ fiÙÈ Ë ÊÚÔ˘ÎÙfi˙Ë Â›Ó·È 2 ÊÔÚ¤˜ ÈÔ ÁÏ˘ÎÈ¿ ·fi ÙË ˙¿¯·ÚË, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î·-
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ÓÂ›˜ Ó· ÚÔÛı¤ÛÂÈ ÙË ÌÈÛ‹ ÔÛfiÙËÙ· (Î·È ¿Ú· ÙÈ˜ ÌÈÛ¤˜ ıÂÚÌ›‰Â˜) ÁÈ· Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ ÙËÓ ›‰È· ÁÏ˘Î‡ÙËÙ·.
°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, fiÙ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ ‚¿˙ÂÈ ÛÙÔÓ Î·Ê¤ ÙÔ˘ 1 ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ ˙¿¯·ÚË, ‚¿˙ÂÈ 5 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· ˘‰·Ù¿Ó-
ıÚ·ÎÂ˜ Î·È ·›ÚÓÂÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ›ÛË ÌÂ 20 ıÂÚÌ›‰Â˜ (5á4=20 kcal). ∞Ó ‚¿ÏÂÈ ÊÚÔ˘ÎÙfi˙Ë, ÁÈ· Ó· ¤¯ÂÈ ÙËÓ
›‰È· ÁÏ˘Î‡ÙËÙ· ÌÂ ÙË ˙¿¯·ÚË, ·ÓÙ› ÁÈ· ¤Ó· ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ ı· ‚¿ÏÂÈ ó, ‰ËÏ·‰‹ ı· ‚¿ÏÂÈ 2,5 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· ˘-
‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ı· ÙÔ˘ ‰ÒÛÔ˘Ó Î·È ÙË ÌÈÛ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· (2,5 á 4=10 kcal).

ÕÛÎËÛË µ
º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜: 70-110 mg. ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ / 100 ml ·›Ì·ÙÔ˜. 
™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ‰È·ÊˆÓÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘, ·˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-

Î¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ Î·È Ù· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ fiÚÈ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÔ Î¿ıÂ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ. ø˜ ··-
Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË ÎÚ›ÓÂÙ·È ÙÔ Ó· Â›Ó·È Î·ÓÂ›˜ ÓËÛÙÈÎfi˜.
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5.5 ¢È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ 

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÂ ÌÈÛ‹ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ· (ÔÈ «¢È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜» ı· ÌÔ-

ÚÔ‡Û·Ó Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ· ÙˆÓ «À‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ»). 

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ 
¡· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜:
ñ ∆Ô ÚfiÏÔ ÙˆÓ ‰È·ÈÙËÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ ˆ˜ ÌÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹ Î·ÙËÁÔÚ›· ÔÏ˘Û·Î¯·ÚÈÙÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ ¤ÙÔ-

ÓÙ·È. 
ñ ∆È˜ ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. 
ñ ∆È˜ ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ËÁ¤˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ ÛÙÔ Î·ıËÌÂÚÈÓfi ÙÔ˘˜ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÚfiÔ˘˜ ÁÈ·

Ó· ·˘ÍËıÂ› Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛ‹ ÙÔ˘˜.

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ – ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi 
ñ ∂ÊfiÚÌËÛË: ∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ Ì¿ıËÌ· (˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜) Î·È ̆ ÂÓı‡ÌÈÛË fiÙÈ ÂÎÂ› ‰ÂÓ Â›-

¯Â Á›ÓÂÈ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜. ∆È Â›Ó·È ÏÔÈfiÓ ÔÈ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜;
ñ ¶ÚÔÊÔÚÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. 
ñ ∂ÈÎfiÓÂ˜, slides ‹ ‰È·Ê¿ÓÂÈÂ˜ ÌÂ ÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· ‹ ÙÔ ÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÁÈ· Ó· ‰ÂÈ¯ıÂ›

ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ò˜ ÔÈ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ «‰È·Û¯›˙Ô˘Ó» ÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È Î·È ÙÔ ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ Î·È ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ¿Â-
ÙÂ˜ ÛÙÔ ·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ, ·fi fiÔ˘ ı· ·Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÌÂ Ù· ÎfiÚ·Ó·. 

ñ ∆ÔÔı¤ÙËÛË ÛÂ ÂÌÊ·Ó¤˜ ÛËÌÂ›Ô ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û· ÂÓfi˜ Î·Ï·ıÈÔ‡ ÁÂÌ¿ÙÔ ÌÂ ÊÚÔ‡Ù·, Ï·¯·ÓÈÎ¿, ÍË-
ÚÔ‡˜ Î·ÚÔ‡˜ Î·È fiÛÚÈ·, ÁÈ· Ó· ¤¯Ô˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÔÙÈÎ‹ Â·Ê‹ ÌÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ
‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜. 

∂ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜:
°È· Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ‰È·ÈÙËÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ ÛÙÔ Î·ıËÌÂÚÈÓfi ÙÔ˘ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ, ‰ÂÓ ̄ ÚÂÈ-

¿˙ÂÙ·È Ó· ¿ÚÂÈ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙÚfiÊÈÌ· ‹ Ê¿ÚÌ·Î·. √È ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÛÙ·
ÙÚfiÊÈÌ· ÙÔ˘ Î·ıËÌÂÚÈÓÔ‡ Ì·˜ ‰È·ÈÙÔÏÔÁ›Ô˘. ∏ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ fiÌˆ˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ‰È·ÈÙËÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ıÚÂÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ, fiˆ˜ ‰È¿ÊÔÚ· È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›· (Û›‰ËÚÔ˜, ·Û‚¤-
ÛÙÈÔ, „Â˘‰¿ÚÁ˘ÚÔ˜ Î.¿.). °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘ÙfiÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› Ë ·Í›· ÙÔ˘ Ì¤ÙÚÔ˘ ÛÙËÓ Î·Ù·Ó¿Ïˆ-
ÛË ÙˆÓ ‰È·ÈÙËÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ, fiˆ˜ Î·È fiÏˆÓ ÙˆÓ ıÚÂÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ. 

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ

ÕÛÎËÛË ∞
¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ‰È·ÈÙËÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ: ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÊÚÔ‡ÙˆÓ (ÔÏfiÎÏËÚˆÓ

Î·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ¯˘ÌÒÓ), ÚÔÛı‹ÎË Û·Ï¿Ù·˜ ÛÙÔ ÌÂÛËÌÂÚÈ·Ófi Î·È ÙÔ ‚Ú·‰ÈÓfi ÁÂ‡Ì·, Î·Ù·Ó¿-
ÏˆÛË ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ ÏÔ‡ÛÈˆÓ ÛÂ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ÛÙÔ ÚˆÈÓfi, ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÏÂ˘ÎÔ‡ „ˆÌÈÔ‡ ·fi
«Ì·‡ÚÔ» Î.¿. 
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5.6 §È›‰È·

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÂ Ì›· ‹ ‰‡Ô ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜.

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜
¡· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ:
ñ ∆· ÏÈ›‰È· ÂÈÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ· Î·È ÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi.
ñ À¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ÔÏÏ¿ ÙÚfiÊÈÌ· Î·È ˆ˜ ÌË ÔÚ·Ù¿ Ï›Ë. 
ñ ¶¤Ú· ·fi ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ·, ¤¯ÂÈ ÛËÌ·Û›· Î·È Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ.
ñ ∏ ‰›·ÈÙ¿ Ì·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ÌÔÓÔ·ÎfiÚÂÛÙ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·, Ù· ÔÔ›· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ

ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô. 

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ – ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
ñ ∂ÊfiÚÌËÛË: ªÂ Ì›· ÁÂÓÈÎ‹ ÂÚÒÙËÛË ÁÈ· ·Ó¿ÎÏËÛË ÙË˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÔ˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘

24ÒÚÔ˘ («∆È Ê¿Á·ÙÂ ¯ıÂ˜;») Î·È ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÛÙÔ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ 2-3 Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ ÙÔ˘˜, Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ı·
Î·Ï¤ÛÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘Ó Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ËÁ¤˜ Ï›Ô˘˜.

ñ ¶ÚÔÊÔÚÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜.
ñ ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ‰È·Ê·ÓÂÈÒÓ ‹ slides ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ.
ñ ∂ÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÙÔ˘ ¶›Ó·Î· 5.4 ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ ‚È‚Ï›Ô˘ ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ‰È·ÊfiÚˆÓ

ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÛÂ ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·, ÌÂ ÛÎÔfi Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ËÁ¤˜ ·˘ÙÒÓ ÛÙÔ Î·ıËÌÂÚÈÓfi ÙÔ˘˜
‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ. 

ñ ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ‹ Î·È video Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÏ·ÈÔÏ¿‰Ô˘. 
ñ ∂›ÛÎÂ„Ë ÛÂ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ÂÏ·ÈÔÙÚÈ‚Â›Ô ‹ ÛÂ ‚ÈÔÌË¯·Ó›· Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜ Î·È ÂÌÔÚ›·˜ ÏÈÒÓ Î·È

ÂÏ·›ˆÓ. 
ñ ™˘ÏÏÔÁ‹ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Â‡ÎÔÏˆÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ Û˘ÓÙ·ÁÒÓ ÏÔ‡ÛÈˆÓ ÛÂ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô. 

∂ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜:
π‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› ÛÙÔ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÈ˜ «ÎÚ˘Ê¤˜» ËÁ¤˜ Ï›Ô˘˜

ÙË˜ ‰›·ÈÙ·˜ (ÌË ÔÚ·Ù¿ Ï›Ë: ÛÔÎÔÏ¿ÙÂ˜, Ù˘ÚfiÈÙÂ˜, ÌÈÛÎfiÙ· Î.¿.), Î·ıÒ˜ Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ Ì‡ıÔ˘˜ Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹: ÙÔ Î·Ï·ÌÔÎ¤Ï·ÈÔ Â›Ó·È ÈÔ «ÂÏ·ÊÚ‡», ÙÔ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô Â›Ó·È ÈÔ «‚·Ú‡», ÙÔ ÂÏ·È-
fiÏ·‰Ô «·¯·›ÓÂÈ». ∫·Ó¤Ó· Ï›Ô˜ ‹ Ï¿‰È ‰ÂÓ «·¯·›ÓÂÈ» ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi Ù· ˘fiÏÔÈ·, ·-
ÊÔ‡ fiÏ· ·Ô‰›‰Ô˘Ó ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ›ÛË ÌÂ 9 kcal / ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈÔ (·Ï¿ ÙÔ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô Â›Ó·È ÈÔ ·¯‡ÚÚÂ˘ÛÙÔ).
∂›ÛË˜, ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ó· ÌÂÙ·ı¤ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË Û¯¤ÛË Ï›Ô˘˜ Î·È ˘-
ÁÂ›·˜ ·fi ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÔÛfiÙËÙ· ÛÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÔÈfiÙËÙ·. ∆Ô Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ Â›Ó·È ·˘Ùfi Ô˘
Î˘Ú›ˆ˜ ·ÛÎÂ› ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎfi ‹ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÂÓfi˜ ˘ÁÈÔ‡˜ Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Ë ÔÏÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë Ï›Ô˘˜ ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÌÂ ÙË ‰›·ÈÙ·. ∆· ÌÔÓÔ·ÎfiÚÂÛÙ· ÏÈ-
›‰È· (ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô) ˘ÂÚ¤¯Ô˘Ó ¤Ó·ÓÙÈ Î·È ÙˆÓ ÎÔÚÂÛÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ÔÏ˘·ÎfiÚÂÛÙˆÓ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ·˘ÙfiÓ.
ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ÙË˜ ‰›·ÈÙ·˜ ‰ÂÓ ·›˙ÂÈ ÙÔÓ ÈÔ
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó·
Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË ·fi ÙË ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Î·È ·fi Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ·˘Ù‹
(·‚Á¿, ÎÚ¤·˜, Á¿Ï· Î·È Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·). ∂›Ó·È Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ Î·È ̄ ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ¯ÔÏÈÎÒÓ ·Ï¿ÙˆÓ (··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ¤„Ë Î·È ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ Ï›-
Ô˘˜), ÂÓÒ ·fi ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Û˘Óı¤ÙÂÈ Ô ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ··Ú·›ÙËÙÂ˜ Ô˘Û›Â˜,
fiˆ˜ Ë Úfi‰ÚÔÌÔ˜ Ô˘Û›· ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·, Î·È ÔÈ ÛÙÂÚÔÂÈ‰Â›˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ (.¯.
ÔÈ ÔÚÌfiÓÂ˜ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘). ∏ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î¿ Â›Â‰·. 
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∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ

ÕÛÎËÛË ∞
1. ∆ÚfiÊÈÌ· ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·: ‚Ô‡Ù˘ÚÔ Á¿Ï·ÎÙÔ˜, ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜, Ù˘ÚÈ¿, ÎÚ¤-

·Ù· Î·È ·ÏÏ·ÓÙÈÎ¿, ÌÈÛÎfiÙ·, ÛÔÎÔÏ¿Ù·.
∆ÚfiÊÈÌ· ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ÌÔÓÔ·ÎfiÚÂÛÙ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·: ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô (Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ fiÏÂ˜ ÔÈ Û·Ï¿ÙÂ˜ Î·È

Ù· Ê·ÁËÙ¿ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô), ÂÏÈ¤˜, ·‚ÔÎ¿ÓÙÔ, ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÍËÚÔ› Î·ÚÔ›.
∆ÚfiÊÈÌ· ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ÔÏ˘·ÎfiÚÂÛÙ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·: Î·Ï·ÌÔÎ¤Ï·ÈÔ, ‚·Ì‚·Î¤Ï·ÈÔ, ËÏÈ¤Ï·ÈÔ, ÛÔÁÈ¤-

Ï·ÈÔ. 
™ËÌÂ›ˆÛË: µÔ‹ıÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ·˘Ù‹ ·ÔÙÂÏÂ› Ô ¶›Ó·Î·˜ 5.4 ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ ‚È‚Ï›Ô˘ Ô˘ ·Ó·-

Ê¤ÚÂÈ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÏÈ›‰È· ‰È·ÊfiÚˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. 
2. ∆ÚfiÊÈÌ· ÌÂ ÔÚ·Ùfi Ï›Ô˜: ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô, ÛÔÚ¤Ï·È·, ‚Ô‡Ù˘ÚÔ, Ì·ÚÁ·Ú›ÓË, Ë ¤ÙÛ· ·fi ÙÔ ÎÔÙfiÔ˘-

ÏÔ, ÙÔ Ï›Ô˜ ÙË˜ ¯ÔÈÚÈÓ‹˜ ÌÚÈ˙fiÏ·˜ Î.Ï. 
∆ÚfiÊÈÌ· ÌÂ ÌË ÔÚ·Ùfi Ï›Ô˜: Á¿Ï·, ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ, Ù˘Ú›, ·ÁˆÙfi, ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÙÔ˜, Ì·ÁÈÔÓ¤˙·, Î¤ÈÎ, ÌÈ-

ÛÎfiÙ·, ›ÙÂ˜ (Ù˘ÚfiÈÙÂ˜, Û·Ó·ÎfiÈÙÂ˜ Î.Ï.), ÎÚÔ˘·Û¿Ó, ÛÔÎÔÏ¿Ù·, Á·ÚÈ‰¿ÎÈ·, ·Ù·Ù¿ÎÈ· Î.Ï. 
3. ∆ÚfiÊÈÌ· ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË: ·‚Á¿, ÎÚ¤·˜ (·ÚÓ›ÛÈÔ, ¯ÔÈÚÈÓfi, ÌÔÛ¯·Ú›ÛÈÔ), ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ ÌÂ

¤ÙÛ·, Ï‹ÚË Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· (Á¿Ï·, Ù˘Ú›, ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ) Î.Ï. 
™ËÌÂ›ˆÛË: µÔ‹ıÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ·˘Ù‹ ·ÔÙÂÏÂ› Ô ¶›Ó·Î·˜ 5.4 ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ ‚È‚Ï›Ô˘ Ô˘ ·Ó·-

Ê¤ÚÂÈ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÏÈ›‰È· ‰È·ÊfiÚˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

ÕÛÎËÛË µ
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Â›Ó·È Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÙÚfiÊÈÌ·, ·Ó fi¯È fiÏ·, Ô˘

‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ Î˘ÏÈÎÂ›Ô ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ï›Ô˜, ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ÌË ÔÚ·Ùfi (Ï‹ÚÂ˜ ‹ ËÌÈ-·Ô-
‚Ô˘Ù˘ÚˆÌ¤ÓÔ Á¿Ï· Î·È ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ, Ù˘ÚfiÈÙÂ˜, ›ÙÛÂ˜, ÎÚÔ˘·Û¿Ó, ÌÈÛÎfiÙ·, Î.Ï.).
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5.7 µÈÙ·Ì›ÓÂ˜

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÂ ‰‡Ô ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜.

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜
¡· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ:
ñ √È ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ··Ú·›ÙËÙ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿. 
ñ Œ¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi.
ñ µÚ›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÏËıÒÚ· ˙ˆÈÎÒÓ Î·È Ê˘ÙÈÎÒÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.
ñ ∏ ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Â¿ÚÎÂÈ· ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ Î·È Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙÔ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ-

ÓÙ·È ÔÈ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ‹ ÔÈ ˘ÂÚ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÛÂÈ˜.

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ – ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi 
ñ ∂ÊfiÚÌËÛË: ™˘˙‹ÙËÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ·Ó ¤¯Ô˘Ó ·ÎÔ‡ÛÂÈ ÁÈ· Î¿ÔÈÔÓ Ô˘ ·›ÚÓÂÈ

‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ Â›ÙÂ ÁÈ·Ù› ÓÈÒıÂÈ ÎÔ˘Ú·ÛÌ¤ÓÔ˜ Â›ÙÂ ÁÈ·Ù› ¤¯ÂÈ ÙÚÈ¯fiÙˆÛË ‹ ·ÎÌ‹ ‹ ... ∆È Â›Ó·È ÙÂÏÈÎ¿ ÔÈ ‚È-
Ù·Ì›ÓÂ˜; ªÂ ÙÈ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙÈ˜ ·›ÚÓÔ˘ÌÂ; ∞fi Ô‡ ÙÈ˜ ·ÁÔÚ¿˙Ô˘ÌÂ; 

ñ ∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ÁÈ· ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹˜
‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÚÒÙ· ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ ÂÓÓÔÈÒÓ, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙˆÓ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÁÂ-
ÓÈÎÒÓ Î·È ÂÚÈÂÎÙÈÎÒÓ Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›·
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ: ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ → ˘Ô‚ÈÙ·Ì›ÓˆÛË Î·È ˘ÂÚ‚ÈÙ·Ì›ÓˆÛË → ˘‰·ÙÔ‰È·Ï˘Ù¤˜ Î·È ÏÈ-
Ô‰È·Ï˘Ù¤˜ → ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓË. 

ñ ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ fiÚˆÓ «˘Ô‚ÈÙ·Ì›ÓˆÛË» Î·È «˘ÂÚ‚ÈÙ·Ì›ÓˆÛË».
ñ ¢È·Ê¿ÓÂÈ· ÌÂ ÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙˆÓ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ ÛÂ ˘‰·ÙÔ‰È·Ï˘Ù¤˜ Î·È ÏÈÔ‰È·Ï˘Ù¤˜ Î·È ·Ú·‰Â›Á-

Ì·Ù· ÛÂ Î¿ıÂ Î·ÙËÁÔÚ›·.
ñ ¢È·Ê¿ÓÂÈÂ˜ (1-2 ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ / ‰È·Ê¿ÓÂÈ·) ÌÂ ÙÔ ÚfiÏÔ Î·È ÙÈ˜ ËÁ¤˜ ÙˆÓ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ (ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î·È Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ ‚È‚Ï›Ô˘).
ñ ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÓfi˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ Î·Ï·ıÈÔ‡ ÌÂ ÙÚfiÊÈÌ· (Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ‹ ÚÔÏ¿ÛÌ·Ù·), ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô

ı· ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ·˘Ù¿ Ô˘ Â›Ó·È Î·Ï¤˜ ËÁ¤˜ Ì›·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜. 
ñ ™Â Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘, ÂÈÏÔÁ‹ ÂÓfi˜ ÙÚÔÊ›ÌÔ˘ ‹ ÔÌ¿‰·˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ (.¯. fiÛÚÈ·) ·fi

ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ Î·È ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙˆÓ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ. 
ñ ºˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘Ô‚ÈÙ·ÌÈÓÒÛÂˆÓ (.¯. ¤ÏÏÂÈ„Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ ∞ – ÍË-

ÚÔÊı·ÏÌ›·, ÂÏÏ¿ÁÚ·, beriberi, ÛÎÔÚ‚Ô‡ÙÔ). 
ñ Video ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÌÂ ·˘Ùfi ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ˘Ô‚ÈÙ·ÌÈÓÒÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ ¯Úfi-

ÓÈÔ ˘ÔÛÈÙÈÛÌfi ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜.

∂ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜:
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ fiÌˆ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÎÔ˘Ú¿ÛÔ˘Ó Î·È

Ó· ·ÔÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›ÛÔ˘Ó ÙÔ Ì·ıËÙ‹. ™ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ‰›ÓÔÓÙ·È Ù· ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÈ˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜
‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ÁÈ· ÙÔ Ì·ıËÙ‹ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÚÒÂÈ ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÁÈ· Ó· ¤¯ÂÈ Â¿ÚÎÂÈ· ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ ·Ú¿ Ó· Ì¿ıÂÈ Ó· ··ÚÈıÌÂ› ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÎfiÌ· ÚfiÏÔ˘˜ ÙˆÓ
‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ. ∂›ÛË˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ› Ô Ì‡ıÔ˜ fiÙÈ «ÌfiÓÔ Ù· ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó ‚È-
Ù·Ì›ÓÂ˜». Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÎÈ ·fi ÙÈ˜ ËÁ¤˜, Ù· Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· Î·È ÙÔ ÎÚ¤·˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ Ô-
Ï‡ ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ËÁ¤˜ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ. 

∞ÚÎÂÙ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Â›ÙÂ Î·Ù·ÛÙÚ¤-
ÊÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ· Î·È ÙËÓ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, Â›ÙÂ «¯¿ÓÔÓÙ·È» Ì·˙› ÌÂ Ù· ̆ ÁÚ¿ ÙÔ˘ Ì·-
ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜ (.¯. ÙÔ ÓÂÚfi Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‚Ú¿˙Ô˘ÌÂ Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿). ∂›ÛË˜, ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÚÔÛı‹ÎÂ˜ ÛÙÔ
Ê·ÁËÙfi ÔÍ¤ˆÓ ‹ ·ÏÎ·Ï›ˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È Ô ÂÈfiÏ·ÈÔ˜ ̄ ÂÈÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÛË-
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Ì·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÒÏÂÈÂ˜ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ. ∞˘Ùfi˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÂÈÏ¤ÔÓ ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ÔÈÎÈÏ›· ÙÚÔ-
Ê›ÌˆÓ ÛÙÔ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ, ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ÓˆÒÓ Î·È ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓˆÓ, ÚÔÙ›ÌËÛË ÛÙ· ÂÔ¯ÈÎ¿ ÙÚfiÊÈÌ· Î·È
ÚÔÛÂÎÙÈÎfi˜ ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘˜.

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ

ÕÛÎËÛË ∞
1. √È ÏÈÔ‰È·Ï˘Ù¤˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ ‰È·Ï‡ÔÓÙ·È ÛÙ· Ï›Ë. ªÂ ÙËÓ ·Ô‚Ô˘Ù‡ÚˆÛË ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜, ÙÔ˘ ÁÈ·-

Ô˘ÚÙÈÔ‡ Î.Ï., ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È fi¯È ÌfiÓÔ ÙÔ Ï›Ô˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ÏÈÔ‰È·Ï˘Ù¤˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È ‰È·Ï˘Ì¤ÓÂ˜
ÛÂ ·˘Ùfi. ÕÚ·, Â›Ó·È ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ Ù· ·Ô‚Ô˘Ù˘ÚˆÌ¤Ó· ÚÔ˚fiÓÙ· Ó· ÌËÓ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÏÈÔ‰È·Ï˘Ù¤˜ ‚ÈÙ·-
Ì›ÓÂ˜. 

2. ∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÛfiÙËÙ· ıÂÈ·Ì›ÓË˜ (fiˆ˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ ÙÔ˘ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ µ) ÛÙ· ‰ËÌË-
ÙÚÈ·Î¿ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÛÙÔÈ‚¿‰· ÙÔ˘ ÛfiÚÔ˘, Ë ÔÔ›· Ï¤ÁÂÙ·È ÂÚÈÎ¿ÚÈÔ ‹ ·ÏÏÈÒ˜ ›ÙÔ˘-
ÚÔ. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ù· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂÛË˜ (Ù· ÔÔ›· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ›ÙÔ˘ÚÔ) ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚË ‚ÈÙ·Ì›ÓË µ1 ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ›ÙÔ˘ÚÔ, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ ¿-
ÛÚÔ „ˆÌ›, ÙÔ ¿ÛÚÔ Ú‡˙È Î.Ï. 

3. ·) √È Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÙˆÓ ‚fiÚÂÈˆÓ ¯ˆÚÒÓ, ÂÎÂ› fiÔ˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ËÏÈÔÊ¿ÓÂÈ·, ‹ Ù· ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·
Ô˘ ‰ÂÓ ‚Á·›ÓÔ˘Ó ·fi ÙÔ Û›ÙÈ. ‚) √È ¯ÔÚÙÔÊ¿ÁÔÈ, ‰ËÏ·‰‹ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰ÂÓ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ˙ˆÈÎ¿ ÚÔ˚-
fiÓÙ·. 

4. ∆· ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓË C, B2, Ê˘ÏÏÈÎfi ÔÍ‡, ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∞, ‚È-
Ù·Ì›ÓË ∂. ŒÓ·˜ ¤ÊË‚Ô˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÙÚÒÂÈ Î·ıfiÏÔ˘ ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ï·¯·ÓÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ¿ÚÂÈ ÙÈ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜
·˘Ù¤˜ ·fi ¿ÏÏ· ÙÚfiÊÈÌ·, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË ‚ÈÙ·Ì›ÓË C, Ë ÔÔ›· ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÛÙ· ˘-
fiÏÔÈ· ÙÚfiÊÈÌ·. 

ÕÛÎËÛË µ
1-˙, 2-‚, 3-·, 4-‰, 5-Â, 6-ÛÙ, 7-Ë, 8-Á, 9-ı
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5.8 ∞ÓfiÚÁ·Ó· ÛÙÔÈ¯Â›·

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÂ ÌÈ· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·. 

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜
Ÿˆ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ:
ñ ∆· ·ÓfiÚÁ·Ó· ÛÙÔÈ¯Â›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ··Ú·›ÙËÙ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, ‰ÂÓ Â›Ó·È fiÌˆ˜ Ù· ÌÔÓ·‰È-

Î¿. 
ñ ∆· ·ÓfiÚÁ·Ó· ÛÙÔÈ¯Â›· ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Î·È ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ

ÏËıÒÚ· ˙ˆÈÎÒÓ Î·È Ê˘ÙÈÎÒÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.
ñ ∏ ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Â¿ÚÎÂÈ· ·ÓfiÚÁ·ÓˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Î·È Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙÔ Ó·

·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÔÈ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ‹ ÔÈ Î·Ù·¯Ú‹ÛÂÈ˜.

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ – ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
ñ ∂ÊfiÚÌËÛË: ∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘, ·fi ÙÈ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È Ù· ÔÛÙ¿ Ì·˜ (·Û‚¤ÛÙÈÔ) ‹ ÙÈ ·›ÚÓÔ˘ÌÂ

fiÙ·Ó ¤¯Ô˘ÌÂ ·Ó·ÈÌ›· (Û›‰ËÚÔ) ‹ ÙÈ ¤¯ÂÈ Ë ı¿Ï·ÛÛ· (ÈÒ‰ÈÔ) Î.Ï. ı· ‰ÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÊÔÚÌ‹ Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ
Ë Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· Ù· ·ÓfiÚÁ·Ó· ÛÙÔÈ¯Â›·.

ñ ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ‰È·Ê¿ÓÂÈ·˜ Î·È ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ fiÚˆÓ «È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›·» Î·È ËÏÂÎÙÚÔÏ‡ÙÂ˜. 
ñ ¢È·Ê¿ÓÂÈÂ˜ (1-2 ·ÓfiÚÁ·Ó· ÛÙÔÈ¯Â›· / ‰È·Ê¿ÓÂÈ·) ÌÂ ÙÔ ÚfiÏÔ Î·È ÙÈ˜ ËÁ¤˜ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ (ÌÔ-

ÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ ›Ó·ÎÂ˜ Î·È Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ ‚È‚Ï›Ô˘).
ñ ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË Î·È ¿ÏÈ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ Î·Ï·ıÈÔ‡ ÌÂ ÙÚfiÊÈÌ·, fiˆ˜ ÚÔÙ¿ıËÎÂ Î·È ÛÙËÓ ̆ ÔÂÓfiÙËÙ· ÙˆÓ

‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ, ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ fiÛ· ÙÚfiÊÈÌ· Â›Ó·È Î·Ï¤˜ ËÁ¤˜ ÂÓfi˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓÔ˘ ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘. 

ñ ™Â Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘, ÂÈÏÔÁ‹ ÂÓfi˜ ÙÚÔÊ›ÌÔ˘ ‹ ÔÌ¿‰·˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ (.¯. Á¿Ï·) ·fi ÙÔÓ
Î·ıËÁËÙ‹ Î·È ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙˆÓ ·ÓfiÚÁ·ÓˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ. ªÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Â·Ó¿ÏË„Ë Î·È ÙˆÓ
‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ, ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ı˘ÌËıÔ‡Ó ÔÈÂ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙÚfiÊÈ-
ÌÔ (‚Ï¤Â ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Â·Ó·ÏËÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË). 

ñ ºˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ Ô˘ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ·ÓfiÚÁ·ÓˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ (.¯. ÔÛÙÂÔ-
fiÚˆÛË, ·Ó·ÈÌ›·, ‚ÚÔÁ¯ÔÎ‹ÏË).

∂ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜:
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙÔ Ó· «‚ÔÌ‚·Ú‰›ÛÂÈ» ÙÔ Ì·ıËÙ‹ ÌÂ ÔÏÏ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈ-

Î¿ ÌÂ fiÏ· Ù· ·ÓfiÚÁ·Ó· ÛÙÔÈ¯Â›·. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘ÙfiÓ ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó ÔÚÈÛÌ¤Ó·, ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ‹ ˘-
ÂÚÎ·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÔÙÂÏÂ› Û˘¯Ó‹ ·ÈÙ›· ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Â›ÙÂ ÛÙËÓ ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Â›ÙÂ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË
˙ˆ‹. Ÿˆ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ ¿ÏÏË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë
ÏÔ˘ÛÈfiÙÂÚË ËÁ‹ ÂÓfi˜ ·ÓfiÚÁ·ÓÔ˘ ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘ Î·È ¿ÏÏË Ë ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ËÁ‹ ÙÔ˘ ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ·Ó-
ıÚÒÔ˘. ∏ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ËÁ‹ ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÓfiÚÁ·ÓÔ˘ ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘ Ô˘ Â-
ÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ ÙÚfiÊÈÌÔ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙÔ fiÛÔ Û˘¯Ó¿ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È ÙÔ ÙÚfiÊÈÌÔ ·˘Ùfi. 

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ

ÕÛÎËÛË ∞ 
1. ∫·Ï¤˜ ËÁ¤˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ Á¿Ï· Î·È Ù· Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· (Ù˘Ú›, ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ), Ù· Ú¿-

ÛÈÓ· Ê˘ÏÏÒ‰Ë Ï·¯·ÓÈÎ¿, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÌÈÎÚ¿ „¿ÚÈ· (Ì·Ú›‰·, ·ıÂÚ›Ó·, Á·‡ÚÔ˜) Ô˘ ÙÚÒÁÔÓÙ·È ÔÏfiÎÏËÚ·
(ÌÂ Ù· ÎfiÎ·Ï·).

2. ∏ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÛÂ ¤Ó· È¿ÙÔ Ê·Î¤˜ ‹ Û·Ó·ÎfiÚ˘˙Ô ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› ÌÂ ÙËÓ Úfi-
ÛÏË„Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ C, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÛÙÔ ÁÂ‡Ì· ·˘Ùfi 1 ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ ‹ 1 ÔÙ‹ÚÈ ÊÚ¤ÛÎÔ
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¯˘Ìfi ÔÚÙÔÎ·ÏÈÔ‡, 1 ÌÔÏ ÊÚ¿Ô˘ÏÂ˜, 1 ÓÙÔÌ¿Ù·, ‹ Ó· ÛÙ‡„ÂÈ ÊÚ¤ÛÎÔ ÏÂÌfiÓÈ ÛÙÔ Û·Ó·ÎfiÚ˘˙Ô Î.Ï. 
3. ™˘Ó‹ıˆ˜, Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ˘„ËÏ‹ ÚfiÛÏË„Ë ‰È·ÊfiÚˆÓ ‚ÈÔÌË¯·ÓÔ-

ÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÛÓ·Î Î·È ÂÙÔ›ÌˆÓ Ê·ÁËÙÒÓ, fiˆ˜ ÙÛÈ˜, ̄ ¿ÌÔ˘ÚÁÎÂÚ, ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿. √È ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ
ÚÔÛı¤ÙÔ˘Ó ·ÚÎÂÙfi ·Ï¿ÙÈ ÁÈ· Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙË ÁÂ‡ÛË ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

ÕÛÎËÛË µ
1-Â, 2-ÛÙ, 3-Á, 4-‰, 5-‚, 6-·

∂·Ó·ÏËÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ Î·È Ù· ·ÓfiÚÁ·Ó· ÛÙÔÈ¯Â›·
°¿Ï·: Î˘Ú›ˆ˜ ÚÈ‚ÔÊÏ·‚›ÓË, ‚ÈÙ·Ì›ÓË µ12, ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∞, ‚ÈÙ·Ì›ÓË D, ·Û‚¤ÛÙÈÔ, ÊÒÛÊÔÚÔ, Î¿ÏÈÔ.
¢ËÌËÙÚÈ·Î¿ ÔÏÈÎ‹˜ ¿ÏÂÛË˜: Î˘Ú›ˆ˜ ıÂÈ·Ì›ÓË, ÓÈ·Û›ÓË, Ê˘ÏÏÈÎfi ÔÍ‡, Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ, „Â˘‰¿ÚÁ˘ÚÔ, Ó¿-

ÙÚÈÔ.
¶Ú¿ÛÈÓ· Ê˘ÏÏÒ‰Ë Ï·¯·ÓÈÎ¿: Î˘Ú›ˆ˜ ÚÈ‚ÔÊÏ·‚›ÓË, Ê˘ÏÏÈÎfi ÔÍ‡, ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∞, ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∂, ‚ÈÙ·Ì›ÓË

∫, ·Û‚¤ÛÙÈÔ, ÊÒÛÊÔÚÔ, Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ, Î¿ÏÈÔ, Û›‰ËÚÔ.
∫Ú¤·˜: Î˘Ú›ˆ˜ ıÂÈ·Ì›ÓË, ÚÈ‚ÔÊÏ·‚›ÓË, ‚ÈÙ·Ì›ÓË µ12, ÓÈ·Û›ÓË, Ê˘ÏÏÈÎfi ÔÍ‡, ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∞, ‚ÈÙ·Ì›ÓË D,

‚ÈÙ·Ì›ÓË ∫, ÊÒÛÊÔÚÔ, Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ, Ó¿ÙÚÈÔ, Û›‰ËÚÔ, „Â˘‰¿ÚÁ˘ÚÔ. 

™ËÌÂ›ˆÛË ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹: ™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ó· ··ÚÈıÌ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ fiÏÂ˜
ÙÈ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ Î·È Ù· ·ÓfiÚÁ·Ó· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ· ·Ú·¿Óˆ ÙÚfiÊÈÌ·. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÎÂ-
ÓÙÚÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÙ· ÔÔ›· Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ÈÔ ÏÔ‡ÛÈ· (ÙÂ-
ÏÈÎ¿ fiÏ· Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ¤ÛÙˆ Î·È ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ· ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ Î·È ·ÓfiÚÁ·Ó·
ÛÙÔÈ¯Â›·). √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÙÔÓ›ÛÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÔÈÎÈÏ›·˜ ÛÙÔ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈfi ÙÔ˘˜. 
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5.9 ¡ÂÚfi

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÂ ÌÈÛ‹ ‹ Ì›· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·. 

™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜
¡· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· Î¿Ï˘„Ë˜

ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÂ ˘ÁÚ¿. 

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ – ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
ñ ∂ÊfiÚÌËÛË: ∆Ô Ì¿ıËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ÌÂ ÙËÓ ·Ï‹ ÂÚÒÙËÛË ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÈ· ÙÔ ÙÈ Â›-

‰Ô˘˜ ÓÂÚfi ›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ ·Ó ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÓÂÚÔ‡ Ô˘
›ÓÂÈ Ô Î·ı¤Ó·˜. 

ñ ¶ÚÔÊÔÚÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡.
ñ ¢È·Ê¿ÓÂÈ· ÁÈ· ÙÔ ÈÛÔ˙‡ÁÈÔ ÓÂÚÔ‡ (.¯. ˙˘Á·ÚÈ¿ ÌÂ ÚfiÛÏË„Ë Î·È ·ÒÏÂÈ· ˘ÁÚÒÓ). √È ·ÎfiÏÔ˘-

ıÔÈ ›Ó·ÎÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ê·ÓÔ‡Ó ¯Ú‹ÛÈÌÔÈ. 

¶ÚfiÛÏË„Ë Î·È ·Ú·ÁˆÁ‹ ÓÂÚÔ‡ ∞ÒÏÂÈ· ÓÂÚÔ‡
¶ÚfiÛÏË„Ë ·fi ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜ 700-1000ml ∞fi ÙÔ ‰¤ÚÌ· 450-900ml
¶ÚfiÛÏË„Ë ·fi Ù· ÚÔÊ‹Ì·Ù· 550-1500ml ∞fi ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ 350ml
¶·Ú·ÁˆÁ‹ ·fi ÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ∞fi Ù· ÓÂÊÚ¿ 500-1400ml
ÙˆÓ ıÚÂÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ 200-300ml ∞fi ÙÈ˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ 150ml
™‡ÓÔÏÔ 1450-2800ml

™‡ÓÔÏÔ 1450-2800ml

ñ ™‡ÁÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÈ‰ÒÓ ÂÌÊÈ·ÏˆÌ¤ÓˆÓ ÓÂÚÒÓ. 

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ

ÕÛÎËÛË ∞ 
1. §fiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·ÒÏÂÈÂ˜ ˘ÁÚÒÓ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÊ›‰ÚˆÛË˜.
2. ∏ Ù·ÎÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÙÂÏÂ›ˆ˜ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË. ∆Ô ‚¿ÚÔ˜ Ô˘ ¯¿ÓÂÙ·È ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ˘-

ÁÚÒÓ Î·È fi¯È ÛÙËÓ Î·‡ÛË ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ªÂ ÙÔ ÓÂÚfi Ô˘ ›ÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Â·Ó·-
ÔÎÙ¿ ·Ì¤Ûˆ˜ ÙÔ ¯·Ì¤ÓÔ ‚¿ÚÔ˜. 

3. ŸÙ·Ó Î·ÓÂ›˜ ‰È„¿ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ¯¿ÛÂÈ Ì¤ÚÔ˜ ·fi ÙÔ ÓÂÚfi ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (·ÚÓËÙÈÎfi ÈÛÔ˙‡ÁÈÔ
˘ÁÚÒÓ) Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ ·Ó·ÏËÚÒÛÂÈ. ∆Ô ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÔ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÁÈ· ÙÔ ÈÛÔ˙‡ÁÈÔ ˘ÁÚÒÓ ÙÔ˘
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÙË˜ ‰›„·˜ Ô˘ ÎÈÓËÙÔÔÈÂ› ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÚÔ˜ ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÓÂÚÔ‡ Î·È Â›Ó·È
ÂÍ›ÛÔ˘ ÈÛ¯˘Úfi ÌÂ ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÙË˜ Â›Ó·˜.  
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5.10 ¢È·ÙÚÔÊ‹ Î·È ¿ÛÎËÛË

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÂ ÌÈ· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·. 

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜
¡· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ:
ñ ∏ ¿ÛÎËÛË Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·fiÎÙËÛË Î·È ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÂÓfi˜ ˘ÁÈÔ‡˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜.
ñ ∏ Â·ÚÎ‹˜ ÚfiÛÏË„Ë ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ Î·È ˘ÁÚÒÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÛÙË ‰›·ÈÙ· ÙÔ˘ ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ˘.

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ – ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
ñ ∂ÊfiÚÌËÛË: ªÂ ·ÊÔÚÌ‹ ÙÈ˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ Ù¿ÍË˜, Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ÌÔÚÂ›

Â‡ÎÔÏ· Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ ÁÈ· ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË. 
ñ ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙË˜ Ì·ÈÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Î·È ÙˆÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙˆÓ ÏÂÔÓÂÎÙË-

Ì¿ÙˆÓ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜. ∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜. 
ñ ™˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ ÈÛÔ˙‡ÁÈÔ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ÙËÓ ÚfiÏË„Ë

‹ ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜. 
ñ ∞Ó·ÁÚ·Ê‹ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· ‹ ÛÂ ‰È·Ê¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ‰‡Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·: ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Î·È ÓÂÚfi, Î·È ·ÚÔ˘Û›·Û‹ ÙÔ˘˜. 
ñ ∞Ó¿ıÂÛË ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹-

ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ Î·È Ù· Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÁÈ· ·ıÏËÙ¤˜ ·fi ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ Î·È ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜, ÂÙÈ-
Î¤ÙÂ˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ¿ÙˆÓ, ·fi Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÒÓ, ‰È·ÈÙÔÏfiÁˆÓ, ÚÔÔÓËÙÒÓ ‹ ·ıÏÈ¿ÙÚˆÓ.

ñ ™˘˙‹ÙËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜. ∆ÔÓ›˙ÂÙ·È fiÛÔ Ú¤ÂÈ Ë ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ˘‰·Ù·Ó-
ıÚ¿ÎˆÓ Î·È ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ ‹ ÚÔ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ¿ÏÏ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿; 

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ

ÕÛÎËÛË ∞
1. ÀÁÚ¿
2. ¢›„·
3. ∞Ê˘‰¿ÙˆÛË
4. ∆¤ÓÓÈ˜
5. ∞ÓÙÔ¯‹
6. ¡ÂÚfi
7. £ÂÚÌ›‰Â˜
8. ƒÔÊ‹Ì·Ù·
9. ∞Ôı‹ÎÂ˜
10. ∫ÔÏ‡Ì‚ËÛË
11. ∂Ó¤ÚÁÂÈ·
12. ™˘ÌÏËÚÒÌ·Ù·

™ËÌÂ›ˆÛË ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹: ™ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È È‰È·›ÙÂÚ· ˘„ËÏ‹ ÚfiÛÏË„Ë ÚˆÙÂ˚-
ÓÒÓ. √ «Ì‡ıÔ˜» ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÁÈ· ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ·ıÏËÙÒÓ ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÚÚÈÊıÂ›. ∞Ó Î·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·ıÏ‹-
Ì·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜, ÁÂÓÈÎ¿ ÌÈ· ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÌÂ ÔÈÎÈÏ›· ÙÚÔ-
Ê›ÌˆÓ ·fi ˙ˆÈÎ¤˜ Î·È Ê˘ÙÈÎ¤˜ ËÁ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹, ÂÊfiÛÔÓ
‚¤‚·È· Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ÔÈ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜.
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5.11 ¢È·ÙÚÔÊ‹ ÛÙ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ 

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜
∏ ̆ ÔÂÓfiÙËÙ· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÂ 2 ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜. √ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ˜ Î·Ù·ÌÂÚÈÛÌfi˜ Â›Ó·È:
¢È·ÙÚÔÊ‹ ÛÂ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË, ıËÏ·ÛÌfi, ‚ÚÂÊÈÎ‹ Î·È ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·: 1 ÒÚ·
¢È·ÙÚÔÊ‹ ÛÂ ÂÊË‚Â›·, ÂÓ‹ÏÈÎË Î·È ÁÂÚÔÓÙÈÎ‹ ËÏÈÎ›·: 1 ÒÚ·

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜
¡· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ:
ñ ™ÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÁÂÓÓÈ¤Ù·È Ì¤¯ÚÈ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Âı·›ÓÂÈ, Û˘Ì‚·›-

ÓÔ˘Ó Û˘ÓÂ¯Â›˜ ·ÏÏ·Á¤˜. ∏ ÛˆÛÙ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·-
fiÎÙËÛË Î·È ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÂÓfi˜ ˘ÁÈÔ‡˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

ñ ŸÏÔÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜, ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË ·fi Ù· ›‰È· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·-
ÙÈÎ¿, ·ÏÏ¿ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜
Î.Ï. 

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ – ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi 
ñ ∂ÊfiÚÌËÛË: ªÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Â›‰ÂÈÍË ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ‰È·ÊÔÚÂ-

ÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È Ó· ÂÚˆÙËıÔ‡Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·Ó Î·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË ÙÔ˘˜ Ù· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÚÒ-
ÓÂ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜. 

ñ ¢È·Ê¿ÓÂÈ· ÌÂ ÛÙ¿‰È· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ‹/Î·È ÙË ÊÚ¿ÛË «ŸÏÔÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ, ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜, ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË ·fi Ù· ›‰È· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ·ÏÏ¿ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜». 

ñ ∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘: 
ªÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ: 
- ÚÔ‚ÔÏ‹ ÌÈÎÚÒÓ Ù·ÈÓÈÒÓ ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ·fi Ù· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘
- ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÈÓ¿ÎˆÓ (·ÎfiÌ· Î·È ·˘ÙÒÓ ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹)
- Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ÛÙ¿‰È· 
ÒÛÙÂ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÂÂÍÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ı· ÙÔ˘˜ Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ «·-

Ó·Î¿Ï˘„Ë» ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ.
ñ ÀÔÂÓfiÙËÙ· «¢È·ÙÚÔÊ‹ ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›·»:
- ™˘˙‹ÙËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó‹-

ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÚfiÔ˘˜ ·ÏÏ·Á‹˜.
- ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÒÓ ÌÂ Ù· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ÚfiÙ˘· ‰È·¯ÚÔÓÈÎ¿ Î·È Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘

·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È, ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ·˘Ù¤˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜, ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÂÈÎfiÓ·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ·˘-
ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜. 

ñ ÀÔÂÓfiÙËÙ· «¢È·ÙÚÔÊ‹ ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË Î·È ˘ÂÚ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹»: 
- ∂·Ó·ÏËÙÈÎ‹ Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· Ù· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È ÙË Û¯¤ÛË ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ˘ÁÂ›·˜. 

∂ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜:
∆Ô ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÎÙÂÓÂ›˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· fiÏ· Ù· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ˙ˆ‹˜, ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜

ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÛÙ¿‰ÈÔ, Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·-
ÙÚÔÊ‹ Î·È Ù· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, Î·ıÒ˜ Î·È ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Â›Ï˘ÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ.
∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› ·˘Ùfi Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜, fiÙÈ ‰ËÏ·‰‹ Ù· ıÚÂÙÈ-
Î¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Ù· ›‰È· ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜, ·˘Ùfi Ô˘ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È Â›Ó·È ÔÈ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜ ÛÂ ·˘Ù¿. √ Ì·ıËÙ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ, ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜, Ó· Â›Ó·È ÈÎ·Ófi˜ Ó· ÂÓÙÔ›˙ÂÈ, ¤-
ÛÙˆ Î·È ÛÂ ÌÈÎÚfi ‚·ıÌfi, ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜. π‰È·›ÙÂÚË ¤Ì-
Ê·ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›·, ÙËÓ ËÏÈÎ›· ‰ËÏ·‰‹ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ‰ÈÂ-
ÚÂ˘ÓËıÔ‡Ó ÌÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Ô˘ ··Û¯ÔÏÔ‡Ó ¿ÌÂÛ· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜.
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∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ

ÕÛÎËÛË ∞
1. ∏ ¤ÁÎ˘Ô˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÏ¤ÁÂÈ ÔÈÎÈÏ›· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ‰›ÓÔÓÙ·˜ È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙ· ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ù·

Ï·¯·ÓÈÎ¿, ÙÔ Á¿Ï· Î·È Ù· Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· Î·È ÙÔ ÎÚ¤·˜. √ ÁÈ·ÙÚfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÛÙ‹ÛÂÈ Î·È ÙË
Ï‹„Ë Û˘ÌÏËÚˆÌ¿ÙˆÓ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ ‹ ·ÓfiÚÁ·ÓˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Î·Ï˘ÊıÔ‡Ó ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜, Î˘-
Ú›ˆ˜ ÛÂ Û›‰ËÚÔ.

2. ¶ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÌËÙÚÈÎÔ‡ Á¿Ï·ÎÙÔ˜:
- ¶·Ú¤¯ÂÈ ÛÙÔ ‚Ú¤ÊÔ˜ ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È Ù· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ›

ÛÙË ˙ˆ‹ Î·È Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ›. 
- ¶ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, Ô˘ Ï¤ÁÔÓÙ·È ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·, Î·È ÙÔ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ·fi ÙÈ˜

ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜. 
- ∂›Ó·È ·ÛÊ·Ï¤˜ ·fi ÌÈÎÚfi‚È·.
- ¶ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‹ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÏÏÂÚÁÈÒÓ. 
- ∂›Ó·È ¿ÓÙ· ÊÚ¤ÛÎÔ.
- ∂›Ó·È Â‡ÎÔÏ· ‰È·ı¤ÛÈÌÔ Î·È ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·. 
- ™ÙÔÈ¯›˙ÂÈ ÔÏ‡ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÂÈ‰ÈÎ¿ Á¿Ï·Ù· ÙÔ˘ ÂÌÔÚ›Ô˘. 
- ∂ÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Â·Ê‹ ÌÂÙ·Í‡ ÌËÙ¤Ú·˜ Î·È ·È‰ÈÔ‡.
- √ ıËÏ·ÛÌfi˜ ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ¿ÚÂÈ Ë Á˘Ó·›Î· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â-

ÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜. 
3. √È ¤ÊË‚Â˜ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ Û›‰ËÚÔ (ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÔÌfiÊ˘Ï¤˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ Ë-

ÏÈÎ›· ‹ Ù· Û˘ÓÔÌ‹ÏÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ·ÁfiÚÈ·) ÏfiÁˆ ÙˆÓ ·ˆÏÂÈÒÓ ÙË˜ ÂÌÌËÓÔÚÚ˘Û›·˜. ∞Ó ·˘Ùfi Û˘Ó‰˘·ÛÙÂ› Î·È
ÌÂ ÌË ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Û›‰ËÚÔ, ÙfiÙÂ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·Ú¯È-
Î¿ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛÈ‰‹ÚÔ˘ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÈ‰ËÚÔÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·. 

4. √È Ì·ıËÙ¤˜ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÚÔ-
ÛˆÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ·. ™ÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ‚È‚Ï›Ô ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ë ‰È·Ê‹ÌÈÛË Î·È Ù· ÛˆÌ·-
ÙÈÎ¿ ÚfiÙ˘·, ÂÓÒ ÌÂÚÈÎÔ› ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÔÈ ÚÔ-
ÛˆÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜, ÔÈ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ·Í›Â˜, ÔÈ ÁÓÒÛÂÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ÔÈ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÁÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜.
∂›ÛË˜, ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Î·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ ÙÔ ¿Á¯Ô˜, Ë ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË, Ë ÌÔÓ·-
ÍÈ¿, Ë ÂÈı˘Ì›· ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ÁÈ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË ·ÓÙ›ıÂÛË˜ ÛÙÔ "Î·ÙÂÛÙËÌ¤ÓÔ", Ë ÂÈı˘Ì›· ¤ÓÙ·ÍË˜ ÛÂ Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ, ÔÈ "Ì‡ıÔÈ" Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹, ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·Í›Â˜. 

5. ∫·Ù¿ ÙË ÁÂÚÔÓÙÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÔÈ Ì‡Â˜, ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÙÔ ÓÂÚfi ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë Ô-
Í‡ÙËÙ· ÙË˜ ÁÂ‡ÛË˜ Î·È ÙË˜ fiÛÊÚËÛË˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ë fiÚÂÍË, Ù· ‰fiÓÙÈ· ¤ÊÙÔ˘Ó Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ¤„Ë ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÛÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ıÚÂÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ. 

6.  ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÚˆÈÓÒÓ ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓˆÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Â‡ÎÔÏ· Î·È ÁÚ‹ÁÔÚ· Ó· ÂÙÔÈÌ¿-
ÛÂÈ ¤Ó· ·È‰› ‹ ¤Ó·˜ ¤ÊË‚Ô˜ Â›Ó·È:

ñ 1 ÔÙ‹ÚÈ Á¿Ï·, 2 Ê¤ÙÂ˜ „ˆÌ› ÌÂ Ï›ÁÔ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ Î·È Ì¤ÏÈ, 1 ÊÚÔ‡ÙÔ
ñ 1 ÔÙ‹ÚÈ Á¿Ï· ÌÂ ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ ÚˆÈÓÔ‡, 1 ÊÚÔ‡ÙÔ
ñ 1 ·‚Áfi, 2 Ê¤ÙÂ˜ „ˆÌ›, 1 Ê¤Ù· Ù˘Ú›, 1 ¯˘Ìfi ÊÚÔ‡ÙÔ˘
ñ 1 Û¿ÓÙÔ˘ÈÙ˜ ÌÂ 2 Ê¤ÙÂ˜ „ˆÌ›, 1 Ê¤Ù· Ù˘Ú› Î·È 1 Ê¤Ù· ˙·ÌfiÓ, 1 ÊÚÔ‡ÙÔ
ñ 1 ÌÔÏ ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ ÌÂ ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ ÚˆÈÓÔ‡ Î·È ÊÚÔ‡Ù·
ñ 1 ÔÙ‹ÚÈ Á¿Ï·, 1 ÎÔÌÌ¿ÙÈ Î¤ÈÎ, 1 ÊÚÔ‡ÙÔ. 

™ËÌÂ›ˆÛË ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹: 
™ÙÔ ÚˆÈÓfi, fiˆ˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÁÂ‡Ì·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÈÎÈÏ›· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È ÈÛÔÚÚÔ›· ıÚÂÙÈ-

ÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ. ∫·Ïfi Â›Ó·È Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÈ· ËÁ‹ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ˘„ËÏ‹˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·Í›·˜ (Á¿Ï·, ·-
‚Áfi, Ù˘Ú›) Î·È Ó· Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÂ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ı· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÙËÓ ··Ú·›ÙËÙË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·
ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÒÚÂ˜ ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ („ˆÌ›, ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿, Î¤ÈÎ Î.¿.). ∏ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÊÚÔ‡ÙˆÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ
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ÛÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ‰È·ÈÙËÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ Î·È, ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Î·È ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ C. ∏ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ‰ËÌË-
ÙÚÈ·ÎÒÓ ÔÏÈÎ‹˜ ·Ï¤ÛÂˆ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ‰È·ÈÙËÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ. ∫·Ïfi ı· ‹Ù·Ó Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÈÎÈÏ›·
ÚˆÈÓÒÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ, ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ÌÔÓÔÙÔÓ›· Î·È Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ÔÈÎÈÏ›· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È ıÚÂ-
ÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ. ∏ ¿ÛÎËÛË ·˘Ù‹ ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ÁÈ· Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› Ë ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ÚˆÈÓÔ‡ ÛÙÔ
‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÂÊ‹‚Ô˘ (Î·È fi¯È ÌfiÓÔ ·˘ÙÒÓ). ∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ù· ·È-
‰È¿ Ô˘ ‰ÂÓ ÙÚÒÓÂ ÚˆÈÓfi ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜, ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·È ·ÓÙ›ÏË„Ë˜.
∂›ÛË˜, ÂÂÈ‰‹ ÂÈÓ¿ÓÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ Î·Ù·ÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÛÓ·Î Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó Â‡-
ÎÔÏ· ‰È·ı¤ÛÈÌ·, Î·È Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ıÚÂÙÈÎ‹˜ ·Í›·˜. 
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5.12 ™‡Á¯ÚÔÓË ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· Î·È ÙÚfiÊÈÌ·

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÂ 1-2 ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜. 

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜
¡· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ:
ñ ∏ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ˙ˆ‹, fiÔ˘ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ·Ú¿ÁÔÓÙ·È

ÔÏ‡ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔÓ ÙÂÏÈÎfi Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹. 
ñ À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙfiÛÔ ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ·Ï-

ÏÔ›ˆÛË˜ ·fi ·ıÔÁfiÓÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ fiÛÔ Î·È ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÔÏËÙÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎÒÓ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. 

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ – ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
ñ ∂ÊfiÚÌËÛË: ∆ÚÒÌÂ ÌfiÓÔ ÊÚ¤ÛÎ·-ÂÔ¯ÈÎ¿ ÙÚfiÊÈÌ·; ª‹ˆ˜ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ Î·È Û˘ÓÙËÚËÌ¤Ó·; ¶fi-

ÙÂ Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·Ù·ÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ Û’ ·˘Ù¿; ∆È Â›‰Ô˘˜ Û˘ÓÙËÚËÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ· ·ÁÔÚ¿˙Ô˘ÌÂ ÈÔ Û˘¯Ó¿; ∆¤ÙÔÈÔ˘
Â›‰Ô˘˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ‰ÒÛÔ˘Ó ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ÙÔ Ì¿ıËÌ·.

ñ ¢È·Ê¿ÓÂÈ· ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ Î·È ÚÔÊÔÚÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·Û‹ ÙÔ˘˜.
ñ ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÒÓ ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÒÓ ̄ ·Ï·ÛÌ¤ÓˆÓ Î·È Î·Ï¿ Û˘ÓÙËÚËÌ¤ÓˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ (·-

ÛÙÂÚÈˆÌ¤ÓÔ Á¿Ï·, ÂÏÈ¤˜ ÙÔ˘ÚÛ›, Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· Ï·¯·ÓÈÎ¿, ÎÔÓÛ¤Ú‚Â˜, ÍËÚ¿ ÊÚÔ‡Ù· Î.¿.).
ñ ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ‰È·Ê·ÓÂÈÒÓ ‹ slides ÌÂ ÂÈÎfiÓÂ˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÌÈ-

ÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÛÙÔ ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ, ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Ù¤ÙÔÈ· ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·.

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ

ÕÛÎËÛË ∞
1. ·) ™ÙËÓ „‡ÍË Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 4 ¤ˆ˜ 8oC, ÂÓÒ ÛÙËÓ Î·Ù¿„˘ÍË ·fi 0 ¤ˆ˜ -18oC. ‚)

∫·Ù¿ ÙËÓ ·ÛÙÂÚ›ˆÛË ı·Ó·ÙÒÓÔÓÙ·È fiÏÔÈ ÔÈ ·ıÔÁfiÓÔÈ Î·È Î¿ÔÈÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ÌË ·ıÔÁfiÓÔ˘˜ ÌÈÎÚÔ-
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, ÂÓÒ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË ı·Ó·ÙÒÓÔÓÙ·È fiÏÔÈ ÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›. ∂›ÛË˜, Ë ·ÔÛÙÂ›-
ÚˆÛË Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· ÛÂ ÔÏ‡ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÛÙÂÚ›ˆÛË. 

2. ∆· Ù˘ÚÈ¿, ÙÔ ÎÚ·Û›, Ë Ì›Ú·, Ù· ·ÏÏ·ÓÙÈÎ¿ ˙‡ÌˆÛË˜, fiˆ˜ ÙÔ Û·Ï¿ÌÈ ·¤ÚÔ˜ Î·È ÙÔ Û·Ï¿ÌÈ Ì›-
Ú·˜, ÙÔ ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ Î·È ÙÔ ÍÈÓfiÁ·ÏÔ, ÙÔ „ˆÌ›.

ÕÛÎËÛË µ
°¿Ï· ÂÎÙfi˜ „˘ÁÂ›Ô˘: ·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ ÔÛÌ‹ Î·È ÁÂ‡ÛË (Í›ÓÈÛÌ·), ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÔÚÔ‡ Î·È ‹ÁÌ·ÙÔ˜, Ô˘

ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Î·È Ù· ÔÍ¤· Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ·˘ÙÔ› 
ª‹ÏÔ: ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÔ ¯ÚÒÌ· (ÙÔ ÊÚÔ‡ÙÔ ·›ÚÓÂÈ ¤Ó· Î·ÊÂÙ› ¯ÚÒÌ·). ∏ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ï¤ÁÂÙ·È ·Ì·‡Úˆ-

ÛË Î·È ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÂÓ˙‡ÌˆÓ.
øÌfi ÎÚ¤·˜: ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÔ ¯ÚÒÌ· (·fi ÎfiÎÎÈÓÔ ÛÂ Î·ÊÂÙ›), Ë ÔÔ›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙË˜

¯ÚˆÛÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜ ÙÔ˘ ÎÚ¤·ÙÔ˜ (Ì˘ÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜). 

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÕÛÎËÛË 3 ÙÔ˘ ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ √‰ËÁÔ‡

ÀÔÏÔÁÈÛÌfi˜ µª ·fi ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1.
∂ÂÈ‰‹ Ë ÎÔ¤Ï· Â›Ó·È 15 ÂÙÒÓ, ÂÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· 10-17 ÁÈ· ÙÈ˜

Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ‚¿˙Ô˘ÌÂ fiÔ˘ µ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ ÎÔ¤Ï·˜ ÛÂ ÎÈÏ¿ (µ=51 ÎÈÏ¿).

50

oikkathigitiB G(96)  20/12/06  12:16  ™ÂÏ›‰·50



ŒÙÛÈ µª = (13,4 á 51) + 692 = 1375 kcal
∂Ê·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ Ù‡Ô ÁÈ· Î·ıÂÌÈ¿ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÎÔ¤Ï·˜: 

¢·¿ÓË ∂Ó¤ÚÁÂÈ·˜ = 
[πÛÔ‰‡Ó·ÌÔ ÔÏÏ·Ï¿ÛÈÔ µª  á (ÃÚÔÓÈÎ‹ ¢È¿ÚÎÂÈ· ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ / 24) á µª]

µ·ÛÈÎfi˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ = 1375 kcal
º˘ÛÈÎ‹ πÛÔ‰‡Ó·ÌÔ ¢È¿ÚÎÂÈ· ¢·¿ÓË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÔÏÏ·Ï¿ÛÈÔ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜
ÙÔ˘ µª (ÒÚÂ˜)

⁄ÓÔ˜ 1,0 8 1 á (8/24) á 1375 = 458
™¯ÔÏÂ›Ô Î·È ‰È¿‚·ÛÌ· 1,8 12 1,8 á (12/24) á (1375) = 1238
Ã·Ï·Ú‹ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ 4,5 0,50 (= 30 ÏÂÙ¿) 4,5 á (0,5/24) á1375 = 129

¶ÂÚ¿ÙËÌ· 3,0 0,50 (= 30 ÏÂÙ¿) 3 á (0,5/24) á 1375 = 86
Ã·Ï¿ÚˆÛË 

(ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ÙËÏÂfiÚ·ÛË, 
Ê·ÁËÙfi) 1,2 3 1,2 á (3/24) á 1375 = 206

24 ÒÚÂ˜
™˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰·¿ÓË 
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ 2117
¶ÚfiÛÏË„Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ 
ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ 2200
πÛÔ˙‡ÁÈÔ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ 2200-2117 = + 83

∏ ÎÔ¤Ï· ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ Â›Ó·È Ï›ÁÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒ-
ÓÂÈ. ∂¿Ó fiÌˆ˜ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ› ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, Ë ÎÔ¤Ï· ı· ¿ÚÂÈ ‚¿ÚÔ˜.

∂¿Ó Ë ÎÔ¤Ï· ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¯·Ï·Ú‹˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ Ô˘ Î¿ÓÂÈ ÁÈ· ·ÎfiÌ·
0,5 ÒÚÂ˜ (‰ËÏ·‰‹ ¿ÏÏ· 30 ÏÂÙ¿ ·ÎfiÌ·) ÛÂ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜, ÙfiÙÂ ÙÈ ı· Û˘Ì‚Â› ÛÙÔ ÈÛÔ˙‡ÁÈÔ ÙË˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜;

µ·ÛÈÎfi˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ = 1375 kcal/24ˆÚÔ
º˘ÛÈÎ‹ πÛÔ‰‡Ó·ÌÔ ¢È¿ÚÎÂÈ· ¢·¿ÓË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÔÏÏ·Ï¿ÛÈÔ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜
ÙÔ˘ µª (ÒÚÂ˜)

⁄ÓÔ˜ 1,0 8 1 á (8/24) á 1375 = 458
™¯ÔÏÂ›Ô Î·È ‰È¿‚·ÛÌ· 1,8 12 1,8 á (12/24) á 1375 = 1238
Ã·Ï·Ú‹ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ 4,5 1 4,5 á (1/24) á 1375 = 258

¶ÂÚ¿ÙËÌ· 3,0 0,5 3 á (0,5/24) á 1375 = 86
Ã·Ï¿ÚˆÛË (ÌÔ˘ÛÈÎ‹ 
ÙËÏÂfiÚ·ÛË, Ê·ÁËÙfi) 1,2 2,5 1,2 á (2,5/24) á 1375 = 172

24 ÒÚÂ˜
™˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰·¿ÓË 
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ 2212
¶ÚfiÛÏË„Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ 
ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ 2200
πÛÔ˙‡ÁÈÔ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ 2200-2212= - 12
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∆ÒÚ·, Ë ÎÔ¤Ï· ÌÂ Ì›· ÒÚ· ¯·Ï·Ú‹ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ ÙËÓ ËÌ¤Ú· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ ÂÏ·ÊÚÒ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË Â-
Ó¤ÚÁÂÈ· ·fi ·˘Ù‹ Ô˘ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ. ∏ ÎÔ¤Ï· ÌÔÚÂ› ÌÂ ·Ïfi Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÙÚfiÔ Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ ÙÔ
‚¿ÚÔ˜ ÙË˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· Î·Ù·Ê‡ÁÂÈ ÛÂ “ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜” ‰›·ÈÙÂ˜, ·Ï¿ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ Î·Ù¿ ÌÈÛ‹ ÒÚ· ÙË ¯·Ï·Ú‹
Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹.

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÕÛÎËÛË 5 ÙÔ˘ ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ √‰ËÁÔ‡
√È Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› ÛÂ Î¿ıÂ ÙÚfiÊÈÌÔ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:

∆ÚfiÊÈÌÔ ª¤ıÔ‰ÔÈ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜
Á¿Ï· ·ÛÙÂÚÈˆÌ¤ÓÔ æ‡ÍË ¶·ÛÙÂÚ›ˆÛË ™˘ÛÎÂ˘·Û›·
Á¿Ï· ˘„ËÏ‹˜ ·ÛÙÂÚ›ˆÛË˜ æ‡ÍË À„ËÏ‹ ¶·ÛÙÂÚ›ˆÛË ™˘ÛÎÂ˘·Û›·
Á¿Ï· UHT ∞ÔÛÙÂ›ÚˆÛË ™˘ÛÎÂ˘·Û›·
Á¿Ï· Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓÔ ∞ÔÛÙÂ›ÚˆÛË ™˘ÛÎÂ˘·Û›· ™˘Ì‡ÎÓˆÛË
Á¿Ï· ˙·¯·ÚÔ‡¯Ô £ÂÚÌÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ™˘ÛÎÂ˘·Û›· ™˘Ì‡ÎÓˆÛË ¶ÚÔÛı‹ÎË ˙¿¯·ÚË˜2

Á¿Ï· ÛÂ ÛÎfiÓË £ÂÚÌÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ™˘ÛÎÂ˘·Û›· ∞Ê˘‰¿ÙˆÛË
ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ æ‡ÍË £ÂÚÌÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ™˘ÛÎÂ˘·Û›· ∑‡ÌˆÛË
Ù˘Ú› Ê¤Ù· ÛÂ ¿ÏÌË æ‡ÍË ¶·ÛÙÂÚ›ˆÛË ™˘ÛÎÂ˘·Û›· ™˘ÓÙ‹ÚËÛË 

ÛÂ ¿ÏÌË ∑‡ÌˆÛË 

¶ÚfiÛıÂÙÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ – ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ – ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·

1. ¢È·Ê‹ÌÈÛË ÙˆÓ ıÚÂÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ
√È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜. ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó· ıÚÂÙÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi Î·È ÂÈ¯ÂÈ-

ÚÂ› Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ ÙË «‰È·ÊËÌÈÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›·». ª›· ÔÌ¿‰· ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÎÚÈÙÈÎ‹ ÂÈÙÚÔ‹. ∂Ó·Ï-
Ï·ÎÙÈÎ¿, fiÏÂ˜ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚·ıÌÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ (ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜). 

2. ™˘ÏÏÔÁ‹ Û˘ÓÙ·ÁÒÓ ÏÔ‡ÛÈˆÓ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ıÚÂÙÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi
√È Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜. ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó· ıÚÂÙÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi Î·È Û˘ÏÏ¤-

ÁÔ˘Ó Û˘ÓÙ·Á¤˜ (Â‡ÎÔÏÂ˜ Î·È ÁÚ‹ÁÔÚÂ˜ Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË), ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· Ó· Â›Ó·È ˘„ËÏ‹
ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi. √ÚÁ·ÓÒÓÂÙ·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ‚È‚Ï›Ô Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹˜ ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ËÌÂÚ›‰· ·-
ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÓÙ·ÁÒÓ. 

3. ¢ÔÍ·Û›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË Î·È ÙÔ ıËÏ·ÛÌfi
¡· Û˘ÏÏ¤ÍÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ (·fi ·Ô‡‰Â˜, ÁÈ·ÁÈ¿‰Â˜, Û˘ÁÁÂÓÂ›˜, ¿ÏÏÔ˘˜ ÁÓˆÛÙÔ‡˜)

ÁÈ· Ì‡ıÔ˘˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Ì¤ÚË ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ ÁÈ· ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ (·ÁfiÚÈ / ÎÔÚ›ÙÛÈ), ‹ ÙÔ ıËÏ·ÛÌfi. 

4. ŒÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ·È‰ÈÒÓ °˘ÌÓ·Û›Ô˘
™¯Â‰È·ÛÌfi˜ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ·ÏÔ‡ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ÙÔ ÔÔ›Ô Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙÈ˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ Û˘-

Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ ÙÔ˘˜. ¢ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÌÈÎÚ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜. ∂ÂÍÂÚÁ·Û›· Î·È ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. 
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¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓ· ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ¿ Û¯¤‰È· ÂÚÁ·Û›·˜

1. ¢È·ÙÚÔÊ‹ ÛÙËÓ ∞Ú¯·›· ∂ÏÏ¿‰· Î·È ÙÔ µ˘˙¿ÓÙÈÔ
™˘ÏÏÔÁ‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ·fi ÔÈÎ›ÏÂ˜ ËÁ¤˜ (ÂÁÎ˘ÎÏÔ·›‰ÂÈÂ˜, ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜, ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿, ¢È·‰›ÎÙ˘Ô)

ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ ·Ú¯·›ˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ µ˘˙·ÓÙÈÓÒÓ. ™‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜
‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ.

2. √ ¯¿ÚÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜
™˘ÏÏÔÁ‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ·fi ÔÈÎ›ÏÂ˜ ËÁ¤˜ (ÂÁÎ˘ÎÏÔ·›‰ÂÈÂ˜, ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜, ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿, ¢È·‰›ÎÙ˘Ô)

ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÎÚ¿ÙË ‹ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜. ™˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙËÓ Èı·Ó‹
‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰È·ÈÙËÙÈÎÒÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ ÛÙ· ÎÚ¿ÙË ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜ Î·È Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ Û˘-
Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ. 

3. ¢È·ÙÚÔÊ‹ ÛÙËÓ fiÏË Î·È ÛÙËÓ ‡·ÈıÚÔ
™˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÛÙËÓ fiÏË Î·È ÛÙËÓ

‡·ÈıÚÔ. ¶ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. 

4. °ÓˆÚÈÌ›· ÌÂ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ
√ÚÁ¿ÓˆÛË ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ ÛÂ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. ∂›-

ÛÎÂ„Ë ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜. ¶ÚfiÛÎÏËÛË ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓ·ÚË ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Î·È Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ÁÈ·
ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ „ˆÌÈÔ‡. 

5. ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÂÙÈÎ¤Ù·˜ ÙÚÔÊ›ÌÔ˘
ÃˆÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÙÈÎ¤Ù·˜ ÂÓfi˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÙÚÔÊ›ÌÔ˘ ·’

fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜. ¢È·ÁˆÓÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÙÈÎ¤Ù·, Ë ÔÔ›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÈÎ·ÛÙÈÎ¿ Î·Ï‹
Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ·ÎÚÈ‚‹˜.

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· 
ª·Ù¿Ï·, ∞., ∫·ÌÌ¤ÓÔ˘, ª., ¶È¤ÚÎÔ˘, π. (2000), ¢È·ÙÚÔÊ‹, ∆∂∂ - ∆ÔÌ¤·˜ ÀÁÂ›·˜ Î·È ¶ÚfiÓÔÈ·˜, µ'

∆¿ÍË, ∞ı‹Ó·: À¶∂¶£ - ¶·È‰·ÁˆÁÈÎfi πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ.
∑·Ì¤Ï·˜, ∞., °È·ÓÓ·ÎÔ‡ÏÈ·, ª., ∫·ÏÔÌÔ›ÚË, ¡. (2000), ¢È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÙË˜

˙ˆ‹˜, ∆∂∂ - ∆ÔÌ¤·˜ ÀÁÂ›·˜ Î·È ¶ÚfiÓÔÈ·˜, µ' ∆¿ÍË, ∞ı‹Ó·: À¶∂¶£ - ¶·È‰·ÁˆÁÈÎfi πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ. 
∑·Ì¤Ï·˜, ∞. (ÂÈÌ.) (2003), ∏ ¢È·ÙÚÔÊ‹ ÛÙ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ̇ ˆ‹˜, ∞ı‹Ó·: π·ÙÚÈÎ¤˜ ∂Î‰fiÛÂÈ˜ ¶·Û¯·Ï›‰Ë˜.
Williams, M.H. (∂ÈÛÙ. ∂ÈÌ¤ÏÂÈ· §. ™˘ÓÙÒÛË˜) (2003), ¢È·ÙÚÔÊ‹ Î·È ÀÁÂ›·, ∂˘ÚˆÛÙ›· Î·È ∞ıÏËÙÈ-

Î‹ ∞fi‰ÔÛË, ∞ı‹Ó·: π·ÙÚÈÎ¤˜ ∂Î‰fiÛÂÈ˜ ¶·Û¯·Ï›‰Ë˜.
Sizer, F., Whitney, E. (1997), Nutrition: Concepts and controversies, West/Wadsworth, Belmont CA.
Truswell, S.A. (1999), ABC of Nutrition, BMJ Books, London. 
Dalby, A. (2000), ™ÂÈÚ‹ÓÈ· ‰Â›Ó·: Ë ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÙË˜ Á·ÛÙÚÔÓÔÌ›·˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ∏Ú¿-

ÎÏÂÈÔ: ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î¤˜ ∂Î‰fiÛÂÈ˜ ∫Ú‹ÙË˜. 
Abraham, S., Llewellyn-Jones, D. (1990), ∏ ·Ï‹ıÂÈ· ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ∞ı‹Ó·: Ã·-

Ù˙ËÓÈÎÔÏ‹. 
«∆· π·ÙÚÈÎ¿» ÙË˜ ÂÊËÌÂÚ›‰·˜ «∂ÏÂ˘ıÂÚÔÙ˘›·». 
«∏ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ¢È·ÙÚÔÊ‹» ÛÙÔ ¤ÓıÂÙÔ ÙË˜ ÂÊËÌÂÚ›‰·˜ «∫·ıËÌÂÚÈÓ‹» «∂Ù¿ ∏Ì¤ÚÂ˜». 
∂ÓËÌÂÚˆÙÈÎfi ̆ ÏÈÎfi ÁÈ· ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ·fi ÙÔÓ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™‡ÏÏÔÁÔ ¢È·ÈÙÔÏfiÁˆÓ (¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË: ∂Ú˘ıÚÔ‡

™Ù·˘ÚÔ‡ 8-10, ∞ÌÂÏfiÎËÔÈ, ∆ËÏ. 210-6984400).
∆Ô ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎfi «¢È·ÙÚÔÊ‹ – ¢È·ÈÙÔÏÔÁ›·» Ô˘ ÂÎ‰›‰ÂÙ·È Â›ÛË˜ ·fi ÙÔÓ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™‡ÏÏÔÁÔ ¢È·ÈÙÔ-

ÏfiÁˆÓ (‚Ï. ÛÙÔÈ¯Â›· ·Ú·¿Óˆ). 
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ÕÏÏÂ˜ ËÁ¤˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ 
À¿Ú¯ÂÈ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ fiÁÎÔ˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÛÙÔ ¢È·‰›ÎÙ˘Ô ÁÈ· ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È ÙË ‰È·ÈÙÔÏÔÁ›·.

¶ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰Â˜:
ñ www.eufic.org (∂˘Úˆ·˚Îfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ)
ñ http://www.nutsoc.org.uk/ (µÚÂÙ·ÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ¢È·ÙÚÔÊ‹˜)
ñ http://www.nal.usda.gov/fnic/educators.html (¶ËÁ¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ·Â˘ı‡ÓÔ-
ÓÙ·È ÛÂ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜) 
ñ www.nut.uoa.gr (∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÀÁÈÂÈÓ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ∞ıËÓÒÓ)
ñ www.who.int (¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÀÁÂ›·˜)
ñ http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi (∞Ó·˙‹ÙËÛË ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚ· ı¤-
Ì·Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ˘ÁÂ›·˜)
ñ http://www.hda.gr (¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ˜ ™‡ÏÏÔÁÔ˜ ¢È·ÈÙÔÏfiÁˆÓ)
ñ http://www.eatright.com/ (∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎÔ˜ ™‡ÏÏÔÁÔ˜ ¢È·ÈÙÔÏfiÁˆÓ)
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6. Oπ∫√§√°π∞ ∫∞π ∫∞∆√π∫π∞ 

6.1 µ·ÛÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÂ ÌÈ· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·.

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ – ¢È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
ñ µ·ÛÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ë ÁÓˆÚÈÌ›· Î·È ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜

¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÔÈÎÔÛ˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ. ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÌÈ· ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ ÔÈÎÔÛ˘ÛÙ‹Ì·Ù·, Ó· ÂÚÈÁÚ·ÊÔ‡Ó ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· Ó· ÙÔÓÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÛÂ ·˘Ù¿ Ë ·ÓıÚÒÈÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ·. 

ñ π‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› ÛÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜ Î·ıÒ˜ Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜ ÎÚ›-
ÎÔ˜ ÙË˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜. ∫¿ıÂ ˘Ô‚¿ıÌÈÛË ÏÔÈfiÓ Ô˘ Â¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙ· ÔÈÎÔÛ˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ô˘
·Ú¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛË Â›ÙˆÛË ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘.

ñ ∆¤ÏÔ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› Î·È ÙÔ ·ÓıÚˆÔÁÂÓ¤˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È Ó· Á›ÓÂÈ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ¿Ú-
ÚËÎÙË Û¯¤ÛË Î·È ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ ÌÂ ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
¢È·Ê¿ÓÂÈÂ˜ ‹ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÔÈÎÔÛ˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ·

ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜. ∆· ‚ÈÔÙÈÎ¿ Î·È ·‚ÈÔÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÔÈÎÔÛ˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÔÈ ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ·Ï˘Û›‰Â˜ Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ‰È·ÁÚ·ÌÌ¿-
ÙˆÓ ÛÂ Û˘ÓÂ¯‹ ‰È¿ÏÔÁÔ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ÂÚÌËÓÂ‡ÔÓÙ·˜ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Ô˘ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ÌËÓ Â›-
Ó·È Î·Ù·ÓÔËÙÔ›. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È, Â›ÛË˜, Ë ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ ‰ËÌÔÛÈÂ‡Ì·Ù· ÙÔ˘ ÙÔÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÔÈÎÔ-
Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘fi ÚÔÛÙ·Û›· ‹ ·ÏÒ˜ ˘Ô‚·ıÌÈÛÌ¤Ó·, Ù· ÔÔ›· ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· Û¯ÔÏÈ¿ÛÔ˘Ó. 

¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÙÚÔÊÈÎÒÓ ·Ï˘Û›‰ˆÓ
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∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ

ÕÛÎËÛË ∞
1. ¶·Ú·ÁˆÁÔ› ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Ù· Ê˘Ù¿, Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙Ô˘Ó Ô˘Û›Â˜ ÙÔ˘ ·-

‚ÈÔÙÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È Ó· ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÙÚ¤Ô˘Ó ÛÂ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ ‡ÏË. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Êˆ-
ÙÔÛ‡ÓıÂÛË. ªÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ËÏÈ·Î‹˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜, ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· Î·È ÙˆÓ ·ÓfiÚÁ·ÓˆÓ
Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡, ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó – «·Ú¿ÁÔ˘Ó» ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜
ÂÓÒÛÂÈ˜. 

2. ∫·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ˙Ò·, Ù· ÔÔ›· ·›ÚÓÔ˘Ó ¤ÙÔÈÌË ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ Â›Ó·È ·ÔıË-
ÎÂ˘Ì¤ÓË ÛÙ· Ê˘Ù¿ (‰ËÏ·‰‹ ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë, ÙÔ ÚÔ˚fiÓ ÙË˜ ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË˜) ÁÈ· Ó· Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜
ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. ∞Ô‰ÔÌËÙ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› (‚·ÎÙ‹ÚÈ·, Ì‡ÎËÙÂ˜), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ «·Ô-
Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó» ÙËÓ ‡ÏË, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂÙ·ÙÚ¤Ô˘Ó ÙÈ˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ ÛÙ· ·Ï¿ ·ÓfiÚÁ·Ó· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘
Ù· Ê˘Ù¿ ‰ÂÛÌÂ‡Ô˘Ó ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜, Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ (‡ÏË˜). 

3. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜: Ê˘Ù¿-·Ú·ÁˆÁÔ› > ̇ Ò·-Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ ÚÒÙË˜ Ù¿ÍË˜ > ̇ Ò·-Î·-
Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ Ù¿ÍË˜>….> ·Ô‰ÔÌËÙ¤˜.

4. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·: ·) ÁÂˆÚÁ›·, ÎÙËÓÔÙÚÔÊ›·, ·ÏÈÂ›·, ˘ÏÔÙÔÌ›·, ‚) ÔÈÎÈÛÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, Á) ‚ÈÔ-
ÌË¯·ÓÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ‰) ÙÔ˘ÚÈÛÌfi˜, Î.¿. 

ñ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·: ˘Ô‚¿ıÌÈÛË/‰È¿‚ÚˆÛË Â‰·ÊÒÓ, Ú‡·ÓÛË/ÌfiÏ˘ÓÛË, ÌÂ›ˆÛË ‚ÈÔÔÈÎÈÏfiÙËÙ·˜, Â˘-
ÙÚÔÊÈÛÌfi˜, ˘Ô‚¿ıÌÈÛË ˘‰¿ÙˆÓ/˘‰ÚÔÊfiÚˆÓ ÔÚÈ˙fiÓÙˆÓ. 

ñ Ï‡ÛË: ·ÂÈÊÔÚÈÎ‹ – ‚ÈÒÛÈÌË ·Ó¿Ù˘ÍË, ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÚÈ‚·ÏÏÔ-
ÓÙÈÎ‹˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜.

ÕÛÎËÛË µ
Û‡ÛÙËÌ· – ÔÈÎÔÛ‡ÛÙËÌ· – ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› - ÙË ‚ÈÔÎÔÈÓfiÙËÙ· – ·‚ÈÔÙÈÎÔ‡ – ‚ÈÔÙÈÎÒÓ

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·
ñ ŒÓ· ‚È‚Ï›Ô Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ıÂÌ¿ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÏÔÁ›· Î·È ÙËÓ ·ÁÎfiÛÌÈ·

ÎÚ›ÛË ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Â›Ó·È ÙÔ: °ÂˆÚÁfiÔ˘ÏÔ˜, ∞. (2002). °Ë, ¤Ó·˜ ÌÈÎÚfi˜ Î·È Â‡ıÚ·˘ÛÙÔ˜ Ï·Ó‹-
ÙË˜, ∞ı‹Ó·: Gutenberg.

ñ √È Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÔ‡Ó ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ °ÂˆÁÚ·Ê›·˜ ÙË˜ µ′ °˘ÌÓ·Û›Ô˘ Î·È ÙË˜ µÈÔ-
ÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ∞′ °˘ÌÓ·Û›Ô˘.

ñ µÏ. Â›ÛË˜, ÂfiÌÂÓË ˘ÔÂÓfiÙËÙ·.

ÕÏÏÂ˜ ËÁ¤˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜
ñ À¿Ú¯ÂÈ ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ˜ fiÁÎÔ˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÈÙÒ-

ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. ¶ÔÏ‡ Î·Ï¿ ÛËÌÂ›· ÂÎÎ›ÓËÛË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌË¯·-
Ó¤˜ ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ (.¯. www.google.com, www.yahoo.com).

ñ ∏ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· www.envirolink.org ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÏÔ‡ÛÈ· ËÁ‹ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚ· ı¤Ì·Ù·
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È ÔÈÎÔÏÔÁ›·˜. 

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ ÂÚÁ·Û›·˜
™Â Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Ú·Á-

Ì·ÙÔÔÈËıÂ› ÌÈ· Â›ÛÎÂ„Ë ÛÂ ¤Ó· ÎÔÓÙÈÓfi ‰¿ÛÔ˜ ‹ Ï›ÌÓË ‹ ÔÙ¿ÌÈ Î·È Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıË-
Ù¤˜, ÛÂ ÔÏ‡ ·‰Ú¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, ÙÔ ÔÈÎÔÛ‡ÛÙËÌ·. ∂›ÛË˜, Ó· Û¯Â‰È·ÛÙÔ‡Ó ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÙÚÔÊÈÎÒÓ ·Ï˘-
Û›‰ˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ˙ˆÈÎÒÓ ÂÈ‰ÒÓ ÙË˜ ÂÓ ÏfiÁˆ ÂÚÈÔ¯‹˜.
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6.2 º˘ÛÈÎÔ› fiÚÔÈ Î·È ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÂ ÌÈ· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·. 

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ – ¢È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
ñ ∫‡ÚÈÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎÔ‡˜ ˘ÏÈÎÔ‡˜ Î·È Â-

ÓÂÚÁÂÈ·ÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ Î·È Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· ÙÔ˘˜ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔ˘Ó ÛÂ ·Ó·ÓÂÒÛÈÌÔ˘˜, ÌË ·Ó·ÓÂÒÛÈÌÔ˘˜ ‹ ‰˘-
ÓËÙÈÎ¿ ·Ó·ÓÂÒÛÈÌÔ˘˜

ñ ¡· ÙÔÓÈÛÙÂ› Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÁÈ· ÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ Ì·˜. √È ··È-
Ù‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ‰È·ÚÎÒ˜, Î·ıÒ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÙÔ ‚ÈÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô. ∂›ÛË˜, Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ
Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ‹ ¤ÌÌÂÛ· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·Û·Ù¿ÏËÛË ÙˆÓ ÔÚ˘-
ÎÙÒÓ ÂÓÂÚÁÂÈ·ÎÒÓ fiÚˆÓ ÙÔ˘ Ï·Ó‹ÙË Î·È Ù· ·ÁÎfiÛÌÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹˜ Ú‡·ÓÛË˜.

ñ ¡· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ Ù· ÔÚ˘ÎÙ¿ Î·‡ÛÈÌ· (.¯. ·ÚÁfi ÂÙÚ¤Ï·ÈÔ, ÏÈÁÓ›ÙË˜) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÚˆÙÔÁÂÓÂ›˜ ÌÔÚ-
Ê¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. ªÂ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÌÂÙ·ÙÚÔ¤˜, ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÌÔÚÊ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÈÔ
¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ (‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÂ›˜) ÌÔÚÊ¤˜, fiˆ˜ Ë ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, ÔÈ ‚ÂÓ˙›ÓÂ˜, ÙÔ ˘ÁÚ·¤ÚÈÔ Î.Ï. ∆· ÔÚ˘-
ÎÙ¿ Î·‡ÛÈÌ· fiÌˆ˜ Â›Ó·È ÂÂÚ·ÛÌ¤Ó·. ∂¿Ó Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ÛËÌÂÚÈÓÔ› Ú˘ıÌÔ› ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜,
Ô‰ËÁÔ‡Ì·ÛÙÂ Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË ÙˆÓ ÔÚ˘ÎÙÒÓ Î·˘Û›ÌˆÓ Ì¤Û· ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· Ï›ÁˆÓ ·ÈÒÓˆÓ ÙÔ
·ÚÁfiÙÂÚÔ.

ñ ¡· ‰ÔıÂ› ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ÁÓˆÚÈÌ›· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó·ÓÂÒÛÈÌÂ˜ ËÁ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ (∞¶∂) Î·È ÙÈ˜
ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙÔ˘˜, Î·È Ó· ÙÔÓÈÛÙÔ‡Ó Ù· ıÂÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÒÓ. ¶¤Ú· ·fi Ù· Ô-
Ê¤ÏË ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜, ÔÈ ∞¶∂ ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÔÏ‡
¯·ÌËÏfi ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ Î·ıÒ˜ Ë ÚÒÙË ‡ÏË (ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ô ‹ÏÈÔ˜ ‹ Ô ·¤Ú·˜) ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ‰ˆ-
ÚÂ¿Ó Î·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜. 

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
ñ ∂›Ó·È, ›Ûˆ˜, ‰‡ÛÎÔÏÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó ÁÈ·Ù› Ë ¿ÁÚÈ· ·Ó›‰· ·ÔÙÂÏÂ› Ê˘ÛÈÎfi

fiÚÔ. ¶Ú¤ÂÈ, ÏÔÈfiÓ, Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› Ì¤Û· ·fi ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÙÔ fiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜
¿ÁÚÈ·˜ ·Ó›‰·˜ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÙÔ˘ Ï·Ó‹ÙË.

ñ ∂›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ‰È·Ê¿ÓÂÈÂ˜ ‹ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ·fi ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙˆÓ ∞¶∂,
Î˘Ú›ˆ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ (.¯. ËÏÈ·ÎÔ‡˜ ıÂÚÌÔÛ›ÊˆÓÂ˜), ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·›ÛıËÛË
ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ∞¶∂.

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ

ÕÛÎËÛË ∞
1. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÔÚ˘ÎÙÒÓ Î·˘Û›ÌˆÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË ÙˆÓ ·ÔıÂÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ·fi ÙË

¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Ú‡·ÓÛË. ∆· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È (ÌÂ ÛÂÈÚ¿ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜) Â›Ó·È: ÙÔ «Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÎË›Ô˘», Ë Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ fi˙ÔÓÙÔ˜ Î·È Ë
fiÍÈÓË ‚ÚÔ¯‹.

2. ·) √¯‹Ì·Ù· πÃ: ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ¿ÛÎÔˆÓ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ, fi¯È ÂÈıÂÙÈÎ‹ Ô‰‹ÁËÛË, Ô¯‹Ì·Ù· ‚ÂÏ-
ÙÈˆÌ¤ÓË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ (ÌÈÎÚfi ‚¿ÚÔ˜ Î·È Ì¤ÁÂıÔ˜). ™˘ÁÎÔÈÓˆÓ›Â˜: ·Ó·Ó¤ˆÛË ÙÔ˘ ÛÙfiÏÔ˘ ÙˆÓ ªªª Î·È
·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÏÎ˘ÛÙÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜. ªÂÙ·ÊÔÚ¤˜: ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË Ì¤ÛˆÓ ÌÂÙ·ÊÔÚÒÓ (.¯ Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿
ÂÌÔÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÌÂ ÙÔ ÙÚ¤ÓÔ ··ÈÙÂ› ÙÔ 1/3 ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ÔÈ Ô‰ÈÎ¤˜ ÌÂÙ·-
ÊÔÚ¤˜). 

‚) £¤ÚÌ·ÓÛË: ıÂÚÌÔÌfiÓˆÛË ÎÙÈÚ›ˆÓ, ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÏÂ‚‹ÙˆÓ ·ÏÈ¿˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜, Û˘ÓÙ‹ÚËÛË Î·˘-
ÛÙ‹ÚˆÓ, ·ÔÊ˘Á‹ ¯Ú‹ÛË˜ ËÏÂÎÙÚÔ‚fiÚˆÓ ıÂÚÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ıÂÚÌÔÛ˘ÛÛˆÚÂ˘ÙÒÓ Ô˘ Î·Ù·Ó·-
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ÏÒÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·fi Ù· Î·ÏÔÚÈÊ¤Ú. æ‡ÍË-ÎÏÈÌ·ÙÈÛÌfi˜: ÙÔÔı¤ÙËÛË Ê˘ÛÈÎÒÓ ÛÎÈ¿ÛÙÚˆÓ
(‰¤ÓÙÚ·, ·Ó·ÚÚÈ¯ÒÌÂÓ· Ê˘Ù¿) Î·È ÙÂÓÙÒÓ, ¯Ú‹ÛË ·ÓÂÌÈÛÙ‹ÚˆÓ Î·È ÔÈÎÔ‰ÔÌÈÎÒÓ ÌË «ıÂÚÌfiÊÈÏˆÓ» ˘-
ÏÈÎÒÓ. ºˆÙÈÛÌfi˜: ÌÂÁ¿Ï· ·Ú¿ı˘Ú·, Ï¿ÌÂ˜ ÊıÔÚÈÛÌÔ‡. °ÂÓÈÎ¿: ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÔÈÎÈ·ÎÒÓ Û˘-
ÛÎÂ˘ÒÓ ÁÈ· ·ÔÊ˘Á‹ Û·Ù¿ÏË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ¯Ú‹ÛË ·Ó·ÓÂÒÛÈÌˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜.

Á) µÈÔÌË¯·Ó›·: ¯Ú‹ÛË ·Ó·ÓÂÒÛÈÌˆÓ ËÁÒÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË ·ÔÚÚÈÙfiÌÂÓˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ,
·ÍÈÔÔ›ËÛË ‚ÈÔÌ¿˙·˜, ¯Ú‹ÛË ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ Ó¤·˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜. °ÂÓÈÎ¿: ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›Ë-
ÛË, ·Ó·ÌfiÚÊˆÛË Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ Î·È ·ÚÔ¯‹ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ.

ÕÛÎËÛË µ
ñ ∞Ó·ÓÂÒÛÈÌÔÈ º˘ÛÈÎÔ› ¶fiÚÔÈ: ¿ÓÂÌÔ˜, ËÏÈ·Î‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿.
ñ ªË ∞Ó·ÓÂÒÛÈÌÔÈ º˘ÛÈÎÔ› ¶fiÚÔÈ: ÂÙÚ¤Ï·ÈÔ, ·ÏÔ˘Ì›ÓÈÔ, Ô˘Ú¿ÓÈÔ, ¿ÌÌÔ˜, Û›‰ËÚÔ˜, Ê˘ÛÈÎfi ·¤ÚÈÔ,

¯Ú˘Ûfi˜, ÏÈÁÓ›ÙË˜.
ñ ¢˘ÓËÙÈÎ¿ ∞Ó·ÓÂÒÛÈÌÔÈ º˘ÛÈÎÔ› ¶fiÚÔÈ: È¯ı˘Ô·Ó›‰·, Ï·ÁÎÙfiÓ, ‰¿ÛÔ˜, ¯ÏˆÚ›‰·, Î·ı·Úfi˜ ·¤-

Ú·˜, Î·ı·Úfi ÓÂÚfi, Â‡ÊÔÚÔ ¤‰·ÊÔ˜.

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·
∞ÏÂÍ¿ÎË˜ ∞Ï. (1999). ∏ÏÈ·Î‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, ∞ı‹Ó·: ™È‰¤ÚË. 
∞ÏÂÍ¿ÎË˜ ∞Ï. (1999). ∞ÈÔÏÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, ∞ı‹Ó·: ™È‰¤ÚË. 

ÕÏÏÂ˜ ËÁ¤˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜
ñ ∆Ô ∫¤ÓÙÚÔ ∞Ó·ÓÂÒÛÈÌˆÓ ¶ËÁÒÓ ∂Ó¤ÚÁÂÈ·˜ (www.cres.gr) ·Ú¤¯ÂÈ ‰ˆÚÂ¿Ó ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi

(Ê˘ÏÏ¿‰È· Î·È ‚ÈÓÙÂÔÎ·Û¤ÙÂ˜) ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ∞¶∂.
ñ µ·ÛÈÎ‹ ËÁ‹ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ¿ÁÚÈ· ·Ó›‰· ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈÔ Â›Â‰Ô ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÈÛÙÔÛÂÏ›-

‰· ÙË˜ WWF (www.wwf.org). °È· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙË˜ ¿ÁÚÈ·˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ·Ó›‰·˜, ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·-
Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÈ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰Â˜ ÙÔ˘ ∞ÚÎÙÔ‡ÚÔ˘ (www.arcturos.gr), ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ √ÚÓÈıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›-
·˜ (www.ornithologiki.gr), ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÁÈ· ÙË ªÂÏ¤ÙË Î·È ÙËÓ ¶ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ ºÒÎÈ·˜
(www.mom.gr) Î·È ÙÔ˘ ∂ÏÏËÓÈÎÔ‡ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ¶ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÕÁÚÈˆÓ ∑ÒˆÓ (www.ekpaz.gr). ∂Ó‰È·Ê¤ÚÔ˘-
Û· Â›Ó·È Â›ÛË˜ Ë ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙÔ˘ ªÔ˘ÛÂ›Ô˘ °Ô˘Ï·Ó‰Ú‹ ÁÈ· ı¤Ì·Ù· ÙˆÓ ÂÏÏËÓÈÎÒÓ ˘ÁÚÔ‚ÈÔÙfiˆÓ
(www.ekby.gr).

ñ ¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰·
ÙË˜ ¢.∂.∏. (www.dei.gr) Î·È ÙË˜ ƒ˘ıÌÈÛÙÈÎ‹˜ ∞Ú¯‹˜ ∂Ó¤ÚÁÂÈ·˜ (www.rae.gr).

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓ· ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ¿ Û¯¤‰È· ÂÚÁ·Û›·˜
ñ ¡· ¤ÚıÂÙÂ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ Î¿ÔÈ· ÔÌ¿‰· ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙË˜ ¿ÁÚÈ·˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ·Ó›‰·˜ Î·È Ó· ÂÓËÌÂ-

ÚˆıÂ›ÙÂ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜ ÙË˜ Î·È Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ. ∞˘Ù‹ Ë ‰Ú¿ÛË ı· ÌÔÚÔ‡-
ÛÂ Ó· Á›ÓÂÈ Î·È ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ¶ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜.

ñ ∫·ıÒ˜ Ë ·ÈÔÏÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î¿ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÚÔfi‰Ô˘˜ Î·Ù¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÛÙËÓ ·ÙÚ›‰·
Ì·˜, ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Ú·Á-
Ì·ÙÔÔÈËıÂ› ÌÈ· ÂÎ‰ÚÔÌ‹ ÛÂ ¤Ó· ÎÔÓÙÈÓfi ·ÈÔÏÈÎfi ¿ÚÎÔ. ∂›ÛË˜, Â¿Ó ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÎÔÓÙ¿ ÛÂ
Î¿ÔÈÔ ÊÚ¿ÁÌ· Î·È ˘‰ÚÔËÏÂÎÙÚÈÎfi ÛÙ·ıÌfi ÙË˜ ¢.∂.∏., ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÌÈ· Â›-
ÛÎÂ„Ë ÛÂ ·˘Ùfi.
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6.3 √ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÚ›ÛË

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÂ ‰‡Ô ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜.

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ – ¢È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
ñ ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó Ù· ‰È·ÚÎÒ˜ ÂÓÙÂÈÓfiÌÂÓ· ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· Û˘Ó-

ı¤ÙÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÎÚ›ÛË˜ Ô˘ fiÏÔÈ ‚ÈÒÓÔ˘ÌÂ Û‹ÌÂÚ·. ¡· ‰ÔıÂ› È‰È·›ÙÂÚË ‚·Ú‡ÙËÙ·
ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ˘Ô‚¿ıÌÈÛË ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ¿Ú¯ÈÛÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹ÍË ÙÔ˘ ¢Â˘Ù¤ÚÔ˘ ¶·ÁÎÔ-
ÛÌ›Ô˘ ¶ÔÏ¤ÌÔ˘ fiÙ·Ó Ë ·ÓıÚˆfiÙËÙ· ÂÈ˙ËÙÔ‡ÛÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÙË ‰È·Ê˘Á‹ ·fi Ù· ‰ÂÈÓ¿ Ô˘ ÙË˜
ÚÔÍ¤ÓËÛÂ Ô fiÏÂÌÔ˜. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, fiÌˆ˜, Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙfi fiÙÈ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È Ë ·-
Ó·˙‹ÙËÛË ÙË˜ Â˘ËÌÂÚ›·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ·ÚÎÂ› ÔÈ ¿Ó-
ıÚˆÔÈ Ó· ÙÔ ı¤ÏÔ˘Ó.

ñ √È Î˘ÚÈfiÙÂÚÔÈ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎÔ› Ú‡ÔÈ Â›Ó·È ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·, Ù· ÔÍÂ›‰È· ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘, ÙÔ
‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘, ÙÔ fi˙ÔÓ Î·È Ù· ·ÈˆÚÔ‡ÌÂÓ· ÛÙÂÚÂ¿ ÛˆÌ·Ù›‰È·.

ñ ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÎË›Ô˘, Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ¤Ó·˜ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜.
∂¿Ó ‰ÂÓ ̆ ‹Ú¯Â ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÎË›Ô˘, ‰ËÏ·‰‹ Ë ·ÚÔ˘Û›· Î¿ÔÈˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ Ô˘ Ë Ê‡-
ÛË ÂÎÏ‡ÂÈ Î·È Ù· ÔÔ›· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙË °Ë, Ë °Ë ı· ‹Ù·Ó ·ÁˆÌ¤ÓË Î·ıÒ˜ Ë Ì¤ÛË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙË˜ ı·
‹Ù·Ó 30ÔC ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹Ó Ô˘ ¤¯ÂÈ Û‹ÌÂÚ·. ∆Ô Ê˘ÛÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÎË›Ô˘ ÏÔÈfiÓ Â›-
Ó·È ¤Ó·˜ ‚·ÛÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ¿Óˆ ÛÙË °Ë. ∞˘Ùfi Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Ù· ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ ˘ÂÚı¤ÚÌ·ÓÛË˜ ÙÔ˘ Ï·Ó‹ÙË Â›Ó·È Ë ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÂÎÔÌ‹ ·ÂÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÎË›Ô˘ ·fi
ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ÓıÚˆÔÁÂÓÂ›˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ∆· ·ÓıÚˆÔÁÂÓ‹ ·¤ÚÈ· ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÎË›Ô˘, ¤Ú· ·fi ÙÔ
‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· Ô˘ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Â›Ó·È ÙÔ ÌÂı¿ÓÈÔ, Ù· ÔÍÂ›‰È· ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ Î·È ÔÈ ¯ÏˆÚÔ-
ÊıÔÚ¿ÓıÚ·ÎÂ˜.

ñ ™ÙÈ˜ fiÏÂÈ˜, ÙÔ fi˙ÔÓ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·¤ÚÈÔ˜ Ú‡Ô˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ·Ú¿ÁÂÙ·È ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ¯ËÌÈÎ‹˜ ·-
ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ ˘‰ÚÔÁÔÓ·ÓıÚ¿ÎˆÓ Î·È ÙˆÓ ÔÍÂÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘. 

ñ ∏ ÙÚ‡· ÙÔ˘ fi˙ÔÓÙÔ˜ ·Ô‰fiıËÎÂ ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ fi˙ÔÓÙÔ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·Û‹˜ ÙÔ˘ ÌÂ Ô-
ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÓıÚˆÔÁÂÓÂ›˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, ÙÔ˘˜ ¯ÏˆÚÔÊıÔÚ¿ÓıÚ·ÎÂ˜. √È Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ˆ˜ „˘ÎÙÈÎ¿ Ì¤Û· ÛÙ· „˘ÁÂ›· Î·È Ù· ÎÏÈÌ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ·ÏÏ¿ Î·È ˆ˜ ÚÔˆıËÙÈÎ¿ ·¤ÚÈ· ÛÙ· ‰È¿-
ÊÔÚ· ÛÚ¤È. ™‹ÌÂÚ·, ÔÈ Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙfiÛÔ
ÌÂÁ¿ÏË ˙ËÌÈ¿ ÛÙË ÛÙÔÈ‚¿‰· ÙÔ˘ fi˙ÔÓÙÔ˜.

ñ ∏ fiÍÈÓË ‚ÚÔ¯‹ Â›Ó·È ¤Ó· ‰È·ÎÚ·ÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·. ¶.¯., ÂÓÒ ÔÈ ·Ú¯ÈÎÔ› Ú‡ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÛÙË °ÂÚ-
Ì·Ó›·, Ë fiÍÈÓË ‚ÚÔ¯‹ ¤ÊÙÂÈ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙË ™Ô˘Ë‰›·. 

ñ ™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ̆ ‰·ÙÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ 2,5% ÙˆÓ ·ÁÎfiÛÌÈˆÓ
·ÔıÂÌ¿ÙˆÓ ÓÂÚÔ‡ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË ÛÙÂÚÈ¿. ∆Ô ˘fiÏÔÈÔ 97,5% ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ˆÎÂ·ÓÔ‡˜, ‰ËÏ·‰‹ Â›-
Ó·È ·ÏÌ˘Úfi Î·È ¤ÙÛÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ fiÛÈÌÔ. ∂›Ó·È ÏÔÈfiÓ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Î·Ù·-
Ï¿‚Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ÔÏ‡ ÚÔÛÂÎÙÈÎÔ› ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Î·È Ó· ÌËÓ ÙÔ Û·Ù·Ï¿ÌÂ ¯ˆ-
Ú›˜ ÏfiÁÔ.

ñ ∞ÛÙÈÎ¿ ÛÙÂÚÂ¿ ·fi‚ÏËÙ· (∞™∞) Â›Ó·È Ù· ÛÙÂÚÂ¿ ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù· Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi Ù· ÓÔÈÎÔ-
Î˘ÚÈ¿, Ù· ÂÌÔÚÈÎ¿ Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· Î·È ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙˆÓ ‰ÚfiÌˆÓ Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÎÔÈÓfi¯ÚËÛÙˆÓ ̄ ÒÚˆÓ.
∏ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ∞™∞ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ·fi ÙÔ Û‡-
ÛÙËÌ· ÙË˜ ÚÔÛˆÚÈÓ‹˜ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ (‰ËÏ·‰‹ ÙÔ˘˜ Î¿‰Ô˘˜ ÙˆÓ ‰‹ÌˆÓ), ÙË˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ·fi Ù· ·ÔÚ-
ÚÈÌÌ·ÙÔÊfiÚ·, ÙË˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘˜, ÙË˜ Èı·Ó‹˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜, ÙË˜ ·ÍÈÔÔ›ËÛË˜ (Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ó·-
Î‡ÎÏˆÛË˜ Î¿ÔÈˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ ‹ ÙË˜ Î·‡ÛË˜) ‹ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ ‰È¿ıÂÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ Â‰·ÊÈÎÔ‡˜ ·Ô‰¤ÎÙÂ˜.

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
ñ ∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ‰È·Ê·ÓÂÈÒÓ Î·È ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÒÓ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜

‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÎÚ›ÛË˜. ∂›ÛË˜, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Á›ÓÂÈ ¯Ú‹ÛË ‰È·ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ, Ù·
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ÔÔ›· Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ (.¯. Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ÂÎÔÌÒÓ
‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·) Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÂÙÒÓ. 

ñ ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È, Â›ÛË˜, Ó· ÔÚÁ·ÓˆıÔ‡Ó ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ ∂ÂÍÂÚÁ·Û›·˜ §˘Ì¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÙÔÈ-
ÎÔ‡ ‰‹ÌÔ˘, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÙÔÓ ÎÔÓÙÈÓfiÙÂÚÔ Ã.À.∆.∞.

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ

ÕÛÎËÛË ∞

ÕÛÎËÛË µ
A. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿: ‡‰ÚÂ˘ÛË, ¿Ú‰Â˘ÛË, ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË, ÁÂˆÚÁ›·, ·ÏÈÂ›·, ÔÈÎÈ·Î‹ ¯Ú‹ÛË.
B. §È¿ÛÌ·Ù·, Ê˘ÙÔÊ¿ÚÌ·Î·, Ó·˘ÛÈÏÔ˝·, ÙÔ˘ÚÈÛÌfi˜, ·Ó·„˘¯‹.
°. ∏ Ú‡·ÓÛË ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ÔÈ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ˘Ô‚¿ıÌÈÛË ÙˆÓ ˘‰¿ÙˆÓ, ÂÊfiÛÔÓ ‰Â Á›ÓÂÙ·È ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛ‹ ÙÔ˘˜. ªÂ
ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÂÓËÌ¤ÚˆÛË, ÌÂÏÂÙËÌ¤ÓË ‰È·¯Â›ÚÈÛË Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ Â›Ó·È
‰˘Ó·Ùfi Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó Î·È ÚÔÏËÊıÔ‡Ó ÔÈ ‰˘Û¿ÚÂÛÙÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·
°ÂˆÚÁfiÔ˘ÏÔ˜, ∞. (2002), °Ë, ¤Ó·˜ ÌÈÎÚfi˜ Î·È Â‡ıÚ·˘ÛÙÔ˜ Ï·Ó‹ÙË˜, ∞ı‹Ó·: Gutenberg.
¶·Ó·ÁÈˆÙ·ÎfiÔ˘ÏÔ˜, ¢. (2001), µÈÒÛÈÌË ¢È·¯Â›ÚÈÛË ™ÙÂÚÂÒÓ ∞Ô‚Ï‹ÙˆÓ, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË: ∑˘Áfi˜. 
°ÂÓÙÂÎ¿ÎË˜, π. (1999), ∞ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Ú‡·ÓÛË, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË: ∆˙ÈfiÏ·˜. 

ÕÏÏÂ˜ ËÁ¤˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜
ñ ¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ıÂÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ¿ÙÔÓÙ·È ÙË˜ ‡ÏË˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó

ÛÙÔ˘˜ ‰ÈÎÙ˘·ÎÔ‡˜ ÙfiÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ, fiˆ˜ Ë Greenpeace (www.greenpeace.gr).
ñ ¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· ı¤Ì·Ù· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂ-

Ï›‰· ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ÃˆÚÔÙ·Í›·˜ Î·È ¢ËÌÔÛ›ˆÓ ŒÚÁˆÓ (www.minenv.gr). ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯Â˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ÀËÚÂÛ›·˜
¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ (www.eea.eu.int). ∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÙÔ˘ √∏∂ (www.unep.org) ·ÚÔ˘-
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ÛÈ¿˙ÂÈ Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈÔ Â›Â‰Ô, ÂÓÒ Î·È Ë ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙË˜ ÀËÚÂÛ›·˜ ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÙˆÓ
∏¶∞ (www.epa.gov) ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÔÏ‡ Î·Ïfi ÛËÌÂ›Ô ÂÎÎ›ÓËÛË˜ ÌÂ ÏÔ‡ÛÈÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ.

ñ ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· ı¤Ì·Ù· ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÛÙÂÚÂÒÓ ·Ô‚Ï‹ÙˆÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÓ ÈÛÙÔÙfiÔ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜
∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ¢È·¯Â›ÚÈÛË˜ ∞Ô‚Ï‹ÙˆÓ (eedsa.duth.gr).

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓ· ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ¿ Û¯¤‰È· ÂÚÁ·Û›·˜
ñ ™·˜ ̇ ËÙÔ‡Ó Ó· ÚÔÙÂ›ÓÂÙÂ ÌÈ· Ì¤ıÔ‰Ô ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ fiÏË˜ Û·˜. ÃˆÚÈÛÙÂ›ÙÂ

ÛÂ 3 ÔÌ¿‰Â˜. ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ı· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÌÈ· Ì¤ıÔ‰Ô (˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ Ù·Ê‹, Î·‡ÛË, ÎÔÌÔÛÙÔÔ›ËÛË). ¡·
‰ÒÛÂÙÂ Ù· ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù¿ Û·˜ ÛÂ ·ÓÔÈ¯Ù‹ ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË ÛÙËÓ Ù¿ÍË ·ÊÔ‡ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÙÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
ÁÈ· Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î¿ıÂ ÌÂıfi‰Ô˘ Û˘˙ËÙÒÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜ ÙË˜ º˘ÛÈ-
Î‹˜ Î·È ÙË˜ ÃËÌÂ›·˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Û·˜. 

ñ ∑ËÙ‹ÛÙÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ ∂ÈÎ·ÛÙÈÎÒÓ-∞ÈÛıËÙÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ ·Ê›ÛÂ˜, ÁÚ·Ì-
Ì·ÙfiÛËÌ·, Î¿ÚÙÂ˜ ÌÂ ı¤Ì· ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ‹ ·ÎfiÌ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ·fi ÛÎÔ˘›‰È· Î·È «¿¯ÚËÛÙ·»
˘ÏÈÎ¿.
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6.4 ∏ Î·ÙÔÈÎ›· ÛÙÔ ·ÁÚÔÙÈÎfi Î·È ÛÙÔ ·ÛÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÂ ÌÈ· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·. 

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ – ¢È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
ñ ∂›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ë ·ÁÎfiÛÌÈ· Ù¿ÛË Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÁÈ· ÌÂÙ·Î›ÓË-

ÛË ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. 
ñ ∆· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔ ·ÁÚÔÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È

Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ̄ Ú‹ÛË ̄ ËÌÈÎÒÓ ÏÈ·ÛÌ¿ÙˆÓ Î·È Ê˘ÙÔÊ·ÚÌ¿ÎˆÓ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔ ·ÛÙÈÎfi
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Ú‡·ÓÛË Î·È ÙËÓ Ë¯ÔÚÚ‡·ÓÛË. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÈ Ì·-
ıËÙ¤˜ Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÁÈ· Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÛÙÔÓ ÙfiÔ Ô˘ ˙Ô˘Ó. N· Á›ÓÂÈ ÌÈ· Û˘˙‹-
ÙËÛË ÁÈ· Ù· ˘¤Ú Î·È Ù· Î·Ù¿ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÛÙËÓ fiÏË.

ñ ∂ÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ë ÁÓˆÚÈÌ›· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ ÙË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÁÂˆÚÁ›·.

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ‰È·Ê·ÓÂÈÒÓ Î·È ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÒÓ ·fi ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˙ˆ‹˜

ÛÙÔ ·ÁÚÔÙÈÎfi Î·È ÙÔ ·ÛÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ∂›ÛË˜, Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ÚÔÌËıÂ˘ÙÂ›ÙÂ Ê˘ÏÏ¿‰È· ·fi Î¿ÔÈ·
ÔÚÁ¿ÓˆÛË ‹ Û˘ÓÂÙ·ÈÚÈÛÌfi Ô˘ ÂÈ‰ÈÎÂ‡ÂÙ·È ÛÙË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·. 

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ

ÕÛÎËÛË ∞
ñ ∞ÁÚÔÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ: Ê˘ÙÔÊ¿ÚÌ·Î·, ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù·, Ï‡Ì·Ù·, ÏËÌÌ‡ÚÂ˜.
ñ ∞ÛÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ: Ë¯ÔÚÚ‡·ÓÛË, ·Èı·ÏÔÌ›¯ÏË, Û˘ÓˆÛÙÈÛÌfi˜, ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù·, ÏËÌÌ‡ÚÂ˜, ˘„Ë-

ÏfiÙÂÚË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·

ÕÛÎËÛË µ
1. ¶ √ § ∂ π ™
2. ∂ ¡ ∆ √ ª √ ∫ ∆ √ ¡ ∞
3. ∏ Ã √ ƒ ƒ À ¶ ∞ ¡ ™ ∏
4. ∂ § π ∞
5. µ π √ § √ ° π ∫ ∏
6. ¶ ƒ √ ∞ ™ ∆ π ∞
7. § π ¶ ∞ ™ ª ∞ ∆ ∞
8. ∞ ™ ∆ À º π § π ∞
9. Ã ø ƒ π √
10. ∂ ¡ ∆ √ ª ∞

¶ËÁ¤˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜
ñ ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ËÁ‹ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· ·ÔÙÂÏÂ› Ô √ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ∂Ï¤Á-

¯Ô˘ Î·È ∆˘ÔÔ›ËÛË˜ µÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ¶ÚÔ˚fiÓÙˆÓ «¢∏ø» (www.dionet.gr).

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ ÂÚÁ·Û›·˜
™Ù· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ¶ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ Ó· ÔÚÁ·ÓˆıÂ› ÌÈ· Â›ÛÎÂ„Ë ÛÂ ¤Ó· ÎÙ‹Ì· ‚ÈÔÏÔ-

ÁÈÎ‹˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜, fiÔ˘ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ú·ÁˆÁÔ‡˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿, ÌÔÚÂ› Ó· ÎÏËıÂ› ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î¿ÔÈÔ˜ ·Ú·ÁˆÁfi˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ
ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Î·È Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÈ ÛÙ· ·È‰È¿ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘.
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6.5 ∫·ÙÔÈÎ›· – ƒ‡·ÓÛË – ∞ÓÙÈÚÚ‡·ÓÛË

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÂ ÌÈ· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·. 

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ – ¢È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
ñ ∫‡ÚÈÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ë ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· Î·È ÙËÓ ÔÚÔÏÔ-

Á›· ÙË˜ Ú‡·ÓÛË˜ ÙÔ˘ ·¤Ú· ÙˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ¯ÒÚˆÓ. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ô Û‡Á¯ÚÔÓÔ˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ ÙË˜ fiÏË˜
˙ÂÈ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 90% ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ Ì¤Û· ÛÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜, Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·¤Ú· ÙˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ
¯ÒÚˆÓ ·ÔÎÙ¿ È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›·.

ñ √ Ú˘ıÌfi˜ ÂÎÔÌ‹˜ ÙË˜ ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë˜ ·fi Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· Í‡ÏÔ˘ Ô˘ ÙËÓ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘. ŸÙ·Ó Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· Â›Ó·È Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ·, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î·È ˘ÁÚ·Û›·
ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÂÎÔÌ¤˜ ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë˜.

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
∏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ ··ÈÙÂ›, ¤Ú· ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ‰È·Ê·ÓÂÈÒÓ Î·È ÊˆÙÔ-

ÁÚ·ÊÈÒÓ ÙˆÓ ËÁÒÓ Ú‡·ÓÛË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘, ÙËÓ Â›‰ÂÈÍË ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈ-
Ì¤ÓˆÓ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ËÁ‹ Ú‡·ÓÛË˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ù· ÌÔ˘Î·Ï¿ÎÈ· ÌÂ ÙÔ ‰ÈÔÚıˆÙÈÎfi ˘ÁÚfi Î·È ÙÔ
‰È·Ï˘ÙÈÎfi ÙÔ˘, ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ˘·ÏÔ‚¿Ì‚·Î·, ÎÔÌÌ¿ÙÈ· Û˘ÌÈÂÛÌ¤ÓÔ˘ Í‡ÏÔ˘ Î.Ï.

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ

ÕÛÎËÛË ∞
1-§, 2-™, 3-™, 4-§, 5-™, 6-§

ÕÛÎËÛË µ
∫¿ÔÈÂ˜ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Â›Ó·È ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ˆ˜ ·¿-

ÓÙËÛË ¤Ó· ¡∞π ‹ ¤Ó· √Ãπ:

¡∞π √Ãπ
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÂÓÙÔÌÔÎÙfiÓ· ÛÙÔ Û›ÙÈ Û·˜; ...................................... [  ] [  ]
Œ¯ÂÙÂ Ù˙¿ÎÈ ÛÙÔ Û›ÙÈ Û·˜; ................................................................... [  ] [  ]
À¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÙÔÌ· Ô˘ Î·Ó›˙Ô˘Ó Ì¤Û· ÛÙÔ Û›ÙÈ Û·˜; ...................... [  ] [  ]
¢È·ı¤ÙÂÈ ÙÔ Û›ÙÈ Û·˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ı¤ÚÌ·ÓÛË; ......................................... [  ] [  ]
∞ÂÚ›˙ÂÙÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÙÔ Û›ÙÈ Û·˜; ..................................................... [  ] [  ]
∆ÈÓ¿˙ÂÙÂ Ù·ÎÙÈÎ¿ Ù· ¯·ÏÈ¿ ÛÙÔ Û›ÙÈ Û·˜; ........................................... [  ] [  ]
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ‚ÈÔ‰È·ÛÒÌÂÓ· ˘ÁÚ¿ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡; ......................... [  ] [  ]
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∫·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÕÛÎËÛË 6 ÙÔ˘ ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ Ô‰ËÁÔ‡

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ŒÓ‰ÂÈÍË ∂›‰Ô˜ Ú‡Ô˘
1. ∆Ô ÎÙ›ÚÈÔ ¤¯ÂÈ ÌfiÓˆÛË ˘·ÏÔ‚¿Ì‚·Î·* ∞Ì›·ÓÙÔ˜
2. ∆Ô ÎÙ›ÚÈÔ ÎÏÈÌ·Ù›˙ÂÙ·È („˘¯Úfi˜ ·¤Ú·˜) µ·ÎÙ‹ÚÈÔ ÙË˜ §ÂÁÂˆÓ¤Ï·˜ 
3. √ ÊˆÙÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ÙÂ¯ÓËÙfi˜ √ÙÈÎ‹ ‰˘Û·ÓÂÍ›·
4. √ ÊˆÙÈÛÌfi˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂÁ¿ÏË Ï¿Ì„Ë ‹ ÙÚÂÌfiÛ‚ËÌ·
5. √È ¯ÒÚÔÈ ‰ÂÓ ·ÂÚ›˙ÔÓÙ·È Â·ÚÎÒ˜ ÀÁÚ·Û›·, Ì˘Úˆ‰È¤˜
6. ™ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¤ÈÏ· ‹ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ 

·fi ·ÊÚÒ‰Ë Ï·ÛÙÈÎ¿ ºÔÚÌ·Ï‰Â‡‰Ë
7. À¿Ú¯Ô˘Ó ÛÎÔÓÈÛÌ¤Ó· ¯·Ï¿ÎÈ· ‹ ÎÔ˘ÚÙ›ÓÂ˜ ™ÎfiÓË
8. À¿Ú¯Ô˘Ó ÛÎÔÓÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ™ÎfiÓË
9. À¿Ú¯Ô˘Ó Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ¤ÈÏ· ‹ ÊÚÂÛÎÔ‚·ÌÌ¤ÓÂ˜ ºÔÚÌ·Ï‰Â‡‰Ë

ÌÂ ‚ÂÚÓ›ÎÈ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ¶ÙËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜
10. À¿Ú¯Ô˘Ó ÊÚÂÛÎÔ‚·ÌÌ¤ÓÂ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙÔ›¯ˆÓ ¶ÙËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜
11. À¿Ú¯Ô˘Ó ÁÎÚÂÌ›ÛÌ·Ù·, ÌÂÚÂÌ¤ÙÈ· ÛÙÔ˘˜ ÙÔ›¯Ô˘˜ ™ÎfiÓË, ˘ÁÚ·Û›·
12. À¿Ú¯ÂÈ ˘„ËÏ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ 

‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ì¤Ú·˜ £ÂÚÌÈÎ‹ ‰˘Û·ÓÂÍ›·
13. À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ˘„ËÏ¿ ‹ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ˘ÁÚ·Û›·˜ ªÔ‡¯Ï·
14. À¿Ú¯Ô˘Ó ÔıfiÓÂ˜ ∏/À, ÂÎÙ˘ˆÙ¤˜, ÊˆÙÔ·ÓÙÈÁÚ·ÊÈÎ¿ 

ÌË¯·Ó‹Ì·Ù·, ÎÈÓËÙ¿ ‹ ·Û‡ÚÌ·Ù· ÙËÏ¤ÊˆÓ· ∏ÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ‹ Ú‡·ÓÛË
15. ∂ÈÙÚ¤ÂÙ·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ºÔÚÌ·Ï‰Â‡‰Ë

¶ÙËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜
16. À¿Ú¯ÂÈ ıfiÚ˘‚Ô˜ ·fi ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ ∏¯ÔÚÚ‡·ÓÛË

‹ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ
17. À¿Ú¯ÂÈ Û˘ÓˆÛÙÈÛÌfi˜ ¢ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·
18. À¿Ú¯Ô˘Ó ÛÊÚ·ÁÈÛÌ¤Ó· (·¯ÚËÛÙÂÌ¤Ó·) ·Ú¿ı˘Ú· ªË ÛˆÛÙfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ 
19. À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÓÔÈ¯ÙÔ› ¯ÒÚÔÈ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ™ÎfiÓË, ˘ÁÚ·Û›·, ÔÛÌ¤˜
20. À¿Ú¯Ô˘Ó ıÂÚÌÔÛ˘ÛÛˆÚÂ˘Ù¤˜, ÛfiÌÂ˜ ÂÙÚÂÏ·›Ô˘, ªÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·

˘ÁÚ·ÂÚ›Ô˘ ‹ Í‡ÏÔ˘ ¶ÙËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜
21. À¿Ú¯Ô˘Ó Ï·ÛÙÈÎ¿ ‰¿Â‰· ºÔÚÌ·Ï‰Â‡‰Ë

¶ÙËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜
22. ∆· ¤ÈÏ· Â›Ó·È ÊÙÈ·ÁÌ¤Ó· ·fi ÎfiÓÙÚ· Ï·Î¤ ºÔÚÌ·Ï‰Â‡‰Ë

¶ÙËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜
23. À¿Ú¯Ô˘Ó ˘ÁÚ·Û›Â˜ ‹ ÌÔ‡¯Ï· ÛÙÔ˘˜ ÙÔ›¯Ô˘˜, 

Ù· ˘Ê¿ÛÌ·Ù· ‹ Ù· ¤ÈÏ· ªÔ‡¯Ï·
24. À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÛÌ¤˜ Î·ı·ÚÈÛÙÈÎÒÓ (¯ÏˆÚ›ÓË˜), 

ÂÓÙÔÌÔÎÙfiÓˆÓ ‹ Ì˘ÔÎÙfiÓˆÓ ¶ÙËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜
25. À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÛÌ¤˜ ·fi ·ÔÛÌËÙÈÎ¿ ¯ÒÚˆÓ

‹ ·ÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ÎÂÚÈ¿ ¶ÙËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜
26. À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ› ˘fiÁÂÈÔÈ ¯ÒÚÔÈ ÀÁÚ·Û›·
27. ∆Ô ÎÙ›ÚÈÔ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ‚ÈÔÌË¯·Ó›· /‚ÈÔÙÂ¯Ó›·, 

·˘ÙÔÎÈÓËÙfi‰ÚÔÌÔ, ¯ÒÚÔ ÛÙ¿ıÌÂ˘ÛË˜ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ ™ÎfiÓË, Î·˘Û·¤ÚÈ·

∫ÏÂ›ÓÔÓÙ·˜ Ù· ·Ú¿ı˘Ú· Î·È ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ ÌÈ· ÌfiÓÔ ÊˆÙÂÈÓ‹ ‰¤ÛÌË ÙÔ Èı·ÓfiÙÂÚÔ Â›Ó·È Ó· ·Ú·ÙË-
Ú‹ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· Ï‹ıÔ˜ ·ÈˆÚÔ‡ÌÂÓˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ. 
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∫·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÕÛÎËÛË 7 ÙÔ˘ ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ Ô‰ËÁÔ‡
1. ∆· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ¶›Ó·Î· 7.1 fiÙ·Ó Û¯Â‰È·ÛÙÔ‡Ó ÛÙÔ ¯·ÚÙ› ÌÈÏÏÈÌÂÙÚ¤ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙË ÌÔÚÊ‹

Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›: 

2. ∏ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ CO2 ÍÂÎÈÓ¿ ·fi ÙÈ˜ 8 ÙÔ Úˆ› fiÙ·Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ÚÔ-
Û¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ·Ó ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Ô ÎÏÈÌ·ÙÈÛÌfi˜ ‹ Â-
¿Ó ·ÓÔ›ÁÔ˘Ó ‹ ÎÏÂ›ÓÔ˘Ó Ù· ·Ú¿ı˘Ú· ÙË˜ ·›ıÔ˘Û·˜, ÔÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ·˘ÍÔÌÂÈÒÓÔÓÙ·È. ∂›ÛË˜, ÌÂ›ˆ-
ÛË ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÒÚÂ˜ ÙˆÓ ‰È·ÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ.

3. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·: ·) Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ
Ì·ıËÙÒÓ (ˆ˜ ‰ÈÂıÓ¤˜ ÛÙ¿ÓÙ·ÚÓÙ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È, ÛÙÈ˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ·›ıÔ˘ÛÂ˜, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Ó· ÌËÓ
ÍÂÂÚÓ¿ Ù· 50 ¿ÙÔÌ· ·Ó¿ 100 ÙÂÙÚ·ÁˆÓÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·), ‚) Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÎÏÈÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·Ó¤ˆÛË ÙÔ˘
·¤Ú· ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ·›ıÔ˘Û·˜ Î·È fi¯È ÙËÓ ·Ó·Î‡ÎÏˆÛ‹ ÙÔ˘, Á) Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·ÓÂÌÈÛÙ‹Ú· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
ÌÂ ·ÓÔÈÎÙ¿ ·Ú¿ı˘Ú· ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ Ì·˙ÒÓ Î·È ÙËÓ ·Ó·Ó¤ˆÛË ÙÔ˘ ·¤Ú· Î·È ‰) Ë ÁÂÈÙ-
Ó›·ÛË ÌÂ ‰ÚfiÌÔ˘˜ ˘ÎÓ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ‹ Ë ‡·ÚÍË ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹. √È ‰‡Ô ·˘-
ÙÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ Ú‡ˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ·›ıÔ˘Û·˜,
ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÔÈÚ·›· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

4. ∏ Î‡ÚÈ· ·Ú·Ù‹ÚËÛË ·fi ÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· 7.1 Â›Ó·È fiÙÈ Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ‰ÈÔÍÂÈ‰›-
Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ·›ıÔ˘Û· µ.

¶ËÁ¤˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜
µ·ÛÈÎ‹ ËÁ‹ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·¤Ú· ÙˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ¯ÒÚˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› Ë Û¯ÂÙÈ-

Î‹ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙË˜ ÀËÚÂÛ›·˜ ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÙˆÓ ∏¶∞ (www.epa.gov/iaq/index.html).

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ ÂÚÁ·Û›·˜
¡· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÙÂ, ·Ó ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó, ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Û·˜ ˘ÏÒÓÂ˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ̆ -

„ËÏ‹˜ Ù¿ÛË˜ ‹ ÎÂÚ·›Â˜ ÎÈÓËÙ‹˜ ÙËÏÂÊˆÓ›·˜. ¡· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÙÂ ·˘Ù¿ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜
Î·ıËÁËÙ¤˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ Î·È Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÌÈ· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Û·˜ ÂÎı¤ÙÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ÙÈ˜
·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÛÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ˘ÁÂ›·.
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6.6 √ÈÎÔÏÔÁÈÎfi˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÂ ÌÈ· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·. 

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ – ¢È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
ñ ∫‡ÚÈÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ë ÁÓˆÚÈÌ›· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔ-

ÛÊ¤ÚÂÈ Ô ÔÈÎÔÏÔÁÈÎfi˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÛÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ Ì·˜ ˙ˆ‹˜. 
ñ √ ÔÈÎÔÏÔÁÈÎfi˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙËÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ıÂÒÚËÛË ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Â›-

ÙÂ˘ÍË ÌÈ·˜ ·ÚÌÔÓÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Î·È Ù· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘ Î·È ÛÙÔ Ê˘ÛÈÎfi
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. √ ÔÈÎÔÏÔÁÈÎfi˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÈ ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Î·È ÙˆÓ Ú˘ıÌÒÓ
ÙË˜ Ê‡ÛË˜ ÛÙ· ·ÓıÚÒÈÓ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹Ì·Ù·. §‡ÓÂÈ ÔÏÏ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÚÔˆıÂ› ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË Â-
ÁÎÚ¿ÙÂÈ· Î·È ÙËÓ ·Ô‰ÔÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ fiÚˆÓ. ŸÙ·Ó Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Û¯Â‰È¿ÛÂÈ
ÌÂ ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÁÎÚ¿ÙÂÈ·, ÙfiÙÂ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜.

ñ ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ¿ÏÏÔ˜ ¤Ó·˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ë ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎ‹ ÁÓˆÚÈÌ›· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ
ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‚ÈÔÎÏÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜, Ë ÔÔ›· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÔÏÏ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfi-
ÙËÙ·˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ Î·ÙÔ›ÎˆÓ ÙˆÓ ·ÛÙÈÎÒÓ Î¤ÓÙÚˆÓ. √ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÎÙÈÚ›ˆÓ Ô˘ ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ‡ÔÓÙ·È ÙÔÓ
‹ÏÈÔ Î·È ÙÔÓ ·¤Ú· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ ·fi‰ÔÛË Î¿ıÂ ÛÈÙÈÔ‡ Î·È Î·-
Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ÂÈ‚·Ú‡ÓÛÂˆÓ Ô˘ ·˘Ùfi ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›. ∂›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›·,
ÏÔÈfiÓ, Ë fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ ÙÔ˘ ‚ÈÔÎÏÈÌ·ÙÈÎÔ‡ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ·-
Ó¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ÎÙÈÚ›ˆÓ.

ñ √È ÂÈ‚·Ú‡ÓÛÂÈ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ‰‡Ô Î‡ÚÈÂ˜ ËÁ¤˜: ·) Ù· ÌÂÙ·ÊÔ-
ÚÈÎ¿ Ì¤Û· (‰ËÏ·‰‹ Ù· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ·, Ù· ÙÚ¤Ó·, Ù· ÏÔ›·, Ù· ·ÂÚÔÏ¿Ó·), Î·È ‚) ÙÈ˜ ˘Ô‰ÔÌ¤˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·-
ÊÔÚÈÎÒÓ ‰ÈÎÙ‡ˆÓ (‰ËÏ·‰‹ ÙÈ˜ Ô‰ÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜, ÙÈ˜ ÛÈ‰ËÚÔÙÚÔ¯È¤˜, Ù· ·ÂÚÔ‰ÚfiÌÈ·, Ù· ÏÈÌ¿ÓÈ·). ∫¿ÔÈ-
Â˜ ·fi ÙÈ˜ ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ˜ ÂÓfi˜ ÔÈÎÔÏÔÁÈÎÔ‡ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ
Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È:

1. ∏ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÎÈÓËÙ‹ÚˆÓ Î·È Ô¯ËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÂÎÔÌ¤˜ Ú‡-
ˆÓ (fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ù· ËÏÂÎÙÚÔÎ›ÓËÙ· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ·).

2. ∏ ˘ÈÔı¤ÙËÛË Î·ı·ÚfiÙÂÚˆÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ Î·˘Û›ÌˆÓ (fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ·¤ÚÈÔ ‹ Ë
¯Ú‹ÛË ÂÙÚÂÏ·›Ô˘ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÛÔÁÈ¤Ï·ÈÔ ‹ Î·Ï·ÌÔÎ¤Ï·ÈÔ).

3. √ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ̄ Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ È‰ÈˆÙÈÎÒÓ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ Î·È Ë ̆ ÈÔı¤ÙËÛË ÙË˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ÌÂ Ù· Ì¤-
Û· Ì·˙ÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜, ÙÔ Ô‰‹Ï·ÙÔ ‹ ·ÎfiÌË Î·È ÙÔ ‚¿‰ÈÛÌ·. 

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
ñ ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ Î·È ‰È·Ê¿ÓÂÈÂ˜ ·fi ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ÛˆÛÙfi

¯ˆÚÔÙ·ÍÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi ÛÂ ·ÓÙÈ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÌÂ fiÏÂÈ˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·˘Ùfi˜ ·Ô˘ÛÈ¿˙ÂÈ.
ñ ªÂ ·ÊÔÚÌ‹ Î¿ÔÈÂ˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ‹ ‰ËÌÔÛÈÂ‡Ì·Ù· ÙÔ˘ ÙÔÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘, Ó· Û˘˙ËÙËıÔ‡Ó ÛÙËÓ Ù¿-

ÍË Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛˆÛÙÔ‡ Î·È ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ˘ ÔÈÎÔÏÔÁÈÎÔ‡ Û¯Â-
‰È·ÛÌÔ‡. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ó· Û˘˙ËÙËıÂ› ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÈ˜ ·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, ÛÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ˘¿ÚÍÂÈ Úfi‚ÏÂ„Ë ÁÈ· ÙË ¯ˆÚÔı¤ÙËÛË ¯ÂÈÌ¿ÚÚˆÓ Î·È ÚÂÌ¿ÙˆÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ ¤ÓÙÔÓË˜ ‚ÚÔ¯fiÙˆÛË˜ Ó· ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÏËÌÌ˘ÚÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·. 

ñ ¡· ‚ÚÂıÔ‡Ó Î·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó Î¿ÔÈÂ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ·fi ÎÙ›ÚÈ· Û¯Â‰È·-
ÛÌ¤Ó· ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‚ÈÔÎÏÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜.

ñ ¡· ·Ó·˙ËÙËıÔ‡Ó ÚÔ˚fiÓÙ· Ù· ÔÔ›· Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔ ÔÈÎÔÏÔÁÈÎfi Û‹Ì· ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜ («ÙÔ
ÏÔ˘ÏÔ‡‰È») Î·È Ó· Ù· ÂÈ‰Â›ÍÂÙÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜. ŒÓ· Î·Ïfi ÛËÌÂ›Ô ÂÎÎ›ÓËÛË˜ Â›Ó·È ¤Ó· ¯ÚˆÌ·ÙÔˆ-
ÏÂ›Ô Î·ıÒ˜ ÔÏÏ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ÈÛÙÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÁÈ· ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ‰È·-
¯Â›ÚÈÛ‹˜ ÙÔ˘˜.
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∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ 

ÕÛÎËÛË ∞
1-™, 2-§, 3-§, 4-™, 5-§, 6-§, 7-™, 8-™

ÕÛÎËÛË µ
∆Ô Û¯‹Ì· ¢

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·
ñ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂ›ÙÂ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ ∆Â¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ µ′ °˘ÌÓ·Û›Ô˘ ÁÈ· ÙË ‚ÈÔÎÏÈÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹.
ñ ∆Û›ËÚ·˜, ∫. (2000), µÈÔÎÏÈÌ·ÙÈÎfi˜ ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ ∫ÙÈÚ›ˆÓ, ∂Î‰fiÛÂÈ˜ -SYSTEMS International

∞.∂.

ÕÏÏÂ˜ ËÁ¤˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜
ñ ¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙË˜ ‚ÈÔÎÏÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÙË˜

ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÎÙÈÚ›ˆÓ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· www.spitia.gr.
ñ ∂›ÛË˜, ¤Ó· ·ÊÈ¤ÚˆÌ· ÙÔ˘ ∆.∂.∂. ÁÈ· ÙË ‚ÈÔÎÏÈÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰·

www.tee.gr/online/afieromata/2002/2196/vioclimate.shtml.
ñ ¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ˘Ô‰ÔÌ¤˜ Î·È Ù· ‰›ÎÙ˘· ÌÂÙ·ÊÔÚÒÓ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ È-

ÛÙÔÛÂÏ›‰· www.yme.gr/trans/index.html ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ªÂÙ·ÊÔÚÒÓ.
ñ ™ÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· www.europa.eu.int/comm/environment/ecolabel/ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈ-

Î¿ ÌÂ ÙÔÓ ÔÈÎÔÏÔÁÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ Û‹Ì·ÓÛË ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ.

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ ÂÚÁ·Û›·˜
£ÂˆÚ‹ÛÙÂ fiÙÈ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Îfi ¤ÚÁÔ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Û·˜ (.¯.

·Ó¿Ù˘ÍË Ô‰ÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ã.À.∆.∞., ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË ÔÚ˘¯Â›Ô˘, ÙÔ˘ÚÈÛÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
Î.Ï.). ÃˆÚÈÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜. ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ı· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô˘ ̂ ÊÂÏÂ›Ù·È
‹ ‚Ï¿ÙÂÙ·È ·fi ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ (ÂÎÚfiÛˆÔÈ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÈÎ‹˜ ÂÙ·ÈÚ›·˜, Î¿ÙÔÈÎÔÈ, ‰ËÌÔÙÈ-
Î¤˜ ·Ú¯¤˜, ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜, ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ, ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔÈ Î.Ï.). ∞ÊÔ‡ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ÌÂ
ÙÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜ Û·˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜, ÙË˜ ÃËÌÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ∆Â¯ÓÔÏÔÁ›·˜, Ó· ‰ÒÛÂÙÂ ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· ÁÈ·Ù› Ú¤-
ÂÈ ‹ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÙÔ ¤ÚÁÔ. ªÔÚÂ› Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ÌÈ· «Ì¤ÛË» ‚ÈÒÛÈÌË Ï‡ÛË;
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7. ™À°Ãƒ√¡∏ √π∫√∆∂Ã¡√§√°π∞ 

7.1 √ÈÎÈ·Î‹ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÂ ÌÈ· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·. 

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ 
ñ °ÓˆÚÈÌ›· Î·È ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÈ·Î‹ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·.
ñ ¡· Á›ÓÂÈ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· (.¯. Ï‡ÛÈÌÔ ÚÔ‡¯ˆÓ

Î·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ) ÔÈ Â˘ÎÔÏ›Â˜ Ô˘ Ì·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ë Û‡Á¯ÚÔÓË ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘
ÛÈÙÈÔ‡.

ñ ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› Ô ·Ó·ÁÎ·›Ô˜ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÂÍËÏÂÎÙÚÈÛÌÔ‡ ÌÈ·˜ ¯ÒÚ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘-
Í‹ ÙË˜ Î·È ÙËÓ ¿ÓÔ‰Ô ÙÔ˘ ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙˆÓ Î·ÙÔ›ÎˆÓ ÙË˜.

ñ ¶·Ú¿ÏÏËÏ· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ Î·È ÌÈ· ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔ-
ÏÔÁ›·˜ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

ñ ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ Ë ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· Ú¤ÂÈ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ ˘ËÚ¤ÙË˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘
Î·È Ó· ÌË Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊÔ. 

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ – ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
ñ ™˘˙‹ÙËÛË ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¿ ‚ÈÒÌ·Ù· ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·È‰ÈÔ‡.
ñ ¶ÚÔ‚ÔÏ‹ ‰È·Ê·ÓÂÈÒÓ Î·È ‚ÈÓÙÂÔÙ·ÈÓÈÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÔÈÎÈ·Î‹˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜.
ñ ∂›ÛÎÂ„Ë ÛÂ ¤Ó· ÎÔÓÙÈÓfi Ï·ÔÁÚ·ÊÈÎfi ÌÔ˘ÛÂ›Ô.
ñ ∂›ÛÎÂ„Ë ÛÂ ¤Ó· ÌÔ˘ÛÂ›Ô ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ (.¯. ÛÂ ·˘Ùfi ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜:

∆Â¯ÓÈÎfi ªÔ˘ÛÂ›Ô £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, ∆.£. 10977, 54110 £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË, ∆ËÏ: 2310 799773, Fax: 2310 796816,
πÛÙÔÙfiÔ˜: www.tmth.edu.gr).

ñ ∂›ÛÎÂ„Ë ÛÂ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÔÈÎÈ·ÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ.

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ

ÕÛÎËÛË ∞
∞Ú¯›˙ÔÓÙ·˜ ·fi ÙÔ ·Ú¯·ÈfiÙÂÚÔ, Ë ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ ÊˆÙÈÛÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ Â›Ó·È Ë ·ÎfiÏÔ˘ıË: ‰·‰›, Ï˘¯Ó¿ÚÈ,

Ï¿Ì· ÂÙÚÂÏ·›Ô˘, ËÏÂÎÙÚÈÎfi˜ Ï·ÌÙ‹Ú·˜.

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Î·È ¿ÏÏÂ˜ ËÁ¤˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜
ñ §Ô˘Î¿ÙÔ˜, ¢. (1992), ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ §·ÔÁÚ·Ê›·, ¢′ ¤Î‰ÔÛË, ªÔÚÊˆÙÈÎfi ÿ‰Ú˘Ì·

∂ıÓÈÎ‹˜ ∆Ú·¤˙Ë˜.
ñ ∏ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘ ÌËÓÈ·›Ô˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ Popular Science ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Û˘¯Ó¿ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜

Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÈ·Î‹˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜.
ñ ∆· ‰È¿ÊÔÚ· ·ÊÈÂÚÒÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ ¶ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘ Ì¤ÏÏÔÓÙÔ˜.

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ ÂÚÁ·Û›·˜
™Â Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜ ÙË˜ ∆Â¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙË˜ ¶ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹˜, Ó· ÂÙÔÈÌ¿ÛÂÙÂ ÌÈ· ÂÚ-

Á·Û›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘ Ì¤ÏÏÔÓÙÔ˜.
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7.2 √ÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È Û‡Á¯ÚÔÓË ÔÈÎÈ·Î‹ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÂ ‰‡Ô ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜. 

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ 
ñ ¡· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ.
ñ ∏ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÛÙÔ˘˜ 4 ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜

ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈfi: ÊˆÙÈÛÌfi˜, ·Ú·ÁˆÁ‹ ˙ÂÛÙÔ‡ ÓÂÚÔ‡, ı¤ÚÌ·ÓÛË-ÎÏÈÌ·ÙÈÛÌfi˜, ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ. 

ñ ¡· ÙÔÓÈÛÙÔ‡Ó Ù· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Î·È ÙÔÓ ÎÚ·ÙÈÎfi ÚÔ-
¸ÔÏÔÁÈÛÌfi ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. 

ñ ¡· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ Ë ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ·ÔÙÂÏÂ› Î·Ù¿ ¤Ó· ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ
ÔÛÔÛÙfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ fiÏˆÓ Ì·˜.

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ – ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
ñ √È Ì·ıËÙ¤˜ Ï›ÁÔ-ÔÏ‡ Â›Ó·È ÂÍÔÈÎÂÈˆÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ Î·È ËÏÂ-

ÎÙÚÔÓÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ. ∫·Ïfi ı· ‹Ù·Ó ¿ÓÙˆ˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Î¿ÔÈÂ˜ ‰È·Ê¿ÓÂÈÂ˜ ÌÂ ÊˆÙÔÁÚ·-
Ê›Â˜ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ.

ñ ¡· Û˘˙ËÙËıÂ› Î·Ù¿ fiÛÔ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ fiÏÂ˜ ÔÈ ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÛÂ ¤Ó· Û›ÙÈ. ¶ÔÈÔ˜ Â›-
Ó·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ‰È·Ê‹ÌÈÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î¿ıÂ ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈÔ‡;

ñ £· ‹Ù·Ó ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÛÙ· ·È‰È¿ Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÈ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘ ¤Ó·˜ ÙÂ¯ÓÈÎfi˜ Ô˘ ÂÈÛÎÂ˘¿˙ÂÈ ÔÈ-
ÎÈ·Î¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Î·È Ó· ÙÔ˘˜ ‰ÒÛÂÈ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ.

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ 

ÕÛÎËÛË ∞
∏ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÎÔ˘˙›Ó· Î·È ÙÔ „˘ÁÂ›Ô ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó ÛÂ ‰ÈÏ·Ó¤˜ ı¤ÛÂÈ˜.

ÕÛÎËÛË µ
1-™, 2-§, 3-™, 4-™

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·
∫ÂÊ·Ï¿˜ Ã. Î·È ¡. ª·ÛÙÚÔÌËÓ¿˜ (1989). ºˆÙÔÙÂ¯Ó›· Î·È √ÈÎÈ·Î¤˜ ™˘ÛÎÂ˘¤˜, ∞ı‹Ó·: πø¡.

ÕÏÏÂ˜ ËÁ¤˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜
ñ ¶ÔÏÏ¤˜ Î·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¿ ı¤Ì·Ù· ÙˆÓ ÎÙÈ-

Ú›ˆÓ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰·: www.spitia.gr
ñ ∆¤ÏÔ˜, ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ (ÛÙ· ·ÁÁÏÈÎ¿) ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ËÏÂÎÙÚÈ-

ÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ë ÈÛÙÔÛÂÏ›‰·: home.howstuffworks.com

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ ÂÚÁ·Û›·˜
™Â Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜, Ó· ̆ ÔÏÔÁ›ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ÛÂ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË

ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ô˘ ı· Â›¯Â ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÙÔ˘˜ ÛÂ ÂÙ‹ÛÈ· ‚¿ÛË, Â¿Ó ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÔ‡Û·Ó fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ï·ÌÙ‹ÚÂ˜ ˘-
Ú¿ÎÙˆÛË˜ ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡˜ ‹ ÊıÔÚÈÛÌÔ‡.
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7.3 ∂ÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ÔÈÎÈ·Î‹˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÂ ÌÈ· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·.

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ 
ñ ¡· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ Ô˘ ËÁ¿˙Ô˘Ó ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ

Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ÛÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ˘ÁÂ›·. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ï˘ıÔ‡Ó ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ ·fi ËÏÂÎÙÚÔ-
ÏËÍ›·, ˘ÚÎ·ÁÈ¿ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·. 

ñ ¡· Û˘˙ËÙËıÔ‡Ó Ù· Ú·ÎÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ·ÓıÚÒ-
ÈÓË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜. 

ñ ¶Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. ¡· ÙÔÓÈÛÙÔ‡Ó Ù· Ô-
Ê¤ÏË Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÁÈ· ÙÔÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Î·È ÙÔÓ ÎÚ·ÙÈÎfi ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ. 

ñ ¡· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ ·ÏÔ› ÙÚfiÔÈ ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÙÔÓ ÔÈÎÈ·Îfi ¯ÒÚÔ.
∂›Ó·È ÔÏ‡ ‚·ÛÈÎfi Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ Ë ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ·ÔÙÂÏÂ› Î·Ù¿ ¤-
Ó· ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ fiÏˆÓ Ì·˜.

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ – ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
∂ÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·fi ¤Ó· ÁÈ·ÙÚfi ‹ ‰È·ÛÒÛÙË ÙÔ˘ ∂∫∞µ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ‚Ô‹ıÂÈÂ˜ ÛÂ

ÂÚ›ÙˆÛË ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ¤Ó·Ó ·ÍÈˆÌ·ÙÈÎfi ÙÔ˘ ¶˘ÚÔÛ‚ÂÛÙÈÎÔ‡ ™ÒÌ·ÙÔ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙËÓ ˘Ú·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÙÔÓ ÔÈÎÈ·Îfi ¯ÒÚÔ.

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ 

ÕÛÎËÛË ∞ 
5 * 29 * 2,5 = 362,5 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿ ‹ 3,6 Ì¤ÙÚ· ÂÚ›Ô˘

ÕÛÎËÛË µ
∏ Ë·Ù›ÙÈ‰·. 

ÕÛÎËÛË °
∆· ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÎÏÈÌ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÛËÌÂ›·:
ñ ∫·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. ¶ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ‰È·ÎÔ¤˜ ËÏÂ-

ÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ıÂÚÈÓÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜, ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ̄ Ú‹ÛË ÙˆÓ ÎÏÈÌ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ. ™Â
·ÓÙ›ıÂÛË, ÔÈ ·ÓÂÌÈÛÙ‹ÚÂ˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜.

ñ °È· ÏfiÁÔ˘˜ ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, Ù· ÎÏÈÌ·ÙÈÛÙÈÎ¿ Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÂ ·Ó·Î‡ÎÏˆ-
ÛË ÙÔ˘ ·¤Ú·. ∞˘Ùfi fiÌˆ˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ, Â› ÌÂÁ¿Ï· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·, ÛÂ ·¤-
Ú· Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó·ÓÂÒÓÂÙ·È. ∆· ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ÎÏÈÌ·ÙÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· (.¯. ÙˆÓ ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›ˆÓ ‹ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ
ÎÚ·ÙÈÎÒÓ ÎÙÈÚ›ˆÓ) Ô˘ ‰ÂÓ Û˘ÓÙËÚÔ‡ÓÙ·È Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎ¿, ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó·, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÛÔ‚·-
Ú¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, fiˆ˜ Ë ÓfiÛÔ˜ ÙˆÓ §ÂÁÂˆÓ·Ú›ˆÓ.

ñ ∞Ô‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙË ıÂÚÌfiÙËÙ· ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÎÙÈÚ›ˆÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·Ï-
Ï·Á‹ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔÎÏ›Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜.

ñ ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ˆ˜ „˘ÎÙÈÎ¿ Ì¤Û· ¯ÏˆÚÔÊıÔÚ¿ÓıÚ·ÎÂ˜ ‹, ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË, ˘ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·Ù¿ ÙÔ˘˜. √È ¯ÏˆÚÔÊıÔÚ¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÎË›-
Ô˘, fiÛÔ Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ÛÙÔÈ‚¿‰·˜ ÙÔ˘ fi˙ÔÓÙÔ˜ ÛÙË ÛÙÚ·ÙfiÛÊ·ÈÚ·.
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∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Ù· ÎÏÈÌ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË˜ ·fi ÙÔÓ
Î·‡ÛˆÓ· ÂÓÒ, Â¿Ó Â›Ó·È ÛˆÛÙ¿ ÙÔÔıÂÙËÌ¤Ó·, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÚÔÛ›ÛÔ˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ¯ÒÚÔ ·fi ÙÔ ¤Ó·
‰ˆÌ¿ÙÈÔ Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ Ô ·ÓÂÌÈÛÙ‹Ú·˜ ÔÚÔÊ‹˜.

¶ËÁ¤˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜
¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÚfiÔ˘˜ ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ·fi Î¿ıÂ Û˘ÛÎÂ˘‹ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂ-

Ï›‰· ÙË˜ ¢.∂.∏.: www.dei.gr/zoi/energeia/siskeves/index.htm

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ ÂÚÁ·Û›·˜
™Â Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ‹ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ÂÎ·›-

‰Â˘ÛË˜, Ó· ÂÙÔÈÌ¿ÛÂÙÂ ÌÈ· ·ÚÔ˘Û›·ÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Î·È ÙÈ˜ ÂÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÙÔ˘˜ ˙ˆÓÙ·ÓÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜. ™Ù· Ï·›ÛÈ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜ Ù·Ú¿ÙÛÂ˜
ÙˆÓ ÎÙÈÚ›ˆÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Û·˜. ª‹ˆ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÎÂ› ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓÂ˜ ÎÂÚ·›Â˜
ÎÈÓËÙ‹˜ ÙËÏÂÊˆÓ›·˜; ∂¿Ó Ó·È, Ó· ÙÈ˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê‹ÛÂÙÂ Î·È Ó· ÙÈ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÙÂ ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Û·˜.
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7.4 ∞Ó·Î‡ÎÏˆÛË

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÂ ÌÈ· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·. 

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜
ñ ¡· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ Ë ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ ‚ÔËı¿ÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙË ÌÂ›ˆ-

ÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙˆÓ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ Ù·Ê‹˜.
ñ ¶ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, fiÌˆ˜, ·fi ÙËÓ ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË Â›Ó·È Ë ÚfiÏË„Ë ÙË˜ Ú‡·ÓÛË˜. 

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ – ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
ñ ∫¿ÔÈÔ˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ·fi ÙÔ ‰‹ÌÔ, ÙË ÓÔÌ·Ú¯›· ‹ ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ

ÛÙ· ·È‰È¿ ÙÔ Ù˘¯fiÓ ˘¿Ú¯ÔÓ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ÔÏÈÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ‡ (‰‹ÌÔ˘, ÓÔÌ·Ú¯›·˜, ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜) ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ÛÙÂÚÂÒÓ ·Ô‚Ï‹ÙˆÓ.

ñ £· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Á›ÓÂÈ ÌÈ· Â›ÛÎÂ„Ë ÛÂ ¤Ó· ¯ÒÚÔ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ Ù·Ê‹˜ ‹ ÛÂ ¤Ó· ÛÙ·ıÌfi ÌÂÙ·-
ÊfiÚÙˆÛË˜ ·ÛÙÈÎÒÓ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ. 

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ 

ÕÛÎËÛË ∞
1-¡∞π, 2-√Ãπ, 3-√Ãπ, 4-¡∞π, 5-√Ãπ, 6-¡∞π

ÕÛÎËÛË µ
¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘·ÛÈÒÓ ¤¯Ô˘Ó fiÏ· Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÔÏÏ·ÏÒÓ Û˘ÛÎÂ˘·ÛÈÒÓ. ¶.¯.

fiÙ·Ó ·ÁÔÚ¿˙Ô˘ÌÂ ·Î¤ÙÔ 4 Ô‰ÔÓÙÔÎÚÂÌÒÓ, ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ÌÈ· ‰È¿Ê·ÓË Ï·ÛÙÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Ô˘ ÙÈ˜ ÎÚ·-
Ù¿ Ì·˙›. ∂›ÛË˜, fiÏÂ˜ ÔÈ Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜ Ô˘ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ ÚÔ˚fiÓ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Î·È Î¿ÔÈÔ ‰ÒÚÔ. ™Â ·˘Ù‹
ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË, ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÈÏ¤ÔÓ Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÁÈ· Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÙÔ ‰ÒÚÔ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ÚÔ˚-
fiÓ.

∫·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÕÛÎËÛË 8 ÙÔ˘ ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ Ô‰ËÁÔ‡
√ ‚·ÛÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ «ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ-

·Î¤˜» Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ ·Ó¿ ÌÔÓ¿‰· ÚÔ˚fiÓÙÔ˜. ¢ËÏ·‰‹, ÛÙÔ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·ÁÔÚ¿˙Ô˘ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ fiÁÎÔ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ·Ó¿ ÌÔÓ¿‰· ‚¿ÚÔ˘˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜. ∆Ô
ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎfi ·˘Ùfi fiÊÂÏÔ˜ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁÔ ÙÔ˘ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡, Ô˘ ¤¯ÂÈ Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· fiÙ·Ó ÂÈÏ¤ÁÂÈ ÙÈ˜
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜. À¿Ú¯ÂÈ, ‰ËÏ·‰‹, ÔÈÎÔÓÔÌ›· ÌÂÁ¤ıÔ˘˜.

∆Ô ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ 3 Û˘ÛÎÂ˘·ÛÈÒÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›·. ∫˘Ú›·Ú¯Â˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜ ÊÚ¤ÛÎÔ˘ Á¿Ï·-
ÎÙÔ˜ ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ·ÁÔÚ¿ Â›Ó·È ·˘Ù‹ ÛÙÔ Ï·ÛÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓÔ ¯·ÚÙfiÓÈ Î·È ·˘Ù‹ ÛÙÔ ‰È¿Ê·ÓÔ Ï·ÛÙÈÎfi
ÌÔ˘Î¿ÏÈ ·fi ƒ∂∆. ™ÙÔÓ ›Ó·Î· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ¿‰ÂÈ· (¯ˆÚ›˜ ÙÔ ÂÚÈÂ-
¯fiÌÂÓÔ Á¿Ï·) Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ·fi Ï·ÛÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓÔ ¯·ÚÙfiÓÈ, ÁÈ· Ù· ‰‡Ô ÚÒÙ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜.

™˘ÛÎÂ˘·Û›· µ¿ÚÔ˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜ ÛÂ ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· ŸÁÎÔ˜ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ·Ó¿ 
ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈÔ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜

ªÈÛfi Ï›ÙÚÔ (500 ml) 16 31,25
ŒÓ· Ï›ÙÚÔ (1000 ml) 30 33,33
¢‡Ô Ï›ÙÚ· (2000 ml) 58 34,50
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∆Ô Û¯‹Ì· ÁÈ· ÙÔ 3Ô ÂÚÒÙËÌ·, Î·Ù¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙÔ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ:

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·
™ÎÔÚ‰›ÏË˜ ∞. (2001), ∂ÏÂÁ¯fiÌÂÓË ∂Ó·fiıÂÛË ™ÙÂÚÂÒÓ ÌË ∂ÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ ∞Ô‚Ï‹ÙˆÓ, ∞ı‹Ó·: ∞.

™Ù·ÌÔ‡ÏË˜.
™ÎÔÚ‰›ÏË˜, ∞. Î·È ∂. ªÔ‡ÛÈÔ˘ (2002), ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ¢È·¯Â›ÚÈÛË ™˘ÛÎÂ˘·ÛÈÒÓ, ∞ı‹Ó·: πø¡.
∫·Ú·Î·Û›‰Ë˜, ¡. (1999), ™˘ÛÎÂ˘·Û›· Î·È ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, 2Ë ¤Î‰ÔÛË, ∞ı‹Ó·: πø¡.
ªÔ˘ÛÈfiÔ˘ÏÔ˜, ¡. (1999), ∞Ó·Î‡ÎÏˆÛË, µ’ ¤Î‰ÔÛË, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË: ∑‹ÙË.
¶·Ó·ÁÈˆÙ·ÎfiÔ˘ÏÔ˜, ¢. (2001), µÈÒÛÈÌË ¢È·¯Â›ÚÈÛË ™ÙÂÚÂÒÓ ∞Ô‚Ï‹ÙˆÓ, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË: ∑˘Áfi˜. 

ÕÏÏÂ˜ ËÁ¤˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜
ñ ¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË ·ÏÔ˘ÌÈÓ›Ô˘ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ô ‰ÈÎÙ˘·Îfi˜ Ùfi-

Ô˜ www.canal.gr. 

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ ÂÚÁ·Û›·˜
™Â Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ÙˆÓ ∫·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛÂÙÂ ÌÈ· ¤ÎıÂÛË ¯ÂÈ-

ÚÔÙÂ¯Ó›·˜ ÌÂ ¤ÚÁ· Ô˘ ÂÛÂ›˜ ı· ¤¯ÂÙÂ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Î·È ı· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ·Ó·Î˘ÎÏˆÌ¤Ó· ˘ÏÈÎ¿.
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8. ∞°ø°∏ À°∂π∞™ 

8.1 ¡ÔÛ‹Ì·Ù· Î·È ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÂ ÌÈ· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·. 

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜
ñ ¡· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ù· ·›ÙÈ· Î·È ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙˆÓ ·-

ÛıÂÓÂÈÒÓ.
ñ ¡· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÛÙËÓ ̆ ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡.
ñ ¡· ÂÓÈÛ¯‡ÛÔ˘Ó ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜

ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÂ˜. 

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ – ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
¢È·Ê¿ÓÂÈÂ˜, ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜, ‚ÈÓÙÂÔÙ·ÈÓ›Â˜, ¿ÚıÚ· ÂÊËÌÂÚ›‰ˆÓ, Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ˆ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi. ∂›ÛË˜, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ Ô-
ÌÈÏ›· ÂÓfi˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜.

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ

ÕÛÎËÛË ∞
1. ∆Ô ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (ÌfiÏ˘ÓÛË, Ú‡·ÓÛË ÙË˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜, Î·Ófi˜ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘, ·Ì›·ÓÙÔ˜, ÌfiÏ˘‚‰Ô˜, ¤Î-

ıÂÛË ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ), Ô ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜ (˙ˆ‹ ÌÂ ¿Á¯Ô˜, ‰È·ÙÚÔÊ‹, ¿ÛÎËÛË). 

ÕÛÎËÛË µ
1-·,‚,‰,È, 2-·,‚,Á,Â, 3-·,‰,ÛÙ, 4-Â,Ë,˙, 5-‰,ÛÙ,Ë, 6-Ë,ı

ÕÛÎËÛË °
1. ™Â Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ πÛÙÔÚ›·˜ ‹ ÙÔÓ ˘Â‡ı˘ÓÔ ‚È‚ÏÈÔı‹ÎË˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ı· ÌÔ-

ÚÔ‡ÛÂ Ó· Á›ÓÂÈ ÌÈ· ¤ÚÂ˘Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈ‰ËÌ›Â˜ Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘.
∆· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÔ‡Ó ·fi ÈÛÙÔÚÈÎ¤˜ ËÁ¤˜ ‹/Î·È ·fi ÙÔ ¢È·‰›-
ÎÙ˘Ô ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÈÛÙÔÚÈÎ¤˜ Î·È È·ÙÚÈÎ¤˜ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰Â˜. £· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÌÂÏÂÙËıÔ‡Ó ÔÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Ô˘
Â›¯·Ó ÔÈ ÂÈ‰ËÌ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. ∆Ô Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓÔ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ÛÙËÓ ÔÏÔÌ¤ÏÂÈ· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î¿ÔÈ· ËÌ¤Ú· ·-
ÊÈÂÚˆÌ¤ÓË ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·. ∂›ÛË˜ ÁÈ· ÙÔ ı¤Ì· ÙÔ˘ aids ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ·ÏÏ¿ Î·È Ó·
ÔÚÁ·ÓˆıÂ› ÔÌÈÏ›· ·fi Î¿ÔÈÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi ÛÙÔ ı¤Ì·.

2. ™Â Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞ÁˆÁ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÈ· ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÔ˘˜ ̄ Ò-
ÚÔ˘˜ Î·È ÛÙÔÓ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. ¡· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÔ‡Ó Èı·Ó¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ ‹ Î·È ˘-
ÏÈÎ¿ Ù· ÔÔ›· ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ̆ ÁÂ›·˜. ¡· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ›, Â›ÛË˜, ·Ó ̆ ¿Ú¯ÂÈ
ÂÈ‰ÈÎfi˜ ¯ÒÚÔ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ (Î·ıËÁËÙ¤˜-ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜) ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› ·Ó ˘¿Ú-
¯ÂÈ Ú‡·ÓÛË ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· Á‡Úˆ ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Î·È ¿ÏÏÂ˜ ËÁ¤˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜
ñ √ ÙÔÈÎfi˜ È·ÙÚÈÎfi˜ Û‡ÏÏÔÁÔ˜ Â›Ó·È Î·Ï‹ ËÁ‹ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜.
ñ ∆Ô ÁÚ·ÊÂ›Ô ∞ÁˆÁ‹˜ ÀÁÂ›·˜ µ/ıÌÈ·˜ ∂Î/ÛË˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Û·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÌÂ ÙÔ ˘ÏÈÎfi

Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ.
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ñ ∏ÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ √ÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÀÁÂ›·˜: www.who.int Î·È ·ÎfiÌË ÔÈ ÂÍ‹˜ ÂÏÏË-
ÓÈÎ¤˜ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰Â˜:

http://www.iatroclub.gr
http://www.incardiology.gr
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8.2 ¶ÚfiÏË„Ë

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÂ ÌÈ· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·. 

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜
ñ ¡· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ ˘ÁÂ›·˜.
ñ ¡· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÔÏÈÙÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ Â˘-

ı‡ÓË ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÚfiÏË„Ë˜.
ñ ¡· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›· Ì·˜.

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ – ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
™ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Ì¿ıËÌ· Â›Ó·È ÛÎfiÈÌË Ë Û˘˙‹ÙËÛË, ÂÓÒ ‰È·Ê¿ÓÂÈÂ˜, ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜, ‚ÈÓÙÂÔÙ·È-

Ó›Â˜, ¿ÚıÚ· ÂÊËÌÂÚ›‰ˆÓ Î·È Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ˆ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi.
√È ÙÚfiÔÈ ·ÍÈÔÔ›ËÛË˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ı· ÎÚÈıÔ‡Ó ·fi ÙÔÓ Î¿ıÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Â-
Í·ÚÙËıÂ› ·fi ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ Î¿ıÂ Û¯ÔÏÂ›-
Ô˘. ªÈ· ÔÌÈÏ›· ·fi Î¿ÔÈÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÚfiÏË„Ë˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ‚ÔËıËÙÈÎ‹. 

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ

ÕÛÎËÛË ∞
1. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1 O ∞ ∆ √ ª √ √ ¡ § π ¶ ∞ ƒ
2 π ª √ À ™ ∞ ¡ ∆ ƒ ∞ ∞ ∑ ∏
3 K § ∂ ¢ π ∞ ∆ ƒ √ º ∏ ∏ §
4 O ª π ∂ Ã ¶ √ § π ∆ ∂ π ∞
5 ° √ º ∞ ™ ∏ π ™ ¡ ∞ Ã ƒ ™
6 ∂ À ƒ ° √ À ° π ∂ π ¡ ∏ ∫
7 ¡ ∂ ª µ √ § π ∞ ™ ª √ π ∏
8 ∂ £ ∫ ¡ ∑ ¡ ¢ √ • ∞ ∆ √ ™
9 π Ã ∞ ª º π π ¶ § ∏ ƒ ™ ∏
10 ∞ ™ ∂ ¡ ∏ ª ∂ ƒ ø ™ ∏ ∆ π

√È Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÚÂıÔ‡Ó Â›Ó·È: 
√ƒπ∑√¡∆π∞:
1:∞∆√ª√, 3:¢π∞∆ƒ√º∏, 4:¶√§π∆∂π∞, 6:À°π∂π¡∏, 7:∂ªµ√§π∞™ª√π, 
10: ∂¡∏ª∂ƒø™∏
∫∞£∂∆∞:
1: √π∫√°∂¡∂π∞, 13: ∞™∫∏™∏

ÕÛÎËÛË µ
∆· ÂÌ‚fiÏÈ· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ Â›Ó·È: 
ñ ∆ÚÈÏfi (·ÓÙÈ‰ÈÊıÂÚÈÎfi – ·ÓÙÈÎÔÎÎ˘ÙÈÎfi – ·ÓÙÈÙÂÙ·ÓÈÎfi)
ñ ¢ÈÏfi (·ÓÙÈ‰ÈÊıÂÚÈÎfi – ·ÓÙÈÙÂÙ·ÓÈÎfi)
ñ ¶ÔÏ˘ÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜
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ñ B.C.G.
ñ M.M.R.
ñ πÏ·Ú¿˜ – ∂Ú˘Úı¿˜ – ¶·ÚˆÙ›ÙÈ‰·˜
ñ ∏·Ù›ÙÈ‰·˜ µ

ÕÛÎËÛË °
1. ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜

Î¿ÓÔ˘Ó ÚfiÏË„Ë. ∑ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘Ó ÙÈ˜ ÚÔÏËÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Î·È ·ÚÔÙÚ‡ÓÂÙ¤ ÙÔ˘˜ Ó· ÎÚ›ÓÔ˘Ó Î·È Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ Ô˘
›Ûˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È. ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ Ì·˙› ÙÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜
Î·È ÔÈÂ˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ‰ÔıÔ‡Ó. ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ̆ ¿ÚÍÔ˘Ó ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ› Î·È ‰È·-
ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜
ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜.

2. ∫¿ÓÙÂ ÚÒÙ· ÂÛÂ›˜ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙ· ÙËÏÂÔÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÒÛÙÂ Ó· ¤¯ÂÙÂ È‰›·Ó ·ÓÙ›ÏË-
„Ë ÙˆÓ ÂÎÔÌÒÓ Ô˘ ÚÔ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÁÈ· Ù· ı¤Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜. ∞Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙÂ Ù·, Î·È ÂÓÙÔ›ÛÙÂ ÙÈ˜ ÏËÚÔ-
ÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó Î·È ÙË ¯ÚËÛÙÈÎfiÙËÙ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó. ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÙÂ ¤Ó· Ï¿ÓÔ ÌÂ ÏËÚÔÊÔ-
Ú›Â˜ Ô˘ ı· ‹Ù·Ó È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÛÂ ¤Ó·Ó ÙËÏÂıÂ·Ù‹ Î·È ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙ· ı¤Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Î·È ‚ÔËı‹ÛÙÂ
ÛÙËÓ ÚÔÒıËÛ‹ ÙÔ˘ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÙÔÈÎfi ÙËÏÂÔÙÈÎfi ÛÙ·ıÌfi. ∂ÓÙÔ›ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ù· ı¤Ì·Ù· ˘ÁÂ›-
·˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·È ‚ÔËı‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Û’ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜
Ô˘ ı· ÙÔ˘˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· ı¤Ì·Ù·.

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓ· ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ¿ Û¯¤‰È· ÂÚÁ·Û›·˜
ñ ™Â Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ ÙÌ‹Ì· ∞ÁˆÁ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÔ ̄ Ò-

ÚÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Ô˘ ı· ·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ı¤Ì·Ù· ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜, .¯. ÁÈ· Ù· ¿ÙÔ-
Ì· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ (ÕÙÔÌ· ªÂ ∂È‰ÈÎ¤˜ ∞Ó¿ÁÎÂ˜ –∞ª∂∞). ™Â Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ÙË˜ º˘-
ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ÂÎfiÓËÛË Û¯Â‰›Ô˘ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ ¶·-
Ú·ÔÏ˘ÌÈ·ÎÔ‡˜ ∞ÁÒÓÂ˜ ‹ ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙÈÎÔ‡˜ ·ÁÒÓÂ˜ ÌÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. ™ÎÔfi˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Û¯Â-
‰›Ô˘ ı· Â›Ó·È Ë Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ∞ª∂∞ ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÌÂÁ¿ÏË ı¤ÏËÛ‹ ÙÔ˘˜,
Ë ÔÔ›· ÙÔ˘˜ ‚ÔËı¿ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ó· ÍÂ¯ˆÚ›˙Ô˘Ó ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜. ™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜
·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ıÂÙÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜, ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ ‹ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ
ıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·È.

ñ ªÂ ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ÙË˜ °ÏÒÛÛ·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Û¯Â‰È·ÛÙÂ› Ì‹-
Ó˘Ì· ÒÛÙÂ Ó· ·Ú·ÎÈÓËıÔ‡Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÛˆÛÙ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Î·È ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó
ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ˘ÁÂ›·˜.

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Î·È ¿ÏÏÂ˜ ËÁ¤˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜
ñ √ ÙÔÈÎfi˜ È·ÙÚÈÎfi˜ Û‡ÏÏÔÁÔ˜ Î·È ÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô ∞ÁˆÁ‹˜ ÀÁÂ›·˜ B/ıÌÈ·˜ ∂Î/ÛË˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Û·˜.
ñ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· √ÚÁ¿ÓˆÛË ÀÁÂ›·˜: www.who.int 
ñ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Î·È ¶ÚÔÏËÙÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜: http://www.mednet.gr/agogi/top.htm
ñ http://www.medlook.net
ñ √È Û‡ÏÏÔÁÔÈ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜.
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8.3 ∂ÊË‚Â›· – ¢È·Ê˘ÏÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÂ ÌÈ· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·. 

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜
ñ ¡· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÈ˜ ‰È·Ê˘ÏÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È Ù· ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· Î·È ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ Â-

ÊË‚Â›·˜.
ñ ¡· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ·˘ÙÔÁÓˆÛ›·˜ Î·È ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ÚÈÓ

Û˘Ó¿„Ô˘Ó ÂÚˆÙÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜.
ñ ¡· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ·ÚÌÔÓÈÎ‹˜ Û˘Ó‡·ÚÍË˜ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜

Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ.

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ – ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
™ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Ì¿ıËÌ· Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ Ë ¿ÌÂÛË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÌÏÔÎ‹ ÙˆÓ Ì·ıË-

ÙÒÓ. ªÔÚÔ‡Ó Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜, ÂÚÈËÁ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ¢È·‰›ÎÙ˘Ô, ¿ÚıÚ· ·fi ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜,
‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜ ·fi Ù· ªª∂, Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ fiÏ· Ù· ÛËÌÂ›·-ÎÏÂÈ‰È¿ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. ∂›Ó·È ÔÏ‡ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi Ó· ÂÓÈÛ¯˘ıÂ› Ë ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹ Î·È Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÔ‡Ó Ë ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ· Î·È
Ë ÈÛÔÙÈÌ›· ÙˆÓ ‰˘Ô Ê‡ÏˆÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ‰È·Ê˘ÏÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜. ∂È‚¿ÏÏÂÙ·È Ë Û˘˙‹ÙËÛË ÛÂ fiÏ· Ù· Â-
›Â‰· Î·È Ë ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÌÏÔÎ‹ ÙˆÓ ‰È‰·ÛÎfiÓÙˆÓ ÒÛÙÂ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ‚ÈÒÛÔ˘Ó ÛˆÛÙ¿ ÚfiÙ˘·. 

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ

ÕÛÎËÛË ∞ 
∫·È ÛÙÈ˜ ‰˘Ô ·˘Ù¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÎÊÚ·ÛÙÔ‡Ó

ÁÈ’ ·˘Ù¿ Ô˘ ÙÔ˘˜ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó. 
1. √È Ì·ıËÙ¤˜, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ¿ Û·˜, ı· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ˆ˜ ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ Î·È ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜

·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË ÛÎ¤„Ë ÙÔ˘˜ Î·È ÛÙ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È Â›Ó·È ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÙË˜ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹˜ ÙÔ˘˜ ÔÚÂ›·˜. µÔËı‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· ÂÍˆÙÂÚÈÎÂ‡ÛÔ˘Ó Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜,
ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÚˆÙfiÁÓˆÚ·, ÒÛÙÂ Ó· ÓÈÒÛÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ·, Î·È Û˘˙ËÙ‹ÛÙÂ Ì·˙› ÙÔ˘˜ ı¤Ì·-
Ù· Ô˘ ÙÔ˘˜ ··Û¯ÔÏÔ‡Ó. 

2. √È ¤ÊË‚ÔÈ ı· ‚ÔËıËıÔ‡Ó ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÛÔ˘Ó ÂÎÂ›Ó· Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ı· ÙÔ˘˜ Â-
ÈÙÚ¤„Ô˘Ó Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÈÛfiÙÈÌÂ˜ Î·È ÌÂ ·Á¿Ë Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ ÚfiÛˆÔ Ô˘ ı· ÙÔ˘˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ
·ÔÏ‡Ùˆ˜ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜. ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÙÂ Ì·˙› ÙÔ˘˜ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÙÔ˘ ·ÏÏËÏÔÛÂ‚·ÛÌÔ‡, ÙË˜
Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÓÙÚÔÊÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ. ∂›Ó·È, Â›ÛË˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·-
ıËÙ¤˜ Ù· ÎÔÈÓ¿ ÛËÌÂ›· ÙˆÓ ‰˘Ô Ê‡ÏˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ È-
ÛÔÙÈÌ›·. ∞ÎÔ‡ÛÙÂ ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ Î·È Ù· fiÓÂÈÚ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÁÈ· ÙÔ˘˜ Û˘ÓÙÚfiÊÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·ÙÔ-
ÏÔÁ‹ÛÙÂ ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ·˘ÙÔÁÓˆÛ›·˜ ÚÈÓ ·ÔÊ·Û›ÛÔ˘Ó ÁÈ· ÙÔÓ ¿Ó‰Ú· ‹ ÙË Á˘Ó·›-
Î· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜.

ÕÛÎËÛË µ
¶Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Û˘˙‹ÙËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ Ù· ªª∂ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·È ÙÔÓ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜

ÚfiÏÔ˘˜ ·Ó‰ÚÒÓ - Á˘Ó·ÈÎÒÓ. ¡· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Î·È Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÌÈÎÚ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÒÛÙÂ Ó·
ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·Û¯ÔÏËıÔ‡Ó ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË. µÔËı‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó
ÚÔÛˆÈÎ‹ ¿Ô„Ë ÁÈ· ÙÔ ı¤Ì·.
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¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓ· ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ¿ Û¯¤‰È· ÂÚÁ·Û›·˜
ñ ª¤Û· ·fi Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙË˜ πÛÙÔÚ›·˜, ÙË˜ µÈÔÏÔÁ›·˜, ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓË-

ıÔ‡Ó ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ˘‹ÚÍ·Ó ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘˜ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ı¤Ì·Ù· ÂÊË‚Â›·˜ Î·È
‰È·Ê˘ÏÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ. ∂›ÛË˜, ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÈÛÙÔ-
ÚÈÎ¤˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ Î·È Ë Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÛÌÒÓ.

ñ ª¤Û· ·fi ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙˆÓ £ÚËÛÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÔ‡Ó ÔÈ ·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ ıÚËÛÎÂÈÒÓ ÁÈ·
Ù· ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓ· ı¤Ì·Ù·. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ıÚ‹ÛÎÂ˘Ì· ÙË˜ Î¿ıÂ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÔ‡Ó ÔÈ ÛÙ¿ÛÂÈ˜
ÙË˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÈ˜ ‰È·Ê˘ÏÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜.

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· 
ñ ™ÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹-‰È·Ê˘ÏÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜. ∞ÁˆÁ‹ ÀÁÂ›·˜, À¶∂¶∂£- ∂π¡.
ñ ™˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÂÊ‹‚ˆÓ-„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·-‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜. À¶∂¶£ - ∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ¶·ÓÂÈÛÙË-

ÌÈ·Îfi πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÈÂÈÓ‹˜. 

ÕÏÏÂ˜ ËÁ¤˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜
ñ ∏ÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ √ÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÀÁÂ›·˜: www.who.int 
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9. ¶ƒø∆∂™ µ√∏£∂π∂™

9.1 º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ – ¡·ÚÎˆÙÈÎ¿ 

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÂ ÌÈ· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ· ‹ ·Ó ÎÚÈıÂ› ··Ú·›ÙËÙÔ ÛÂ ‰˘Ô ‰È-

‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜.

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜
ñ µ·ÛÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ó· ·ÔÎÙËıÔ‡Ó ‚·ÛÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù· Ê¿ÚÌ·Î·, ÙË Ûˆ-

ÛÙ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó.
ñ ¡· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› ˆ˜ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡ Î·È Ë Î·Ù¿¯ÚËÛË ÙÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ.
ñ ¡· ·˘ÍËıÂ› Ë ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È Ó· ‚ÚÂıÔ‡Ó ÙÚfiÔÈ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ ÁÂÓÈÎ¿.
ñ ¡· ·˘ÍËıÂ› Ë ‰‡Ó·ÌË ÙË˜ ¿ÚÓËÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ‚Ô‡ÏËÛË˜.
ñ ¡· ÂÓÈÛ¯˘ıÂ› Ë ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ – ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
∏ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎfi ÙÚfiÔ. ªÔÚÂ› Ó·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Ô Î·Ù·ÈÁÈÛÌfi˜ ÂÓÓÔÈÒÓ (brainstorming), ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ¿ ·È¯Ó›‰È· ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌË-
ÛË˜, ‰Ú·Ì·ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·È¯Ó›‰È· ÚfiÏˆÓ. ∂›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Î·Ù·ı¤ÛÔ˘Ó Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘˜
ÚÔÛˆÈÎ¿ ‚ÈÒÌ·Ù· Î·È Ó· ÓÈÒÛÔ˘Ó ÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙÂ˜.

¢È·Ê¿ÓÂÈÂ˜, ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜, ‚ÈÓÙÂÔÙ·ÈÓ›Â˜, ¿ÚıÚ· ÂÊËÌÂÚ›‰ˆÓ, Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ‰˘Ó·ÙfiÓ
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ˆ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi.

√È Ì·ıËÙ¤˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÌÈ· ÔÌÈÏ›· ·fi Î¿ÔÈÔÓ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Î·È Ë ÔÏ˘Ê·ÚÌ·Î›·. ∂›ÛË˜, ı· ÌÔÚÔ‡-
ÛÂ Ó· ‰ÔıÂ› ÔÌÈÏ›· ·fi Î¿ÔÈÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ √∫∞¡∞, ·fi Ì¤ÏÔ˜ ÌÈ·˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜, ·fi Ì¤-
ÏÔ˜ ·ÓÙÈÎ·ÓÈÛÙÈÎ‹˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ‹ ·fi Ì¤ÏÔ˜ ÙˆÓ ∞ÓÒÓ˘ÌˆÓ ∞ÏÎÔÔÏÈÎÒÓ. 

¢ÒÛÙÂ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·. ªÔÚÂ›ÙÂ ·Ó ı¤ÏÂÙÂ Ó· ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÙÂ Ù· ÂÚˆÙ‹Ì·-
Ù·. µ¿ÏÙÂ ÙÔ˘˜ Ó· ÌÈÏ‹ÛÔ˘Ó ·Ó¿ ‰˘Ô Î·È Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜. ŸÔÈÔÈ ı¤ÏÔ˘Ó ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· Ô˘Ó ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË. ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÌÏÔÎ‹ ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ ÌÂ ÚÔ-
ÛˆÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Î·ıÒ˜ Î·È Ë Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÌÏÔÎ‹ Î·È Û˘˙‹ÙËÛË. ∂›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ, Ù¤ÏÔ˜, Ó· ̆ ¿ÚÍÂÈ
ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ

ÕÛÎËÛË ∞
1. ŸÙ·Ó Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·fi ÙÈ˜ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÂ˜, fiÙ·Ó ‰ÂÓ ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛˆÛÙ¿ ÔÈ

∆ËÓ ÒÚ· Ô˘ ÛÔ˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ¤Ó· ÙÛÈÁ¿ÚÔ ÛÎ¤„Ô˘:
� £¤ÏÂÈ˜ Ó· ÙÔ ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÈ˜; °È·Ù›;
� ∂›Ó·È Û›ÁÔ˘ÚÔ fiÙÈ ÙÔ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÛ·È;
� ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÛÔ˘ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÙÔ ·›ÚÓÂÈ˜;
� ∆È ÈÛÙÂ‡ÂÈ˜ fiÙÈ ı· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÛÙË ˙ˆ‹ ÛÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi ·˘Ùfi ·Ó ÙÔ ¿ÚÂÈ˜;
�ª‹ˆ˜ ÌÔÚÂ›˜ Ó· ‚ÚÂÈ˜ ·ÏÏÔ‡ ÙËÓ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË Ô˘

Èı·Ó¿ ı· ÛÔ˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ;
�ª‹ˆ˜ Â›Ó·È ÈÔ ÁÂÓÓ·›Ô Ó· ÂÈ˜ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ fi¯È;
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Ô‰ËÁ›Â˜ ¯Ú‹ÛË˜, fiÙ·Ó ÚÔÌËıÂ‡ÔÓÙ·È ¯ˆÚ›˜ È·ÙÚÈÎ‹ Û˘ÓÙ·Á‹, fiÙ·Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛˆÛÙ¿ Ê˘Ï·ÁÌ¤Ó·, fiÙ·Ó
‰ÂÓ Â›Ó·È Ì·ÎÚÈ¿ ·fi Ù· ·È‰È¿.

2. ∂ÓÈÛ¯‡ÛÙÂ ÙÔ ‰È¿ÏÔÁÔ Ô˘ ı· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ·fi ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. ªÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰˘·-
ÛÙÂ› ÌÂ ÙÔÓ ›Ó·Î· Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È.

ÕÛÎËÛË µ1
1-§, 2-™, 3-§, 4-™

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓ· ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ¿ Û¯¤‰È· ÂÚÁ·Û›·˜
ñ ™Â Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞ÁˆÁ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÚÁ·ÓˆıÂ› ÌÈ· ¤ÚÂ˘Ó· Î·-

Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ·fi„ÂˆÓ Î·È È‰ÂÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· ÙˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ. £· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙÔ Ïfi-
ÁÔ Û¯ÂÙÈÎfi ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÌÂ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Î·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ ÁÈ· ÙË ̄ Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ.

ñ ∫·Ù·ÛÎÂ˘‹ ·Ê›Û·˜ ÁÈ· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÂÍ¿ÚÙËÛË ÛÙÔÓ ¿Ó-
ıÚˆÔ. ªÔÚÂ› Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÎÔÏ¿˙ ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ¤Ó· ÌÈÎÚfi ıÂ·ÙÚÈÎfi ¤ÚÁÔ Ô˘ ı· ÚÔÎ‡-
„ÂÈ ·fi ÙÈ˜ ‰Ú·Ì·ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı· ÚÔËÁËıÔ‡Ó ÛÙËÓ Ù¿ÍË. ™’ ·˘Ùfi ÙÔ ¤ÚÁÔ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ˘-
¿ÚÍÂÈ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞ÁˆÁ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ‹ Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Î·È
ÙË˜ ∞ÈÛıËÙÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ (∫·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ¿, ªÔ˘ÛÈÎ‹).

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Î·È ¿ÏÏÂ˜ ËÁ¤˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜
ñ ∆Ô ÁÚ·ÊÂ›Ô ∞ÁˆÁ‹˜ ÀÁÂ›·˜ µ/ıÌÈ·˜ ∂Î/ÛË˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Û·˜.
ñ ∏ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙÔ˘ ∂.√.º.: www.eof.gr 
ñ √È Û‡ÏÏÔÁÔÈ ·ÓÙÈÎ·ÓÈÛÙÈÎ‹˜ ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›·˜. 
ñ √È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ Î·È Ô √∫∞¡∞ (www.okana.gr).   
ñ √ Û‡ÏÏÔÁÔ˜ ÙˆÓ «·ÓÒÓ˘ÌˆÓ-·ÏÎÔÔÏÈÎÒÓ». 
ñ ∆Ô ∫¤ÓÙÚÔ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ¯Ú‹ÛË˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ (www.epipsi.gr)
ñ ∏ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· √ÚÁ¿ÓˆÛË ÀÁÂ›·˜ (www.who.int) 
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9.2 ¶ÚÒÙÂ˜ µÔ‹ıÂÈÂ˜

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÂ ÌÈ· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·. 

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜
ñ ¡· ·ÔÎÙËıÔ‡Ó ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÚÒÙˆÓ ‚ÔËıÂÈÒÓ Î·È ÛÙËÓ

¤ÁÎ·ÈÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ.
ñ ¡· ·ÛÎËıÔ‡Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÚÒÙˆÓ ‚ÔËıÂÈÒÓ Î·È Ó· Î·Ù·ÓÔËıÂ› Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÓÒÛË˜

Ù¤ÙÔÈˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ.
ñ ¡· ÂÓÈÛ¯˘ıÂ› Ë ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È Ë ÎÚÈÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·.
ñ ¡· ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ „˘¯Ú·ÈÌ›·˜ ÛÂ ¤ÎÙ·ÎÙÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. 

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ – ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
∆Ô Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Ì¿ıËÌ· ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎfi ÙÚfiÔ. ∂›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈËıÔ‡Ó ÛÎ›ÙÛ· Î·È ‰È·Ê¿ÓÂÈÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ó· Á›ÓÂÈ Û˘˙‹ÙËÛË. ªÔÚÂ›, Â›ÛË˜, Ó· Á›ÓÂÈ Ú·ÎÙÈÎfi Ì¿-
ıËÌ· ·Ó Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ¤¯ÂÈ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÚÒÙˆÓ ‚ÔËıÂÈÒÓ. ™Â Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ ÙÔÈÎfi ·Ú¿ÚÙËÌ· ÙÔ˘
∂Ú˘ıÚÔ‡ ™Ù·˘ÚÔ‡ ‹ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÚÒÙˆÓ ‚ÔËıÂÈÒÓ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Á›ÓÂÈ ÌÈ· ÔÌÈÏ›·
Î·È Û¯ÂÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ı· ÎÚ›ÓÂÈ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÛÎfiÈÌË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‰È‰·ÛÎ·-
Ï›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ı· ÂÈÏ¤ÍÂÈ Ô ›‰ÈÔ˜ ÙÔ ̆ ÏÈÎfi Ô˘ ıÂˆÚÂ› Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚÔ, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Ô˘
¤¯ÂÈ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÙÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ

ÕÛÎËÛË ∞
1. ¡· ¤¯ÂÈ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ÎÚ›ÛË, „˘¯Ú·ÈÌ›·, ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜, ·˘ÙÔÁÓˆÛ›·, ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁ›·˜ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜, ·Á¿Ë. 
2. ∂Ï¤ÁÍÙÂ ·Ó Ô ¿Û¯ˆÓ-·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘, ¤¯ÂÈ ·ÓÔÈ¯Ù¤˜ ÙÈ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ Ô‰Ô‡˜,

·Ó·Ó¤ÂÈ, ¤¯ÂÈ ÛÊ˘ÁÌfi. 
3. ™ÙÔÓ ∂Ú˘ıÚfi ™Ù·˘Úfi ‹ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÙÔ˘ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÀÁÂ›·˜ (ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Î.Ï.). ™ËÌ.:

ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ¤ÚÂ˘Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘
·Ú¤¯Ô˘Ó Ì·ı‹Ì·Ù· ÚÒÙˆÓ ‚ÔËıÂÈÒÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘˜. 

ÕÛÎËÛË µ
1-™, 2-§, 3-™, 4-§

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓ· ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ¿ Û¯¤‰È· ÂÚÁ·Û›·˜
ñ ™Â Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞ÁˆÁ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÈ· ¤ÚÂ˘Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿

ÌÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¿ÚÂÈ Ì·ı‹Ì·Ù· ÚÒÙˆÓ ‚ÔËıÂÈÒÓ. ∆· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿, Ô˘ ı· ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÔ‡Ó ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌ· ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ¤-
ÎÙ·ÎÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜.

ñ £· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Á›ÓÂÈ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË-Ú·ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÔ‡Ó
ÛÂ Ù¤ÙÔÈ· ı¤Ì·Ù· Î·È ¿ÏÏ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ı· ÙÔ ‹ıÂÏ·Ó.

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· 
∆Ûfi¯·˜, ∫. Î·È ¶ÂÙÚ›‰Ë˜, ∞. (1998), ¶ÚÒÙÂ˜ µÔ‹ıÂÈÂ˜. µ·ÛÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜, §‡¯ÓÔ˜, ∞ı‹Ó·:
American Red Cross (2003), Textbook of First Aid Fast, 2Ë ¤Î‰ÔÛË, American National Red Cross. 
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9.3 º˘ÛÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜ – ¶ÚÒÙÂ˜ ‚Ô‹ıÂÈÂ˜

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÂ ÌÈ· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·. 

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜
ñ ¡· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÚÒÙˆÓ ‚ÔËıÂÈ-

ÒÓ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ê˘ÛÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÒÓ.
ñ ¡· ·ÛÎËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÓÙÈÛÂÈÛÌÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›· Î·È Ó· Î·Ù·ÓÔËıÂ› Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÓÒÛÂˆÓ Ù¤ÙÔÈˆÓ ıÂ-

Ì¿ÙˆÓ.
ñ ¡· ÂÓÈÛ¯˘ıÂ› Ë ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È Ë ÎÚÈÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·.
ñ ¡· ÂÓÈÛ¯˘ıÂ› Ë ·Í›· ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜.

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ – ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
°È· ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Ì¿ıËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ‚ÈÓÙÂÔÎ·Û¤ÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÁÂÁÔÓfiÙ·

Ê˘ÛÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÒÓ. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Û˘˙‹ÙËÛË Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Èı·ÓÒÓ ÚÔÛˆÈÎÒÓ
ÂÌÂÈÚÈÒÓ. ∂›Ó·È ÛÎfiÈÌË Ë Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÌÏÔÎ‹ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıË-
Ì¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜ ÛÂ Ù¤ÙÔÈÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ªÔÚÂ› Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÂÈÎÔÓÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÛÂÈÛÌÔ‡ ‹ ÊˆÙÈ¿˜ ÚÔÎÂÈ-
Ì¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Ë ·‰˘Ó·Ì›· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. °ÂÓÈÎ¿ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ Ë „˘¯Ú·ÈÌ›· ‚ÔËı¿ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·È fiÙÈ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. ∂›Ó·È, Â›ÛË˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› Ë ·Í›· ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙË˜
ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜-ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ.

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ

ÕÛÎËÛË ∞
1. ∆Ô ¿ÙÔÌÔ, Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Ë ÁÂÈÙÔÓÈ¿, Ë ÎÔÈÓˆÓ›·, Ë ÔÏÈÙÂ›·.

ÕÛÎËÛË µ
1-∆Ú¿ÓÙ·ÁÌ·, 2-™ÂÈÛÌfi˜, 3-√ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜, 4-ÀÛÙÂÚ›·, 5-¡‡¯Ù·, 6-∞Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ·, 7-ª·Ù·Ú›Â˜, 8-π‰ÚÒ-

Ù·˜

ÕÛÎËÛË °1
∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¿ÛÎËÛË Â›Ó·È ÚÔÛˆÈÎ‹. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ‰ÂÈ ·Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·Ù·-

ÓfiËÛ·Ó ÙËÓ ·Í›· ÙË˜ Î·È ·Ó ˘‹ÚÍÂ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË fiÏË˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÚÔ-
ÛÂÈÛÌÈÎÔ‡ Û¯Â‰›Ô˘.

ÕÛÎËÛË °2
√ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ·Ó ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙ·

ı¤Ì·Ù· ·ÓÙÈÛÂÈÛÌÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜. 

ÕÛÎËÛË °3
√ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÒÛÙÂ Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ·Ê›Û· Ó· ·Ó·ÚÙËıÂ› ÛÙËÓ Ù¿ÍË ‹ Î·È ÛÙÔ

¯ÒÚÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÛÂ ÂÌÊ·Ó¤˜ Ì¤ÚÔ˜. ∂›ÛË˜, ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÔÚÁ·ÓˆıÂ› Î·È ¤Ó·˜ ÌÈÎÚfi˜ ‰È·ÁˆÓÈÛÌfi˜
·Ê›Û·˜ ÁÈ· fiÏ· Ù· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Ë ˘ÔÂÓfiÙËÙ·.
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¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓ· ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ¿ Û¯¤‰È· ÂÚÁ·Û›·˜
ñ ™Â Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È ÌÂ ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ·

ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÛÂÈÛÌÔ‡ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ÛÂÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛıÂ› ¿ÛÎËÛË ÛÂÈ-
ÛÌÔ‡. 

ñ ™Â Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ÙˆÓ £ÚËÛÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ÚÔÛÂ˘¯¤˜ Ù· Â‰¿ÊÈ·
Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜. ¡· ÌÂÏÂÙËıÔ‡Ó Î·È Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ÂÎÙÂÓ‹˜ Û˘˙‹ÙËÛË.

ñ ™Â Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ÙË˜ πÛÙÔÚ›·˜ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Î·Ù¿ fiÛÔ Ë ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒ-
Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂËÚÂ·ÛÙÂ› ·fi Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Ê˘ÛÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÒÓ. ŒÓ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë Èı·Ó‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ªÈÓˆÈÎÔ‡ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ ·fi ÙËÓ ¤ÎÚËÍË ÙÔ˘ ËÊ·ÈÛÙÂ›Ô˘ ÙË˜ ™·-
ÓÙÔÚ›ÓË˜.

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· 
∆Ûfi¯·˜, ∫. Î·È ¶ÂÙÚ›‰Ë˜, ∞. (1998), ¶ÚÒÙÂ˜ µÔ‹ıÂÈÂ˜. µ·ÛÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜, ∞ı‹Ó·: §‡¯ÓÔ˜. 
American Red Cross (2003), Textbook of First Aid Fast, 2Ë ¤Î‰ÔÛË, American National Red Cross. 
µÚÂÙ·ÓÈÎfi˜ ∂Ú˘ıÚfi˜ ™Ù·˘Úfi˜ (2000), ¶ÚÒÙÂ˜ µÔ‹ıÂÈÂ˜, 7Ë ¤Î‰ÔÛË, π·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÎ‰fiÛÂÈ˜ §›ÙÛ·˜. 
°ÂÚÌÂÓ‹˜, ∆. (1994), ª·ı‹Ì·Ù· ¶ÚÒÙˆÓ µÔËıÂÈÒÓ ‰È· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· ÀÁÂ›·˜, ∞ı‹Ó·: µ‹Ù·. 
Emergency Care and transportation of the sick and injured, American Academy of Orthopaedic Surgery

2002.
™∂π™ª√™ - Ë ÁÓÒÛË Â›Ó·È ÚÔÛÙ·Û›·. ∞ÓÙÈÛÂÈÛÌÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›· Û¯ÔÏÂ›ˆÓ. √ƒ°∞¡π™ª√™

∞¡∆π™∂π™ªπ∫√À ™Ã∂¢π∞™ª√À ∫∞π ¶ƒ√™∆∞™π∞™.
¢ÈÔÓ˘ÛÈ¿‰Ë˜, ™.∞., ∂Á¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ∂ÎÙ¿ÎÙˆÓ ¶ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Î·È ∫·Ù·ÛÙÚÔÊÒÓ, ∞ı‹Ó·:

πø¡. 

¶ÏÔ‡ÛÈ· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Â›ÛË˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó Ù· ÁÚ·ÊÂ›· ∞ÁˆÁ‹˜ ÀÁÂ›·˜.

ÕÏÏÂ˜ ËÁ¤˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜
πÛÙÔÛÂÏ›‰Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ‚Ô‹ıÂÈÂ˜:
ñ http://www.bsa.gr
ñ http://www.e-child.gr
ñ http://paroutsas.jmc.gr/FirstAid/index.htm
ñ http://www.incardiology.gr/epeigon/index.htm
°È· ÙËÓ ·ÓÙÈÛÂÈÛÌÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›·.: √ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ∞ÓÙÈÛÂÈÛÌÈÎÔ‡ ™¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È ¶ÚÔÛÙ·Û›·˜:
http://www.oasp.gr/defaultflash.htm 

84

oikkathigitiB G(96)  20/12/06  12:16  ™ÂÏ›‰·84



10. ¶ƒ√∂∆√πª∞™π∞ °π∞ ∆√ ª∂§§√¡

10.1 √ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÂ ÌÈ· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·. 

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜
ñ ¡· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ fiÙÈ Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚÔ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÚfiÏÔ.
ñ ¡· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ËıÈÎfi Î·È ıÂÛÌÈÎfi Ï·›ÛÈÔ Ô˘ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·.
ñ ¡· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÈÛ¯˘Ú‹ ·ÏÏËÏÂÍ¿ÚÙËÛË ·ÙfiÌÔ˘-ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜- ÎÔÈÓˆÓ›·˜. 

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ – ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
√ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÈ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó ÌÂ ‰˘Ô ÏfiÁÈ· ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿

ÙÔ˘˜ (fiÛ· Ì¤ÏË ¤¯ÂÈ, ÔÈ· Â›Ó·È Ë ··Û¯fiÏËÛË Î¿ıÂ Ì¤ÏÔ˘˜ Î.Ï.). √È Ù‡ÔÈ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Ô˘ Â-
ÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ (.¯. ˘ÚËÓÈÎ‹, ÌÔÓÔÁÔÓÂ˚Î‹, ‰ÈÏ‹˜ ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›·˜ Î.Ï.) ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ù·-
ÁÚ·ÊÔ‡Ó ÛÙÔÓ ›Ó·Î·.

£ÂˆÚÂ›Ù·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· ˙ËÙËıÂ› ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·Ó·Î·Ï¤ÛÔ˘Ó fiÛ· ¤¯Ô˘Ó ‰È‰·¯ıÂ› ÛÙÔ Ì¿ıË-
Ì· ÙË˜ √ÈÎÈ·Î‹˜ √ÈÎÔÓÔÌ›·˜ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ∞′ °˘ÌÓ·Û›Ô˘, fiÛÔ Î·È ÛÙË µ′ °˘ÌÓ·Û›Ô˘ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ Î·È
ÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘ÙfiÓ ı· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó ·ÊÂÓfi˜ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚Ô-
Ï¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÂ› ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ÛÙË ‰ÔÌ‹ Î·È ÛÙÔÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÚfiÏÔ ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ·-
ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ı· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ·Ó¤Î·ıÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÌÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹, ÔÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎ‹ Î·È ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰·, ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÔÔ›·˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÈÛ¯˘Ú¤˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜.
∂›ÛË˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› Ë ‰È·¯ÚÔÓÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ıÂÛÌÔ‡ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜.

£· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÛ·ÊËÓÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ fiÚÔÈ: ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜, ıÂÛÌfi˜, Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË, ÒÛÙÂ Ó·
Á›ÓÔ˘Ó Ï‹Úˆ˜ Î·Ù·ÓÔËÙÔ› ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜.1 °È· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÂÓÓÔÈÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
‰ÔıÔ‡Ó ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·, fiˆ˜ fiÙÈ Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ¤¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ‡˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÚfiÏÔ˘˜, .¯. Û‡-
˙˘ÁÔÈ – ÁÔÓÂ›˜ – ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ, ·È‰È¿ – Ì·ıËÙ¤˜ Î.Ï., ‹ fiÙÈ Ë ›‰È· Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÂÈÙÂÏÂ› ¤Ó· Û‡ÓıÂÙÔ
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi-ÎÔÈÓˆÓÈÎfi-ÔÏÈÙÈÎfi-·È‰·ÁˆÁÈÎfi ÚfiÏÔ.

£· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Á›ÓÂÈ Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ÙÔ˘ ıÂÛÌÔ‡ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È
ÙË˜ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ·˜. ¶ÔÈÔÈ Â›Ó·È ÔÈ ÏfiÁÔÈ Ô˘ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÙÈ˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ Ó· ÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó ÙËÓ ÔÚÁ¿Óˆ-
Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÙË Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ·; °È· ÔÈÔ ÏfiÁÔ Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÂÏÂ› ̆ fi ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ∫Ú¿-
ÙÔ˘˜, ÙˆÓ ÂıÓÈÎÒÓ Î·È ‰ÈÂıÓÒÓ ÓfiÌˆÓ, ‰È·ÎËÚ‡ÍÂˆÓ Î·È Û˘Ì‚¿ÛÂˆÓ; (√ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹-
ÛÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· ‹, ÂÊfiÛÔÓ Â›Ó·È ÛËÌÂÈˆ-
Ì¤ÓÔÈ ÛÂ ‰È·Ê¿ÓÂÈ· Î·È ÚÔ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi ‰È·Ê·ÓÔÛÎfiÈÔ, ·ÔÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·˜ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ ‰È·-
Ê¿ÓÂÈ·˜ ÛÙ·‰È·Î¿). 

85

1  ∫ÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜, .¯. Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÁÔÓ¤·, Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î.Ï.: ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ Ô˘ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ı¤ÛË Ì¤Û· ÛÂ ÌÈ· ÎÔÈÓˆÓ›·. √ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ¤Ó·
Ï¤ÁÌ· ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ˘Ô¯ÚÂÒÛÂˆÓ.

£ÂÛÌfi˜, .¯. ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ™¯ÔÏÂ›Ô, ∫ÔÈÓÔ‚Ô‡ÏÈÔ Î.Ï.: ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÙÚfiˆÓ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ Î·È Û˘Ï-
ÏÔÁÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜, Ô˘ ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ ıÂˆÚÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜. √ ıÂÛÌfi˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÛÙ·ıÂÚfiÙË-
Ù· Ì¤Û· ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ, ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ ÛÎÔÔ› ÙË˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙ·ıÂÚÔ› ‰È·¯ÚÔÓÈÎ¿ Î·È ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ¿ ÙÔ˘˜.

∫ÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË: ·ÔÙÂÏÂ› ‚·ÛÈÎ‹ ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË Î¿ıÂ ÎÔÈÓˆÓ›·˜. ∂›Ó·È Ë
‰È·‰ÈÎ·Û›· ¤ÓÙ·ÍË˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ·ÊÔÌÔÈÒÓÔ˘Ó Ù· ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, ÙÈ˜ ·Í›Â˜
Î·È ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ Ô˘ ·Ô‰¤¯ÂÙ·È Ë ÎÔÈÓˆÓ›· ‹ Ë ÔÌ¿‰· ÛÙËÓ ÔÔ›· ·Ó‹ÎÔ˘Ó. ∏ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Â›Ó·È ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤-
ÓÔ˜ ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ÊÔÚ¤·˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË˜.
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£· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Á›ÓÂÈ Û˘˙‹ÙËÛË Î·È Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÔ‡Ó ÔÈ ·fi„ÂÈ˜ Î·È ÔÈ ·ÓËÛ˘¯›Â˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ
ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ıÂÛÌÔ‡ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. ¶Ò˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÙÔ ıÂÛÌfi ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ (·Ó
ı· ‹ıÂÏ·Ó Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, fiÙÂ ı· ıÂˆÚÔ‡Û·Ó fiÙÈ Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌÔÈ Ó· ÙÔ Î¿ÓÔ˘Ó
Î.Ï.). 

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ 

ÕÛÎËÛË ∞
1. √ ıÂÛÌfi˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ·˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ¿ÚÚËÎÙ· ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È

ÚfiÔ‰Ô. ∏ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ¤¯ÂÈ ·) ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÚfiÏÔ, ‰ËÏ·‰‹ ·ÔÙÂÏÂ› ıÂÌ¤ÏÈÔ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È Â›Ó·È Ô ÚÒ-
ÙÔ˜ ÊÔÚ¤·˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ, ‚) ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎfi ÚfiÏÔ, ÂÂÈ‰‹ ÔÈ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÔÈı‹-
ÛÂÈ˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¿ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÂÓÒ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÙÂÏÂÙ¤˜
Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ˙ˆ‹ (.¯. Á¿ÌÔ˜, ‚¿ÙÈÛË Î.Ï.), Á) ·È‰·ÁˆÁÈÎfi ÚfiÏÔ, ·ÊÔ‡ ·-
Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Î·È ‰) ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÚfiÏÔ, ·ÊÔ‡ ·ÔÙÂÏÂ›
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰·, Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÂÚÁ·Û›· Î·È Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ ·Á·ı¿. ∏ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ-
·˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜. 

ÕÛÎËÛË µ
√È Ì·ıËÙ¤˜ Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘Ó ÙË ÛÙ‹ÏË ∞ ÌÂ ÙÈ˜ ¤ÓÙÂ, Î·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË ÙÔ˘˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÚÔ¸Ô-

ı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ Á¿ÌÔ Î·È ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. ŒÂÈÙ· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· ÔÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜
ÔÏfiÎÏËÚË˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜. ∞fi ·˘Ù¤˜ Û˘ÌÏËÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙË ÛÙ‹ÏË µ ÔÈ ¤ÓÙÂ ÚÒÙÂ˜, ÌÂ Êı›ÓÔ˘Û· ÛÂÈÚ¿ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ·˜. ¶ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ¿, ÛÙÈ˜ ·ÚÂÓı¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜ µ ÌÔÚÔ‡Ó, ·ÊÔ‡ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÔ‡Ó, Ó· Û˘ÌÏËÚˆ-
ıÔ‡Ó Î·È Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÔÛÔÛÙ¿. ªÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Á›ÓÂÙ·È Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·Ôı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. 

86

oikkathigitiB G(96)  20/12/06  12:16  ™ÂÏ›‰·86



10.2 °¿ÌÔ˜ Î·È ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÂ ÌÈ· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·. 

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜
ñ ¡· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ Á¿ÌÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ÚÔÛˆÈ-

ÎfiÙËÙ·˜.
ñ ¡· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó fiÙÈ Ô Á¿ÌÔ˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È

·fi ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ÌÂ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· Î·È ˆÚÈÌfiÙËÙ·.
ñ ¡· ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Á¿ÌÔ˘ Î·È Ó· ·Ó·-

ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÎÔÈÓ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·. 

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ – ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
√ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÛÂ ‰È·Ê¿ÓÂÈ· ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Á›-

ÓÂÈ Û¯ÔÏÈ·ÛÌfi˜ Î·È Ó· ÂÎÙÂıÔ‡Ó ÔÈ ·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜
ÎÔÈÓˆÓ›Â˜, Ô ÓfiÌÔ˜ ‹ Ë ıÚËÛÎÂ›· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ Î·È ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ Á¿ÌÔ˘: 

ñ √ πˆ¿ÓÓË˜ Ô ÃÚ˘ÛfiÛÙÔÌÔ˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÈ ÙÔ˘˜ Û˘˙‡ÁÔ˘˜ «ËÌ›ÙÔÌ·» (‰‡Ô ÌÈÛ¿) ÌÈ·˜ ÂÓfiÙËÙ·˜. 
ñ √ ∞fiÛÙÔÏÔ˜ ¶·‡ÏÔ˜ ·ÚÔÌÔÈ¿˙ÂÈ ÙË Û¯¤ÛË ÙˆÓ Û˘˙‡ÁˆÓ ÌÂ ÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ÃÚÈÛÙÔ‡ ÌÂ ÙËÓ ∂ÎÎÏË-

Û›·. 
ñ √ ¿ÓıÚˆÔ˜ Â›Ó·È Ï·ÛÌ¤ÓÔ˜ ·fi ÙË Ê‡ÛË ÙÔ˘ Ó· ˙ÂÈ Ì¤Û· ÛÂ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË ÎÔÈÓˆÓ›·… Î·È ·˘Ùfi˜

Ô˘ ‰ÂÓ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ‹ ıËÚ›Ô ‹ ıÂfi˜ (∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏË˜). 
ñ ™ÙËÓ ·Ú¯·›· ™¿ÚÙË, fiˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ·Ú¯·›· ∞ı‹Ó· ÌÂ ÙË ÓÔÌÔıÂÛ›· ÙÔ˘ ™fiÏˆÓ·, ÚÔ‚ÏÂfiÙ·Ó

«ÁÚ·Ê‹ ·Á·Ì›Ô˘», ‰ËÏ·‰‹ ÁÈÓfiÙ·Ó Ì‹Ó˘ÛË ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ·¤ÊÂ˘Á·Ó ÙÔ ıÂÛÌfi ÙÔ˘ Á¿ÌÔ˘ ÁÈ·Ù› ıÂˆ-
ÚÔ‡ÓÙ·Ó fiÙÈ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ‰Â Û˘ÓÂÈÛ¤ÊÂÚ·Ó ÛÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ÔÏÈÙÂ›·˜ (ÌÂ ÙË Á¤ÓÓËÛË ·È‰ÈÒÓ).

ñ «∞Ó Ô Á¿ÌÔ˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÙÔ ıÂÌ¤ÏÈÔ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙfiÙÂ ‰Â ı· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·Ó ·fi ÙÔ ¡fiÌÔ, fiˆ˜
‰ÂÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙ·È, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ÊÈÏ›·» (∫¿ÚÔÏÔ˜ ª·ÚÍ).

√ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ̇ ËÙ‹ÛÂÈ ·fi Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ Ù˘¯fiÓ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ ¿ÏÏÔ ‰fiÁÌ· ·fi ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ̄ ÚÈ-
ÛÙÈ·ÓÔ‡ ÔÚıfi‰ÔÍÔ˘ ‹ Â›Ó·È ¿ÏÏË˜ ÂıÓÈÎfiÙËÙ·˜, Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
›˙ÂÙ·È Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ·fi ÙË ıÚËÛÎÂ›· ÙÔ˘˜ ‹ ÛÙË ¯ÒÚ· ÙÔ˘˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·Ó·‰ÂÈ¯ıÔ‡Ó ÔÏÈÙÈÛÌÈ-
Î¤˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰È·ÊÔÚ¤˜. 

¡· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ÛÙÔÓ ›Ó·Î· ‹ ÛÂ ‰È·Ê¿ÓÂÈÂ˜ ÔÈ ÓÔÌÈÎ¤˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ Ù¤ÏÂÛË ÙÔ˘ Á¿-
ÌÔ˘ Î·È Ó· ˙ËÙËıÂ› ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘Ó Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÛÔ˘Ó ÙÔ «ÓÂ‡Ì·» ÙÔ˘ ÓfiÌÔ˘ (Ó·
··ÓÙËıÂ› Ë ÂÚÒÙËÛË ∞3 ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÛÙËÓ Ù¿ÍË).

£· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ÛÂ ‰È·Ê¿ÓÂÈ· Ô ¶›Ó·Î·˜ 10.1 ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ Î·È Ó· Á›ÓÂÈ
Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Á¿ÌˆÓ. ∂›ÛË˜, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Á›ÓÂÈ ·Ó·ÊÔ-
Ú¿ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÌÔÓÔÁÔÓÂ˚ÎÒÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ‰È·˙˘Á›ˆÓ. ¡· Û˘˙ËÙËıÔ‡Ó ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿-
ÌÂÛ· ÛÙË Û˘Ì‚›ˆÛË Î·È ÙÔ Á¿ÌÔ, ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁ›· ÙˆÓ Û˘ÓÙÚfiÊˆÓ-Û˘˙‡ÁˆÓ. √È ÔÈÎÔÁÂ-
ÓÂÈ·Î¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È Ô ıÂÛÌfi˜ ÙÔ˘ Á¿ÌÔ˘ ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ·Ú¿‰ÔÛË ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Ì¤Û· ·fi Ù· ÎÂ›ÌÂ-
Ó· ¡ÂÔÂÏÏËÓÈÎ‹˜ §ÔÁÔÙÂ¯Ó›·˜ ÛÙÈ˜ Ù¿ÍÂÈ˜ ∞′ Î·È µ′ °˘ÌÓ·Û›Ô˘. √È Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·ÙÚ¤ÍÔ˘Ó
ÛÙ· ÎÂ›ÌÂÓ· ·˘Ù¿ Î·È Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÔ˘Ó Ì‡ıÔ˘˜, ÛÙÔÈ¯Â›· Ï·˚Î‹˜ Ù¤¯ÓË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ‰ËÌÔÙÈÎ¿ ÙÚ·-
ÁÔ‡‰È· Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Á¿ÌÔ. 

¶ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ¿, ÂÂÈ‰‹ Ô Á¿ÌÔ˜ ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ·Ú¿‰ÔÛË Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÔÏÏ¿ ¤ıÈÌ·, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ ÌÂ
ÙËÓ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¯ÚÔÓÈ¿˜ Ó· Û¯Â‰È·ÛÙÂ› Î·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ·fi fiÏÔ˘˜
ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ¤Ó· ıÂ·ÙÚÈÎfi ‰ÚÒÌÂÓÔ Ô˘ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂÚÈÎ¿ ·fi ·˘Ù¿ ‹ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·-
ÛÙÂ› ÌÈ· ÂÚÁ·Û›·, fiÔ˘ ı· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Ù· ¤ıÈÌ· ÙÔ˘ Á¿ÌÔ˘ ÛÂ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô. 

√ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÈ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·Ó·Î·Ï¤ÛÔ˘Ó fiÛ· ¤¯Ô˘Ó ‰È‰·¯ıÂ› ÛÙÔ Ì¿ıË-
Ì· ÙˆÓ £ÚËÛÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ ¤ÊÂÚÂ Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙÔ˘ ÃÚÈÛÙÔ‡ ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ

87

oikkathigitiB G(96)  20/12/06  12:16  ™ÂÏ›‰·87



‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Î·Ï¤ÛÔ˘Ó fiÛ· ¤¯Ô˘Ó ‰È‰·¯ıÂ› ÁÈ· ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ̇ ˆ‹ ÛÙÔ µ˘-
˙¿ÓÙÈÔ Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ ÙËÓ ›‰È· ÈÛÙÔÚÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ πÛÙÔÚ›·˜.
¶ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ¿, ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÔ˘Ó ·fi ÂÁÎ˘ÎÏÔ·›‰ÂÈÂ˜ ‹ ÙÔ ¢È·‰›ÎÙ˘Ô ÂÈÏ¤ÔÓ ÏË-
ÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ıÂÛÌfi ÙÔ˘ Á¿ÌÔ˘ Î·È ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, ÒÛÙÂ, ÂÊfiÛÔÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·-
fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÔ˘Ó ¤Ó·Ó ›Ó·Î· fiÔ˘ ı· Ê·›ÓÂÙ·È Ë ÈÛÙÔÚÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ-
·˜ Î·È ÙÔ˘ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ‰ÈÎ·›Ô˘ ˆ˜ ÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ Î·È Ó· ÛËÌÂÈˆıÔ‡Ó ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ (‚Ï. Â›ÛË˜ ˘Ô-
ÂÓfiÙËÙÂ˜ 10.3, 10.4)

∂›ÛË˜, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Á›ÓÂÈ Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙÔ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÔÈ Û‡Á-
¯ÚÔÓÂ˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ Î·È Ó· ˙ËÙËıÂ› ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó, ÌÂ ‚¿ÛË ·˘Ù¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È‰·¯ıÂ›
Î·È ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ °ÂˆÁÚ·Ê›·˜, Ò˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈÔ Î·È ÛÂ Â˘Úˆ·˚Îfi Â›Â‰Ô ÙÔ Úfi-
‚ÏËÌ· Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈÔÈ Â›Ó·È ÔÈ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ

ÕÛÎËÛË ∞ 
1. ∏ ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ Á¿ÌÔ˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È Î·È ·fi ÙËÓ ¶ÔÏÈÙÂ›· Î·È ·fi ÙË ıÚËÛÎÂ›·. √È ¿ÓıÚˆÔÈ

ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Ô Á¿ÌÔ˜ Â›Ó·È Î¿ÙÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÓÔÌÈÎ‹ Û˘ÌÊˆÓ›·. ŒÙÛÈ, ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Â˘-
¯‹ ‹ ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ £ÂÔ‡ ÛÙÔÓ ¤ÁÁ·ÌÔ ‚›Ô. ∏ Á¤ÓÓËÛË, Ô Á¿ÌÔ˜ Î·È Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ÙÔÓ «Î‡-
ÎÏÔ ÙË˜ ˙ˆ‹˜» Î·È Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ‹ Ï·ÙÚÂ›·. 2

3. √È ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Â›Ó·È: ·) Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÎÔ‡ÛÈ· Û˘ÌÊˆÓ›· Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÂÏÏÔÓ‡ÌÊˆÓ, ‚) Ó· Â›Ó·È
ÂÓ‹ÏÈÎÔÈ, Á) Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÎ·ÈÔÚ·ÎÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, ‰) Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜,3 Â) Ó· ÌËÓ Â›-
Ó·È ¤ÁÁ·ÌÔÈ. √È ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÁÈ· Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ÔÈ Û‡˙˘ÁÔÈ (Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È
fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ˆÚÈÌfiÙËÙ·) ·ÏÏ¿ Î·È Ô ıÂÛÌfi˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ (·ÔÊ˘Á‹ ·ÈÌÔÌÈ-
Í›·˜). 
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2  ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÈÛ¯‡Ô˘Ó Î·È Ô ÔÏÈÙÈÎfi˜ Î·È Ô ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎfi˜ Á¿ÌÔ˜. √ ÔÏÈÙÈÎfi˜ Á¿-
ÌÔ˜ Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎfi˜ ÛÙÔ µ¤ÏÁÈÔ, ÛÙË °·ÏÏ›· (fiÔ˘ Î·ıÈÂÚÒıËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÌÂÙ¿ ÙË °·ÏÏÈÎ‹ ∂·Ó¿-
ÛÙ·ÛË), ÛÙË °ÂÚÌ·Ó›·, ÛÙÔ §Ô˘ÍÂÌ‚Ô‡ÚÁÔ Î·È ÙËÓ √ÏÏ·Ó‰›·. √ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎfi˜ Á¿ÌÔ˜ Â›Ó·È ̆ Ô¯ÚÂˆÙÈÎfi˜ ÌfiÓÔ ÛÙÔ
πÛÚ·‹Ï.
3  ∏ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· Î·È Ë ·Á¯ÈÛÙÂ›· fiÙ·Ó Â›Ó·È ÛÂ Â˘ıÂ›· ÁÚ·ÌÌ‹ ·ÔÎÏÂ›Ô˘Ó ÙÔ Á¿ÌÔ, ÂÓÒ fiÙ·Ó Â›Ó·È ÛÂ
Ï¿ÁÈ· ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔÓ ·ÔÎÏÂ›Ô˘Ó Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ 4Ô Î·È 3Ô ‚·ıÌfi ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. 
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10.3 ™¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÂ ÌÈ· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·. 

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜
ñ ¡· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ ÚfiÏˆÓ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·.
ñ ¡· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÚfiÔ˘˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, ÒÛÙÂ Ó· ¤¯Ô˘Ó ·ÚÌÔÓÈÎ¤˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜. 

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ – ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
√ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÈ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Û¯Â‰È¿ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ‰Ú·Ì·ÙÔ-

ÔÈËÌ¤Ó· ÛÙËÓ Ù¿ÍË, ·ÊÔ‡ ¯ˆÚÈÛÙÔ‡Ó ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜, «ÛÂÓ¿ÚÈ·» fiÔ˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› ÙÚfi-
ÔÈ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ (Û˘˙‹ÙËÛË, Î·‚Á¿˜, ‚›·, ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÎÚ·ÙÔ‡Ó ÎÔÈÓ‹ ÛÙ¿ÛË ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙ· ·È‰È¿, ÔÈ ÁÔ-
ÓÂ›˜ Î¿ÓÔ˘Ó ‰È¿ÎÚÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ·È‰È¿ Î.Ï.) ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ (.¯. Ù· ·È‰È¿ ‰ÈÂÎ‰ÈÎÔ‡Ó Ó·
ÌÂ›ÓÔ˘Ó ·ÚÁ¿ ÌÂÙ¿ Ù· ÌÂÛ¿Ó˘¯Ù· ¤Íˆ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ, Û‡˙˘ÁÔÈ ‰È·ÊˆÓÔ‡Ó ÁÈ· ÙË ‰È¿ıÂÛË ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘
¯ÚfiÓÔ˘ ÙÔ˘˜ Î.Ï.). 

¡· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÚfiÏˆÓ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. 

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ 

ÕÛÎËÛË ∞
1. √È Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÈÛfiÙËÙ· Î·È ÛÙÔ ÛÂ‚·ÛÌfi ÙË˜

ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ·˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ. 
2. √ ‰È¿ÏÔÁÔ˜ Î·È Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ·ÏÏËÏÔÛÂ‚·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ·ÏÏËÏÔÎ·Ù·ÓfiËÛË,

Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÔÊ˘Á‹ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Ó·
ÍÂÂÚ¿ÛÔ˘Ó Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ˙ˆ‹˜. 

ÕÛÎËÛË B
∏ ¿ÛÎËÛË ˙ËÙ¿ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ (·È‰È¿) Ó· ¿ÚÔ˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜

Â›Ó·È Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó fiÙÈ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ‚ÚÂıÔ‡Ó ÛÙË ı¤ÛË ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÁÈ· Ó· Î·Ù·-
Ï¿‚Ô˘Ó ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜. ¶ÚÔÊ·ÓÒ˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÛÙÈ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ «Ú·ÁÌ·ÙÈ-
Îfi» Úfi‚ÏËÌ· (ÙÈ ··Û¯ÔÏÂ› ÙÔ ·È‰› ÙÔ˘ ÛÂÓ·Ú›Ô˘ Î·È Â›Ó·È ·‰È¿ÊÔÚÔ). ∆Ô ÛÂÓ¿ÚÈÔ ·˘Ùfi ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ
Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ‰Ú·Ì·ÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.
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10.4 ™ÙÔÈ¯Â›· √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ¢ÈÎ·›Ô˘

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÂ ÌÈ· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·. 

™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜
ñ ¡· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó ÙË ÛËÌ·Û›· Î·È ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙˆÓ ÓfiÌˆÓ Ô˘ ÚÔ-

ÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÙÈ˜ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ÂÏÂ˘ıÂÚ›Â˜-‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·.4

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ – ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
√ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÓÂ›ÌÂÈ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÊˆÙÔÙ˘›Â˜ ÌÂ ·ÔÛ¿ÛÌ·Ù· (‹ Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÈ ·fi ÙÔ˘˜

Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ·Ó·ÙÚ¤ÍÔ˘Ó ÛÙÔ ¶·Ú¿ÚÙËÌ· ÙÔ˘ µÈ‚Ï›Ô˘ ÙÔ˘˜), ÕÚıÚˆÓ ÙÔ˘ ™˘ÓÙ¿ÁÌ·ÙÔ˜ (.¯. 1 ¨ ÙˆÓ
ÕÚıÚˆÓ 4, 5 Î·È 21)5 Î·È Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÈ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎ‹ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ˙ˆ‹. £· ‹Ù·Ó ÛÎfiÈÌÔ Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÚÔ-
¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË Û‡Ó·„Ë Á¿ÌÔ˘, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰È‰¿¯ıËÎ·Ó Ì¤Û· ·fi ÙÔ Ú›ÛÌ· ÙË˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙË˜ ÚÔ-
ÛˆÈÎfiÙËÙ·˜, ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÙË˜ ÂÏÂ˘ıÂÚ›·˜ ÙˆÓ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ÂÔÈı‹ÛÂˆÓ Ô˘ Î·ÙÔ¯˘-
ÚÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ™‡ÓÙ·ÁÌ·.

£· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Á›ÓÂÈ ÌÈ· Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÓıÚÒÈÓË ·Í›· ÙË˜ ‰È·Ê‡Ï·ÍË˜ ÙˆÓ ·ÙÔÌÈÎÒÓ ‰È-
Î·ÈˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÏÂ˘ıÂÚÈÒÓ. ª‹ˆ˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· ·È‰È¿ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ-
¿ÛÈÛË ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ (.¯. ¢ÈÂıÓ‹˜ ∞ÌÓËÛÙ›·, Unicef, OHE, ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜, ¢ÈÂ-
ıÓ¤˜ ¢ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ Î.Ï.); ªÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÚfiÙ·ÛË ÛÙ· ·È‰È¿ Ó· «˘ÈÔıÂÙ‹ÛÔ˘Ó» Î¿ÔÈÔ ·È‰› Ô˘ ¤-
¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ «°È·ÙÚÒÓ ̄ ˆÚ›˜ ™‡ÓÔÚ·» ‹ ÙË˜ Action Aid, ‹ Ó· ÂÈÛÎÂÊıÔ‡Ó Î¿ÔÈÔ
¯ˆÚÈfi SOS.

£· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Á›ÓÂÈ Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·¿ÙËÛË ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ·È-
‰ÈÒÓ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜. ªÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ÛÙÔÈ¯Â›· (˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÂ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰Â˜ ÛÙÔ ¢È·-
‰›ÎÙ˘Ô Î·È ÛÂ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎ¿ Ê˘ÏÏ¿‰È· ÙË˜ Unicef) ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ‚ÈÔÙÈ-
ÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ÌÂ ÙË ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ı¤ÛË.

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ 

ÕÛÎËÛË ∞
1. ∆Ô √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ¢›Î·ÈÔ Â›Ó·È ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÓfiÌˆÓ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ Û¯¤-

ÛÂÈ˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Û˘˙‡ÁˆÓ Î·È ÛÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. ∆Ô ™‡-
ÓÙ·ÁÌ·, ‰ÈÂıÓÂ›˜ ‰È·ÎËÚ‡ÍÂÈ˜ Î·È Û˘Ì‚¿ÛÂÈ˜, Î·ÙÔ¯˘ÚÒÓÔ˘Ó Ù· ·ÓıÚÒÈÓ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· Î·È ÂÏÂ˘ıÂ-
Ú›Â˜ Î·È ıÂÌÂÏÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓfi ÙÔ˘.

2. ¡· ÂÚÈÁÚ·ÊÔ‡Ó Û‡ÓÙÔÌ· ÔÈ 10 ·Ú¯¤˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙË ¢È·Î‹Ú˘ÍË. 
3. ¡· Î·Ù·ÁÚ·ÊÔ‡Ó ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜, Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ÕÚıÚÔ 21 ÙÔ˘ ™˘ÓÙ¿ÁÌ·ÙÔ˜. ¡·

Á›ÓÂÈ Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ô˘ Ë ¶ÔÏÈÙÂ›· ÚÔ‚Ï¤ÂÈ ÂÈ‰ÈÎ‹ Ì¤ÚÈÌÓ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÏ‡ÙÂÎÓÔ˘˜ Î·È Ù·
ı‡Ì·Ù· ÔÏ¤ÌÔ˘ (Î·È ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜).  

90

4 ∆Ô ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜ ÂÍÔÈÎÂÈÒÓÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÓÔ-
ÌÔıÂÙÈÎÒÓ ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Î·È Ë ·ÔÛÙ‹ıÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ‰ÂÓ ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ÁÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. £·
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ÂÓ Û˘ÓÙÔÌ›·. 
5  √È ·Ú¿ÁÚ·ÊÔÈ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ÈÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ, ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›·
ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÙÔ˘ Á¿ÌÔ˘, ÙË˜ ÌËÙÚfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.
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10.5 √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‡ÏË˜
∏ ˘ÔÂÓfiÙËÙ· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÛÂ ÌÈ· ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·. 

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ˘ÔÂÓfiÙËÙ·˜
ñ ¡· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙËÓ ·Í›· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜.
ñ ¡· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜

ÁÈ· ÙË Á¤ÓÓËÛË ˘ÁÈÒÓ ·È‰ÈÒÓ. 

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ – ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
£· ‹Ù·Ó ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ó· ÚÔÛÎÏËıÂ› ¤Ó·˜ ÂÈÛÎ¤ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜ ‹ ¤Ó·˜ ̆ Â‡ı˘ÓÔ˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÚÔ-

ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ·fi ‰ËÌfiÛÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ‹ ∫¤ÓÙÚÔ ÀÁÂ›·˜ Ó· ÙÔ˘˜ ÌÈÏ‹ÛÂÈ ÁÈ· ı¤Ì·Ù· ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡
ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡. ∆Ô ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÂÓfi˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ Â›Ó·È fiÙÈ Èı·ÓfiÙ·Ù· ı· ¤¯ÂÈ ÛÙË ‰È¿-
ıÂÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˙Â˘Á·ÚÈÒÓ Ô˘ ‚ÔËı‹ıËÎ·Ó Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÔÈ-
ÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹
˙ˆ‹. 

£· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ Û˘˙‹ÙËÛË ÛÙËÓ Ù¿ÍË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ˘ ˘ÂÚÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÙÔÓ Ï·Ó‹-
ÙË Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙˆÓ ·ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙÈÛÙˆÓ ÁÂÓÓ‹ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ˘·Ó¿Ù˘ÎÙÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ∏
Û¯ÂÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÛÙÔ ÙÂÙÚ¿‰ÈÔ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ··ÓÙËıÂ› ÛÙËÓ Ù¿ÍË. 

∆Ô ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÙÂ› ÌÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ∞ÁˆÁ‹˜ ÀÁÂ›·˜, ÂÊfiÛÔÓ
·˘Ùfi ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÔ ™¯ÔÏÂ›Ô. 

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÙÂÙÚ·‰›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ

ÕÛÎËÛË ∞
√È ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Â›Ó·È ÙÔ ¯·ÌËÏfi ‚ÈÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô, Ë ÊÙÒ¯ÂÈ·,

Ë Â›Ó·, Ë ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË (·È‰ÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·), Ë ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë Î·È Î·ÎÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, Ë ‰È¿‰ÔÛË
ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎÒ˜ ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ (.¯. ÙÔ AIDS) Î.Ï. √ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÁÂÓÓ‹ÛÂˆÓ Î·È ÛÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ‰È··È‰·ÁÒÁËÛË ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ
ÛÙÈ˜ ̄ ÒÚÂ˜ ·˘Ù¤˜. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÔÏÏÔ› ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›, ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎ¤˜ ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›Â˜ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¯Ò-
ÚÂ˜ ÙÔ˘ ÏÂÁfiÌÂÓÔ˘ ∆Ú›ÙÔ˘ ∫fiÛÌÔ˘.

¶ÚfiÛıÂÙÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ – ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ – ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· 
1. À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ù· ·È‰È¿ ‰Â ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘Ó ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. ™Â ·˘Ù¤˜

ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÈÔ˜ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘˜; (¡· Á›ÓÂÈ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ıÂÛÌfi ÙË˜ ̆ ÈÔıÂÛ›·˜, ÙˆÓ
·È‰ÈÎÒÓ ¯ˆÚÈÒÓ SOS Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ È‰Ú‡Ì·Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Ì¤ÚÈÌÓ·˜. ¡· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ ÛÙfi¯Ô˜ ÙˆÓ ˘Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÙˆÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Â›Ó·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ¤Ó· «ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi» ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ·Ï‹
·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·˘ÙÒÓ Î·È fiÙÈ Ë ¶ÔÏÈÙÂ›· ¤¯ÂÈ ıÂÛ›ÛÂÈ ÓfiÌÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘˜).

2. ™ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· fiˆ˜: Ë ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Á¿ÌˆÓ Î·È ÙˆÓ
ÁÂÓÓ‹ÛÂˆÓ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ‰È·˙˘Á›ˆÓ. ¡· ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ Ô˘ ¤-
¯Ô˘Ó Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·˘Ù¿ (.¯. Ù· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Ë ·ÓÂÚÁ›·, Ë ··Û¯fiÏËÛË ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÙËÓ
·ÁÔÚ¿ ÂÚÁ·Û›·˜, Ë ¿ÓÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ ÌÔÚÊˆÙÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, Ô ·ÁÒÓ·˜ ÁÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È Â-
·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù·Í›ˆÛË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Î.Ï.).

3. ∏ ¶ÔÏÈÙÂ›· ÌÂÚÈÌÓ¿ È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÏ‡ÙÂÎÓÂ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜. °È· ÔÈÔ ÏfiÁÔ ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ Á›-
ÓÂÙ·È ·˘Ùfi; (Î›ÓËÙÚÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘ÔÁÂÓÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜, ¤Ó‰ÂÈÍË ÛÂ‚·ÛÌÔ‡ ÛÙÔ˘˜ ÔÏ‡ÙÂ-
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ÎÓÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, ·ÚÔ¯‹ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ·˘-
ÙÒÓ). 

4. ¡· Á›ÓÂÈ Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙË Ì˘ıÔÏÔÁ›· Î·È ÙËÓ ·Ú¯·›·
ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›· Ô ıÂÛÌfi˜ ÙÔ˘ Á¿ÌÔ˘, ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘˙‡ÁˆÓ ‹ ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÌÂ Ù· ·È-
‰È¿, .¯. ÔÈ Ì‡ıÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ∂ÛÙ›· ÙË ıÂ¿ ÚÔÛÙ¿ÙÈ‰· ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙÔ˘ Á¿ÌÔ˘, ÙÔ ÚfiÙ˘Ô ÙË˜ «È-
ÛÙ‹˜» ¶ËÓÂÏfiË˜ Î·È ÙÔ˘ «ÁÈÔ˘» ∆ËÏ¤Ì·¯Ô˘, ÙËÓ «¿ÈÛÙË» ∂Ï¤ÓË ‹ ∫Ï˘Ù·ÈÌÓ‹ÛÙÚ·, ÙÔ ÚfiÙ˘Ô ÙË˜ «ÌË-
Ù¤Ú·˜» ∂Î¿‚Ë˜, ÙËÓ «·È‰ÔÎÙfiÓÔ» ª‹‰ÂÈ·, ÙËÓ ·˘ÙÔı˘Û›· ÙË˜ «Û˘˙‡ÁÔ˘» ÕÏÎËÛÙË˜, ÙËÓ «ÎfiÚË» ∏Ï¤-
ÎÙÚ· ÎÔÎ. 
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ÕÏÏÂ˜ ËÁ¤˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜
ñ www.parliament.gr (˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙÔ ™‡ÓÙ·ÁÌ· ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ·fi ÙÔ

¢Â‡ÙÂÚÔ ª¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÏÂÁÔ‡Ó ·ÔÛ¿ÛÌ·Ù· «∞ÙÔÌÈÎ¿ Î·È ∫ÔÈÓˆÓÈÎ¿ ¢ÈÎ·ÈÒ-
Ì·Ù·», ÕÚıÚ· 1-25 fiÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ë ¶ÔÏÈÙÂÈ·Î‹ Ì¤ÚÈÌÓ· ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·).

ñ www.unicef.com Î·È www.un.com (˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ‰È·ÎËÚ‡ÍÂÈ˜ Î·È
Û˘Ì‚¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ∏ÓˆÌ¤ÓˆÓ ∂ıÓÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ¶ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ¶·È‰ÈÔ‡, ÙË˜ ÌËÙÚfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î.Ï.).

ñ www.ecclecia.gr (ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙË˜ ∂ÎÎÏËÛ›·˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ fiÔ˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÂÎÎÏËÛÈ·-
ÛÙÈÎ¿ ÎÂ›ÌÂÓ·, Û¯ÔÏÈ·ÛÌÔ› Î·È ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙÔ˘ Á¿ÌÔ˘ ·fi ÙË ÛÎÔ-
È¿ ÙË˜ √Úıfi‰ÔÍË˜ ÂÎÎÏËÛ›·˜, ‚Ï. Â›ÛË˜, www.myriobiblos.gr).

ñ www.who.int Î·È www.euro.who.int (World Health Organization Regional Office for Europe)
ÛÙÈ˜ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰Â˜ ÙÔ˘ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÀÁÂ›·˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi.
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