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Ia ) ouyypagpr] tou Piriou autou AdPape vnoéyn pag:

a) To aviiotoixo wpordylo Kal avaiutiké mpoypauuad
mou éxel exnovndei ané 1o ITaSaywyikéd Ivotrovto.

B) Toug okomoug mou emdidkouv ta Texvikd Emay-
yedpaukd ExnaiSevuipia, odpgpwva pe v toxvovoa
Nouodeoia.

y) Tig yevikég kal e1d1kég mapaupr{oelg twv ouviovi-

OtV KAl twVv KPitdv, ot onoiotl opiomkav and to Iadaywyikoé Ivottouro.

To mepiexbéuevo tou Pipriou mpoopiCetar va mraiowdoet ) SiSaokaria
tou padijuatog «Emkowwvia - Atanpoowmxkég Xxéoeig». To padnua auto dev
éxel wg okomnd va petadwoet oto padnu, povo uia oepd Jewpnurkdv yvdoewv,
EVVOLMV KAl OPLOU®dV OXEUK®V He ta aviukeipeva g Emxowvwviag xat twv
Awanpoowmk®v Zxécewv ardd, napdiinia, va tov Bondroer oty xkadnuepivi
tou Cwrj, t Cwr] pe toug dAAoug, ta uéAn me okoyéveldg tou, Toug PiAoug, toug
ouppadniég tou, toug 6aoKkAAouG tou, pe GAOUG EKETVOUG Ue TOUG Omoioug Xpet-
aletar kadnuepvd va emkowvwvei, va Snuioupyel Kar va ouvinpei ox£oelg, He
6Aoug exeivoug pe toug omoioug polpdletat m (wrj tou.

‘Eto1, embidéape va ouvdéoouue oto keipevo twv Stapopwv keparaiwy,
m dewpnukrn napouvoiaon wwv dagdpwv Jepdiwv g Emkowvwviag kat twv
Aranpoowmk®v Xxéoewv, ta omoia ouvonukd meprypdgoviar oty Eloaywyr
mou akoAoudet, ue v eqapuoyr] toug omv kadnuepvi] wr), oe Sidgopeg mept-
HIMOOoeLG, avaAloyeg He ekeiveg TG omoieg o padnuijg ouvavid kar xperdletar pe
emruxia va avuuetonioet.

Ae Jewpotvpe PéPara 6u pe to Pifrio autd efavireital, and kdde dmown),
1N avupet®dnion twv neptexopévov depdiwv. Ilotedoupe duwg 6t pe ug Paoikég
yvaoelg kar ug évvoleg ug omoieg mepdapPdvel, da emrpéwyer otoug padniég
yia mp@in), ouclactikr Ipooéyylon twv Jepdtwv g Emkowwviag kat twv Awa-
HPOoOWMKMV Xxéoewv arrd kat da toug wdrfjoer oty eupltepn mpooéyylon Kat
m ovotmuaukr] perétn toug. Ia to okond autd Jewpovpe eniong, amapaitnn
mv avaivukrn napouciaon kar ouQimon twv Jepdtwv avtdv oty taén, pe m
ouppetoxt] twv padnidv, olugova pe t ovyxpovn naidaywyikr pedododroyia.
Ta miaiowa pe ng «Aé&e1g - kKAe181d» KAl 01 EPWU|OELG OT0 TEAOG TWV KEPAAaAiwy,
motevoupe 6t pnopouv va Pondrjoouv oto okond autd.

H ouyypagikrn oudda






KE®AAAIO |
Eicaywyn

T SiampaypaTeVeTAl TO HAGOnua rng Emkoivwviag
Kal TWV AIAITpOCWITIKWYV OX£CTEWV.

H Emxkowowvia eivar n paocikry Swadikacia peraly twv atdpov kar twv
opddwv atduwv, pe v omoia autd amoxtouv, Statnpoulv kat PeAtldvouv oxé-
oelg K enagég uetady toug, e OKOmo UV IKAVOIIOiNOT) TWV avaykdv g (wrg,
myv emPiwon kat myv evtuxia toug. H Emxowwvia avti, npaxkukd avagépetat
ot petafifaon 1 kar v aviarrayj pnvupdtov kdde eidoug petadu toug.

O1 Awanpoowmxkég oxéoelg, 6nradn o oxéoelg petaly twv avdpdnwv,
elval amotéAeopd v EMKOVOVIAK®AV d1adikaol®dv, amoteAolv ouolaotikd to
ouvoro g avdpwmvng dpacmpiot)tag kat ocuvodevouv myv avdpdmyn (wr| oe
0AOKAN PN T S1dpKeld g, anod g IPMIeC MPEG HETd ] YEVVNOT KL WG 1O TEAOG
G 1 Alyo npw. H povadikr oxéon pe ) pdava éxer BéBara ovotadei axoun xat
npwv m yévvnor tou naidiovu...

Me ug évvoieg autég, kar 1 Emxowwvia kat o1 Atanpoowmkég ox€oelg,
arnote2ouv Pacikd otoxeia mg avdpdmyng {wrg kat mg xadnuepvr)g Spaotm-
pLéutag twv avdp®nwyv Kal ouven®¢ npémel va Ipokaiovv to diaitepo evo-
agpépov toug, agpou eivar Suvatdv n emkovwviaxn Stadikaoia v onoia kdde
(opd emxelpoUv va unv efvar emuxnuévr, va unv npokaei ta amoterfouatra
ta onoia emdupovoav, va unv npokadel g SianpoowmkéG 0XEOELG Ol OMOieg
da toug kavomolovoav.

"Eto1, ka to mepiexopevo tou padnpatog «Emxowwvia xar Avanpoowmt-
KéG oxéoelg» amoktd éva waitepo eviiagpépov, agou @irodolei, pe ) oelpd
twv Jepdrwv nou Sranpayuateletdl, va Mapouoldoel KAl va avaiyoel toug opt-
opoug kat ug évvoleg kat g Emkowwviag kar twv Alanpoowmkdv ox£oe-
wv, va e&nyroet m omoudardutd toug kat va unodeifel ToUg TPOIOUG pE TOUG
onoioug da pmopouvcape va eac@aiicoupe TtV emuXia TG EMKOWVOVIAKNG
Swadikaoiag, agetnpia mg Sranpoowmkig ox£ong v onoia oxomelel aut va
EITUXEL.

Zto pdadnua Aowov autd, da avagepdolv katd oelpd ta otoixeia KAl ot
OUVIEAEOTEG TG emKOWWVIAKTG Stadikaciag and v évapn wg v oAokAjpw-
or] mg kat éva Paoikd oxrua 1 pHoviéAo emkowvwviag, evd napdiinia da on-



pewtwdouv ta npofiruara eqpappoyrg g Stadikaociag avujg. Oa Srakpidovv ta
eidn mg Emkowwviag xat ta xapaximpioukd toug, eved da peretndovv emiong
ta péoa Kai ta ouotijuata Iou xprjolponotouvial yia ) petadoon 1 petapipfaon
WV HEPLEXOUEVOV UTVUUAT®V TNG.

Oa pedetndouv ta otoixeia g AeKUKNG Kat un Aekukrig Emxowwvi-
ag arrd kai ot tpémot g npogopikig 1 ypanujgc Emxowowviag. ITapdiinia
da avagepdotv o1 onuavuKkoi GUVIEAEOTEG TG EMTUXNUEVNG 1] AIIOTEAEOUATIKIG
Emkowwviag xat da embiwxtel va avamtuxtotv otoug padniég Baokég Sedid-
UJTeG AEKUIKIG KAl U] AEKUKIG emKoOwwviag kat diaudp@pworng, anodoxrg kat
adloAbynong v pnvupdtov, pe oelpd avaidywv napadetypdtov Kat avaivoe-
wv. Tehik6g okonodg g napouoiaong Kar avdntuéng 6AWV twV IPONYOUMEV®Y
8epdtmv, ta onoia Swanpayupatevetatl to ke@. II, eivar n xartavénon ané toug
padniég mg onuaociag g Emxowwviag xar 1 fedtiwon twv pénwv pe toug
onoioug popei va eao@ailotel pia AmoteAeopAtKY emKowwviakr Stadikaoia
petadl twv avdpdnwv kat twv opddwv twv avdp®dnwv oto miaiolo g ouyxpo-
V|G KOwvwviag.

AXAd ya va emteuxdei o okondg autdg, eivar gavepd ou daitepa mpé-
nel va perendel o porog tou padnuj wg péroug g ovyxpovng Kowvwviag, oty
emikowvwviaky Stadikaoia, pe v 1016T)ta 10U AIOOTOAEQ-TIOUIOU UIVULATDV
Kat pe myv 8iduia tou anodék twv unvupdiowv. Agetnpia yia ) pedém auvtd
anotelei 1 peAétn tou eauvtou tou (Kee. ITI), kar n avadijimon twv avaykdv, twv
KIVI|IpWV KAl TV ouvieheotdv, ot onoiot da tov odnyfjoouv oe auvujv. Eneidn
6pwg, o avdpwnog Ce1 kar evepyel Kal wg uovada KAl wg HEAOG TOU KOWVWVIKOU
ouvédou, eetdCoviar emiong ta kadoploukd otoxeia g NPOOWMKOUNIAG tou
KAl 1] avaioyn oxéor g pe ) facikr] KOwwvikr opdda oty omoia avijket, v
owKoyéveld, aArd KAl 10 eUpUTEPO KOWWVIKG OUVOAO, eved edetdlovial emiong
ol mapdyovieg mou npoodiopifouv e101KOTEPA UV KOWMVIKY TOU OUMIEPLPOpPd
(Keeg. IV).

Zta Keg. V kar VI, e€etdCoviar dépata nou agpopouv v Ouadikr] Em-
kowwvia kat Eidikd Ofpata g Emkowwviag. Me agetnpia myv évvola twv
Opddwv, ta eidn kat ta (nujuata g apxnyiag toug, meprypdgoviar tpomot
Emkowwviag pe Sidgopa péoa (UMkd kar pnxavég) airid xar xwpig péoa.
Avagépovtar ta Ma(ikd Méoa Emxowwviag kar neprypdgoviar eidikoi tpd-
not Emkowwviag nou xprnowuonololvial oe ed1kég nepurt@oelg avdpdnwv ot
onoiot 8ev UmopoUV va XprOUOHO|00UV ToUG oUVNIoNEVOUG TpOIIoUG Ypagrg,
avayvwong kat opdiag. Térog, yivetar ovvioun avagopd oty Emkowwvia twv
avdpdnwv kat v (dwv, pue okomd va npocdiopiotel o 1pdmog pe tov omoio 1
ema@r] pag pe ta (wa kar 1 Emkowowvia pag pe auvtd, ponda yevikd oy avd-
nwén G EMKOWWVIAKG HAG 1KAVOTNTAG.
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Meta v Ewoaywyr] avu, da umopouvoaue akéun va ouumePAvoule, 0Tl «1]
Emxowwvia kar o1 Aianpoowmkég oxéoelg, népa and tn onuaoia xai mv ava-
ykaiduid roug yia mv Kavovikij (wij twv arduwv, amoteAouvv emniong Kkar évav
touéa yvoewv kai Seéloujtwv, ue 1 ovotnuatxis onoudij twv onoiwv umopet

va e€aopaiiotel Kai 1 KAQvoviKij eQapuoyrj Kat 1] amoteAeoUarKoId toug».
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KE®AAAIO 1l
BaoIKEG EVVOIEG

2.1 Opiopoi Emkoivwviag Kal AlampooWITIKWYV OCXETEWV.
ZNHAVTIKOTNTA avOpwITivwv oX£0EWV

AEZEIS - KAEIAIA 1 (wvtavoi opyaviopoi mou (ouv kat
= emPrdvouV mdvw ot Y1, Xapakupi-
TV Covtar amé v mapouoia toug «kard
I
AaUEDN - PUOIKNA
EMKOIVWVia,

opddeg», mkpég 1 peyarutepeg. I'vwpiCoupe
moAU Kadd orjuepa, Uetd amd TG ouotnuatt-

AMOBEKTNG 1 BEKTNG, KEG €PEUVEG KAl PEAETEG TV EISIKDV EMIOTN-
amooToA£ag, uovwv, Proddywv, @UOLOAGYwV KA. OUl 1a
Eyw, Siagopa o6via, (wikoi opyaviopoi, mpwio-
€UHECT EMKOIVWVid, (wa, katdepa kar avdtepa (da, oxnuari-
HAVUpa, Couv mkpég 1 ueyalitepeg ouddeg, MKpEG 1
mAnpogopicg, UEYAAUTEPEG KOWWVIEG, £QOOOV UIOPOUV va
TTOMTIOG,

AELLOUPYT|OOUV KAMOleG Otoxelddelg ox£0elg
CUCTHHATA EMKOIVWViAG,

oxéoeig {wng,
TEXVNTA - Ao améoTaon
EMKOIVWVia

petafl twv oviwv avtdv. Ot oxéoelg autég ei-
val avaykaieg xai ylia v opydavwor Kai yia
] Aewtoupyia g opddag auvuijg Kat yia v
emiteudn tou KUplou mpooptopol tmnG. AAAd ot
oxfoelg autég, pmopouv va Snuioupyndolv, epdoov ta 6via autd umopouvv va
EMKOLVWVIJOOUV [ig KAO10 tpomo uetady toug, onradt pmopouv va petadi-
Souv adrd kat va amodéxoviar petady toug katdiinia unvipata. Ta «komddia»
v 51a@opwv (OWV, ta «OUrv» TV TOUAIDV, Ol «PWAEG» T®V UUPUNYKI®YV,
o1 «ayédeg» twv aypiov kat nuaypiov (dwv k.Am. pag §ivouv apketd meltotkd
napadeiypata tétoiwv opddwy 1] KOwwvidv émou eival euStdkpiieg o1 0X£0elg
twv (dwv petagl toug, pe tov apxnyd 1] 1oug apxnyoug.

Eivar ouvendg evieAddg @uoiko, 1 idta dradikaoia va oxdel kAt yia to
avidtepo (wikd eidog, tov avdpwmo. I'vwpifoupe modu kadd orjuepa o6t 1) Unap-
&n tou avdpdmvou eidoug ot yr, onuadevetar and TG aviioToIXeG KOWWVIKEG
exOnAdoelg tou kat 6u 1 npdodog tou eivar ouvoltacukd amotédeopa twv Su-
vatoujtwv emxowvwviag mou kdde @opd pmopei va efaopaiioel va ug mpay-
paromoujoet. IT.x. ov Aaoi mg Meooyeiou ouykpoujdnkav, cuvinpridnkav xat
e€edixmrav akorouddviag v Wxn 1wV yAwOo®V toug, 6nwg ot EAinveg, ot
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EBpaiot, o1 Awyunuioy, evdd 1 Katdppeuon g pwUaikng avtokpatopiag ogeile-
tar avapgiofrijuta oty aduvapia g emkowwviag g npwtevouvcag Poung pe
ta népata g autokpatopiag Kat tov avand@eukto £tot ek@uitopd g e§ovoiag
G.

AXAG n emkowwvia Sev Pploketar pévo ot Pdon kdde xowvwviag, otn
ouykpotnon kat v e§EAr . Eivar n i6ia mou pnopei va eao@aiiCer akopn
mv adidxonn Aewoupyia kdde kowwvikig opddag, auti mou amd ta paxpivd
xpovia g npoiotopiag wg Kal ofjuepa emrpénel ota PEAN UG KOWWVIKIG oud-
dag, ota uéin mg xowwviag, va ouppetéxouv o' autrv, va amodéxoviat 1 va
anoppintouv tg SoUEG G, VA OUUUETEXOUV OTlG Opactnpilotieg, Ol OUVIpron
kat v e&EMEn mg.

1. Opwopoi g évvorag tng Emkowwviag.

Eivar avapgiopruro éu ot oldyxpovn emoxi 1 évvola g emKovwviag
éxel mdpel €va EKMANKUKO HePleXOUevo mou Eekivdel amd 1 otoixelddn avdpw-
mwn enagr kar @udver oug dopugopikég Suvardunieg emkowwviag, avdueoa
oe droua nou Ppiokoviar ota népata tou miavim (Internet) rj ext6¢ tou miavij
pe ug Sopuopikég - Staotnukég ouvdéoerg.

"Exouv Stawnwdei modroi opiopoi g Emkowwviag k1 auté ogeidetat
011 0e1pd WV CUOTNHATK®OV HeAetdv mou Waitepa petd to Aevtepo [laykdouto
II62epo éxouv mpayuaromowmdei kar dnuooteudei and morrolg onuAvVUKOUG Me-
Aeutég. Xug peréteg autég e€etdletar n Emkowwvia and mowkideg andwperg,
PLLO0O0PIKEG, 10E0AOYIKEG, TOAIIKEG, KOWVWVIOAOYIKEG KIA.

AXAd népa amd ug peArfteg KAl TIG OUYKPOTNUEVEG EMOTNUOVIKEG dewpieg,
n Emkowwvia amoteiel pra adidxkomnn KOWWVIKY MPAKUKI] 1] ONOIQ OUVEX®G
eapudCetal kal evoia@épel ta droua Kat 1 Kowwvieg, ol onoieg kadopifouv
teAkd kAl my €vvold mg. Zro Sidotnua g tedevtaiag Sexastiag ta eAANVIKA
Ae€ixd nmeprrapfdavouv om Aéln «Emkowwvia» ) ovyxpovn epunveia tg
amootoAf¢ 1 aviaidayfg unvoudtwv. Zo veotepo (1993) EAAnviko Ae-
Ek6 twv Putpdkn-Teyénourou opiletar n «Emxowveovia» wg «ouvdgela, oxéon
uertaév aropwv 1j oudSwv/ n uerafifaon 1j aviaddayr unvuudrwv, mAnpogpopi-
v/ to ovotnua S1aKiviiong evioA®V, HANPOPOPIDV K.AIl. O £vav opyaviouo».

Mia apxikr évvola g emKowwviag apopolce Kat agopd v vmapén
ox{oewv petafu atopwv 1§ ouddwv atdpwv mou amneixav petafu toug. Etot pmo-
pouoe va avagépetar ot Stakivion mAnpo@opldv 1 akdéun tn Stakivion-pe-
takivnon v atdpwyv. Metd tov 190 aidva, pe v eU@Evion tou mAepdvVou
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Kal tou aolpuatou, 1 £vvola g emKOWwmviag TAOUTIoNKe Ue éva Kavoupylo
0pO, UV «IAEMIKOWWVIA», MOU ONpaive akpipdg t) uetdadoorn mAnpo@opidv
-Kdmolou neplexopévou mou da efetdooupe ot ouvéxela my tautduntd tou- amnd
anéotaon Kar eXploav ot £VVOLEG TG «UETAPOPAG», TV «UECWV UETAPOPAG»
UG «EMIKOVWVIAG» KAl WV «UE0WV EMKOWVOVIAG». Luvendg unopeoe €10l va
Siaxpidel n «AueON» -(PUOLKI]- EMKOLVOWVIA KAl ] «TEXVITH» -anmd
anéotacI)- Kat «EUUECI)» - TNAELHIKOWVWVid.

Metd tov B” ITayk6ouio I16Aepo kar ue ug peréteg twv Bivep (1948) kau
H. Zavov (1949) depedddnke n Emxkowwvia wg mifjpng emoujun mréov. O
Zavov, Statinwoe ) «Madnpauxn dewpia g Emkowvwviag» kar o Bivep pe
to Paoiké €pyo tou, «KuPepvnuxr, 1§ éAeyxog kar emkowvwvia oto (Mo kat m
unxavij», perémoe ovotmuaukd m Siadikaoia g «emkowvwviag avdueoa ota
6via kai nug unxavée» dote va e§acpaiifetar o éxeyxo6g toug. Etot,  évvola g
Emxkowwviag SieupiviInke karintoviag to oUvoro oxeSOV twv e@apuoydv g
ot oUyXpovr Kowwvia Kat IpoKAAeoe £€va vEo 0ploud mG. ZUu@wva ue autov:

«Emkoivwvia gival pia mpdain mou emTpEmEl O €va ATOMO,
opada i opyaviouo -{wvravoe i TEXvNTO- va déxeTal mAnpo@o-
pieg amdé éva aAAo daropo, opada i opyaviouo mou BpiokeTal
o€ €vav GAAo TOmO, TOV iBl0 XPOVO N OE BIAPOPETIKO XPOVo.
To MPWTO ATOHO E€ival 0 MAPAAATITNG, ATTOSEKTNG N BEKTNG,

TO SEUTEPO €ival O ATTOGTOAENG 1| TTIOUTTIOG».

Znuewdvoupe e8® 61 1) mepPLoplopévn £vvola g AEENG «mAnpogopia» Gev
nepurapfdver kat' avaykn «10€eg», «OKEWEIG», «EVIOAEG» KUA. IIOU AIOTEAOUV
onwodmnnote 1o meplexopevo piag emkoivwviag. Ki akoun npémet va onueid-
ooupe 6ul Aeimel amd tov OpPlOopd AULO O OKOMIOG NG EMKOWWVIAG 1] td IPOOo-
Sokdpeva amoteréopard wmg. Apyotepa (1970), nporddnke évag Siagopenkdg
0pPLOUOG:

«Emkoivwyvia gival o eEMNPeacuog Tou dAAou pe péoa, cupuBoAa
KOl onUEia Mou yvweidel Rdn Tn ongacia Toug».

‘Etor ewodyetar omv Emkowwvia 1 évvola tou tpoémou 1f tou ouotrjuarog
Ue to omoio mpayuatomoteital 1 emKoOvwvia Kat apxiCel va maipvetl mpwieviou-
oa déon evdiagpépoviog 10 «uRvVUpu@», 10 omoio teAlkd ameuvduvetal amd tov
arnootoréa otov mapairmtn. Epgavifetar Aourov éva oxrua emxkowvwviag oto
omoio mepiapfdvoviar o amootoAfag, o mapaAfminG amodéxing, to
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uvuua, Ta otoilxeia Ue ta Omoic CUYKPOTIEital Kal ta onoia oto ou-
VOAO TOUG aIIoteAoUV TOV KWOIKA tng, £éva akoun otoixeio mg emxowwviag,
10 €00 -Kavail 1] aywyoc- e 10 omoio aut] mpayuatonoleital Kat téAog
to 9épa oto omoio avagéperar. To oxrfjua auté pmopoutue va to ovoudooupe
«An2oé Zxnua g Emxowwviagy» xar va 1o anoddooupe pe Ny ako-

Aoudn popori:

KQAIKAE
ATIOZTOAEAZ  ENRiE MHNYMA il Y ANOAEKTHE
(TTopTég) (5¢kTNG)
OEMA

Eivar gpavepd 6u 1o eidog tou uécou npoadiopier kat to eidog g peta-
Pipaong 1} amootoir)g kat aviiotoxa to £i80¢ KAl TOV TPOMmO TG EMIKOL-
vwviag. I1.x. to xwnnua evog wpndvou anaitei kat kadopiCel emxowvwvia pe
oUotua XWIWV T0U TUPIAVOU autou evd éva ypamtd ujvupa kadopifer emxor-
vovia pe éva ovotnua ypamdv onueiwv Kd. Ao@ald¢ anapaitnto otoixeio,
ya va npayuatonowmdei 1 emkowvwvia eival 1 yvdon oV ouctudiov aut®dv
Kal ano ta §Yo uéprn mou CUPUETEXOUV OtV emKowvmvia.

2. AranpoowmKEG ox£oeng.

Kdade uyiég dropo éxer v aviiinyn, wkpr 1§ peyaivtepn tou eautou tou,
autou nou ouvjdwg to mpoodiopifer kar to ovoudler EI'Q. Ta v aviidnyn
auvti, eved @aivetar 6t eivar avtég o omoiog tr Stapop@®VeL Kat ) ouvinpei
ot Sidpkera mg (wrig tou, oty npaypankot)ia Stapopedvetal kat ouvinpeitat
and myv aviinyrn, myv xkpion xat m ouvpnepipopd twv AAAQN yia tov eautd
tou... «O k6ouog Aéer nwg o Kwotag eivar é€unvog, o Ilépog rjpepog, n Mapia
taxuxi, n Aikatepivy Guopen...». O Kddotag Stamordver 6u o1 faduoi tou eivar
o1 peyaiitepol oto oxoAeio, kepdi(el 010 OKAKL €UKOAQ, AUVEL QUECWG TA IPO-
Pajuata tou. Eivar é€unvog; H yvadun tou Kdota yia tov eauté tou evioxietat
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ané ) yvaoun evog didou kar evég tpitou.. O Kdotag neidetar yia myv e§unvada
tou... efvatl pépog tou eautou tou, tou EI'Q tou.

To dropo autd, avurapfdvetar eniong tov kéouo péow twv atodrjoedy tou,
myv 6paot, mv akor, Vv 60@pnor, ] yevon kat mv agr. AvudapBdverar £tot
10 KOVIIVO Kal Hakpwvé mepifdirov tou kat péoa o' autd kar ta drxa évia, ta
(da xat toug avdpdnoug. Autoi o1 avlpwnor eivar ou ouviidwg toug npoadio-
piCer xau toug ovopdlet AAAOYZ. Kade davdpwnog dowébv, (dviag péoa ot ma
omowadrmote kowwvia, aviaaufdvetar moiu yprjiyopa ot autdg, ue to EI'Q tou,
enmnpedCetar kan enmpedlet, e§aprdatar kar e¢aptd, @oPdrar kar poPilel, ayand xkat
ayamiétat... ané auvtolg toug diroug. Ou pe toug diroug, Alyoug 1] meploootepoug,
AAAOTE OUYKEKPIPEVOUG KAl YYWOTOUG Kat GAAOTE HAKPLVOUG Kat arpoodibpiotoug,
ouvdéetan ue Oidgopeg oxéoelg, or omoieg tov Pondolv 1] tov Suoxkoelvouv va
(noey, va (roer kadutepa 1 xeipdtepa, va (rjoer SUOTUXIOUEVOG 1] EUTUXIOPEVOG.
‘Evag and toug onoudaidtepoug emoUjuoveg Tou aidva pag, o nadaywyog Kat
kowwvioroyog Epid Nwpxép (1858-1917), umooujpiée nmeroukd oug pedéteg tou 6t
o avidpwmog eival mpoidv KAl ouyxpovwg Onuloupyog g Kowwviag...

To veapo dtouo, 1o Ppégog, un éxoviag Kauld aviiAnyrn tou eautou tou,
napd pévo myv evouktddn aiodnon tou oduarég tou, avurauPfdverar 6t 1 Ka-
Vomoinon avtdv twv avayk®v efaptdtar amokielonkd amo to povadiks, AAAO
dtopo, ) pdva tou. Zivioua Sramotdvel kat nwg éva AAAO dropo, o natépag
tou, avaminp®vel ] pdva tou, 6tav auuj Aetmer 1] 6tav xpelrdletal va Kavet
KAt diro... Apydtepa, oto vnmaywyeio kar 1o oxoieio, vidder o6t, and 6ia
ta dxda dropa, 1 «8aokdia tou» oV PPovii(el mePlocotepo, arrd dev arcdd-
vetar 6u eival oav ) pava tou... H Saokdra 8ev eivar Sikr| tou, ppoviiCer kat
ta dxda nadid... §ev eivar oav ) pdva tou... Eivar kat ta ddda nadid... addd
tou naipvouv ta naxvidia.. 1o onp®@xvouv.. to Suokodetouv.. 8ev ta ayand Kat
ta @oPdrar. Extog anéd tov IIétpo kar ) Mapia.. mou tou Sivouv ta naixvidia
T0UG.. Tou wAdve.. tov Ponddave. Autd ta nardid Sev ta @oPdrar kar ta ayand...
Avuapfdvetal ma 6u avtd eivar éva dropo Sragopeuxkd and ta AAAA, kat
nwg ta AAAA eivar enfong dragopeukd to éva amé to AAAO...

Zippwva pe ug uedéteg twv nadoyuxoroywy, xpetdletar mepinou tpia
xpovia, yla va karavoroel to veapo6 dropo to EI'Q tou xar v aiodnon tou
eautol tou, autoy MoU Tou IpoKaiel AvAyKeg KAl TOU IPOOC@EPEL IKAVOIIOU|OELG,
mou arodavertan pe ug arodroeig tou ta Sidgpopa mpdyuata, ta {da, oug av-
dpdnoug, 10 mepifdidov, 1o «onit» tou, mou Sraxkpiver otov kadpégn 1§ oe pa
pwroypapia tn uoper tou, to npéownd tou. Arakpiver ma ) MANA kat tov
ITATEPA tou, 1 MANA kat tov IIATEPA g MANAZXZ xat tou ITATEPA 1tou,
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ta AAEA®IA tou, ug popeég xat ta npéowmd toug. Atakpiver toug EENOYZ,
6ooug eivar £§w amné to omit.. Autoi pmopei va eivar ZYITENEIX, ®IAOI,
I'NQXTOI, TEITONEX f§ ATNQZXTOI... XpetdCetar 6uwg kaipéd yia va Siaxpi-
ver 6ut OAOI AYTOI 8ev eivar {6101 kar 6u Sev Epel kav g pop@ég Kat ta
npoownd toug. Ou xadévag and autolg tou gépetar Stapopetkd, Ot pe tov
kadéva kai 1o (610 @épetar S1aopetikd... 6Tl e tov Kadéva éxet AAAn oxéor).

Alanpoowmkég ox£oelg, eival Aourdv o1 6x€celg mou pnopei va avamntjo-
oel pe 62oug autolg toug AAAOYZ. Exéoerg pe tov kadéva Eexwplotd, «npoow-
0 Ue MPOOWIO», KAl OXE0ELG pe opddes drdwv avipdnwyv, toug adeA@oug tou,
toug yeitoveg, toug iroug, toug ouppadniég. «Ilpoowmno pe npéowmo», eivar n
ox£€01 Imou avamntjooel ue £va ouyKekpluévo drouo, 1 pe ta dropa wag opuddag
pe 61kr] tou mpwtoPfoudia i pe Sikrj toug. Or oxéoerg autég ovoudCoviar emiong
«poowmKEG». IIpoowmkég eivar o1 oxéoelg pe toug yoveig, toug ouyye-
veig, toug @iloug, pe optouévoug ouupadniég, ue opropévoug Saokdroug... O
HpOOWIKEG 0x£0elg unopel va xapaxtnpiotovv ue Sidgopa xpijpra. Na eivar
oUO1a0TIKEG 1] mKEG, depué 1] YUXPEG, ONUAVIIKEG 1] AOT|HAVIEG...

Ovoiaouxij eivar n oxéon touv naibiou pe tn udva kai tov natépa touv. Aev

agijver tinote an' ééw, dev kpard emeuldéelg, Sev Exel mePlOPLOUOUG.

Eivair yevikij kat etvar depurj... Av Sev éxer autd ta xapaxmpioukd, ouvij-

Jwg¢ xdmoiog Adyog eumodiler v mAnponra g oxéong autrg...

H yévvnon tou véou avlpdnou kat 1 évtadr] tou oe ua kowwvia kadopi-
Cer xat o Paduéd twv oxéoewv 11g onoieg umopel va avamtiéel ye ta dhda pén
)G, a@ou 1 oupuetoxt tou o (wr] MG Kowwviag autg tov avaykdler va (et
kat va 0pa olpgwva pe Toug Kavoveg, toug Jeopolg Kal toug vOUOUG Pe TOUG
ornotoug Aettoupyoloe Kat mpv and auvtdv 1 Kowwvia tovt). AoQardg 6uwg,
umopei kat ue m Sikrj tou Jéinon xar emAoyr va Swapoppdoet pe Sidgpopoug
tpémoug ) Cwr] tou kar péoa oto kadoplopévo mAaioclo g Kowwviag oy
omnofa tehikd (el.

3. H onoudaiétnta xKat o p62og twv avipd@mvwv oxécewv.

H (o twv avipdnwv ndvw ot yn, 6mou ki av autoi {ouv, wg KUplo
XAPAKIMploukod g epgaviCel myv opadikdupta kar ) oupPiwon. Anéd tg mo-
Audpldpeg KOWwmvieg twv avanwyuéveoyv Kpatdv o TG IPpwIGYOVEG (PUAEG TV
UAKPIVOV TEPLOXDV NG A@pikig, g N. Apepikrg xat twv viowdv g Iloiu-
vnoiag otov Eipnviké Qkeavo, ondvia unopei va ouvavirjoetl kaveig dropa nou
uIopouv va (ouv evied®dg péva, xwpig va ouvdéoviar ue KAmolo 1§ kdmowa dda
dropa. Akoun kat ta dropa mou xapaxtypifoviar «povaxikd», emeidr] @aivo-
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vtar va (ouve udéva, va pnyv €xouv @iloug Kat ouvipbpoug, va unyv mnyaivouv
Ot OUYKEVIPM®OELG Kal mapéeg, Ki autd eivar ouvOeSeuéva, €xouv ox£0elg Ue
KAmoloug, £éotw Alyoug avdp®dioug, uévo mou 1n Aeultoupyia 1wV OXE0E®V AUTAV
elvar uxpr 1 meplopiouévn. AXworte, 1 avotnpn anoudévworn tou atéuou, dew-
peital pn Kavovikr] oupmepipopd Kat amoteel Puxoroyko Crjmua.

Axéun xar ov «povaxoi», autoi mou ovopdloviatr £tol wg Aettoupyoi Kd-
nowag dpnokeiag, ondvia {ouv «uovor». Xto Hovaotrpt UIApXel pia mkpr 1 pe-
yauteprn Kowéunia povaxdv, tepémv Kat dAAwv atéuwy, ue toug onoioug Kdde
povaxog ouuPrdvel, ouddettoupyei, Cet pali toug, akorouddviag toug Kavoveg
kat ug ouvndeleg g wkprig kowwviag toug. AXdwote kar 1 A€ «kowvwviar»
aut6 onuaiver akpifag: «Zuvoro avidpdnwv mou oupfidvouv o' évav tomo, oe
uia emoxr), ue éva Kaﬂoptopévo nAaiolo Kavovwv, 61Ka1mpdm)v KAl UIMOXPew-
OEWV».

Or avipdmveg oxéoeig eivan oxéoerg (wr)g. H onuavukouid toug avagé-
petat tehkd ot peydn aia toug yia tov dvdpwno kat yia my ida ) (wr] tou,
ano ) yévvnor tou, (akéun kat npv ané avtjv agou Kal 01 0XEOELG TV YOVIDV
tou, agopouv kat m Sikid tou (wrj), o' 0AdkAnpn ) Sidpkera g Spaotnpio-
u)tdg tou oty Kowwvia omyv omnoia (e1 kar dpa Kal WG TG teAEUTAleG OTYHEG
g Unapérg tou ndvw ot yn. AAAG KAl yia v OIpaypatonoinon twv ox£oewv
aQuidV KAl yia tn ouvipnor] toug, Sev umdpxel AAAOG tpomog mépa amod v
Emxowwvia. Ak6un kat o1 ouyyevikég Kat ot mo otevég... Av 8e mAdg, av dev
Seixvelg kal Oe otédvelg 1g okéwelg, ug 10éeg, g emdupieg, ta cuvarodrijuard
oou, Vv aydmnn Kat to @déPo, myv aviouxia kat v eAnida oou, v npdraon Kat
mv dpvrnor] oou, ta unvipata kdde eidoug, o' autov 1] o' autolg ue toug omoioug
éxelg ) ox€orn, auuj dev umopei va Aewtoupyel kar Sev pmopel teAlkd va Ka-
vonoujoetl kavéva. Atovei, adpavef, Cexviétal kal mavel ma va £xet onuaoia...
Xwpic Emkowwvia 8¢ yevviétar kar 8e Cer kamd oxéon.

EpwTNOEIG

1. Ilowa efvar n évvola g emxovwviag;

2. Iloog eivar o péAog tou dAAou atduou otig S1anpPooWHIKEG UAG OXE-
tofales

Epyacigg

1. Me 2-3 napaSetyuara deilte ) onuaocia kai tn onuavikoua (v
d1anpoowmk®v oxéoewv otn (wij uag.

2. Zulnujote ue toug @iloug oag to poAo G eEMKOIV@WVIAG OTIG OXEOELG
oag ue dAda droua.
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2.2 H Emkoivwvia wg diadikacia cuvaAAayng

AEZEIZ - KAEIAIA idaue oto mpornyoupevo ke@diaio (2.1)
= u onuaivel Emxowvwvia kar ndg auvw)
npaypatomoteitat. Oa efetdooupe €8

avaykn,

) ) ¢ moto tpémo avuuetwniCouue ue v Emxkot-
duocdapeoTo pRvUla, H i P . H CQ H % ,rl
: X vovia 1¢ avaykecg mou w1 adidkora mpo-
gvoounrpia {wn, i s . YxES A 501 i P
Kadel KAl OMOG Dapdiinia xpetdfetal va avi-

€00
:uvu,l\l\ , petwnifoupe KAl 1g avdykeg v dAAwv, tou
T v anodéKu) 1 1wV anodeKIdV MOU CUUUETEXOUV
'rpérlo,g omv Emkowwvia auti. Agoi Aouév, o uévog
L 7 I3 e
. ponog ya va avalnujooupe ta amapaitnia
unrepnxoypagnua
.an VRAPARS otoixeia mou Ja efacgaricouv ) (wi pag,
Xpovog

oe 0Aeg ug Opaompiounieg, 1g emdiderg kat

ug exSnAdoelg g, eivar va otpagouiue I1pog
toug katdiinpoug avdpwnoug, toug AAAOYZ, toug kovivoug, Hakpivoug, yvw-
0t0UG, Ayvwotoug, iloug, ouyyeveig KtA. KAl EMIKOWVOVAOVIAG ME aAUToUg va
toug «1moupe», va toug «8eifoupe» autd mou emddupolpe, va to {nujooupe, va
10 amatrrfjoouue WOIOU VA TO AIOKINOOUUE, givatl evieAdG Aoyk6 kat Sikaio,
va AdBoupe unoyn o6u kar or AAAOI, yia myv kavomnoinon twv SiK®OV toug
avayk®v da otpagouv, pe tov iSto tpdno, dnradl emkowvwvdviag, npog eudg,
deixvovidg pag t dédouv, (Mudviag 1o, anaudviag to.

Eivar ouven®dg Aoyikd, katd ) oxediaon mg emrowwviakng pag Siadi-
Kaotag va oke@tolpe, mapdiinia pe mv ikavomoinon tou Sikol pag oxomou
Kal v ikavomoinon tou idiou 1] avdioyou okomoU yia tov amodéKtn 1] toug
anodéxteg tou pnvipatdég pag. ITx. (nudue ané xdmolov va pag «napad®oew
éva ouykekpiuévo ayado: «Ilapakaia fa rjdeda éva x1A6 wwui..». Av autdg
eivar o £§UIopog mou 1o mOuAdet, 1 01kr] pag amaiinor, to «ujvupd pagr», pe my
éxgppaon G avdykng pag, umopei va ikavomowdel, eqpdoov Kal eKEIVOG 1Ka-
vonowndei, eronpdrioviag to avdaioyo mooo xpnudtwv. «To wwui xooti(el t60eg
Opaxuéc». Eivar to 61k6 tou «prjvupa»-amdvinon adid kai 1 amnaitnon yia my
mnpowur anoé epdg kar myv eionpafn andé avtév tou avdaioyou nocou. Av autdg
0 kdmotog eival o 81k6g pag avdpwiog, o @irog, o ouyyevig, 0 oUVIpoYog, ei-
var mdavé va pag ddoet 6,1t (rdpe kar xwpig xprpata... Ouwg avtl xprjpata,
da wkavomomndel Sexéuevog wg «mAnpwuri» pia aviapoiPr], 10 «eUxaplot®», to
xauoyedo, Vv aydnn pag...

IIdg 6pwg emxowvwvolpe oe ma tétola mepimwor ouvaiiayrg; Ilpémer
Ip®ia va @poviicoupe va mpocodiopicoupe T akpifdg (nrdue, mowa eival n
avaykn mou Jédoupe va ikavomotrjoouue, amd mowov Jda {nujooupe v ikavo-

20 EMNIKOINQNIA - AIANPOZQNIKEZ ZXEZEIZ



moinon g avdykng auvtrg, e moto tpdmo, e moto péco kat Péfaia ndg da m
Sltatun®oouye 010 «UAVUUG» pag.

«Epeig, 8édoupe autd, a to (nuijooupe tnlepwvikd, tdpa,
e amé exeivov...»

Epeig, éxoviag myv npwtofoudia tng Emkowwviag, wg amootoleig.
Ofdoupe autd, ya v kavomoinon uag avaykng, wag emdupiag.
Ané exeivov, wg amodExrin tou unvipatog kat mg emdupiag pag.
Xpnowomnoidviag wg UEGO TO TNAEPWVO.

Twpa, e8®, o' aut6 to xpévo, 6' autév tov tomo,

Exeivog, wg anodéking, da anaviijoer (nidviag xprjuata. H amé@vin-
orn eival 1o §1k6 tou ufvuua.

H Emxoivwvia ouvaAAayng, onmwg kale eidog Emkoivwyvi-
ag, pTmopEi va mrpayparomoin@si pe moAAoug Tpomougs. Mevi-
KA HTTOPOUHE VA SIAMIOTWOOUHE OTI e§apTaTai:

* QIO TOV OKOTIO VIO TOV OTIOiO EMKOIVWVOUHE

° IO TOV AMMOBEKTN TOU UNVUHATOG pHag

° ammd TAa HECA TTOU £XOUHE OTN S1G0e0n pag

° oMo Ta HEOO TTOU YVWPI{ElI 0O ammOBEKTNG

* amo TO XWPOo omou Oa mpayparomoinBei n Emkoivwvia

* a0 TOV TOMO O6TTOoU O TTpaypaToTToInOEi.

1. IIéte apxiCer n Emkowwvia tng ouvalilayyg.

O véog avlpwrnog, ané ta npdta Prjpard tou o (wi] avirapPfdvetat mov
ypriyopa ou yia kdde emdiwdr tou xperdletar va Kavetl 11g avdioyeg npoomnd-
dereg, otav ug npoonddereg auvtég Sev 11g KAvel KGO0 AAAO GTopo, IL.X. 1] pdva
1 o matépag tou, yia Aoyapiaoud tou. Avti Aounév, va KAvel u6vog pia mpooInd-
dera, m.x. va Bper 1o maxvidt tou, yia myv onoia per 6n mpémetr va onkwdei
Kal va Koupaotel pdxvoviag 1 akéun kat va amnoyontevdei pn Ppiokovidg to,
emOldKeL va to amokujoet {Nudviag to ue Qwvég, pe ykpivia, pe KAdpa, amd
toug yoveig 1] amé ekeivoug mou tov @poviiouv (ylayid, nammoug, adéigia..).
"Etoy, 1o mkpé naidi, ouvijdwg pe tov i6ro tpomo avanid yia tov eautd tou Kat
netuxaivel va amoxtd 0,t XP&IC’ICSIGL Tpodpri, vepo, nawxvidia, PoAta, OuvVIpO-
@1d... Opwg otviopa da Swamotdoet, 6 o1 Sikoi tou apxiouv va duogopouv,
va Seixvouv 6u koupdloviar kar 6u mpoonadouv va tov meicouv 6u mpémet

uévog tou va kdver ug amapaitnieg npoonddeteg xat tov kémo, yia va Ppet xat
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va amokujoel autd mou xpetdCetat, va ndwyetl va efaptdrar and toug AAAoug...
Kat Bépara, da Siamordoer 6u eddxioteg 1§ kapd amaitnor] tou dev 1kavomot-
eftar ané ta dira dropa, £§w amd to omity, and toug Eévoug 1] ané nadid cav
Kl Qutov, oty nadiki xapd 1 to oxoieio, émou to xadéva (nrd kar npoonadei
VA AIoKUjoel yid tov eautd tou 0,tt xpetdCetat. To mawxxvidl, to yAuko, to vepod
k.Am. ITodd ypryopa Sramotdver akdun, éu yia kdde amainor] tou npémet xat
exeivo KATI va «npoogéper» wg avidirayua. Anoktd to naixvidt ané ta xépia
MG Hapdg, ardd exeivn tou {nid va «nouxdoel», va «unv kaaiew.. Apyotepa, da
apxioel va «aviaiAdooet» 1o maixvidt tou e to «Stdfaopar» 1 1o «ypayio», mou
1Kavomolouv toug 61koug tou... Addeg ndil gopég Jda Siamordoer 6t «ot Sikoi
tou», 1Kavomoloyvial «naipvovidg» tou uévo éva xapdyedro... Ziov knino Suwg,
yia va ndpet to naxvidt tou didou naidou xperdetar va ddoet 1o S1K6 Tou.
Ia va ndpet 1o naywté 1 1o umaréve da xperaotei va «mANp@doe, va «ddoet
xpripata», autdg 1} o1 yoveig tou 1] 6motog to ouvodeuvet.

e 6Xeg autég tg mepurtdoelg Sramotdvel 61t kAde @opd mou ameuduve-
tal oe KAmolwov 1] Kdmoloug, yia va {nujcetl kdu, kdde @opd nmou Ja emrovw-
vijoer aneudivoviag éva «urjvuua» pe oKomo va amoktjoel kdu, da mpémer va
unoloyioel 1 da npémel va npoo@épet, va minpioet, va aviarrdel KA. otov
anoSéxtn tou unvipatég tou, Mote autdg He TNV «amdavinon 1 my evépyela-and-
vinorj» tou va tou npoo@épet auté mou (nud. H Emkowwvia tou avty, eivar ia
Emxowwvia ouvaildayng.

Avadroyn eivar kar 1 Emkowwvia pag cuvairayrg diagopetikod eidoug.
H Emxowwvia yia myv avadimorn, 6xt ma e8®V 1] UAMKOV IApoxX®dV, arid
ya myv emdiwén pag ouvarodnuauxnig 1§ puxoroyikiig kavomroinong. Aydnng,
extiunong, katavonong, anodoxig, unootpiéng xrd. AXAd kat tote 11 Emkowow-
via auti da npénet va oxedidCerar pe v npoitinodeon 6u autég o omoiog da v
IPAYUATOION|0EL, O AIIOOTOAEAG TOU APXIKOU PNviuatog, pe to omoio (nid amd
tov anodéku tou, I ouvaloﬂqpam(r’l Ul LPUXO)&OYIKT’l Kavomoinorn, da POOoPEPEL
kat o id10g mv avdioyr ikavonoinorn otov amodékt) avtév. Tnv aydmn, myv exti-
unon, mv katavonon kx. Ouwg npéner va napainprjocoupe, nwg 1 Emkowwvia
g ouvarrayrg 6ev eapudfetar mdviote pe kavoviko kar dikaio tpomo. I[Toi-
Aot eival autol mou emMKOWWVOUV anaudviag myv kavonoinon uag emdupiag
toug xwpig 6pwg va Jélouv va npoo@épouv avdroyr ikavomoinon otov amodé-
Kt 1] toug anodékieg twv unvupdtowv toug. Tote apxifouv ot ouvarodnuaukég
Kal YUXOAOYIKEG avicoppormieg, o1 Stapopég, o1 adikieg xat ta mpofirquara...

2. H Emxowwvia otnv evéourtpra (wA.

H otyxpovn Iatpiki Emoujun kar Swaitepa o e181k6g kxAddog g Mar-
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eutkr|G, €éxel katadnéel oe onuavukd ouunepdopata kar Sramordoelg, votepa
and modudprdeg melpapankég €épeuveg kal peréteg yia v nepiodo g evoouri-
tprag Cwrijg tou avdpdnou. Ot €peuveg autég, ue ta Katdiinia péca kar 6pyava
Kal kupiwg pe ta niektpovikd ouotjuata efértaong tou eufpuou, pe ta omoia
urmopel va yiver ouotnuatikr] napakoioudnon mg katdotaorig tou arrd Kat twv
owadiwv mg avdmwérg tou, npayparonotovivial Kupiwg pe v mapaxoioudnon
¢ kapSakrg Aewtoupyiag tou, twv Kivijoedv tou. Kataypdgoviar pdiiota ta
otoixeia autd ue uvmepnxoypa@riuara, Ue MKpopwioypagieg, pe uayvnukeég Kat
NAEKTIPOVIKEG Kataypagég. Aramot®@Inke Aowdév 6u to £ufpuo xar péoa oto
owua g unrépag tou:

a) Séxetarl Sidgopa «pnvipata» andé aut|v np®ia arrd kai and to mept-
Bdarrov mou avuj Srafudver kar

B) otéiver xar ekeivo Sidgopa «unviuara» mpog t unépa tou, Ue v
omoia kai p6vo ouvdéetat.

Ta «unvipata» mou umopei va Séxetar to éuPpuo, evd oug npwieg efdo-
udadeg mg evdouniprag (wrjg tou Sev yivoviar avuinmid and autd, agou Oev
avudpd oe kartdiinioug epediopols, npoodeutikd ta avuaaufdvetal Kat n avei-
Opaor tou eivar ocagéotepn. H aviidpaor] tou unodeikvietar and g eviovite-
PEG KIVI|O£1G Tou Kat v éviaon g kapdiaxrg tou Aewtoupyiag. Térowa eivar n
aviidpaor] tou, étav n untépa tou kataraufdvetar and dyxog, aywvia, @oépo,
otav @uaver dnradr) oe Suodpeotn Yuxolroyikr kartdotaon Kat n omoia tng npo-
kalel e@idpwon, taxukapdia, avénon g nieong tou aiparog kta. H katdotaon
autj mg pntépag tou, petadidetar wg «duodpeoto urfjvupa» oto £uPpuo, to omoio
avdroya avudpd, pe xwvijoelg npogavoulg avrnouxiag, pe augnorn g mieong tou
aipatog tou, pe taxukapdia...

EpwTNOEIg
1. Ané u eéaprdrar n emkowvwvia wg diadikaoia ouvaiiayrjg;
2. Me oo tpdmo 1o éufpuo emxovwvel ue tov eEwePIKS KOOUO;

Epyacigg

1. OéAete va nder 1 1dén oag uia exbpowrj Kai yia auié xpeidferal oiko-
vouiklj evioxuon. Méoa ané moieg Siadikaoies ouvaddayrjc da npoona-
(‘]q'oers va eMItUXETE NV UUAAoyrj Xpnudtwv;

2. Bpeite oroixeia (pwroypagpieg, dpfpa) nouv va avagpépovrar oty evdo-
urjtpio Cwrij. Ilapouoidorte ta omv tdén kar ou{nujote u ennpeddet mv (wij
tou eufpuou kar ¢ auté amavid ota epediopara tov eéwrepikoy KGOUOU.
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2.3 MovTéAo Kal XapaKTNPIOTIKA TG EmKoivwyviag

AEZEIZ - KAEIAIA m Owadikaoia g Emxowwviag oup-
— UETEXOUV APKETOL OUVIEAEOTEG, 1] KAVO-
apoiBaia i ap@inmAsupn VIKI] OUHPETOXT] TwV 0nolwV e§ao@aii-

EMKOIVWVia, Cev v emuuxia mg Emxowwviag, dniad v
avadpaon, IIPAyUatomnoinorn tou okomou yia tov omoio
amoTéAsopa,

oxedidomke kar npaypatonoujdnke, pe mpw-
EMioNUN EMKOIVWVid,

n@eAnpévn n CKOMHN
EMKOIVWVida,

toPoudia tou apxikoy anootoréa tou unviua-
tog. H pedétn twv ouviedeotdv avtdv amé O1-

TTIOHTOG - BEKTNG, AOopoug emOtHoveG-uedetniég, odrynoe ot
npo6Oson, 0e1pd twV 0PLoUWV, TOUG OI0iouG avagépaue
oKomag, oto ke. 2.1. Kade ma anoé auvtég tg peAéteg,
OUHPBOAIKN EmMKOIVWVid,

ue tov avdioyo opioud g, pmopei va xata-

ypaget pe ) pop@rj oxrjuarog, dnradi pag
UMOSEYHATIKIG OXMUATIKNG KAtaypagrg twv

OUVTEAEOTEG,
ouvOnkeg

ouviedeot®v g Emkowwviag kat g oelpdg
pe Vv omoia CUPMETEXOUV ot autijv. Auuj tn oxnuatki kataypagr] ovoudfoupe
«UOVIEAO EMKOWWVIAG» 1] «OXNUd EMKOWWVIAG».

Térowa oxfuata emkowwviag, éxouv mpotadei amé MOAAOUG epeuvn-
tég-ouyypapeic Kar avagépovial ouxvd oug Sidgopeg e@apuoyéc g Emkor-
voviag. To npdto, xpovoroyikd, poviédo emxowvwviag, npotddnke and tov X.
Adoyouel (H. Lasswell) évav Apepikavé moAtuk6 emotjuova, o onoiog to 1948
éypawe éva dpdpo, oto omoio Swatinwoe v mo yvwouj @pdorn oy lotopia
¢ emkowwviakng épeuvag. Metagpdaloupe ) @pdon avni: « Evag katdainiog
1POIIOG Yl Va MEPypAWOUUE Ula EMKOWWVIAKY Ipdén eivar va amavujooupe
ota napakdtw epwtijuata.: [Toog Aéer t; Anéd mowo kavdy, Ze motov; Me mowa
anotedéopatay». H @pdon avt] and téte mou éyive yvwor] avagépetar wg to
«Zxnua (Poppoura) tou Lasswell kar ouxvd petaypdgpetat pe ) poperj «ypaput-

KOU HOVTIEAOU» pe TV akoioudn popen

S AT6 010 Se TOIOV: M"’T"O'O
Aear; KAVGAL: ’ atroTéAeopa;
(arooTOAé0G) (HAvVUpa) (Héoo) (0TTOBEKTNG) (amotéAeopa-
emidpacn)
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Auto 1o Zxnpa 1] Movtédo, éxer xproyonomdei ané tov Lasswell xar moa-
A0UG ouyypageic-uedetniég, Kupiwg, yia va amnoteAéoel tov o0nyo yia T ouotn-
patkn peAétn Kal my épeuva twv ouvieAeot®dv g Emkowvwviag. Meiéteg edéy-
xou évapéng mg Emxowwviag (moiog;), ueréteg mepiexopévou (Aéet 1), peAéteg
uéoou (ue molo Kavdiy), peréteg amnodeKtdv-akpoarnpiou (oe molov;), HeAéteg
emidpaong (ue moto amotédeoua;) ktd. Ouwg, 1o poviédo autd mapaieimer va
nepiadfetl 1o «oxoné» g Emkowwviag, autév mou emdiudKel va 1KAvVOmIojoet
0 amootoAf{ag tou unvuuatog, 0 apXIKOG EMKOWV®VNLG, ouxvd katafdiioviag
onuavuko xomo kar dandveg kar akoun Sev nmepiédafe tg «ouvdikeg» xdww amnd
ug omoieg Se€dyetar 1 emkowwviaky Stadikacia, Kal o1 omoieg unopovv va
ernpedoouv v e§EAdn kar ta anoteAéopard wg.

2to poviéro autdé o Lasswell, 6nwg xar didot epeuvniég apyotepa, 6é-
xetar 6t k4dde Emkowwvia yivetar and tov amoctoréa tou unvipatog pe Kd-
mota «po6deon» kat 6u xel KAMOL0 «anotéAeopar. Adrot epeuvitég Statinwoav
noAXEG empuAddelg oto oxrua autd, dewpdviag 6u odnyel oe anoomnacuankn
dedpnon mg Emxowwviag, evd onwg umootnpiCouv ta Sidgopa otoixeia g
eivan adindoeaptdpeva. Axdun, o6t ayvonoe v «aviidpaon-amdavinon» tou
anodéxn, n omoia akpifpd¢ avagépetar kar wg «avdadpaorn», 6nrad wg pa
dpdon 6x1 ndviote aviidpaong. O 6pog autdg eivar moiu yvwotdg He ToV 6po
«feedback». ITapda ug emuldadelg autég, kal e g OIOEG CUMIANPWDOELG TOU
to poviédo Emkowwviag tou Lasswell eivar kat orjuepa yevikd amodektd xat
dewpeitar out amotedel évav amdié kar katavonté tpomno, yia va e&nyndei n em-
kowwviakr Stadikaoia oe 6ooug emduuouv va tn HeAetjoouv ouotnUatkd.

1. Xapaxinpiouikd tng Emxowwviag.

Ané to poviédo tou Lasswell, ané ng oupminpdoelg mou akoiroudnoav
adAd kar amd ta endueva poviéAa mou mpotddnkav amd apKetoug UeAETNTEG
¢ Emkowwviag pe Sidgopeg agetnpieg Jedpnong kar and moikireg amod-
welg, mpokumtel 6ut Kade emkowvwviaky Stadikaoia umopei va Siaxkpidel amo
ta Wwaitepa xapakupioukd mg. Ta xapakimpioukd avtd unopei va avagépo-
viat oty 1p6deon tou apxikoU EMKOVWVIU]-TOU AlOOToAéd tou unvipatog, va
emUxel KGO0 OKOIO, KAIolo ouyKekpipévo amotéreopa. Tote n Emkowwvia
xapaknpifetar wg «HIeAnuévn» | «Zxémun». Muoopei va avagpépoviar
otn Suvatdunia apoifaiag Emxowwviag, 6tav ue avujv emdudketar n apoifaia
avtadiayr pnvupdtov petafl v 600 emKOWmVIIdY, T0U AtootoAéd mpog tov
anodéxn xkat tou anodéxin npog tov amootoréa. Téte n Emkowwvia xapaxm-
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piCetar wg «ApoBaia 1 ap@imievpn». Moopei 6pwg n Emxowwvia va
éxel WG KUPLO Xapaktnploukd ) oupPorikr g onuacia. II.x. wa npooeuxr,
mou oupfoiiCer v Emxowwvia avdueoa otov motd kar tov Oed 1§ toug Ayi-
oug, ue éva «ufjvupa» nou ancudiverar oe €vav Anodéxin o onoiog 6éxetal kade
pag Aoyo kat kdade aitua, ardd pe tov tpomno tou Jpnokevtikol oupférou Kat
pe v npoinodeon mg dpnokevuxrg niomg... H Emxowwvia avu] ovopdletat
«ZupuBoixn».

Ta xapakinploukd mg Emkowwviag pnopouv va avagépoviar Béfara,
oe 6ia ta otoxeia MOU CUUHETEXOUV 0¢ AUV KAl ta omoia prmopouv va mg Sa-
pop@oouv v diaitepn «tavtdunid» mg. Zrov mouns (apxiko emKOV®VIT)-a-
nootoAéa, otov SEKtn-amodékin (TeAlKO emKOW®VNLY), oto ufjvuua arird xat
ota dAla otoixeid KAl tOUG OUVIEAEOTEG G, OIWG TOV XPOVo Kal tov téIo g
Swadikaoiag, 1g dragopeukég ouvdikeg kdtw and ng onoieg fpliokoviat o ou-
viedeotég g Emxowwviag k. 'Etol, évag noundg -exnpdowinog tou Kpatoug
xapakmpiCer ma «Emionun Emxowwvia», évag iepwuévog pa «@pn-
okeutikl] Emxowowviar, éva «pfivupa-ameidrp» xapaxkmpifer pia «Amet-
Anuk Emkowwviar, o eddxiotog xpévog Siedaywyrg xapakinpifer pma
«Xovrioun 1 Buaotuikf] Emxowwvia» x.Am.

Ag doUlpe OpWG AVAAUTIKOTEPA UEPIKEG TEPUITDOELG.

2. H9eAnuévn | Zxémun Emxowwvia.

H Emxowowvia avuj xapaximpiCetar and ) JéAnon tou apxikou emxot-
vwvnuj, Tou anootoAéa 1} mounoy tou pnviuatog va emitUxel Pe v Ipayuato-
noinor] g tov ennpeacud tou amodéki) Kar and avtdv pe ug evépyeleg 1
OUUIIEPLPOPA TOU, KAIO10 1] KAImola OUyKeKpiuéva anota)\éopata, KAIO10 OKOomo.
Ocwpeitarl yevikd, 61l 10 6UVOAO WV EMKOWVOVIAK®OV Stadikacidv avijkel oe
avujv mv katyopia. Kata xavéva, kaveig 2oyik6g avdpwmnog Sev npoPaiver oe
onowadrjmote mpadn 1 Siadikacia pe Owkr) tou npwtofouria, av auuj Sev mpo-
épxetal and ) J€Anor] tou va mewxer kdu, va kepdioel kdu, va xapei xkdmowa
wkavonoinon. Na anoxtjoer ayadd, avuxeipeva, xprjuata, va kepdioer dura
ayadd, mv aydnn, v extipnon, u @nun, u) 86&a, va ikavomoujoet tov eautd
tou, ta éVouKid tou, v ida m Ccml tou.

Mia ané g olyxpoveg Ppuxoroyikég pedodoug perémg v avdpdnwy, n
puédodog g «peAémg g ouvpnepupopdg» (behaviorisme 1 "oupnepipopiopédd’),
n omoia otnpifetal ot HeAET TG AVIKELUEVIKI|G OUMIIEPLPOPAG TwV avIpdrnwv
(BA. axoun Keg. III), Stamotdver akpifdg 6t | onotadrmote oupneplpopd twv
avdpdnwv, dpa Kat 1 eMKOW®VIAKT, e€nyeital and KAmolo eowtepikd Kivirpo,
m PouAnon 1 v npbédeon, drdote pe oagrivela Statunwuévi Kkat dAAote aoagr
Kat adnin. Ano v diin pepid, o onoudaiog auotplakog epeuvitig, VEUPOAOYOG
kat puxordyog Ppoéve, (S. Freud, 1856-1939), Sraniotwoe nwg moArég, av 6xt
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6Aeg, o1 mpaeilg v avdpdnwv dvokora umopouv va e€nyndolv uévo améd ma
AOYIKI| OUPIEPLPOPA Kal 6T autég ot MPAfelg, UMOKIVOUUEVEG amd TO U] AOYIKO
unoouveidnro 1] aouveidnto, Sev empémouy ndviote ua dueon kar kadapr Sia-
niotworn tou oKoIou yia tov 0Ioio mpayuatomnotovviat.

AX\G xat 0te, €otw KU av Sev pmopel va meprypagel akpifdg n ou-
ykekpuuévn ouverldnui emdiwén, Stamotdverar 6u n emkowvwviakr diadikaoia
npokalel éva amotédeoua otov 1] 0toug amodEKIEG G, 10 OMOio teAKA Qrdavel
wg «andvinon-aviidpaon 1 avadpaon (PA. kep. 2.2), otov apxik6 anoctoréa-e-
mkowwvnuj, o omoiog to afloroyel kAl to xprnowomnotlel avdioya Kar DAviote
IKAVOIIOLdVIag Hid 1) HEPLocOtepeg avaykeg 1] emdiderg tou. Ag dolpe kdmoa
napadeiyupata:

a) Xto 8pouo, kdmolog kAwtod wa nétpa. H epunveia mg npdéng avujg
Sev efvar eUkoAn. Mnopel va efvar pa aviidpaon fiain oe pia éviovn yuxooyt-
k1] mieor] tou. Mmopei va eivar pia iddeon naxvidiou, 1 xivnon tou nodoogat-
plotr] mou noté dev éyve, kar nou Ja fjdede va yiver. Mmopei 6uwg n KAwtold va
yivel ue «mpo6deon», pe okomd, va XTUINoel KAIOL0 010X0, MOTEe VA AIOTeAECEL
to «ufjvupa» pag emdetikjg ounepipopdg tou atéuou autou mnpog éva diio 1
dira, ouykekpuéva i adprota. Ilpog to yeitova, toug yeitoveg, tn yerrovid, mv
n6An.. Tote n npdén aut] amoktd ta Xapakinploukd plag emKow®viakng dia-
Sikaoiag, ndeAnuévig Kat oKOmpngG.

B) Zinv maparia éva naidi ypdeper éva ypduua oe £va ouvoufjAikd tou.
Tou ypager 6u 9éder va emkowwvijoer pali tou, va yvwpiotovv, va yivouv
@idot, 6u £tot n Cwr] toug Ja amokujoer eviiagépov kar vonua... IlIpocdéter m
O1evduvor] tou, to KAeivel oe éva umoukdil Kai to metd ota kipara... Mia emt-
KOWwwviakr npdagn, ndeAnuévn, pe ouykekpipuévo okomo aiid augifoing amote-
AEOUATIKOTNTAG. ..

y) Zto rouxo mpodoto, Ppddu, évag veapog ypdger pe ompél, o' évav
toixo, éva ovvinua katd tou morépou... Mia dednuaukr, emxowvwviakr mpagn.
Anevduvetar oe 600ug mPOKAAOUV 1] KAVOUV MOAEHO e OKOHO VA TOUG QIO-
tpéwpel. AXAG autol mou mpokarouv 1] KAvouv tov moAepo Sev da Souv moté to
ouvdnua, autd t «urvupar... Ouwg, da to Souv drroi, moiiteg, dyvwotot me-
paoukoi... Autoi mou 8ev Kavouv méAepo arrd minpdvouv ta Sewvd tou. Autoi
urnopel va ennpeaoctolv kat va Kavouv kdt.. Na pagautoﬂv, va Srapaptupndouv,
va yngioouv avdroya. Kar pnopei va pondrjoouv £tor va anotpamnei 1} va ota-
parrjoet o mOAeogG...

AXAd o @peokofapuévog, mpwv to ompél, toixog da avaPagrei. O 181-
okujug tou éxaPe éva amnpoodéknio «ufjvupar. Ou o toixog tou éxel a oypn
oto Opouo nou Sev v eréyxet. Ou o mepacukég mou Jéder va ypapet endvw
tou, pnopei va ypdwel, va tov Aep®doel 1 va tov kooproet... O veapo6g pe to
onpél, pdrdov Oev eixe oke@tel Otl otéAvel Ki €va tétoto adéinro, mapdiinio,
napayouevo, «unvuua»...
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3. AdéAntn 1] anpoodéxnin emxowwvia.

EiSape v mepimwon wmg ndeinuévng emrkowwviag amd ) peptd tou
anootoifa-nmounoy tou unvipatog. AAAG 1 emtuxnuévn emxowwviaki Stadika-
ola npoinodéter 6u xar o anodékumg g JéAer va ouppetdoxetl ot Sradikaoia
auty, JéAer va otpéwyel Vv IPOCOXT| TOU IPOG 10 AMOOTEAAOpEVO piivuua, Jéret
va npoonaé]r’loet va «ou}x}\.dﬁu» 10 meplex6uevo tou, va 1o Karavorjoel Kai va
katavorjoel eniong mv 18éa, g 16éeg 1 ug npordoerg. Kar axdun, va 9érer o
anodéxmg va «mpdet» 1V IpoodOK®UEVT] A TOV AIOCTOAEQ «AIAVINoT-avd-
Opaonp, v and@aort, Uy evépyela 1] U OUUIIEPLPOPA.

H emxowwviakr] Siadikaoia umopel opwg va emPindel xar oe dropa
ou 8ev emdupouv va ouppetdoxouv o' autjv 1] va dexdouv Sidgopa pnviupata
«wxaia» 1 anpoodoxnia. Mia omdia oe umoxpewukd 1 wxaia ouykevipwuéva
dtoua, pia eKHOMIN avdueoa oTlg AAAEG, UG MEYAANG AKpOAUAUKOUIAG ILX.
Sragnuioukd pnvipata oe Stakonr tawviag, pia agpioa otn otpogr tou dpdéuou
omnou avaykaotukd da otpagei to PAépua yia v acpdiela g Kukhogopiag,
O¢ onuaivelr onwodnmnote xkat v anodoxr] UG eMKOW®VIAKNAG Ipotaong, tou
neplexopévou 1 twv Wedv mg. Kar dev eivar kaddérou aocpairg o tpdmog g
andvinong-avadpaong twv atduwv mou u@iotavidl UMOXPEeWUKA NV emKol-
vovia auvuj, omukr, akououkr 1 dirou eidoug. Ot padniég, or omoudaotég, ot
@orntég, yvwpiCouv moAd KAAd 1600 AVAPEAEG EIVAL Ol UMOXPEWIKEG, OUVIO-
ueg 1 kar moduwpeg napaxkoioudroeig twv padnudiov kar v napaddoewv,
otav napauévouv oug aidouceg xwpic npaypaukd va to emdupouv, otav dev
evliagépoviar 1 8ev toug €xer npokandel o evSiagpépov toug ya ta padiuata
Kat ug napadooelg avtég. Ané myv didn pepid, yvwpiCoupue Kaid xar amd v
kadnuepwr Cwr], 6u n «adéinn», «un avauevéuevn» 1 twxaia, xat
Katalytotikd emavaiauBavéuevn emxowwwvia, 01a@nuiotikr, moii-
1IKT], KOIVWVIKI] KTA. OKOIEUOVIAg ¢ pia euvoikij wuxodoyikij diddeon, ox1 nd-
vta ouveldnuj, umopel tehikd va kdver anodekrd ta unvduard g, va empPdrer
v Kkaravonor toug Kai mv avdAoyn -avauevouevi) amo tov amootoréa- «avd-

Opaon». Tnv ayopd npoidéviog, v euvoikij wijpo, t Siauépeworn yvoung...
4. H ApoBaia Emxowwvia.

Me tov opioud autév evvoouUue Tr] OUUUETOXT] OV eMKOW®VIAKY Sradi-
kaoia xat twv §U0 eMKOIVOVIIAV, ToU anootoifa-nmounol Kat tou anodékn-0é-
KT, pe tov idto apoipaio tpémo. Kar o Sradikaoia, adrd kar oty emdiwdn
mg, dnradn oto oxond yia tov omofo npaypatonoteitat. g npog ) Swadikaoia,
éva amié oxrua pmopei va Seifer aut] myv apofardupia t)g ouppetoxmg:

28 EMNIKOINQNIA - AIANPOZQNIKEZ ZXEZEIZ



amdvrnon - avadpaon

PRV ANOZTOAEAZ MH NY MA AMNOZTOAEAZ

AMNOAEKTHZ

AMNOZTOAEAZ

20 ETAAIO MH NY MA (wg aTooToAEAC)

(wg amodéKTNnG)

amdvrnon - avadpaon

Ag doupe éva mapaderyua: O @iradrog A, otéiver pe 1o email (6nradn
ané tov Hiextpovik6 Ymoroyiouj tou, oto @iro tou B, otnv 0d6vrn tou Haextpo-
ViKoU Ymoloyiot tou @idou tou) to prjvupa «Ildue yimedo orfjuepas». O @irog
B anavid apvnuxd «Ox1, éxw pdadnua» (avadpaon). H Emkowwvia avtj éyve
ue tov iSwo -apopaio- tpdmo, arrd pe v npwtofouria tou A. kar pe oxkomnd
to yfnedo mou 1dede va mdel, xwpig duwg va tov emuuxet. Xe Alyo 6uwg o B,
otéAvel éva 81k6 tou prjvupa pe to email mpog tov A: «Ildpe owepd atpro;». O A
anavid pe tov id1o0 tpdmo: «Xipgpwvot, da 'pdw oug 5, va ndue» (avadpaor). H
apoifaia Emxkowvwvia toug da mpoxkaréoet to {610 -apoifaio- amotédeopa kai
otoug OUo, Vv enioxkewyrn oto Owepd...

Zinv Apopaia Emxowwvia oupuetéxouv kat ot 600 emMKOWVOVIEG UE TOV
i610 tpomo. Me ) JéAnor] toug Kat pe ouyKekpiuévo okomd, o omoiog, eQooov
npaypatonomndel, da ikavomoujoet kar toug dvo.

5. ZupBoAwkry Emxkowwvia.

Eivar 1 Emxowwvia n onoia xapaxtnpietat ano t) xprjon oupférov yia
m Staudépwon tou unvipatog 1 twv pnvupdtov g arid xat Emxkowvwvia n
omoia mpaypatomnoteital, yia va anoteiéoet 1 iSia, ma ovpforikry Sradikaoia i
npdén, wa oupfoAikr] oupmeplpopd.

a) H ZupPorwkr Emkowwvia n onoia npayuatomnoteitat ye t) xprjorn oup-
Porwv xdde eidoug, avagépetal o €vav AmoCTtoA£a-eMIKOW®VI], O OIOi0G
da emAréler ta oupPolra wote va Srauopedoel ue autd to Prvupd tou oUppw-
va pe ] onuaoia toug ardd kai évav 1] neproodtepoug amodéxieg, ol omoiot
xar avtoi yvwpiCouv ta oUpfola autd kai ) onuaocia toug. Tt eivar dpwg
oﬁpBvo; Eivar éva onueio, éva oxrua, ma eikéva KUA. ue ta omoia Un06r1—
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Addvovial 1 naplotdvovial opiouéveg €vvoleg mpdyuata 1 yeyovota. O évvoleg
autég, ouvijdwg, Stapoppdvoviar kat eival yvwotég oe ouddeg, LKpEG 1) peya-
AUTEPEG KAl O¢ OAOKANPEG KOWWVIEG, Ol OmOieg HIopouv va xapaxtnpifoviat
Kal and 1) xprjon twv oupfélwv aut®dv, dnwg m.X. and g onuaieg ol omnoieg
oupPoiifouv oAékAnpa kpdu, ta Jpnoxkevuxkd odpfora ta omoia oupPoirifouv
ug Jpnoxeieg xar 1oug motoug mou g akoroudolv ktd. AXAd kai 1 yA®dooa,
v omoia yvwpifouv Kai e UV omoia emKOWWVOUV ta UEAN UlaG KOWWVi-
ag, eivar éva ouvolo oupﬁé}\mv, ta omoia avag@époviar oe avukeiueva, évia,
16éeg, yeyovora, mpadeirg k.am. ILx. ov Aé€eig «Oikog», «omity, «Méyapo» dev
ewrkoviCouv ta avagepbdueva xripra. ZupPorifouv kdde uia, 1o aviiotoixo Kriplo
Kal xperdafovial morroug npoodloplopous yia va yivel katavontd to Kiiplo oto
onoio ouykekpiuéva avagépoviat. AAAG kal uévn 1 emdoyr toug oe éva ufvupa
n.x. «O Tdvvng péver oe éva mpayuaukd péyapo...», oupfodiCer kar amodider
mv avdroyn évvoia. To onin 6mou péver o I'dvvng oupnepaivetar 6u Ja eivar
peydro, moAuteAég, emPAnukod, énwg kade «uéyapo».

AKOpn Kat 1 Xprjon evog amiou onueiou, evOg amAoy OXIUATog, HIOpel
va unoSnAdvel 1§ Kat va mapiotdvel Moikideg €vvoleg, 18£eg 1] ouuIIEpLPOpPEG.
II.x. 0o «Ztaupog». Zto hawpd evog avdpdnou, amoterei éva «ufjvupa», mou on-
paiver ouvijdwg, 6u autég mou tov @épet eivar Xprouavog kar 6u (wrj kat n
oupnepupopd tou mpémet va eivar avdioyn. XZtov tpovdo evog Kupiou, onuaivet
ou exel eival kat Aewtoupyei pia exkanoia. Xe wia emypagrj, onuaiver 6t exei
Ppioketar évag X®Pog 1atpIkng uépuvag Kal faong, 6nwg atpeio, gapuaxeio,
voookopueio.

Ta onpata g tpoxaiag eniong xprnotpuonoloivial wg otolXeia Plag oup-
Porkrig Emxowwviag. Ta gavdpia, pe 1o kx6kkivo, moptokari, npdoivo, mou
onuaivouv xatd oelpd, «6motog nepdoet ) 6idfaon kivuvelewr, «6moO10¢ HePL-
pével va mpoetowudletar, «<exetdepn 1 Sidfaon». Ta anayopevuxd mg kivnong,
1a onuata g UMOXPEWTIKNG KIVNONG KA.

B) A2Ad xatr oA6KkANpeg S1adiKacieg, TeAETEG KAl eKONADOEIG UIIOPOUV VA
amoteAécouv «unvipara» pmag ZupPorkng Emxowwviag. I1.x. o1 Ilaperdoeig
twv Edvikdv eneteiwv, amotedolv ta oagr] unvipata ordkinpou tou Kpdroug,
WV IOAMV KAl WV APXMV 10U, Y1a «T1G UVIHEG TTOU Statnpoiv», yia «tn Suvaun
mou Stadétouvr, yia «t Siddeor] toug va unepacnioouv v marpida» kta. Ot
tedetéc Oprwpooiag twv ano@oitwv evdg 0xoAeiou, IV OTpatwI®V uag dn-
telag, IV UMAAARA®Y (ag UINPeoiag, He T OXEUKN TeAeT), UV amayyeiia tou
OpKOU, TOUG A0YOUG KTA. AIOTEAOUV ta «unvipata» eveg oxoAeiou, tou otpatoy,
g Odnuoolag vonpeoiag K. yra myv e§aipeukr) onuacia mg anogoitnong, mg
otpattwukiig Intefag, g UDaAAnNAKnG uInpeoiag.
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6. ITounég, 8éking, ufvupa.

O onpavukétepor ouvieeotég kdde emkowwviakrg Stadikaoiag eiva
a0@AA®G ta Gropd IoU CUMUETEXOUV O€ AUU]V, O AIOOTOAEAG-TOUIOG, O amodé-
KtG-8éxng kat 1o pertadidépevo prjvuud tng. H éldenpr] toug Sev empénmer v
npaypatonoinon g Emkowwviag kar n petwuévn 1 npofAnuatxr) oupuetoxr
toug mpokadel ) pewwpévn 1 npoPinuanxy amoteieopaukdund mg. Kadévag
and autoug Toug OuvieAeOtéG pmopei va nmpoodwoel o pa ouykekpiuévn Em-
Kowwvia ta §1kd tou otoixeia, Ta XApAKINPlOTKA Kat v tavtétund tou. Etou

a) O nmounog-amnootoiéag tou unviuarog, pnopei va eivai éva drouo 1
noAAd, ondte 1 Emkowwvia umopei va xapakunpiotel «mpoowmKi-atout-
KI)» 1] «ouAdoyiki». Mnopei va eivar 1 va pnv eivatl 1Ikavog va opyavadoet
UV EMKOLVWVIAKT Swadikaoia ue H)\le(’)[q[(l, ondte 1 Emkowwvia pmopei va
eivar mArjpng 1} eAdurrg Kal ouvendg augifoin n amoteieopaukdunid mg. Akd-
un, o moumdG-amootoAéag tou pnvipatog Umopel, pe TV IPAyUAtoNnoinot g
Emxowwviag nou kdde @opd oxedidlel, va emdidkel 6xt pévo 1o S1k6 tou
O6@erog, arrd to auotfaio pe tov amodékin 1] toug anodéKieg tou unvipatog 1
va adiagopel yia tg ouvéneleg mou pmopel va Npokairéoet otov 1j toug amodé-
KIEG TOU 1] akéun va emidket ) (nuia 1} i peiwor] toug. Znyv npdtn nepintworn
n Emxowwvia myv onoia emxeipei xapakmpifetar g «ndukfi» rkar «8i-
Kawa», oty Seltepn wg «avdrn» xar «aAdirn».

B) O 6ékng 1j amodéxng tou unviparog, pmopel va eivar £€vag 1] moAlot,
on6te kat mdAt 1 Emkowwvia punopei va xapaxtnpiotei Dpoowmiky - atouikr i
ouddoyikr]. Mnopel va eivar ikavog va avuangdel to prjvupa Kar va Katavoroet
to neplexOueveé tou, ondte avdroya pnopel va evepyrjoet 1§ va oupnepipepdei xa
n Emxowwvia va dewpndel amotedeopauxr - emuxnuévn 1 va pnv eivat ika-
vOg, ondte 1 emkowvwviaky Stadikaoia Sev pmopei va odoxAnpwdel, kal xapa-
KupiCetar un amoteieopanxr, avemwxig. Mmopel akoun, o 6éking-amodéxing
va OUPUETEXEL OV emKOwwviakr Stadikaocia Kai, evd 0 AIOOTOA{AG-IIOUIOG
emdudkel 1o apolfaio 6@erog, autdg va mpddel £tol dote va w@eindei poévo
autég 1] va {nuwdei o amootoréag. Kar oy nepimwon autj 1 emxowvwviaxs
Swadikaoia katairjyetr oe un ndikr ovpnepipopd, oe aviidiko amotéleoua.

y) To ufjvupa pnopei va eivau ITAfjpeg 1§ eAdeppanko, owotd 1§ Aadepévo,
OUVIAyUEVO pe YVwoTd 1] dyvwoto kdSika, ue ndikd 1 avijdiko mepiexduevo, va
eivar oagég 1 acagég, va eivar Aité 1] givapo k. Ta xapakinpioukd avtd
dMlote deukd xkar dArote apvnukd Sivouv avdioyo Xapaxtjpa OV emKOV®-
viakr] Swadikaoia xar umopouv avdioya va Siapop@®oouv ta amoteAéopard
m¢. H Emxkowwvia €tor pnopel va xapaxtnpilotei mAfpng, eAAEUUATIKT), OwOTH),

Aadepévn, ndwkr|, avidikn, oagrig, acaprig, @Avapn KA.
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EpwTnoEIg

1. Epapudetar to poviéAo tou Adoyoued omyv exnaibeuvtikij dtadikaoia;

2. Adore toug oprouous tne ndeAnuévng 1j oxémung emxkowwviag, tne adéinme
1} anpoodokne emkowvwviag, g auofaiag emxowvwviag, g ouuPolrikiic
EMKOIVWVIAG.

3. Ilowo1 eival o1 onuaviikoIepol OUVIEAEOTEG TG emKOIvwviakic Stadikaoiag;
Epyacia

1. Pudére ue éva ovppadnuj oag uikpoug SiaAdyous mou va avagépoviar ota
Sidgopa eidn g emxKoIvwviag.
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2.4 NMNpoBARHATA TTOU TIPOKUTITOUV
KATA TN HETAPOPA HNVUHATWYV

AEZEIZ - KAEIAIA r va urjvupa pmopei va petadodel dueoca
~ i épueca. Na petadodel xwpig ulika

T T péoa 1 va petagepdei ye anid péoa,

; , £ UOIKA 1] texvitd, ue uéoa nou amnesudivoviai
AKOUOTIKA HNVUHATA, He @ l e, e |

. . oe £va, oe Alyoug 1] o¢ moiroUg amodékteg. Ze
YEUOTIKG pnvupara, o ; ) 5 )
HETGBOON - pETaQOpd 6AeG QUIEG UG MEPUITOELG 1) uetddoon 1] peta-

HNVUparog,
OTITIKA pnvujara,

@Opa tou unviuarog upmopei va un yivelr Kxavo-
VIKT], va un yivetl mirjpng, anéd didgpopa mpoPir-
e pata mou pmopouv va Snuioupyndolv katd tn

Owadikaoia autr Kat va oSNy oouV UV emKol-

voviakr Sadikacia oe anowsxia. Kdde tétowa
anotwxia, npokaiei, kaddg eivar puoko avdroyn Sucapéokela, anoyorjteuon Kat
axoun mdavi] (nuia otov amoctoréa. Ooo meploodiepeg eival Ol EMKOWMVIAKEG
npoonddeleg mou amowyxdavouv, 1600 peyaiutepn da eivar 1 amoyorjteuon Kat 1
(nuia tou. Kar emedn] n xkadnuepvi}, ouvndopévn Corj, eivar pa adidxomnn oelpd
EMKOWWVIAK®V Ipoonadeidv, yivetal @avepri 1 onuaocia g Kavoviknig Kat Xw-
pic nmpofaruata oroxAfjpworig mg. Ag Solue duwg wa oepd amd ta npofifjuata
autd, emdudKoviag va S1amotd@ooupe TG autieg MOU ta IPOKAAOUV KAl TOUG Tpo-
IIOUG UE TOUG 0IOiouG umopouv va ano@evyoviat.

Kadwhdg 16n neprypdypape ota nponyouueva, oe kdde eidog Emkowwviag
avuotoxolv avdiroya unvipata. Ta pnviupata avtd da unopotvoape faocikd va
ta Swakpivoupe pe kpurjpro v aiodnon npog v onoia ancuduvoviar oe:

Onuka@, 6nwg g xelpovouieg, ta ypapuara Kai ta €Vivia, TG

agioeg, ta épya téxvng, 11g S1APopeq KATAOKEUEG KIA.

AxKouoTIKA, 6nwG T0Ug AGYOUG, TIG HOUOIKEG, TOUG XTUIIOUG KTA.

Anukad, 6nwg ta xeipoo@ifipata, g aykaiég, ta xadia KA.

Oo@pnuxd, 6nwg apduara oOUATog, HUpwSIEG XMPOU, KA.

T'evuouikd, o6nwc npoogepodueva aynid, notd, KA.

ITo22ég popég katd ) petagopd 1] T Hetddoon v unvupdiowv ouvavid-
viar SuokoAieg 1| mpoPfAruata pe amotédeoua va amaitovviar npéodeteg mpo-
onddeieg yla myv avipet®mor] toug 1§ va kivduvevouv va petadodolv eddumr 1
napapopowpéva. E€etdCoupe ot ouvéxela ta onpavukétepa npoPiruata mou
napouctdafovial ot Petagopd v Kuplotépwy amd avtd ta unvipata, oniadn
twv Onuk®v kat AKOUOTIKDV.
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1. IIpoBAfjuata otn petadoon OmuK®V unvuudrwv.

Ta omukd unvipata, nou petadidoviar anevdeiag ota pdria Kat o veupt-
K6 omuké ovotnua, umopei va aviluetwnioouvv HpOp)xl””,lG.[CI katd ) Sradikaoia
g 6pacng Tou pnvipatog Kat g SUAAPTG TOU MEPLEXOUEVOU TOU OTaV:

a) Ta udua kat 1o veupik6 onuké ovotnua t1ou anodéKn 1] twv arnodeKtdv
Oe Aertoupyolv Kavovikd Onwg ILX. 1a UK, npeofuwmkd kat acuypanuxkd
udua, o6tav dev @opoiv Stopdwukd yuaild, arrd kat ta axpwpaukd udud,
avtd mou Sev Stakpivouv ta xpoduata kaddg ta Stakpivouv ta un axpwpaukd,
ta ouvndiopéva 1 guotoroyikd. Ta dropa pe ta axpwuankd pdua dev draxpi-
vouv pe ug i01eg anoxpwoelg ta xpouara, Kkat £tot 8ev purmopouv va 18olv ue tov
1610 pémo éva £yxpwuo omukd urvupa mpooplopévo yia ta ouvndiopéva pdua
kai ouvenag Sev da 1o karavorjoouv cwotd. O1 axpwuatikoi ouvavdpwmnoi uag
eivar mepinou 6 %o, dnhadr agopd 60.000 nepinou Edinveg to np6finua autd.

B) Or ouvdrikeg pwtiopol Sev eivar KATAAANAEG yia NV KAvovikr épaon
twv onuk®v unvupdtov. IL.x. ma agpioa o' éva okotewvéd Spopo de @aiverar
amnd toug nepaoctkoug, pa agpauot Pupiva Sev npoxkaiel ta Prépuata, o' évav
agpduoto xdpo dev punopei kaveig va Swafdoer 1§ va 18ei pe akpifera.

y) HapepPdrroviar mapdotta omukd mou eumodifouv vy KAvOViKI| OItl-
k] aviidnypn and tov deari toug. IL.x. évag kékkivog npoforéag mou mé@tet
anpooSéKrltq oe ua no}xﬂxpmpq oﬂvﬂeoq, UETATPEMEL TA XPWUATA KAl KAVEL T
ouvdeon va @aivetar Sragopeuxr. To pavpo kagé, to umie pwf, to npdowo
oxoupo Bady, to kékkivo Pucovi KrA.

0) Ta omukd unvipata nou petadiSoviar pe Sidgopa péoa, umopei va
avupetwniocouv npoPifuata mou npoépxovial amd UV KAakr Kardotaon Kat my
Kakr] Aettoupyia 1j v KAk xprion wv uéowv avtdy, m.X. £va urvupd WowUévo
oe wa agioa, oe éva évuno péco Omuxkrig Emkowwviag. H agpioa auw pmo-
pel va eival «kaxownwuévr» (Kaknq Kardotaor tou HECOoU) 1] «<KAKOKOAATUUEVT»
(xakr Aettoupyia tou péoou), va eival okenaopévn ue Sidgopa mkpoévivna (ma-
pdotta) 1 va eival oe anpoourn déon dote va un drakpiverar anéd ) cuvndiouévn
anéotaon v nepactk®v Jeardv (Kaxr Aettoupyia).

¢) 'Eva omuké ufvupa oe éva Siagnuioukd omot améd v tmiedpaot),
urnopel va eivar kaxkoSiaunwuévo, KaKooxedlaouévo, KAKOYpapuévo, va Ipo-
Parletar and éva xavdir ue xakn ewkova, pe Jodr] acagr, «xtoviouévip odov,
1 oe xaAaopévr, ue mpofAruara e1K6vag, AEOMTUKT] OUCKEUT.

ot) Mia kakoypauuévn emotorr] Sev pnopei va petadoetl onwodijmorte to
neplexéuevo urvuud g, agoul o anodékimg-avayvmotng dev eivar oiyoupo ot
umopeti va ) SraPdoet 1 eivar mdavéd va drafdoer Stapopeuxd toug ypaupévoug
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aptdpoig 1] ta otoixeia, va Sragoponowmdei to prjvupa mou tedikd Safdler, va
katavorjoel Aavdaopéva to meplexOUevo tou pnvipatog Kal va evepyrjoel avd-
Aoya.

2. IIpoB2Afjuata otn petddoon AKOUGTIKOV uUnvuudtwv.

Katd wm Swadixaoia tng Axouvouxiig Emkowwviag ta nxnuxkd unviupata
petadiSoviar ota akououkd 6pyava tou avdpdIiou, ta auttd Katl t10 aKOUOTIKS
veupikd ovotnua, to ornoio odnyel 10 «urvupa-dKououa» WG tOV EYKEQPAAS TOU.
Ta pnvipata auvtd pmopei va avupetwnioouv npofifuata katd ) Swadikacia
MG aKpoaong, G OUAANYNG TOU MEPLEXOUEVOU KAl UG Katavonorg tou, 6tav:

a) Ta avtid kat 1o akououké veupik6 olotnua e Aeltoupyolv Kavovikd,
dev akouv kard, de Srakpivouv toug fixoug, 8¢ Stakpivouv toug tOVoug.

B) Ou ouvdnkeg axpoaong Sev eival KatdAAnAeg yla v KAvovikr akpoé-
aon v akouocuk®V unvupdtov. O akpoarrg Ppioketar pakpid xat 8ev akovet
KaAd, 10 aKOUoUKS prjvupa eivar aodevikd kar de @raver ¢' autdv.

y) IHapeuPdrroviar akouvoukd napdoua, €101 MOTE 10 AKOUOTIKO Urvupd
Va ouyxéetal [e ToUg mapaotukoug fjxoug. 'Eva akououké puijvupa mou akouyetat
tavtéxpova pe dideg omdieg 1 pouoikég, Oev umopel va akouotel pe eukpiveld.
II.x. 'Eva padiopwviké orjua mou akovyetar pali pe {Evoug 1ixoug, «mapdotta»,
onwg ota fpaxéa 1] ota peoaia kupata 1 oy idia ouxvouua pe dida ofjuard.

0) Ta axououkd unviuata mou petadidoviar pe dSidgopa péoa, pmopet
va avipetonioouv npofiruata mou npoépxovial and v Kakrn katdotaor, my
Kakr] Aettoupyia 1 v Kaxn xprjon wv péocwv avtdv. Eva akouvouks urvupa
ILX. pe éva xalaopévo taefoa, akouyetal mapapop@ouévo Kal ouven®g Oev
axouyetal 10 MmeplexOuevo tou, Sev Katavoeital Kal ouven®dg 0ev mpayuatonot-
eftar o okondég g Axovoukng avtijg Emxowwviag. Mia padto@wvikr ekmopmnr
(oe1pd akououxk®v pnvupdiwy) Sev umopei va akouotel kKadd amd éva xala-
opévo padidépwvo, énwg Sev umopei va akouotel Kaid, 6tav o xpriotng -aKpo-
atjg-anodéking Oev €xel ouviovioel owotd T Arfgn tou otaduol oto 0wotd
UNKOG KUUATOG MOV EKMEUIIEL.

Mua Axouvouxr Emkowwvia, n onoia yia kdmowo Adyo Sev umopei va
npaypatonondel 1 Sev npayuaronoteital 0wotd, Unopel va MPOKAAEGEL TOAAA
npofaruata oty kadnuepvi] (wrj, dAdote Atydtepo KAl GAAOTe MEPLOCOTEPO OT)-
pavukd. IL.x. n ouvevvénon ané kdmoia améotaon nou 8ev akoUotnKe owotd,
10 meadvnua mou dev £yive 1] mou dev akOUOTNKe pe MPOCOXT], 10 SeAtio Ku-
kAo@opiag oto padidgpwvo nou dev akouvotnke kadapd pe toug JopiPoug tou
dpduou...
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EpwTtnon
1. ITowa eivar ta npofrrjuara nov umopei va avakuiyouv kard t petagopd 1 m
uetapifaon twv Stapdpwv unvuudiwv;

Epyacia
1. Ileprypdyrte mowa ouvarodijuara Snuioupyouveat érav eéartiag twv mpofAnud-

twv Katd 1 peragpopd twv unvuudiov, 0ev emtvyxdveral emxoivovia. Ilportei-
vete AUOEIG autdv twv npofAnudiwyv.
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2.5 N'\wooIkog Kal eEwYyAwooIkog TpoTTog EmKoivwyviag

AEZEIZ - KAEIAIA 0 OTNUAVTIKOTEPO OTO1XE{O NG EMKOIVW-
B viakrig Stadwikaoiag, autd mou Siver tov
XQapakt)pa Kat my tautotnd g, eivar

to petadidéuevo prjvupd g, and tov amnooto-
Aéa otov amodéktn. AAAG to prjvupa autd Oev

YAwooa,
YAwoo1KOg

KW3IKag emKoIvwviag, eival timote dAlo mapd 1 ék@paon g W8éag
ESWTEPIKOI- ECWTEPIKOI 1] tov 18edv (g minpogopiag, g npdraong,
KaVOVEG EMIKOIVWVidG, MG np6oKANoNG KtA.) nmou JéAer va petaddoet
KW3IKAG EMKOIVWViag, o anootoAéag tou. H 18¢a, o 16éeg, o1 mpotd-
HETASISOPEVO HRVUMA, 0€1G KTA., yla va umopécouv va petadodouv,
HipoyAwooa, NPENEL VA QMOKIOOUV Ul OUYKEKPIUEVT] Uop-
oRpaTa @1 1 Statinworn, va oxnuatiocouv to urvuud,

®ote autd pe ) uetddoor tou otov amodéxu,
va tou petadoel kar ug aviiotoixeg 18€eg,
HPOTAOCELG K.AIL.

To onpavuxdiepo olomua otoxeiwv pe ta onoia eivar Suvauj 1 popgo-
noinon twv 18e®v, 1wV OKEPewV, TOV IPOTAOEWV KA. KAl 1] £éKQPAoT] Toug ot
éva prjvupa eivar n yadooa. To ovotpa autéd eivar évag audevukog «Kddikag
Enwowwviag», o onoiog amoteieitar and éva ouvoro otowxeiwv, ug Aégeig.
Eivar évag «Idwoowkog Kodikag Emxowwviag». ‘Etol, mpoxumter akéun évag
oplopog yla ) yadooa wg péoo Emxowwviag. «IAdooa eivai, Aowdv, évag
EMIKOIV@WVIAKOG KWOOIKAG, 0 01I0T0¢ HEPIEXEL Eva OUVOAO AEKTIKDV OTOIXEIWV, T1G
Aééerg, e g omoieg umopel va exkppdletar pia oxéwn, wa 6éa, wa npoéraon
KtA. evOo¢ amootoAéa-mounmou Kai o1 omoieg UIOPOUV UE T1) HOPQPT] «unviuarog»
va uetadodouv oe évav 1j meproooTEPOUG ATOOEKTEG>.

Aut 1 yA®ooa, anotedel ouoltactikd to onuavikotepo péoo yia my Em-
kowwvia twv avlpdnwv. Opwg yia va Aewoupyrjoer wg péoo Emxowwviag,
xpeldfetar va ouvipéxouv opiopéveg npoinodéceig:

a) H yAdooa wg kx®O1Kag molh®dv Kal OUYKEKPIUEVWV OTOIXeiwV MpEmel
va eival yvwotj Kat otov anootoiéa Kai otov anodéxi tou unvipatog. O mpad-
oG, mpémnel va yvwpiCel ) yAdooa, dote pe ug AéEelg va prnopei va ex@pdoet
pe emdpkela ug 10€eg tou, TG IPOTACELS TOU KTA. Kat o Seltepog mpémel emiong
va yvwpifel ) yadooa, dote va umopei va avuraufdvetar g Aé&elg 6nwg mept-
éxoviail oto wijvupa kat pe autég va avuiapufdvetar kar ug meplexéueveg 18£eg,
ug npotdoeig KA. nmou tou aneuduvel o anootoréag. AAAG ot Aége1g mag yAdo-
oag eival ndpa moAég. Zra peydia eddnvikd Ae€ikd, Zrapatdkou, Anunrpdkou,
Teyémoudou, Mnaumvidu) k). mepiéxovial morrég Sekddeg xhddwv Aégerg.
Ano ug Aé€erg autég, o1 ouvndiopévor xprjoteg g EAAnvikig 8ev xproyonotovv
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neploodtepeg amd mévie xaddeg Aéerg. Av Aourov, ouvviaxdei éva urfjvupa pe
A€€e1g exT0G TV mévie autdv xaddwy, eivar augiforo av o1 amodékieg tou
da pmopouv va katavorjoouv 1o meplexopuevo tou pnvipatée toug. H oxéon auu
urnopei va anododel ue to akérouvdo oxrjua:

YAWOoOIKOGg YAwOoOoIKOGg
Kwdikag Kwdikag
AaTmOOTOAEQ amodExKTn

KOIVEG A€Seig
5.000

Me ug xowég Aé€eig, Aé€elg mou avijkouv oto kowd uépog tou Kddika
IIOU XPTOIUOIOLOUV KAl O anmootoréag Kai o amodéxing, mpémet va ouviaxdel
to prjvupa wag Emkowwviag avdueod toug, @ote autj va éxer mdavéunieg
emruuxiag.

B) H yAdooa mou yvwpiCer xaveig, pmopei va ouykpoteitar and mepilo-
o6tepoug yrwookoig Kddikeg, nradr ané meproodtepeg yrdooeg. I.x. Ei-
Aanvikr kar F'addkr), EAAnvikr kar Ayyikr] kat Feppavikr] xtd. v nepimwon
IIoU Xprolponolovvtal oe éva urjvupa, eivar avtovénto 6t auté 6ev umopel va
katavondei mapd amé 6ooug ug yvwpiCouv. II.x. to pivupa «Eda to ZdfParo
yia mx-vik xai pdeuyk...», npotimodéter 6u o anodékmg yvwpifer kat 1g Aé€eig
T0U yaAAKoU yAwoolkoU Kddika (MmK-vik = npoxeipo vnaidpilo yevua) xar tou
ayyAikoU kddika (pdguyk = ddinua katd to omoio or petéxovieg Sraoxifouv
opunuké pevua motauoy ue MKPEG POUOKWTEG BApKeg Kal KOVIA KOUIMLG).

y) H yAdooa, ext6g ané ovvoro réewv, nepiéxel emiong éva oGvolo Ka-
vovwv olpgwva pe toug onoioug pnopel va xprowomnomndei. Ot kavéveg autoi
eivan eowtepikoi kat e€wiepikoi. O1 eowtepikoi kavoveg kadopiCouv tov tpomo
ue tov omoio ot Aé€e1g popouv va ouvduactouv petadl toug Katl va anodwoouv
éva vonua kat eivar ot ypappatxoi kat ouviaktukoi kavoveg. Ot e€wtepikoi ka-
voveg eivar autoi mou opiCouv moteg Aée1g umopouv va xprotponondolv kat pe
oo tpoémo oe KAde emkowvwviaky Stadikaoia pe ta péin g Kowwviag oy
omoia aviikouv Kdl O AIOOTOA£AG-IOUIOG TOU unvipatog Kat o amodEKmg tou.

38

EMNIKOINQNIA - AIANPOZQNIKEZ ZXEZEIZ

seseescesces



Ot kavoveg avtoi eivar or ovopaldépevor kar kowwvikoi. H dyvoia twv kavoé-
VOV aui®v, TOV YpAuUaTIK®OV-O0UVIAKTIKOV KAl IOV KOWWOVIK®OV, dev emipémel
myv emuxnuévn xprnowonoinon mg yrwocoag o Emkowwvia. ITx. n ¢@pdon
uivupa «Quoikije to uddnua yivoviar otnv aifovoa», Sev £xel kavéva vonua yia
600ug yvwpifouv v eddnviky yrdooa. To cwoto prjvupa da frav «To uddnua
yiverar omv Aifovoa Puoikijg». Zro nparo pijvuua Sev mprdnke o ypauuarikog
kavovag: «To ovotaouxé kai to prjua exgpdfoviar otov (610 apiduon»...

8) AXAd kat o1 e€wtepikoi KAVOVEG, Ol KOWVWVIKOL KAVOVEG, e TOUG OIOi-
oug ouvidwg xprnolpomnoteitarl pa yradooa, mpémet va eivar yvwotoi katd my
emkowvwviaky Siadikaocia mou yivetar avdueoa ota U€An g Kowwviag autrg.
Meydror Sravoniég g emoxng uag, onwg o I'eppavog kowvwvioAdyog kar @i-
Aboogog TIolpykev Xduneppag (yev. 1929), o Apepixavég yrwooordyog kat
puéooog Nodu Toouoxt (yev. 1928) xar o Itarég onuetordyog xar pudiotopt-
oypdgog Ouunépto 'Exo (1932), éxouv avaiioet tov tpémo ue tov onoio Siapop-
pdvovial autoi o1 Kavoveg aild kail n®d¢ emPdrrovial ota U€An g KOWwvi-
ag kadopifoviag pdatota 6xt uévo tov pdmo g emrowwviakng Stadikaoiag
a2Ad ouxvd Kat to meplexopevo mg. Ag dolue pepikd napadeiypata:

1. H omaia oto oniu yivetar ofjuepa otov eviké apiduéd: «T1 diafdleig
unaund», «uaud éla va deig» xtd. Addote xar uéxpt ) Sexkaetia tou 1950-60 n
opdia xatd kavéva ywoétav otov mnduvuké. «Ti Siafdlere unaumnd», «EAdte
va Oeite, paud». H opl}\t’a Kai onfuepa, ue paya}\ﬂtapoug oe Tl)lefCl, ue &évoug, ue
aflwpatouxoug, yivetal katd kavova otov mAnduvuxo...

2. H emxowwvia pe évav Iepouévo, Zipauwuko, Aikacukd, meprapfd-
vel toug Baduoilg kat toug titroug... IL.x. «Xefaouwrare ndrep...», «Kdpie Aoxa-
vé, Zipawnyé, Kupie Ilpéedpe, Kupie Eroayyedéa kil...».

3. H Emkowwvia 1 onofa mepuiapfdver «ayeveig exppdoeig» 1 Bproiég,
Oe yivetar yevikd anmodexuj amd 10 KOWwviko ouvoro. Mmopel va npokaréoouv
avudpdoeig, xelpodikieg, mpoPifjuata, anoppiwelg 606wV G XPNOIUOHIOLOUV...

E{wylwooikég tpénog Emkowwviag.

AXAd n Enxkowwvia omv avdpodmvn kowwvia, Sev eival ndviote ylwo-
oK1} Kau pmopel va yivetar xwpig ) Xpron twv yAwook®v otoixeiwv. H Em-
kowwvia avtj ovopdletal E§wyAwooikn 1 un yrwooikr kat Stakpivetar and myv
Emxowwvia 1 omoia xpnopomnotel 2é€e1g adrd 6x1 ue 1oV TpOIo G YAWOOIKNG
Emxowwviag, 1 xprnowomnotei AéEerg pe 51apopetikolg fxoug 1 ypa@r] 1§ akoun
xpnoponoteil Sidgopa unokartdotata v Aéfewv. Zuxvd 1 un yrwooiwkr Em-
kowwvia ovoudCetar kar Mudéyrwooa, agol ouolaoukd ue ta pn yAwooikd
oto1Xeia Mmou xprjoluomnolei oty £K@Paot twyv unvuudioy, HiPeital to aviiotoixo
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YA®OOIKS urfjvupa Kat tov tpomo g ovvdeorig tou. Mia moid yvwouj yrdooa,
n onofa ue Siagopeukd nxnukd ofuata Kai pe aviiotoixa ofudia oto xapti,
pupeitar v avdpdmvn yAdooa, eivar to Zuotnua Emxowwviag Mopg (Morse)
ue tov Kddika Znudrwv Mopg kat tov niexipik6 maéypago. Kdde éva ano ta
ofjuara mpeitarl éva ypdpua kar pmopei va petaddoet Aé€elg xat minpelg ppd-
0£1G, O0X1 WG Kal eKtetapéva Keiueva.

1. H emkowwvia pue KivHoelg TOU 0MDUATOGC.

H Emxowwvia autj pnopel va npaypatonoindel amé évav amootolé-

a-nopno, o omoiog, yta va Stauop@doet to urjvupd tou kat va to petadwoet
otov Jeatn)-amodéktn, xprolponotei 10 oMUA 0y, ta xépta, ta nddia, 1o Ke@dal
tou. O1 S1dgopeg xelpovopieg umopolv va amoteAovv unviuata, egoocov Péfara
eival yvwotég pe v iSta onuaoia kat and toug 6U0 EMKOWVWVNIEG, TOV AIIOCTO-
Aéa xat tov anodékm-dean mg. H morramdi] kivron tou xepiou, pe v maidun
OTPaUUEVT] IPOG TO OWUA AUTOU IIOU KAVEL TV XELPOVOUIA ONUAiVEL YEVIKA «EAa
1 eddre mpog epévar. H kivion tou xeptov pe v maidun mpog ta £§w kat pe
teviwuéva ta ddxtula, 1 «pouviCar, onuaiver oty EAAdSa ekdrjawon npoofoir|g
Kal ayavdkinong, evd oe MoAAEG xdpeg onuaiver amid «IIévie». H xepayia
onuaiver diddeon uakr, anodoxr] kar xaipettoud. H xdhwtowd onuaiver Sid-
deon exIpikr], anoppupn kar apxr mding. H kivnon tou xepaiiod ue éugpaon
miow, onuaiver apvnon kar anéppupr. H unéxiion oe éva drdo dropo onuaivet
KUpiwg unmotayr Ipog avdtepo 1} eknpdowno uwag eovoiag. Metadu opoiwv
atdpwy, oNuUaivel yevikd avayvwplor Kal Xaipetiouo.
IIpéner 6uwg e6d va naparprjooupe nwg 1 Emkowwvia pe tg xivrjoeig tou
oduatog Sradéter évav kdOka pe mepropiouéva otoxeia. Aev eivar oagprg. Kat
10 KUp16Tepo: Amautel v tautéxpovn mapouoia 6tov 510 160 ToU AIOOTOAé-
a-nmounoy kat tou anodéxm Jeaui.

2. H Emxowwvia pe nxniikd Kat uievd ojuata.

I'a va umopéoer o avdpwnog va emkowwvrjoel taxytepa 1§ va emkot-
vovrjoel and peyaiuteprn andotaon 1| péoa o vuxta, xproponoinoe Sidgpopa
nxnukd kar gwtewvd ofjuara. Tétolo @wrtevo orua-uivupa, frav kat n @ewid
nou dvawe ané napaiia oe napaiia, oe e101KoUg nUPYouGs («PPUKTWPie») and
mv Tpoia péxpt 1o Apyog, yia va uetaddoel 1o prjvupa g Vvikng xatd twv
Tpowv. O1 epudpddeppor g Apepikrg drrote, arrd kat Sidpopeg npwidyoveg
(UAEG Xprjoyonololoav Kal Xproluonololy akopn, pnvipata kamvou. Tiunu-
kKol kavovioPfoAlopoil kai ofjuepa amotehouv unviuara cefacuol Kar uviung.
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Kaundveg xar oruepa onuaivouv avayyéiioviag g dpeg aidd Kai v mpo-
OKANOTN-prvupa yia t ouppetoxr oug dpnoxkevukéc Aertoupyieg. Ta gpdta mg
Tpoxaiag eivar to olyxpovo olotnua gwieivi)g Emkowwviag pe ouykekpipéva
unviuata: «unv mepvacy, «Ipooexe», «<I€Paoce».
O1 Apxaiot kdrowkot tou ITepou ot Tvkag, xpnoponolovoav Sidgopa xopdovia
pe xoumoug yia va oteidouv Sidgopa pnviuata. II.x. To kékkivo kopdovi pe
névie KOpIoug petpouoe mévie Béoia, to kitpvo pe toug §o KOumoug, uetpoloe
000 uépeg Ktd. Ze moAAd péprn tou KOOUOU XPTOIUONoloUV ypaupués oto £é8agog,
pe avddkia kar aoféotn, yia va Seifouv ug Sidgopeg 161oxmoieg: «€2¢ e ey,
epelg, amod exel, £0U, e0eig KTA», ONWG KAl HETPEG AoPeotwpéveg.

Opwg n Emxkowwvia avty, dndadn n e§wyrwookr, eivat Atyétepo onua-
VUKI] and 1 yAwooixr, ylati:

a) Eivar aoagric. Me ta pnvipatd wmg petadidoviar yevikég évvoleg kat
6x1 Aemtopepeic meprypagég Kkar avarvoelg, dnwg ue ) yrwooikr Emxowovia.

B) 'Exouv nepropiopéveg duvatdunieg ovvdeong unvupdiov kat meplopifo-
vial o€ YeVIKEG MPOTAoelg.

y) ‘Eva un Aekuké privupa umopei va arrowwdei modu evkora. Mia ypauur
mou ofrvet, éva auAdkt mmou yepilel, DETPeG MOU METLOUVIAL, GWTEG IIOU OP1vouv
1] ouyxéovial He GAAEG.

Zupmrépaocpa: H yAwooikn Emkoivwyvia gival éva ommoudaio
EMTEUYHA TOU avOpwIToOU Kal QaiveTal 0TI Sev pmopei va
avrikaraoTadei pe kavéva aAdo €idog Emxoivwviag. Ta
aAAa cuoTuara EmKoivwviag €ival UTTOKATACTATA TOU.

EpwTnOoEIg

1. Ilowa efvar i onuaotia g yAwooag otnv emxovwviaxy Siadikaoia;
2. Ilowa eivar n Stagopd tng yAwooikijc anrdé v e€wyAwooiKlj emKOV®-
via;

Epyacieg

1. Ileprypdwpre 2-3 napadeiyuata omouv n xprjon g yAwooag umopei va
otadei eunnédio oy emxovwvia.

2. Ileprypdyre 2-3 napabeiyuara eéwyAwooiKij¢ emKovwviag 1600 amd
mv kadnuepvij (wij 600 ka1 yéoa and tg S1dPopeg UOPPEG TEXVIG.
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2.6 ZToixeia AekTikiig Emkoivwyviag

AEZEIZ - KAEIAIA Aexkukn Emxkowwvia eivar avr] xkatd
v onoia to uetadidopuevo prjvupa ou-

emionpn - avemionpn viidetar ané Aéerg. ‘Eror anoxtd tov
vyAwooa, 101aitepo Xapaxtrpa tng, tou OIoiou oplouéva
guaiodnTn yYAwooa, otowxeia Ja meprypdypouue ot ouvéxela.
Aéyog,

opidia, Pyon kKalr xpfion ¢ yAwooag.
capnveia,

onpaivov, Zmv apxr] kGde avdpdmvng emxowwvi-
onpaivopevo,

' ag, andé myv eupdvion tou avdpdIou navw ot
ueos y1, Ppioketar n kpavyr, to ypiAlopa xkat n Kiv-
on tou odparog. Opwg o Adyog 1rav kat eivat
QuTOG TIOU EMIPEIEL pia IMANPT) emKOwwvia otov dvdpwiio mou Ppioketar oe kdmowa
andotaon and évav iAo kat t6or, MOte va tov @Idvel 0 §Xo¢ tou AGyou Iou Ttou
arneuduver. Autég o A6yog Sev eivar mapd 1o oUvoro twv AEEEwV Kal TwV X®V 10U
elvar pe kdmowo ovotnua apdpwpéva, mou exppdloviar pe kdmowa dopur), éva ouvia-
KUKO, Kau enupénouv ) petafifaon kal myv aviariayr] DANpoQopidyv, 10e®v, oké-
Wpewv KAl npotdoewv, mou emrpénouv Onradn kar eaoparifouv uv Emkowwvia.

I'a apérpreg xuietieg o 1xog, 1 Kpauvyr, to ypuilopa, 1 Kivnorn tou
0o®UATOG Kat MoAU apyotepa o A6yog, ftav ta péoa mou enétpenav g Paoikég
KOWWVIKEG 0XE0€1G twV avdpdmvwy 6viwv kat Siatnpovoav v 6mota Xprjoiun
minpogopia mou petaPifale m yvdorn, mou Jepedimwve xar avénooe pe apyota-
to puduo tov moAttiopd. Metd and exaroviddeg aldveg, eHQAViOTNKe 1 ypagr,
np®ta pe ) popen 8eoypapudiov kar petd ue ) pop@r tou Porvikikol xat
twv dAAwv aigaPritwv. Ta npdra ixvn ypaprig onuetdvoviar and to 3.000 n.X.
omyv Aocoupia kar 1 Iotopia g @raver 160 toug 50 ardveg, wg onuepa, Xwpig
va aivetal 6T pumopei va teAeldoel, 600 da vndpxouv dvdpwiol ndvw ot yn.

Me w) ypagrn Aoudv, o dvlpwnog néwxe va Siatnprjoet to Adyo, va vi-
K1joel 1o Xp6vo, va efaopaiioetl yia ta pnvipard tou Sidpkeia oto xpévo. Kat
néTUXE VA VIKIOEL KAl T0 XM PO, va umopel va otéAvel ta unvupatd tou exel mou
Oev akouyoviav 1 @wvi] tou Kat o A6yog tou. And tov 150 aidva kar petd, e
myv eugdvion g Tunoypagiag, n yvdon undpeoe, pe v wowpévn ma ypagr,
va Stadodei pe tpomo ekmAnkuxd ypriyopo, o puduog avdmwéng tou Avdpdmnou
va yivel étot taxutepog kat 1 e§dmiwon tou IToAttiouou eupiran.
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ITo22oi onuavukoi ovyxpovol emotuoves, flordyol, avdpwmordyot, kai
yAwoooAbyot, unootnpifouv 6t 1 Ikavot)ta tou avdponou va xprowuonotei v
omAia, o@eiletal 0e PUOIKO MAEOVEKINUA KAl OV KATAAANAN Sour] tou eyke@d-
Aou tou, XwpPI¢ OpwG va pmopouv akdun va eényrjoouv akpifdg m Sradikacia
Srapdpwong pag pdong and ouvduaopéveg katdiinia Aé€elg, dote auvtj va
umopei va ex@pdCet ma 16éa, pa okéwr, pa neptypa@r] K. Yoooujpiéav axko-
un, nwg népa and myv éugun ikavétnta tou avdpdnou, 1 avantuén g 1Kavotn-
T4g tou va WAd, avijkel ot yeVIKOTEPT] avdmturn twv IKavotjtwy tou, oty ag-
&non twv yvdoewv kat twv epnelpdv tou. [a va umopéoel va anoxujoet mirjpn
KAvOtta yAWOOIKNG éK@paong, xpetdletal va udder xar g Aé€e1g kat to me-
plexopevo toug. Ot Aé€erg, ouvluaoudc Nxwv Sta@opwv @Idyywv (Qwvnéviwv
KAl OUPQ®OV®Y) €XOUV éva vonud, onuaivouv éva vonua, e@ooov to vonua auvtd
éxel ouppowvndei kxar kadepwdei and myv xowwvia n omoia UG XPrOUONIOLEL.
Ye ma amd ng veoOtepeg EMOUUEG, ] Znuetoroyia, ma Aé€n xapaktpiletar wg
otowxeio «onuaivov» (auté mou onuaivel) pia évvola, éva «OIUALVOUEVO»
(aut6 mou onuaivetar). IT.x. n Aé&n «BiBAio», (to onuaivov) onuaiver «éva
oUV0oA0 (PUAAWV ue TO id10 oxfjua ocuppauuévwv 1 KOAANUEVOV
oe té6po», (1o onuawvépevo). AAAd to n onuaiver kdde AéEn wag yrdooag,
npénetl va padevtei anéd to naidi, ané tov véo avdpwno. Ki 660 auté da avldaver
U] yvdon mg onuaoiag twv Aéfewv da aufdvel kat m yAWOOIKI| TOU IKAvOUta.

1. Emionun xau avenionun yAdooa.

Enmionun civar | yadooa 1 onoia npoépxetar and dnuooia apxrj, OIwg
IL.X. ] YA®Wooa evog kpdroug. H yAdooa mou mepiéxetar otg 18putikég tou mpd-
{erg addd ka1 yadooa 1 onoia kadopifetar kar emPdidetar wg emionun yA®o-
oa pe Wwaitepo Nopo tou kpdroug auvtot. H EAdnvikr eivar n emionun yAdooa
tou EXAnvikod xpdrtoug, 1 I'aduxr tou I'addkou, 1 Itadikr tou Itadikoy k.
Yndpxouv 6uwg kat yAdooeg o1 onoieg dewpouvial wg enionueg oe Neplooote-
pa ané éva Kpdrt), 6nwg I.X. 1 Aw}uxﬁ, n FaMLKﬁ, n lonmavikn KTA. 01 omoieg
xpnowonolovvial ota kpdun autd aiid kair ota xkpdin ta omnoia mpoépxoviat
and ug maiég amnoikieg, 6mou ot yAwooeg avtég empPandnkav ue Nopoug amot-
KIOKpaTuKoUg Kat Sratnpridnkav kat petd v amaiiayr] toug amnod toug AIolKlo-
Kpdreg, eneldn] eixav emkpatrjoet otoug avtiotoixoug nAnduopoug.

e oplouéva Kpdu) undpxouv meploodtepeg amd pia emnionueg yA®MOOEG,
6nwg m.x. omv EAetia, énou enionueg yawooeg eivar n F'addikr, n Tepuavikr
kat 1 Itadikr, kar to BéAylo, émou enionueg yAdooeg eivar n I'addhik kat n
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Prapavsikr. ISwaitepn eivar n nepintwon kadopiopol uiag 1] ePLOCOEPWV emt-
oUWV YAWOO®dV, 6tav IPOKELTAL VA EMKOWVWVI|OOUV e QUTEG OMANTEG Oragpo-
PEUK®OV YAWOO®V, npoepxduevol and Sidgopa kpdr. Térowa eivar n nepimwon
tou Opyaviopot Hvouéveov Edvodv, émou yia va emxowwvijoouv ot aviuipo-
OWIOl TWV S1aPOpWV KPATK®OV AVIUIPOOWIELDV, ITOU ofjuepa unepPfaivouv ug
200, éxouv kadopiotel wg enfonueg yAwooeg n AyyAikr kat 1 Faddiki, evd omyv
Evopévn Eupdnn o enionueg yAdooeg twv 15 xpatdv eivar evvéa xkar petay
toug 1 EAAnvikn.

IIpéner va napampricoupe 8@, 6 ouxvd, wG enionun yrAdood Xapaxin-
piCetal kat 1 yAdooa mou xprolponoteital pe éva Dopn®Oeq «emionuo Ugog»,
amnd évav ownt), ue tv evkaipia kdmnotag teAetr]g, ekSHAwONG KA. Zinv mepi-
mtworn autj xprotponotovviat Aé€elg kat ex@pdoelg pue mv npodeorn va mpoka-
Aéoouv 101aitepn evitnwon kat yu' autd emaéyoviar Aé€e1g kal @pdoelg and ap-
xardtepeg ekppdoelg 1 khaokd keipeva, and apxaioug ouyypageic, 1 v Ayia
I'paepri, ouxvd xwpicg va yivovial katavontd and toug neploodTePoug AKPOatég,
mou 8ev yvwpiCouv autég tg A€Ee1g Kat TG exppAaoelg.

Avemionun civai n yddooa 1 omnoia dev avijker omv katnyopia twv
EMONU®Y YAWOoOo®V. Avenionun eival 1 yA®ooa 1 omoia Umopei va Xproyomnot-
eftal kar wg avtiidewn wag enfonung yadooag, yia aviiSpaorn oty emPor g
xpriong mg¢ enionung yrdooag 1j oe meploplopéveg opuddeg avdpdnwv, ot omoiot
ouvdéoviar pe tn xprjon mg yrdooag autig, yra Sidgopoug AGyoug, TOMKOUG,
Kataywyng, aoxoilag, uép@pworng KA.

a) Avenionun ya@ooa ftav n EAAnvikr] ota xpovia g T0UpKIKIG KATOXT|G,
adAd wAotav ané toug EXAnveg, oe 514popeg TOUPKOKPATOUUEVEG TIEPLOXEG, [E
tov KivOuvo g oUAANyng Kat g tuwpiac.

B) Avenionun eivar n ydwooa twv KoldpSwv oy Toupkia oruepa, kat n
xprion g ametdeital pe NPWPIeg, PuAakioelg, e§opieg K.AIL

y) Avenionueg eivar ov Sidgopeg SidAektol, Katoikwv Siagdpwv mepi-
0OX®V, Ol 0moie¢ Xprolpomnolouvial Kupiwg petaél toug, dote va un yivoviai
katavonuoi ané diioug EEvoug.

0) Avemionueg eivar kar ot Sidgopeg ouvInuankéq yAdooeg-SidAektot
mou xproiponototvtar and didgopa dropd, ta omoia emSDKOUV vd EIKOL-
vovouv petadu toug xwpig va yivoviar katavonuoi amd didoug. Térowa eivar n
yAdooa 10U UIOKOOUOU, 1) UAYKIKT 1] apyKo, (yard. argot).

g) Avenionueg eival kat yA®Wooeg twv pactépwv. ZuvInuaukés yaAdooeg
ou xproiponotouviar and didgopeg ouddes HACTOPWV-TEXVIIMOV 01 0110iot £101
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npoonadoloav va Kpatjoouv td MUCTIKA Tou emayyéAuatog pakpid améd toug
AvIaywviotég Kal Toug medteg toug. Téroleg yAwooeg, ta «yhwoodpia» eixav ot
o1ko86po1, ot wnoypdgot, ot Euhoupyoi, o1 vaumnyoi Kt.

2. Za@nvela.

‘Eva ané ta XAPAKINPloTKA otoixeia, ta omoia umopouv va enrnpedicouv
v anotedeopankoma mg emrowoviaknig Siadikaociag, eivar n oagrvela tou
unviuatog, tou mepleXouévou Kai Tou okomou tg. Me tov 6po auté evvoouue
mv xadapr] Sratinworn, v amir KAt katavontj opyavwor twv A emv Kal twv
ppdoewv kat akéun tn Sradyela kat v kadapduia twv evvoldy Kdl TV VOr)-
udiwv mou nepiéxet. Av to otowxefo g oagrvelag Sev mepiéxetal 6to prjvuua,
tote:

a) Kwouveder va pn yiver avudnmié to prjvupa ané tov amodéktn. Zimv
nepimwon auvtr, Stakdémtetar 1 vonukr] enefepyaoia tou unvipatog kar Sev
npokaiel ouvijdwg kavéva amotédeoua, 0Xeuko e 1o ufjvupa, Tépa amd KAmoa
nepiépyeta 1§ avouxia tou anodékn. Mmopel £€to1 va anogaoioel kdnowa Ote-
peuvIUKT] evépyela 1§ va ayvorjoel to un avuAnmid prjvupad.

B) Mnopei va yiver avuanmté to prjvupa, 6niadi 1 oepd twv Aéfewv kat
twv ppdoewv KAt va ur yivel Katavorntd, and tov anodExr, 1o HePLEXOUEVS Tou,
n 8éa 1] o1 16éeg mou mepiéxel kar ouvendg dev Jda mpokairéoel kapia evépyela
1 avdioyrn oupmepupopd tou.

y) Kiwvbuveter étol va pataidoet oA6xAnpn myv emxowwviakn Stadikaoia,
avefdpupta ané ug npoonddeieg mou karafindnkav yia wy mpaypatomoinor
mg, ng dandveg oe xprjua 1§ oe VAIKG, ) Siddeon moAvtpou xpévou Kat KOIou.

3. Auieg ¢ £éAAevpng G ca@nivelagc.

H é22euvpn g oagriverag oe éva prjvupa, ogeidetat ouvijdwg oe attieg ug
OIoieG UnOpPoUUE va MePLyPAQOUE:

a) H Braotvn. O peydrog ‘EAdnvag mowmuig INdpyog Zegépng, éxer ypd-
el oe éva keipevé tou.. «Onwe kdde koufévia tne ouyurjc, Sev éxel oaprjvela
autég o Adyog...». O Pracukdg Adyog, ondvia eivar oagr|g, Wwaitepa drav eivar
extetauévog KAl amaitei kdmola opyavworn Aéfewv xar @pdoewv. O ounuig
npoonadei va met, 6,1t vouiCel onuavuko, ardd dev npoiafaivet va to ex@pdoet
i3 n}\qpétqta Kai oa@mnvela, a@ou n ﬁtaoﬂvq OIIAV1iA TOU ENUIPENIEL TNV n}\ﬁpq
Statdnwon, pe 6Aa ta otowxeia, Aé€eig kar ppdoelg mou Ja €kavav cagég to
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unvuud tou.

B) H ayvoia tou xddika and tov anootoréa. Av o anootoréag Sev yvw-
piCer pe minpéupta ta otowxeia tou KOOKA 1] TWV KWOIKWV mou xprouomnotei
o S6idtaén tou unvipatég tou, eivar @avepd ou Sev umopei va emAéferl ta
katdiinia otowxeia-2é¢elg kar @pdoelg, agou autd Ppiokoviar oto turjua tou
K®OO1KA I0U ayvoet.

y) H ayvoia tou kd8ika amé tov amodékt. Av o anodéking Sev yvwpiCet
ue manpoéunta ta otoixeia tou KHOSIKA 1 twv KWOIK®V II0oU XP1|oluomnoinoe o amo-
otoréag tou unvuuarog, dev eivar Suvard va avuingdel kat va xatavorjoet 6ia
ta neplexopeva otowxeia (Aé€eig, @pdoelg, ovpPfoda). 'Etot, yi' autov, to ufvupa
XAVEL 1] 0a@rjvela Kat v DAnpouid tou.

8) H dyvola wwv kavévwv tou kddika 1] twv kwdikwv. Kai o anootoréag
Kal o anodékmg xperdletal va yvwpi(ouv emiong Kal toug Kavoveg eQapuUoyT|G
tou kd8ika mou xprowponoteitar kade opd. AAdg o npdrog dev pnopel va
opyav@oel owotd to prjvupa kat o Sedtepog Sev avuraufdvetar v mAnpr €v-
vola towv 2éewv 1] ppdoewv mou umopei va yvwpiCet. To wjvupa yi' autov eiva
KAl IAAl QOAPEG.

4. Evaiodnu yAdooa.

Avdpeoa otoug ouviedeotég ot onoiot ennpedfouv v emwxia g yAwo-
owkrj¢ Emxowwviag, nepirapfdvetar kat i mootnia g yAdcoag n omoia tet-
Kd xprotuomnoteitar kat diaitepa 1 evarodnoia mg. H yAdooa avtj pmopei va
Srapopdver to petadidéuevo urjvupa, va ek@pdletl to (nroldpevo mepiexéuevo,
myv 18éa 1 ug 16éeg, o1 omoieg avumpoowielouv tov okond g Emkowwvi-
ag arrd va éxer Stdgpopa xapaxinproukd nowowtag. H notduta avuj, ouxvd
avagpEépetat Kat pe tov 6po «Ugog» 1] «OTUM» Kal eival auti Iou emitpémel tov
XAPaxkmplopd wmag £K@pacng He 6poug PuxXoAoylkoug, Oniadi pe 6poug ot
onoiol avtanokpivoviar oe pia Puxoroyiki-ouvatodnuaunxi enidpaon n onoia
npokaieitar otov amodéktn 1] toug amodékteg KATd 1] OUHUETOXT] TOUG OtV emt-
kowwviakr Swadikacia. ‘Etol, 1 yAddooa evég pnvipatog pmopei va Xapaktn-
plotel «amlr, eUkoAn 17 SUOKOAN», «okAnpr 1 evaiodnu), «Jeukn 1§ apviukr»,
«aro1660€n 1] anaiot6don» KA.

H nowéuua g yhdooag mou xprnoiuonoteital oe pia emxowwviakn St-
adwikaoia, umopei va Staxkpiverar kar and 1o meplexOUevo 1 tov teAlké okomd
g, 0 omoiog pmopei emiong va xapaktinpilotel avdioya xat amd ) pepid tou
anootoifa xkat tou anodéktn. Mmopei 6nAradi va nepiéxet éva prjvupa to onoio
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agopd éva okAnpo yeyovog, va eivar to idto okAnpd 1 aviidera va eivar nmt-
Otepo, Sraunwuévo pe Ipocoxn Kar euarcdnoia, dOte va unv mpokarécel au-
Enuéva amoteréopata pe t petddoorn tou oKANpou mepiexouévou mg. Ag Solue
éva nmapdderypa:

O AAékog npémnet va eidonoujoet tov adeA@o 10U yla TO AUIOKLVITLOTIKO
atuxnua nou uvnéot). To atixnua npoxdieoe {nuiég kar pikpotpauvuariopoig. To
urjvupa mou mpdkeutar va oteiiel pmopel va eivai:

IrANPG: «Todkioa to autokivito KAl t0aKiotKa».

"Hmo: «Eixa éva mkp6 atixnua. Aiyeg {nuiég kar ypat{ouvi£g».
Tumké: «Eixa autoxivnuouxo atdxnua pe {nuiég oto éxnua xat
Hikpotpaduata».

Avnouxnuké: «Xwinnoa pe to avtokivito. Aev {Epw av umopet
va xwndei. Eipar oto voookopeio yia e€etdoeig».
Kadnouxaouké: «Eixa éva pikp6 atdxmnua e to autokivito.
Aev énada tinote cofapo».

H yAdooa nou xproyionototue, 18iaitepa 1 eAANVIKT, £ivAl EUTUXMOG TOAU
mhouotla. 'Exer moddég opdvupeg AéCerg, Aé€erg mou onuaivouv to idro mpdyua 1
to 1610 vénua arid kat ouxvd ue kdmowa pikpr Sragopomnoinon. Emupéner eni-
O1G UG HEPLPPACUKEG EKPPAOELS, QUIEG TTOU pe Sraqopetikég AéEelg mpooeyyi-
Couv 1o {810 vonua. Eivar yi' auté ma yAddooa mou xapaxtnpifetar wg waitepa
evaiodnun, apol umopel va amoddoel KAl 11§ ALNTOTEPEG VONUATIKEG AMOXPMD-
O£l Kal 1g avaykaieg S1akpioelg twv evvoldy, oV 10e®dV KAl TWV OKEPEWV.

EpwTNOEIG
1. Iloog eivar o opLoudg e emionune Kai g avemionung yAwooag;
2. T1 evvoouue ue tov 6po oagijvela;

Epyacia

1. O @idog oag anéruxe oug eéerdoerg. Ilpéner va tou to meite eoeig. Ile-
prypdyte toug méavoug tpomoug ue toug omoioug da to Aéyare. Oa xpn-
oworolovoarte tov (010 TPOIo y1a va 10 avaKOIV@OELE OTOUG YOVELG TOU;
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2.7 TpanTog KaI TIPOPOPIKOGAOYOS WS TPpOTmOoG EmKoivwyviag

AEZEIZ - KAEIAIA njoaue ota mponyoupeva yia Tov
~ KUPLAPXIKO pOAO )G yAdOOAG otn

, Swadikaoia mg avdpdmvng emxot-
aneikévion, , i . . .
voviag. H yAd@ooa anotedel €tor kar éva ano

YAwooa, i R )
o ta Pacikd Xapakinploukd g avip®dmvrng
X:YOS unapéng, agou auuj eivai mou emrpémel 1o

. . A6yo, 1o moAuuuo autd olotnua EmKOWmV-
AoyIKO TIEPIEXOHEVO, 3 . i
— ag xai €K@paorng, ouvevvonongG Kail enagrg,
puéoa ot wkpr 1 peyaiitepn opdda 1 Kowvw-
via omyv omoia avriket.

Autog o A6yog mpoimodéter v Unmapdn AoylKoU mePIEXOUEVOU KAl AIIEy-
duvetar oe wa Guora vnapén, oe évav dvlpwmo 1| oe meplLoodtepoug Kal amattel
v katavonor toug, ano évav 1] meplocoIEPOUG, autolg mou ovopdloupe akpoa-
t€G 1] OUVOMATTEG, Otav Kal ekeivol aneudivouv to Adyo-amdvinon 1] diro A6yo
otov np@dro owAnui. Aut6g o Aoyog, avdueoa oe £va OKEMIOUEVO ATOUO Kl €va
TOUAAx10TOV GHOLS TOU, AELTOUPYMVIAG WG KUPLO OTOIXelo Hag mpWig enagr|g
petau toug, uag npau)g Emkowwviag, unopei va oxnuatioet éva npdro Kut-
tapo avdpdmvng kowvwviag, 6,1t dniadr npoodiopiler ) gvon tou avdpdnou
kat Sikawdvel v vnapér tou.

Opwg o A6yog, dnwg xar diot tpoénot npoowmknig Emxowwviag, kadag
eidape ota mponyolpeva, aviUetwIi(el apKetoUg MEPLOPLOMOUG OTN XPT|OlHo-
noinor tou xat eivair autoi o1 mepropropoi mov kadopifouv emiong xat
ta 6pla tou.

a) ExppdCetar ané éva dropo oe éva dtopo 1} oe Alya dropa, oe autd mou
uropouv va akouoouv v avdpdmvn gwvr, oAdyupa amd tov omAnti 1 oe Kd-
ola QKPt] OXelKd améotaot).

B) H &idpkera g Emxowwviag pe to Adyo, mepropiletal 6to xpovo g
EKQWVIONG Tou.

y) H otdAnyn tou mepiexopévou tou Aéyou autou eivar augifoin, agou
e€aprdarau:

i) Ané v nveupauxkn kavouya, my euneipia, 1g yVOOELG Kal 1] owud-
K1} KAl PUXOAOYIKI] KAtdotaor tou akpoatt.

ii) A6 ) déon mou autég katéxet oto x@po g Emkowvwviag, néoo ané-
xel SnAadn and tov opanuj.

iii) Ané Sidgpopeg ouvdnkeg mou pmopei va emxpatouv oto XpOvo TG
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ek oNgG (dvepog, d6pufog, drreg oudieg, wxaia yeyovora).

8) H avapetddoon tou mepiexopévou tou A6you eivar modlU meplooolepo
apgifodn, yuati kdde @opd da aufdver n augifolria avdroya pe tov mp@dto
akpoarr], to Seltepo KTA.

¢) Kat to mo onuavuksé: Anaitei v napouoia tou opant] oe kdde petd-
Soon, 6nw¢ amatel Kat v 1avtéxpovr Iapousia tou akpoart.

ITap' 62oug autolg toug meploplopoUg KAtd tn XProlUonoinor tou Adyou
omv avdpdmvn emxowwvia Kat DOoAU MEPLOOOIEPO OTN XPTOIUONIOINOoT TwV
IPpWIOYOVWY HOPPI®V EMIKOIVWVIAG, WV KPAUYW®V, TV KIVI|OE®V TOU 0WUATOG,
twv xwnnudtwv, n xprjon toug de otaudinoe noté ot Stdpkela g HaKpéxpo-
Vg avdpdmvng totopiag kat guolkd xpnouomnotlovviat akdun Kat ofuepa.

1. Ané o A6yo ot ypa@i, amdé ToVv IPO@OPLKS oto ypamtd
Adyo.

O A6yog kar ov mpwidéyovol 1pomol emkowwviag, 6ev kavomolovoav
moAAEG Pacikég avdykeg tou avdpdiou kal Kupiwg v avaykn yia pia oToixet-
®On opydvwon g Cw1]g Tou KAt g CUPUETOXT|G tou ot (wij g Kowwviag oy
onoia (ouoe. Xpmagétav va petpdet, va oqpaﬁeﬂet, va eAéyxel, va (pu}\dal, va
aufavet, va edattdverl ktd. Na petpdet ta Ad@upd tou, va onuadeuvet ) yn tou,
va eAéyxel ta UDdpxovid tou, va mapakoiroudel v auénorn xat ) peiwor] toug.
O avdykeg autég tov odfynoav otg npwieg ypagég-xapayéc. Ma ypaupr] =
éva dropo, éva (o, éva 8évipo k. Avo ypauuég = 8uo 6via, dvo avuxkeipeva.
Tpeig ypapuég, tpia xtd. O Aauvikoi apiuoi I, II, III, eivar pa netoukn ané-
Seiln v IpwIdyovewv autdv ypauudy.

Me tov kaipé, dpxioav va npocdétouv kar dArha xapaypata mou orjuavay
ta eidn, ta npdayuara, ta 6via. Tpeiwg ypaupég kar éva kegdit (dou = tpia (da,
dUo ypauuéc kat éva mouli, ofjuawvav 6Uo moulld kti. Autdg o tpomog ypaqgrig
elxe 10 mAeovEKINUa 61l uropouoe va eivatl neploootepo katavontog. Ot npdieg
autég SOoKIPEG NG YPAPIKIG avarapdotaorg twv oXnNudtwy, Hop@p®V 1] aviKel-
UEVDVY, 01 IPWDTEG «EIKOVOYPAPIKEG» MAPACTAOELS TOUG, eival o peydrog otad-
uég mou onuadeler avapgiofritnia kat g apx£g g «enoxng g ypagrie» mou
ané téte Sravierl  avdpwnoéupta. Ané 1o otddio autd, amd v «eIKOVoypa@iKi
-ouvdeukn] ypagr]- népace apyotepa ouV Avaiutiky Kataypaqgr], yipw oty 31
xutetia m.X., oug ypagég twv Zoupepiwv, Aooupiwv, Atyuntiowv kat twv Kivé-
Cwv, 6mou kdde elkéva oruawve évav avdpwmno, npdyua 1§ avuxeipevo. O 18éeg
ypdgoviav pe ouvduaoud eikévwv mX. to ovuforo «ouCuyoc» Kal to oUufolro
«anaidi» onfuawve «kaid». AXAd ta oupufolra rrav Alya kat ot Suvardueg Hiag
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térolag ypagiig meploptopéveg. Amo ) 2n xuetia m.X. kai petd avamntjoooviat
o1 ouAAaPkéG YpaEG Yia TOUG avatoAlkoug, HECOYELAKOUG KAl UECAVATOAIKOUG
Aaotg, evd wg tov 150 ardva n.X. nepinou, ot Poivikeg npdrol katéypaypav e
ovpfolra ) pwvnuki ypagr, ue ta npdra ypdupata-oupfola fxwv, ta ovpupw-
va, ota onoia ot 'EAAnveg npoodecav ta gpwviievia. Anéd to EXAnvik6 aigpdfnro
Srapope®dInke 1o Aauviké kar and auvtd ta vedtepa Evpwnaikd kar XraPikd
aigpdfmna.

Tv eivar dpwg axpipdg n ypaer]; «[papn eivar pla amneikovion, ndvw oe
uia emgdveta, onueiwv katr ouuforwv ue vénua npoxadoplouévo, Stareyuévav
ané wa opdada avdpodnwv, pe okomd mv efumnpémor] toug. Ta onueia autd
urnopouv va anoddoouv Ppdoelg mou Aéyovial, OKEWeLG 1] IANPO@oOpieg KAl va
ug diatnpouv oto Xpo6vo, Wote va unopouv va Stafactolv morrég @opég». AKOG-
un da pmopouvcaue va mouue 6u «ypagr] eival évag tpdémog mou pag emipémet
Kdde @opd va akivnonorooupe, va nayiooouue tov évapdpo Adyo mou and mv
idwa ) @uvon tou eival mpo@opikog Kar @euyaréog». O oplopdg autdg yiverat
euputepog, otav mepurdfoupe OtV €vvola «ypa@rp» Kal UV «amotinwory g
@wVr|G oto 8T0K0 tou NAEKIPOPWVOU (IMK-am) 1] v tavia 1ou HayvnroQ®vou,
autoUg Toug OUYXpOoVvouG KAl apeodtepoug tpdmoug oUAAOYHG TG PWVI|G Kal ToU
Abyou, mmou Gev eivar BEéPara ypaprj.

Me v «ameik6vion» tou Ipo@opikol’ AGYou OTN Ypa@r] Kat I petaypagr
tou oe ypamt6 Adyo, ot Suvardtnieg emkowvwviag avdpeoa ota uéAn twv avdp-
VeV opddmv Kal twv Kowovidv, avénidnkav kar avantixdnkav emeid:

a) H ypaer] ypdgetar ané éva dropo 1 ma opdda atéuwv arrd unopei va
ek(pACel ug okéwpelg, g 10€eg, T1G MANPoO@oOpPieg KA. tou atduou, g ouddag
WV atép®y 1] Kal tou ouvoAou akéun g Kowmviag oty onoia avijKouv (ILX.
n ypaer tou Zuvtdypatog, utag Atakripuéng Ktd.).

B) H Sidpkera vmapdng tou ypamtol kelpévou, petd myv evépyela mg ypa-
@1 umopel va eivar amepiépionr).

y) H oU2Anyn ka1 katavonor tou neplexouévou g ypagrg eivar augipo-
An pévo oto Paduo mou e€aptdrar and v nveupaukr] ikavéa, my epmetpia i
TG YV OELG TOU avayvaotn.

8) H petdSoon tou mepiexouévou g ypa@mg, ToU «Unvipatog» autol tou
ypamntou Keluévou eival oiyoupr), eqOoov 1o ypamtd Prdavel 0t0V avayvwortr mou
umopei kar EEper va SiaPdoet.

e) To mo onpavukd: Aev amauel v napouvoia tou ypagéa (ouvy-ypagéa)
omv kade avdyvwon kar Sev amattel v mapoucia tou avayvootn oTov TOIo
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mg ypaeric. 'Etor n xprion mg ypa@r¢ yia v emxowvwvia twv atdumv uag
opadag petafu toug 1 kar petadl twv opddwv 610 6UVOAO0 Toug £xel oxedOV evie-

AMDG avIKATaotroel oV Ipo@opiks -dypago- (wviavd AGYo oug meplocotepeg
avdpodmveg dpactmpiomeg av 6x1 kar oy kadnuepvi StaPiwon. O npogopt-
KOG vouog éxel avukataotadel and to ypartd vouo, ol IpoPOpPIKEG OUNPWVIEG,
«0 Ab6yOog», éxel avukataotadel and to oupfdraro, o1 {wvtavég Supyrjoeig and
ta ypamtd keipeva, kdde eidoug amédeiln texunpidverar 0xe§0v amokAel0TKA
ané ) ypanu] papwpia. H idwa n Iotopia avalnia ug mnyég g ota ypamntd
Kefpeva kar pe autd Jepeidverat.

EpwTNOEIg

1. T eivar ypagrj; Adote tov opioud tmg.

2. Ilowot etfvar o1 mepropiopol Kai ta 6pia tov ypamroU Kal tou Ipogopl-
KoU Aéyou;

Epyacigg

1. Ilpoonadijote va uwiAjoete yia to (610 Jéua xpnowonoiwviag apxikd
[0V IPOPOPIKG KAl Ol] OUVEXELA 10 ypamto AGyo.

2. Evnuepweite xar oulnujote otv tdén ti¢ alAayéc mou emépepe 1 tu-
noypagia ot Siddoon g nAnpogopiag.
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2.8 Zroixeia pn AekTnikig Emkoivwyviag

AEZEIS - KAEIAIA dv?pconog qu’mponoiqoa éldq)op’oug
1POIIOUG Kal Héoda, PV aKOn amod to

AMOXPWON PWVIG, A6yo kar myv évapdpn yrdooa, ya
BAéppa, va katopddoel va emkowwvroel pe ta diia
YAWOOA TOU CWHATOG, UEAT TG opddag tou 1] Kat ta péAN dAAwV oud-
YAWo OO KW@aAdAwyv, dwv, yla va katopddoer dnradn) va cuotjoet
SiaAekrol, kanowa oxéon petafu toug, va ouvedei pe
omTIKN avTiAnyn, autolg kar va avupetwnioet £étol ta Sidgpopa
TIPOCWTTIKI TIapouciaon, npofArjpatd tou. Metd toug mpwiéyovoug Kat
oTOAR, evOuKI®MOELG TPOIIOUG EMKOVWVIAG, TIG KPAU-
TAUTOTNTA, y£€G, ToUg ypuAlopolg, dpx10e va XpPr|O1UOMIOLET
XEIPOVOHIEG, 0 Ip@Ia Ipwidyova Kal amid péoa, yia va
Xwpog (cupBoAo, Kdvel mAnpéoteprn, aoparéotepn kar pe O1dp-
OUVTEAEOTHG EMKOIVWVIAG) Kela, NV eMKOWWVIAKY tou npoonddera. Me

nétpeg Kal dAda UMKd, pe Quég, pe Xxapay-
pata kar xpduara. Kar eved ané tote, apxiCer pia eviunwolakr mopeia texXvikrg
e€énéng ota péoa emxkowwviag, pe ta péoa g ypagrg, Vv Eviumn ypaer
(Tunoypagpia) xar mv €viumn €1K6Va, WG U] ONUEPLVI] €MOXT] TG NAEKIPOVIKIG
ypa@rig otg 0d6veg twv YIOAOYIOIMV, TWV NAEKIPOVIK®OV EVIUIWV KAl NG NAe-
KIPOVIKIG €1KOVaG, Oev énawpav ta npdra ekeiva npwtéyova péoa Kdi ol ev-
oUKIMOELG TPOIIOL EMKOWVWVIAG VA Xprjotuonotoyviat, olte £XOUV IApapeplotel
ané m veotepn eCeypévn avdpwndéupta. Or dvlpwnor kar orjuepa Kpavydfouv
and xapd 1 AUmn, €MKOWWVOUV [E T0 0MUA TOUG, XEIPOVOUOUV, ayKaildfouv,
eMKOWWVOUV Kal Xwpig péoa kat xwpig Adyua...

1. TAddooa tou cDUAtog.

H Emxowwvia pe 1o odua avijker o' autols, 1oug Ipwidyovoug Kat ev-
OUKIMOSELG EMKOWVWVIAKOUG Tpomoug, 1 onoia e§akoroudel va Aewtoupyei, va
eqpapuoletal kal va ikavorotel Paokég avaykeg Kal oKomoug twv avidpdnwv,
kaddg dAdwote, 6Awv 0xe66V twv 6VIwV, ta omoia yia U] ouvlipnorn Kat myv
avarnapaywyr toug €Xouv avdykn va épxovial oe enagr pe dropa tou eidoug
TOUG IOU £X0UV O1a@OPETKO PUAO.

Opwg 1 yAddooa tou oduarog dev mepropiferal pévo va Aettoupyrjoet otn
Swadikaocia g PUOIOAOYIKIG EMAOYIG ATOU®Y Tou dAdou uiou. Xproyiomnot-
fInke xar xpnowonoteitat ndvia kat yia 81G@opoug AAAOUG EMKOIVWVIAKOUG
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OKOIIOUG, Ue OKOMIO TNV LKAVOIOINOT MPOCWIIK®OV AvVAyKDV aird KAl KOWmVl-
KOV Jeopdv kar ouvnderdv. Ag Soupe pepikd mapadeiypara:

a) Ao toug npwidyovoug ¢ TOUG AVAITUYUEVOUG KAl MOALOUEVOUG av-
dpdnoug g ovyxpovng Kowvwviag, ta odpata twv avdp®nwyv kat pévo pe my
napouoia toug otéAvouy «unvipata» ota dropa tou dirou @urou. Ta «unvipara»
auvtd aneudivoviav kar anevdivoviar ota dropa auvtd, ®ote va ta nefoouv yia
H1a (PUOLOAOYIKI] OXEOT), yld T OUuyKpdnor tou «(euyaplol» IMOu pe TOV TPOIO
aut6 da merixawve tn yévvnorn tou véou avdpdmou, tou natdtou toug.

B) H yAddooa tou oduatog, and v npwidyovr) akourn emoxt], XpeldotnKe
va eumdoutiotel kar pe dira otowxeia kar kupiwg pe udikd péoa. Pouxa, xpw-
pata, otoAidia, Stakoounukd avikeipeva Kat kooujuata dpxioav va aiidfouv
UV epgpdvion tou oduatog, okendfoviag S1d@opeg meploxég tou Kat otoAifo-
viag to ke@dl, ta xépla, 1o odua. Xy Ivdia, akéun kar orjuepa, ol mavipe-
uéveg yuvaikeg €xouv oto pétwnd toug pia Pouda, pe KATAAANAO Xpdud, eV
Sragopetikd Pdgovial ot un navipeuEveg.

y) Ot onuepwvég yuvaikeg Sev Pagovial yia va evioxUioouv ani®dg ty ev-
ouxkt®On avaykn g IpoxkAnong tou avdpa. Xuxvd n fagr] tou Npoo®IIOoU Toug
evtdooetal ot @poviida toug yla pa «Kaidtepn ep@dvion» Kal pia meploodte-
po Suvaukr napoucia nmou ikavonotei kat tn Sikr| toug Sradeon arrd kar meidet
yia m Suvaukdira kar v anédoor oty epyaoia toug.

§) Zmv xarnyopia tou eumAoutiopoy g yAOooag ToU 6MUAToG, EVIAG00-
vial Kkat ta pouxa, ta omoia avdioya pe ug emoxég kar ug ouvrdeteg (uodeg)
aildCouv Sraotdoelg, pagég, ugdopata, xpouara K. Zuvdudloviar pdiiota
UE ta Xpwuata tou Ka}\}\mmopoﬂ TOU IPOOWIIOU Kal ta moikiAa apwuata, wote
va oupnAnpwdei n «epgpdvion kat napovoia» ot oUyXxpovr Kowvwvia Kat twv
YUVAIKDV Kal twv avipdv.

AXAd ot yADOOA TOU CMOUATOG CUUHETEXOUV KAl dAAA otoixXeia.

2. To BAéupa.

2 «yA®ooa» tou odpatog da pnopovoape va nolpe Iwg UIAPXOUV MOA-
Aég «Orddextowr. Onwg oe wa kowwvia vndpxet pia kupiapxn, faoikr yrdooa
kat Staxkpivoviar kar dideg Sidgopeg, pe maparrayés Aé€ewv Kal ekppacewy,
£to1 kat o yAwooa tou owdparog da unopovoape va Stakpivouue g diaitepeg
«YADOOEG» TOU PAEUPATOC KAL TWV XEPLDV.

Ta pdua BéPara e mrdve pe tg Aé€elg KAl toug XOUG TOU OTOUATOG.
Mudave duwg ue v ék@paot toug, ue to koitayud toug, pe to PAéuua toug. Ta
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pdua padve, agou 1 kdde «patd» toug pmopei va oteidetl Sidgopa «pnvipata»
Kal pdilota pe oagrjvela kar Suvaurn, pe moikida mepiexdéueva, pe O1AQopeg
npotdoelg, pe Sid@opeg MPOoKAOelg Kal MPOKANOelS... To PAéupa Aowdv, n
pand, to xoitayua, 6ev eivar p6vo o tpomog omuknig aviiAnyng mou Kuplapxei
oty avdpodmvn {wr] arrd kar £vag 1diaitepog 1pdénog emrowvwviag, agou Ue to
PAéupa kade dvlpwmog, 6nwg kar mordd (®a, umopei va otéivel unvipata, va
EMKOWWVEL Ue Toug dAdoug avdpdmoug, kat pe moArd (®a, kat va toug aneuvdu-
Vel OUYKERPLUEVEG POTAcelg, mpookAfoelg KA. Eto, to fAépua ouppetéxet oty
kadnuepwi] avdpdmvn Spaompiounta pe évav baitepo onuavukéd poro, agou
and ta anoteAdéopara mg EMKOWwVIAkNg tou dpdong, e€aprdiar n emuxia twv
oxkonwv tou avdpdnou, 1 idia n Cwr] tou.

I'vwpiCoupe moAd xard amd v kadnuepwvi] pag (wrj, 1600 onuaviko
eivan to PAépua mou Sexduaote and tov ouvouanui pag, kade @opd mou xpet-
aetar va otadoipe «npbowio ue TpdowIo», yid va ToU HIAT|OOUME, Yid VA TOV
avupetwniooupe, va tov neiooupe, va tov amotpéypoupe K.Am. LEtoy, eivar Sa-
popeuxkr n Emkowwvia pag auni, étav o cuvomdnuig pag:

a) Mag BAémer i Sev pag PAémer.

B) Mag BAémer ouvéxea 1] PAémer kal arroy.

y) Mag BAéner avudpdviag pe KAmolo tpomo, ue Hop@aouous, Ki-

VI0€1G, XEIPOVOUIEG.

8) Mag PAéner wuxpd, xwpig va avudpd.

e) Mag PAémer ouykatavevoviag, Snradr ouupwvodviag améd v

npon pag epaon.

e kAde ma amé autég g mepuIt®oelg ennpedletal kar n O1kr pag ouv-
urepipopd avdiroya kat to amotédcopa g Emkowwviag pag yiverar apéfao
1 anpooddéknro. Ag Solue OpWG PePIKEG OUYKEKPIUEVEG IEPUITWOELG OTLG OMOIEG
éva Préupa «uddew, kal ue ) O1Kr] 10U «yA®Ooa», OTEAVEL «unvipata» diagope-
ukd kdde @opd, arid oaqr), minpr, katavontd.

a) To PAéppa mou pdder yiua m xapd, eival 1o eUTUXIOUEVO, XAPOUUEVO

PAéppa.

B) To BAéupa mou mAder yia v aydnn xat tov épwta, eival to fAéuua tou

Ayarnmnuévou Kdat tou ePpWIEUUEVOU.

y) To PAépua mou udder yia tov mévo, eivar to moveuévo PAéppa K.
Yndpxouv Béfata xar ta BAépuata mou Se Aéve tinota. Ta adidgopa, ta amravr,
ta agpnpnuéva... AAAd téte onuaivel 6u o avdpwnog nou Ppioketar miow amd
autd Oev Jéder va 10etl, kar Sev Jéder va emkowwvroet...
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3. O xerpovopiseg.

H yAdooa tou odpatog eivar wma yadooa navavdpodmvr. Ooco xt av kd-
IIO1EG KIVI|OELG 1] Xelpovouieg Katavoouvial Kat epunvedoviat pe diin onpacia
oe S1d@opeg XMPeg, SNwWG Mm.X. 1 «avowxtj mardurn» (uouvi(a), 1 UIOGKALON KA.
YEVIKA OUwG 1) yA®OOA Tou oduarog yivetar katavonuj amd toug avdpdnoug
S1aOPETKDOV XWPDV, QUADY, JpPNOKELDVY, TOATIOUDY...

Eivar xapakmpioukr n e€éaén g xepovopiag, dnradn n kivinon tou
xeploy, yia va pertadwoet éva prjvupa. H mpofoir tou deixin mpog pia S1ed-
duvon onuaiver unéSerdn g Sievduvong, wote va xwvndei o Jear)g npog avtiv
1 amid va xoudder npog auuijv. H unéderdn auw] amd tov tpoxovopo yiverat
pe mpotetapévo OAGKANPO 10 XEPL KAl ONUAiVEL «UIIOXPEWTUKTY KIVNOon Ipog
Sevduvon avu)r. Eivar dndadn éva wijvupa mou amattei umoxpewukij evépyeia
ané tov deauj-o6nyo 1] meCd. AAAG pe ng xelpovopieg éxouv Snuoupyndei kai
OAOKANPEG YAMOOEG, ONWG ILX. 1] «YyADOOA WV KWE@AAAAWV», Ue TV omoia
EMKOWVWVOUV o1 ouvavdpwnoi pag pe npoPinuata axorjg. [Adooca ue xeipovo-
uieg eival kar autr] mou xprotuonotolv Stdgopeg ouddeg atdpwy, pe okKonod va
emKowwviioouv petadl toug, Xwpi¢ va pumopolv didor Jeatég va avurngdouvv
to meplexéuevo urvupa autdv twv xetpovou®dv. Tétoleg ouvevvorjoelg yivoviat
.X. petafl oUVOUOTdV, KAtaOKOIWY, eNavactat®v aidd Kat avaueoa oe uéin
Sragpdpwv ouppopldV.

4. Xtdon tou ocOUATOGC.

AXAG K1 0AGKANPO 10 0®uUA, WG OUVOAo, umopel va ekppdoel Sidgopa
unvupara. ‘Eva odpa dxaunto kar akiviro onpaiver ouvijdwg adragopia, amo-
udxpuvorn, £éAdenpn evliagépoviog, ONwg I.X. £éva drouo akivio uéoca oy
untepOpaotipia oudda. Mnopei 6uwg va onuaiver kat «€viaorn mpoooxrg», on-
Aadn mv 1dwaitepn nvevpaukl katdotaorn evég atdépou étowuou va amodextel ta
unvuuata mou ancuduvoviar oe autdv 1§ 0e KAIOL0 0101Xei0 IOU TOU MPOKAAEOE
v npoooxr]. Térowa efvar kai n otdon wg «1poooxrig» otg ouddeg twv napa-
taooduevev padniaov, wv yupvaéépevmv, WV OTpAtWIDV KIA.

AX\d kai 1 otdon tou oduatog otn Sidpkela plag emxovwviaknig Siadi-
kaofag umopei va onuaivetl Wwaitepa «unvipata». H xAfon tou oduatog npog
10 ouvouAnuj, onuaiver evoiagépov kar €viaorn mpoooxnig, eved 1n Kifon tou
odUATOG IPOG Ta Niow, SeiXvel AMOUAKPUVOT], EAAenpT) evOl1aQEPOVIOG Kat Ipo-
oox1|g, akoun kat @oPo 1 amootpor]. Opwg, ag tovicouue e8d waitepa, myv
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unépoxn) e§EMEN TV EKPPACTIK®V KIVI|OEWV TOU OMUATOG, TWV XELPOVOULDV Kat
twV 0tdoewV 10U o®dpatog oto xop6. Kar otoug Aaikoug-tomkoug xopoug kat
01OV KAQOIKO XO0p0, 1 EMIKOWWVIAKY Suvardtia twv KIvijoewy 10U o®Uatog,
10U 0MOUATOG IOU X0peUel, EMITPEMEL TNV €KQPAOT] Hlag atee{wing oelpdg «unvu-
UAtwV», ue MOIKIAO HEPLEXOUEVO, ue NV Ekppaot Siadéoewv, 10edv, npotdoewv
KtA. Ag duundotpe toug «npwikoig» xopoug g Kpring, mg Ziepedg EAdddag
kat tou IIéviou, toug «xapoiuevoug» g Iwviag kat twv vnowdv tou Aryaiou,
toug «vootaiyikoug» Hrnelpdukoug ktd. AAAd kat toug KAao1KoUg X0poug, e ta
nepipnua xopodpduata g «Aiuvng twv Kikvov», tou «Popaiou kar g Iou-
Aétag» KA. ta yepdra evaiodnoia, tpugpepduta, opop@id Kal veavikr @idya.

5. ZupBoAlk6g xE1PLONOG TOU XWPOU.

Zuv emuwxia g Emkowwviag ouppetéxel kar o xdpog. H emdoyr] tou
x®pou o6nou Ja npaypatonomdei, anoterel pa and tg npovnodéoeig ug onoieg
opeiAel va AdPet uOWT TOU 0 ATOOTOA{AG-TIOUIOG, Dote avdioya va mpdet yia
va efaoparioet ta anotedéouara mou emdupei, va emuixel 10 0T6X0 MOU £Xel
unoloyioetl va emuixet. AAAG 0 XdDPOG, Mépa amd 1oV ennpeacud 1ou unviuatog,
umopei va emnpedoel kat oOAGKANpT v emkowwviakr Siadikaocia, agol pmo-
pel va npoodéoer 1] va agpaipéoel oto KUplo ufjvupa kat to 61k6 tou diaitepo
urfjvupa pe my emaoyr twv Stactdoewy Kat g tautotnidg tov. Ouoctacuxd mpo-
KELTAL Y14 U1 PETATPOIIT] TOU XMDPOU 0¢ «OUUBOAO» 1] «OUVIEAECT] EMKOWVWVIAG,
0 omnoiog umopei va ex@pAlet e ta Xapaxinplotikd tou Sidgopa pnvipata kat
onuaoieg.

O xdpog éxer ) O1ki] tou tautduna. Xto vnaidpo, o Puolkég xwpog di-
akpivetar anéd ) Jéon tou. Ilapdiiog, peooyerakoég, opetvog, nedivog, k. O
Sopnuévog XMPOG AIOKIA TNV tautétnia pe tnv onoia Xtiotnke 1] v tavtdu)a
mou tou Sivel 1) tedevtaia xprjon tou. IL.x. ma ekxinoia, éva oxoieio, éva epya-
O|p1o, IOU AELTOUPYOUV ONWG XU OUKAV dAAd Kail éva IOALOUKS KEVIPO 010
X®Po evog epyootaciou, 6nwg m.x. to Ilodmouké Kévipo oto maé epyootdoto
tou Pwraepiou, oty Adijva, kar o «Mirog», o Xdpog Wuxaywyiag otn déon tou
naitoy aieupouuiou ot Oeocoarovikn.

Kdade emxkowwviakr dpacinpiotia ennpedletar Aouov, dihote Alyo Kai
dlrote neploodiepo, and tov XMPo 010V omoio mpayuatonoteitat agou 1 tavtd-
uta 10U X®pou Kat 1 onuaoia tou npootideviar oto ufvupa g Emkowvwviag
autig. IL.x.

a) Xe wa exkinoia, 1 onoladimote emMKOWVWVIA WV HIOTOV yivetal Xa-
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unAdpwva, oxedov 0T0 auti Kat eV 1] PUXOAOYIKI] KATAOTAON WV EMKOLV®-
vouviwv eival emnpeaocuévi) amd ta otoixeia tou XWPou, TG KATAOKEUEG, TG
eIKOVEG, ta dumdpata, tig waipwsdieg ktd. H Emkowwvia oty ekxinoia yiverat
ue Srapop@wpévn oe kdnowo Padud Puxolroyikr kardoraon.

B) Ze éva kévipo SraokéSaong, ol emKovwvouvieg, Séxovial my enidpa-
o7 TOU XWPOU, UE Ta POIa, 11 KATAOKEUEG, Ta XPWUALa, 11§ UOUOIKEG KAl UE
Srapopwuévn and ta otoixeia avtd Wuxoroyikr Siddeon pnmopouv 1 Sev pmo-
POUV va EMKOW®VI{OOUV.

y) Zmv napadia, pe ) ddraocoa va mepiuévet, pe Tov fAlo va Kaiet, ue my
duuo va Cepatdel, pe 10 AVAWUKUKO va mepuével, 1 Emkowwvia 8ev pmopei
napd va ennpedfetar avdroya. Me toug éviovoug epediououlg tou mepifdrdo-
Vt0g, to onotodrjmote urjvupa xKivSuvetet va pun yivelt kadéiou avunmié 1 amop-
pimtetar and tov anodéx, agpou Sev umopei Kav va 1o mpooéget.

EvSeikuxdg Suwg eivar o xeiptoudg tou Xdpou, ot KOWMVIKEG Kal TG
1Epapx1kéG emKowwviakég Sradikaoieg, apou pe avtdv emdidkerar kade popd
évag 8iaitepog oupPorlopog, onwg pe ug Jéoeig twv epéwv oty ekKAnoia, m
oknvi] twv ndonodv oto Jéarpo, ng eEEOPeg twV EMOT|UWY OTLG IAPEAAOELG, TIG
d€oe1g TV OMANTDOV OTIG OUYKEVIPWOELG KTA.

6. Améxpworn tng Pwvic.

Zuviedeouig ¢ enuuxiag omyv emxowwviaky Siadikaocia, 6tav auvuj yi-
vetal pe AGyo mpo@opikd, eite mpayuatronoteital «IpOoOmIO e IPOOWIIO», elte
petadidetal pe punxaviko péoo (ueydpwvo, padidpwvo, tAedpaot K.AlL), eivat
KAl 1] aIoxXpwor g Qvig He v omoia ekgpwveitar o Adyog autog. H amo-
Xpwor m¢ pwviig pnopel va ennpedoet ) SUvaun tou unviuatog mou Hepléxet
0 A6yog autdg, agou pmopel va tou mpoodwoet 1diaitepa xapaxinploukd, ta
omoia npootidevial ota Xapaxmploukd Tou UNvUpatog Kat to 41a¢@opomnotovy
avdaroya. Etoy, éva amdoé keipevo mou agopd oe ma Spaotmpiotnia ouvndopé-
v, popet va ekgpwvndel pe tovo Jprapfikd xar va agrioet myv evidnwon evog
onoudaiou pnvipatog yia ua cnoudaia Spaoctnpiduta. 'H aviidera, éva onua-
Vuké ufvupa, étav ekgpoveitat pe t6vo @viig Xaunioé kar ouSétepo, peldvel
Katd xavéva mny eviinworn v omnoia 6éxetat o akpodtig, MeldVel to evlia-
(PEPOV KAl NV Ipoooxr] tou Kat £tot to apxiké urvupa xwvduvelel va un yivet
avuAnmid 1 va yiver avuanmd pe petwuévo meptexopevo. Xapakinploukd eivat
ta napadeiypata tou SeAtiou e1drfjoewv v S1a@Op®V ALONUKOYV KAVAADV
a2Ad xat twv padtopwvikdyv otadudv, ota onoia 1 katd kavova uypnAr éviaon
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MG PwVNG Kat 1 mpoonddela eVUNwolacuoy Ue TV emAOYTY G KATAAANANG
anéxpworng, emSIdKOUV NV MPOKANOT UG IPOCOXNG WV aKpoat®v-Jeatdv
axdun Kai ota 1o aoruavia yeyovota, wote va S1atnpr{oouv Kat pe tov TpoIo
auto v akpoauaukonid toug.

H anéxpwon mg @viig maifer onuavukd poro kar oug amiég kadnue-
pwég emKowwviakég Spaotnpidinieg Kat oty aviiAnym tou 6Iolou unvipatog
kat mg onuaciag tou. Mia onuavukr @pdon, 6tav Aéyetal xaunAé@wva, Kiv-
Suvelel va unv akouotei, va pn yiver avuinmui, a@oul 1 XaunAo@wvr Kat fmoa
EKQMOVNOT] G, HELDVEL TV IIPOOOXT] TOU akpoarr Kat Kavet au@ifoin myv avti-
AN Kat g @paong kat tou nepiexopévou mg. Opwg kar n avtiden nepintw-
o1, onAadn n uwndo@wvn Kat £Viovr eKP@VNOT)], eV Katd Kavova IPOKaAAel tv
avénon mg nmpoooxr|g tou akpoau] Kat ouven®g e§ac@ariCetl v aviiAmyprn tou
unviuatog, pmopei va Koupdoet, étav eivar ouvexrg kat emipovr). Tote peidver
UV Ipoooxt] tou dpa Kai v avuinmuxr tou wwavéoua. I1.x. évag Adyog mou
exkpwveitar duvard, éviova, dprapPikd, eivar ouvijdwg évag Adyog mou ouviopa
KOUPA(EL TOUG AKPOATEG TOU, UELDVEL TV IIPOCOXT] TOUG KAl KAvel augifoin myv
aviAMypn Kat v Katavonor tou.

7. IIpoowmKkn nmapouvoiao).

AKOuN évag OuVieAeOTg OV emuxia g emkowvwviaknig Siadikaoiag
eivan 1 npoowmxkr] napouciaor. «To npéowno eivar onadi», Aéer n Adiki ma-
poluia, kar onuaivel 6t éva omotodimote prjvuua mou napouctdfetal autonpo-
o®nwg eivar duvard, «oav to onadi»... AAAd n npoowmki Emkowwvia, yia va
eivan mpaypauxd duvarr Kat amoteAeOpAtiKy, EKT0¢ A6 ta KUpla oTolxeid mou
xperdletar va efao@aiioel kAl mou avaijoaue ota mpornyolpeva Ke@diaia,
xperdetarl va oupminpdvetal Kar ané my nowdua g napovoiag avuijg. Eva
kadapo, ppoviiopévo Kal XauoyeAaotd Atouo, viupévo pe pouxa kadapd xat
Kouwpd, pe epdvion euxdpiotn, npodiadéter deukd kar pnopel va petaddoet
éva prvupa pe peyaiutepn mdavéura emruxiag Kkat anoteieopankomrag. Avei-
deta éva omorodrjmote prjvupa, avedptnia amod to meplexOUevo Kal i onuaocia
tou, KwvOuvelel va un yivel aviAnmed, av autog IoU 10 HETA@EPEL 1) T0 eEKQWVeT,
éxel ma apvnukl napouoia, dniadn eivar fpduikog, agppovuotog, pe pouxa
oxwopéva, pe eppdvion nou npodiadéter apvnuxd, nou peidvel to evoiagpépov
10U aKPOATr)-OUVOUIANT, HEWDVEL TV IPOCOXT] TOU KAl KAavel au@ifoin mv avti-
AN TOU uNVUUATog KAt ToU MEPLEXOUEVOU TOU.

58 EMNIKOINQNIA - AIANPOZQNIKEZ ZXEZEIZ



Avddoyn eivar kar 1 onuaoia g otoArg, mou Xprotomnoteital Kal ot
O01k1] pag xowwvia, Onwg Kat oe 6Aeg TG OUYXPOVEG KOWWVIEG KAl IIOU XPNot-
ponoujdnke oxe86v amod my apxr| G CUYKPOTNONG TV HPONYUEVWV KOWMOVIDV
katl twv kpatdv. H otod, n e1dixr evlupaocia pe to kadopropévo oxédio, Ugpa-
opa, xp®ua Kth. kat ue optopéva Srakpiukd ovuPoda, efvar auvtr] mou @opouv
unoxpewukd 600l avijkouv oe uia umnpeoia, opyavioud, 1 ewdikr oudda, ya
va KAVOUV aIOTEAEOUATIKOTEPT] TV AOKNOT TG ULNNPeciag Kal tou £pyou Toug.
Tautoxpova, va petadwoouv £tol kAt to «prvupa» g e§ovoiag mou Sradétouv
Kai oto 6voua g omoiag evepyouv. Ot otpatiwuxoi, ot ylarpot, ot voookduot,
Ol 1EpeiG, Ol ACTUVOMIKOT KTA. AV €vag TpOXOVOUOG eu@aviotei 6to otaupodpopt
xwpIg t otoAr] tou, eivar apgiforo av ot odnyol da tou ddoouv onuaocia... Oa
tov ayvorjoouv 1§ da tov dewpricouv dppwoto... Me 1 otoAr tou tpoxovéuou
kadévag yivetar oefaotdg, amod 1o oUvoro twv odnNydv katl twv mefv...

EpwTtnon
1. Ilowa eivar ta oroixeia Mou OUYKPOTOUV 1] un AEKTIKI] eMKOIV@VIAQ Kat
nw¢ avid emopouv oty emKovwvia Kat otg OlaIpOOWIIKES OXEOELS;

Epyacia

1. Ta un Aexuxd oroixeia (yA@ooa rou oduarog, xeipovouieg, PAéuua
KtA.) mou xapaxknpifouv éva drouo, eivar 0x€0€1g 1IKAVEG va 0ag mpooer-
xuoouv 1j va oag anwdijoouv;
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2.9 ®paypoi AekTiKg EmKoivwviag

AEZEIS - KAEIAIA apouotdoaue cfog to Kediaio ané
mv Emxowwvia wg ua Swadikacia

. n omoia o@eidetar kar Eexwvd amd
BouUuAnon, . . .
] TOV APXIKO EMKOIVWVIU], TOV QIOOTOA{A-IIO-
emOupia . . . .
uré tou punviuatog, yia va @rdoel 6toV teAKO

TNG EMKOIVWViag, 5¢ 81 .
ario EK[Tl oy, EmowwkKoviag va tov EHT]PSCLOSI

I]OIK'I], éto1 dote va drapoppdoel autdg pa avairoyn
KGVOVC'S, aviiAnyn kat va kdver myv emduunui evép-
Ppaypos

yera. O unxaviopdég pe tov omoio yevviftat
ot okéyrn autol Tou apXlKoU emKOWVWVIUj
n Povinon, n apxikr emdupia ya my mpayparonoinon mg emxkowvmviaknig Ot
adikaoiag Oev eivar yvworog pe axpifera. Zlugpwva ue toug meploodlepoug
pedetntég n yévvnon kdde okéyng, wag apxikig t6éag eivar anotédeoua pag
moAunAokng Stadikaoiag, vonukrg, Proroyikig kat puxikng, pag diadikaociag
otV omnota umopel va CUUHETEXOUV OAEG Ol BLOAOYIKEG, VOMIIKEG KAl WUXIKEG
Aewtoupyieg, OMWG IM.X. T0 EVOTIKIO AQUTOOUVINPTOTG, 10 éVOTIKIO avanapaywynig,
n 8iddeon emPoirng xkar e€ouoiag, n Sadeon npoopopdg xar avtoduoiag ktr. Ot
Sradéoerg autég dev eivar yvword 6u akpipdg Srapopgdvoviat. Kar dev eivan
YVwoto6 Ot ouppetéxetl ot S1audép@wot] toug 1 ouveidnor tou atépou, 1 epnetpia
tou, 1 pvrjun kat ta Sidgopa Prdpard tou, ot mokirot epediopoi KA.

AXAd kar 1 Srapopgwon g emdupiag g Emxowwviag kat o oxnuartt-
OMOG EVOG OUYKEKPIPEVOU UNVUIATOG OTr OKEWT) TOU apXIKOU EMKOWVWVNL, Oev
nepiéxoviatl ndviote oto urjvupa mou teAikd da amooteidel otov 1] otoug amodé-
kteG tou. H Cwr] oe éva ouykekpiuévo KOWwvikG oUvoAo, 1] omoia tou mapéxet
uia oelpd amd Sikai®para aiAd Kal 10V UIOXPEe®VEL VA CUUHOPQMOVETAL O pid
oelpd UNOXPeDOELG, TOV AVAYKA(el va eAEYXel TO OUYKEKPIUEVO APXIKG Urvupd
tou, akoun Kai tov okomd tov omoio emdiudKel pe autd va efumnpetrioet, He
éva oUvoAo meploploudyv, Kavovwyv kat vouwv, ouvnderdv, edinpwv k. kar va
to Stapopymoel avdioya, dote va eivar olupwvo pe v unoxpéwor] tou va
oePaotel toug kKavéveg autolg, agou kat o idog diiwote da emdupovoe pa
avaloyn ouumeplpopd amd toug diroug avdpdmoug, ta dAra UEAN TG KOWw-
viag autig.

O1 xavéveg autol, KavOveG KOWVWVIKIG OUMIEPLPOPAG KAl £PAPUOYTG
vépwv, ouvndeidv, edipwv Ktd. kavoveg mou ava@épovial ouxvd Kal «wg Ka-

véveg ndikng oupmepipopdc», ouotaotkd Aettoupyolv wg éva eidog @idtpou 1

60 EMNIKOINQNIA - AIANPOZQNIKEZ ZXEZEIZ



Kat @payuol pag omotacdrmote, aveédeyking emkowwviakng Siadikaoiag,
uag Swadikaociag n onoia Ja enediwke kdmolo avelédeykto okomo, kat da ka-
voIolouoe U6vo tov apxiké EmKOIVWVIU], AutdVv Iou da eixe mv npmtoﬁou}\t’a
m¢ Emxowwviag. ool ouyypageig, @iadoo@ol kAl KOwwvioAdyor £xouv
pedeujoet to Crimua g avefédeyking Spdong tou atépou oto mAaiolo g Kot-
voviag kat g Hdwkrg g oupnepipopdg tou k1 avdpeoa toug o IIadtwvag xat
o Apwototédng. O ovyxpovog ndota I'eppavog kowwvioadyog kar @adco@og
TFovpykev Xdumeppag (yev. 1929) agpiépwoe pma amd 1g yvwotég peAéteg tou
akpipdg omyv HIwr mg Emkowwviag 6mou eetdler kar to (jimua g Hor-
kii¢ m¢ PouAnong tou amootoAéa -mopnol evég unvupatog kar g Howkrg tou
anoteréoparog mou emdwwkel. H HOwkr] auvu] anotedei éva onuavukd gpayud
g aveféAeyking Pouinorig tou adrd kat tou emOIWKOUEVOU amoteAéouarog. Ag
Soulpe éva mapdderyua:

O Lapyog emuuei va anokujoer éva unxavdxki. Zxégretal va to {nujoet
amné tov natépa tou. Oa umopovoe va ex@pdoet to aitnua-urjvuud tou €Tl dote
va ikavonomdei auéowg... «Axouvoe narépa! Oédw va pou mdpeig 1o unxavdxi
topar... Ouwg opiv to mei, wa okéyn yevviétar oto pvardé touv. O matépag tou
Oev éxer anddepa xpnudiwv... Aev umopei va ayopdoet to unxavdki. Aev umopet
xai va Savelotel agou to xpéog Ja mAnpwvorav amd to e1068nua 0A6kAnpne
e owoyéverag... H oixoyévera éxer kar dAdeg avdykeg. Oa umopoioe va adi-
agopijoet... TeAikd to urjvuud tou diAaée uopgrj. «EZépeig narépa, da rjfeda
va ayopdow éva unxavdki, otav paléww ta xprjuata ..». Aev déder kar kpiver
nwg 8ev eival owotd va emPapiver tov narépa Kai tyv OLKOYEVELA UE XPEOG...
H anéepaoij tou auvtj kpiverar owotj xar ndixij ovupwva pe toug onuepivoug
KOLVWVIKOUG KAVOVEG.

EpwTtnon
1. Tv umopei va amoteAéoel @payud ot Aekukij emxowwvia; Ile-
prypdyte pyia amotuxnuéviy npoonddeia va uiAjoete omv tdén Ki

eényrjote toug AGyoug yia toug omoioug dev umopeite va piArjoete.

Epyacia
1. H ndixij amotedei ouviedeouj 1 @payud own dradikaoia tng ouv-

valdayij¢ omv emkowvwvia; Adote napadeiyuara ané mv kadnue-
pwij oag {wij.
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2.10 H cuuBouAn wg ppayuog Emkoivwyviag

uxvd OITlV Kaﬂqpq?wr'l Cor), ma em{mt-

vwviakrn Stadikaoia nmou diapop@dve-

BouAnon emKoIvwvNTH, tar olpgpwva pe ) Poudnon tou apxi-

@paypods KOU emKOW®VIU], 66V OAOKANp@OVETAL UE TV

amootoAr] tou pnvipatog oto omoio KatéAnge,

eneldr) otov kpiouo xpdévo UG anoéeaong mg

anootoAng tou, napepPaiver évag tpitog, £€va AIOHO eKIOG NG EMKOWWVIAKNG

Swadikaoiag, yia va npoo@épet ) oupfoulr] tou, dote to ufjvupa va yiver Sia-

popeuxd, n evépyela tou anodékin avdroyn kai n emuwuxia mg Emxowwviag

ao@airg. Mnopeil pdiiota avtég o tpitog va €xer npookandel amd tov iSto tov

anootoifa-mound, yra va ddoet t oupPoulr] tou yia v kaiutepr), dniadr] amo-
teAeopaukdreprn), npaypatonoinon g emkowvwviakig Siadikaoiag.

Kat ot pa xar otnv diin nepimwor), n ouuPfoudr] €xel wg agetn-

pia:

a) mv napadoxrj 6t Sivetal yia 10 CUUPEPOV TOU AIOOTOAEQ-IIO-

umou.

B) 6u o ouuPoudog, autdg mou mapéxet ) ouuPouldt], yvwpiCel KarU-

tepa my emxkowwviakr dtadikacia and tov amootoréa kai

y) 6u o id1og Oev emOIdKEL yid 1OV UL TOU KAMOLO 6@erog amd

MV e@apuoyr tng ouuPoudr|g ou mapéxet.

Av 2010V, 0 apX1K6G EMKOWOVIUG, avalntd t oupPouli] evéeg e101kou 1
av 8éxetal, xwpig va ) {nujoet o id1og, wa oupPoudr] kat motevetl 6u 1 epap-
poyr] g da tou e€ao@aiioer v emuxia g Emxowwviag, tote 1§ da pataidoet
m Swadikaoia mou autég dpxioe 1] da v aridder oupgpwva pe ) oupPBouldr] mou
mrpe 1 da avadéoer ) Srtadikaoia g Emkowwviag otov e101k6. Eivar gpavepo
6u kat o' autv v mepimtwor, 1 oupPfoudr) amotedei ouotaoukd éva @payud
MG apxikng emkowvwviakng dwadikaoiag, éva @payud oy audevuxr Ekgppaon
TOU EMIKOWWVITY, OtV npoowmki ékg@paot] tou. E€aptdrar Aourév and avtév
av da Sexel ) oupPourr] oty kpiown ouyur mg SraudpPwong tou unviuatog
kat mg anootoArg tou. IToAdd dropa yia to 26yo g peiwong g IPOOWIKNG
éx@ppaorg toug oAU Suokoda Oéxoviar oupPourég 1] apvouviar omoradrjmote
oupBoudt], £0t® K1 av MOAMEG POPEG AOTUYXAVOUY otlg emdidEeLg Toug...

Ag Souue éva mapdderyua:

H eraipia «<A» éxer anopaoioer va exkddoet pia oeipd and évivna, agioeg,
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noAumruxa, @uAddoia xtl. yia va Siagnuioer 1o 6voua xai ta npoiovia tg. O
Ilpéebpog xar Awev8uvtrjg g etaipiag Srauoppdvel tov KUPLO EMKOIVWVIAKO
ot0xo0, «apofolrr m¢ etaipiac xar mpofolr] tou mpoiéviog» kAl mapayyéilet tg
avdloyeg Haxéreg, ta oxébia, ta Keiueva. 'O,ua)g, npLv teAe1ddO0OUY, Hapeluﬁal'vst
o unevduvog tou SrapnuiotikoU turjuarog xai ouuPfoulever va npofandei moAu
eviovotepa o otoxog «tyrj tou npoioviog». O Ilpéebpog drotd(er... Enaveéerdler
) Oix1j tou 16éa... apxiCel va aupiffdAder yia mv amoteAeouauxomid mg... Amo-
@aoiel va Sextel v ardayr... Avaxdnrer ) Sikij tou mapayyeAia kar avadérer

otov uvnevduvo va ppovtioel ) véa 6laq)r}ylanxrj Emxowvwvia.

EpwTtnon
1. ¢ Aettoupyel 1 ovuPfoulij oav @payuds oty emKovwvia;

Epyacia
1. IT6te xperdlerar pia ovuPourny; Eexwpiote v enayyeAuanikij ovufourr
(n.x. ovuPoulréc mpog toug aofeveig, ovufouvror emxeprioewv Kid.), amd

) @riikrj ovuPfoudij (ouufouréc mpog toug piAoug). Adorte napadeiyuara.
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2.11 H emBpdaBeuon wg @paypog Emxkoivwviag

AEZEIEZ - KAEIAIA upPaiver kdamote ouyv kadnuepwr] Cwr
B ua dpactnpiouta evog atdpou, va Je-

wpndel onuavuxky kar yia mv oudda

gvioyxuon, j , . .
, 1 Vv Kowwvia omyv onoia (et Kar aokel g
KivnTpo, . . . .
. Opaotnpiottég tou. Mdiota, xdnowa ané auv-
@paypog

tég, punopei va dewpndel eaipetikd onuavukr
kar va emPpaPfeudei. H emPpdafevon auvtr, da
umopouoe va amotedéoel €va Kiviipo yla avdloyeg npadeig kar Spaotnpiduneg,
®dote va yivouv KaAUtepeg KAl ONUAVIIKOTEPEG KAl VA W@PEAT 00UV v oudda xat
mv kKowouta. G@a unopoloe GUWG va amoteAéoel Kal éva @payud yia veotepeg
npdelg kar Spaotnpiéuyieg, av kade véa npdfn dewpeitar wg aofjuavuy), étav
ouykpivetar pe m PpaPeuvpévn. Ag Sodpe wa tétora nepimwon:

Merd and éva oxeuxd Siaywvioud kar aloAéynon to meploSiko evog
Aukeiou g noine PpaPeverar. I'pauuévo xar oxeSraouévo amé toug padnrég
anaiel oA xkémo kair npoonddeieg. AAAd to amotédeoua toug Sikaidver. i
ouvédeuon yia m véa ékdoon oulnrovvtar ta otoixeia g, 6nAadl mepiexdueva,
eikovoypdepnon KtA. Amogaoi(etar 611 to vEo telixog¢ mpémel va eivair 106tiuo
1} avdtepo tou Ppafevuévou. Ilporteiverar va yiver pia véa ouvéAeuorn, yia va
npotadouv onuavikd Kai OpwIOUIA KelUeva Kai €IKOVEG... Kal uetd OSeutepn
xai petrd tpitn, wonou va Ppedouvv. Axkdun ta wdxvouv.. To véo meprodiké Sev
xuklo@dpnoe noté. H Emxowwvia auvt, twv padniov petall toug xai ue v
16An, Swaxomnke. Ooo yia ta dila Avkeia dev t6Aunoav kav va éexivijoouy,
PAénoviag ta Sokiud toug kKar ouykpivovidg ta ue ekeiva tou Ppafeuvuévou
1ePLodIKOU...

Kat om pa xar oy din nepimtwor, n emeuraln wv padnudv qrav
unepPorikry. H BpdPeuon tou meprodikoy, mou ouoctactuikd amotédeoe tov @pay-
ué yia w ouvéxion mg éxboong 1 v ékdoorn drrou meprodikou, to @payud
yla pia moAdtuun emxowwviakr Spaotmpiéiia twv padnudv, Sev yve pe v
npoiinédeon 6u 6ia ta vedepa neprodikd da yivouv 1o6tipa 1 avdtepa anod to
PpaPeupévo. H PpdPeuon éywve xar énpene va yivel, wg evioxuon g ekSoKrG
npoomnddelag oto oUvolro6 mg. Autr 1 npoonddera Sev eivar Suvatrd va amodidet
ndviote tevxn aéia PpdPevong. Av kdmowo and autd Eexwpioer kar Srakprdel
(ané v oudda, to Xxoieio, 1§ v kowwvia g I16Ang), onuaiver nwg n fexw-
prouj Souderd kar npoonddera pnopei va Srakpidei xar va BpaPeudei. Kar auto
to otoixeio, da mpéner va Jewpeitar kivirpo yia 6An myv ekdoukr npoonddera
Kal twv BpaPeupévov padnudv xar autdv nou da Eexvijoouv tn Sikij toug mpo-
ondadeia...
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EpwTtnon

1. Mnopei n emPpdfevon va amoteréoer ppayud omv emxowvwvia;

Epyacia

1. Io¢ n emPpdPevon emdpd orta npoowmxd oag kiviipa; Awote
napadetyuara.
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2.12 Tpomol Emkoivwyviag mou amoTeAoOUV pPaAyHOUS

AEZEIZ - KAEIAIA A4 kat 1 idwa  Emkowwvia umopei
va anoteAfoel €va @payuo, £va epno-

amoAoynTiko HAVUHA, S0, oe ma Swadikaoia mou mpokettal
aroTpor, va apxiocel, oe wa npoonddeia mou dpxioe, ot
EMKPITIKN, wa mnpoonddela mou @rdvel oto tédog mg. H
KPITIKH, Emxowwvia pmopei, pe v katdiinin ovvde-

Aoyikoi kavoveg,

0O1] Tou uUnvUUAtog Kat tou IEPLEXOUEVOU TG, va
ouvOeon pnvuparog

anoktioet évav 101aitepo, anayopeuuko xapa-
K|pa KAl va amoteAéoel OUOLaoTKA évav tpo-
[0 yla v amotpomr piag omotoodnmote evépyelag, g Afyng pag and@aong,
g Sraudppwong wag okéywng, wag wéag. Avt n Emkowwvia umopei va ovo-
paotei Ammotpenmtiky kai Stakpivetar avdpeoa ota diia eidn g Emkowwviag
mou xapaxmpifovial avdioya pe tov teAK6 OKOmIé Mou emSuDOKOUV Ue TtV IPay-
patonoinor] toug. Mia Emkowwvia mou éxer okoné va evldappuvel, ovoudletat
kar Evlappuvuxi 1 Ilpotpenuxi, va cupfoudetoet, ZupPfoulevuxr] K.

AMG xar 1 Amotpentuiky) Emxkowwvia, pmopei va Siakpidel

ot 8iaitepeg katyopieg, avdiroya ue tov tpdIo g eQappuoyig me.

II.x. ymopei va epapuootei:

a) Me éva urvupa kpruké-emkpiukd kar t6te xapaknpiCetat

w¢ Emkowwvia Kpuukn-Emxkpuuxi.

B) Me éva ufvupa anoioynuko, kat téte xapaxtnpifetat

¢ Anoloynukr Emxowowvia.

y) Me unvipara uvnmeployikd, mapdioya, avridika, ardrompdoarda

KTA. KAt téte ovopdletat avdioyda.

Ag doulpe pepIkéG MmepUITOOELG:

Emxowwvia KpuilKi-emKpPLKL.

H epappoyi mag Emxowwviag Kpuukr|g, éxer wg agenpia myv npodeon
g Kpukig wag npdadng 1 evog anoteéopatog. H xpruxr opwg agopd ovowa-
oukd v aflodéynon g npodeong g npdalng 1} tou amoteAéouatog e OpPLopE-
va kpurjpia. Mmopei Aowév va kararriéer oe deukry adlordynorn, kar téte ovoia-
oukd amotedel kprukr deuxr] 1 enawveukn 1 va katainfel oe KPLukr apvnukr,
emkpiukr. H Emkowwvia mou katadjyer va enawvei, kar £étor va emPpaPever
[IAPOUOLAOTIKE OTO IPONyoUUEVO Ke@dialo.
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H Emxowwvia mou katarrijyel va katakpivetl, Kai v omnoia ovopdoape
KPUIKI- eMKPLUKY, eu@avifetar kar oe amiég kadnuepwvég npdfelg kar amo-
doeig adrd Kal oe oNUAVIIKEG KOWWVIKEG ekSNAdOeg 1] mpoonddeteg mou ta
anoteAéouard toug evala@Eépouv ueydieg KOWWVIKEG opddeg 1] pia Kowwvia
oAoxAnpn. Ilpéner e8®d Aowodv, va Oeukpiviooupe 6u 1 Kpuukr, axkopn ka
n Emkpiukr] Emkowwvia Sev eivar ndviote em(riuieg yia tov kpivopevo. Av
npdaypat, pia npdén, wa npédeon, npdén 1] anotédeoua eival, clpgpova pe avit-
Kelevikd kat opdd xpurjpia, apvnukd, téte n Sramiotwor tou apvnukou Xa-
paxtrpa, anotedel pa aindivr Sraniotwon katr npénet va angdel unoyn, dote
va avupetwmotel avdioya 1n apxikr npdén kar npédeon 1} 1o anotédecua kat
ue vedtepn and@aon va tponomnotndolv, va ardaxtolv 1 va unv enavaingdouiv.

O uadnujg, mov naifer mdvo omv Aidovoa Mouvoiwkijg, dev eivar kard
npoerowaocuévog. To povoikd xopudn mou naifer axovyerar yeudro Addn (pda-
toa). O ddokaldog tou yvéper e 1o KedAl, Kivadviag to apiotepd - 6eéid ... «6ev
eivar owotd..». O padnuje ortauard xar apxiCer ndir and mv apxij. Mia, duvo,
tpeic opég... Tnv tedevtaia popd o Sdokarog tou yvépel kouvaviag 1o Ke@pdit
ndvew Kdiw... «eivar owoto, ouvéxioe». To npdro wjvuua tou ddokalou rjrav
PéPara xprikd xar emxpiuikd Sev fjrav duws emdijuio, aviidera fjrav enweeég.
To devtepo prjvuud tou rjrav ndhi kpiuxé ardd evdappuvixd...

1. Emxowwvia amoloynuikn

Awagopeuxn kar anoé myv Anotpentuxr Emxowwvia eival n Anoloynuxkr.
H npdtn emdidxer va npokaréoet éva OUyKeKpIUEVO AOTEAeOUA OTOV amodEKTn
m¢ Emxowwviag, dniad oto &éxn tou kprukou 1 emxpiukoy unviuarog. H
Oeltepr €xel OKOMO VA 1KAVOIOW|OEL UV avdykn tou {Siou tou amootoAéa tou
unvupatog va anoroyndei. Emdidxket pe ) ovviaén kat iy amootoAr] 10U «amo-
Aoynukou unvipatog» va amoroyndei, va amokpouoel Ue 10 MEPLEXOUEVO TOU, TIG
gvaviiov 10U KAtnyopieg, va anavirjoel oe Mponyouueveg Katnyopieg, va «0doet
A6yo» yla kdnowa npdén 1| napdiengt tou...

Zuv kawyopia g Anoroynukrg Emxowwviag aviikouv ot amoloyieg
WV KAUyopoULEVWV MOAU®Y ota O1Kkaoujpld, Ol amoloyieg WV UNAAAAMV
otoug IIpoictapévoug toug, TV OTPATIWTUKDV GTOUG AVWIEPOUG TOUG KA. Zinv
i01a katnyopia avijkouv kat ot Stdonuot Adyot twv peydiwv Exdfvov Pritépwv:

O Aébyog «Ynép Aduvdrou» tou Auvoia (440-380 n.X.).

O Aébyog «Ynép Zrepdavour» tou Anuoodévn (384-327 n.X).

O Aébyog «Ynép ®urinmou» tou Iookpdin (436-338 m.X.).
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Araonuotepog Aoyog Amoroynukog 6Awv twv emoxdv, eivar BéPaia n
«Anoloyia tou Zwxpdu (439-399 n.X.) tou peydrou ‘EAAnva cogou, nou ypd-
ke petd to ddvard tou amé tov uadnui tou, tov IMddiwva, yia va npootateu-
del 1 uvrjun tou otoug ALWVEG...

Ag Soupe opwg napadeiypata and myv kadnuepvr] (wi:

H Mapia pidetar va npordfer ta payalid. Zro dpéuo oxeS6v tpéxer. Me
v Kpepaouévi todvia xtundel pia nAIKIwuévi) xupia. Zrauard otevoxwpnué-
vi)... «Me ovyxwpeite... dev oag npdoeéa... fralduouv..». H kupia anodéxerar ta
Adyra e Mapiag, Snradij to amodoynukd «urjvuud» e Kar xauoyeAd ue Kkara-
vénon. H 086¢ Epuou g Adijvag, pe ta moAAd xaraotjuara yuvaikeiwv e16@yv,
eivar newpaouds yra kdde yuvaika... To xaudyero g xupiag rjrav Béfaia to
«UIIVUUQ» T1G OUYXWPEOTIG...

To (rjtnua ot ouvédevon twv padnidv rjrav o Aéyoc yia tov omoio Oev
éyve n exbpourj e Ilapaokeuvrjg, apou 6Aa rjtav kavoviouéva. Ziugwvor ot
Kadnyniég, o I'vuvaoidpxng, ot yoveig... TeAikd katéAnéav nwg vnevifuvog rjitav
o Ilpéedpog e Tdéng, apou ekeivog eixe avardfer va ouvevvondei pe toug
xadnyniée xar to Ilpaxtopeio yia ta IlovAuav kar Sev ta kardgepe.. Kalertai
va amoloyndei. O IlpéebSpog onkdverar tapayuévog amd v karnyopia... «Ilptv
e xatnyoprjoete £pene va pwijoete» toug eime pwvdlovrag. «Tnv Ilapaokeurj
ta IlovAuav eixav amepyia..» H ouvédevon 6éx8nke v amoAoyia tou.. kai tov
andMaée ané mv karnyopia». H exSpourj éywve mv enduevn Ilapaokeur...

2. Emxowwvia Yneployikr)

Eivar n Emkowwvia 1 onoia emdudker va kpiver 1 va afioroyrioetr Sid-
@opeg 18éeg, npdleig, Sradikaoieg, épya Ktd. epapudloviag oprouéva royikd
Kpurjpla Kat Kavoveg AOYIKNG Kal va S1amotdoel ta Aoyikd sdattduard toug.
Zuxva UG, He T OXOAAOTIKI] EQAPUOYT] TV AOYIK®OV Kavévwy, kpivovial amo-
tpenukd Kat ano@evyoviatl IpAafelg Kat mapareiypels ol OMOIEG EK WV UOTEPWV
anodelkviovial Kal AOYIKEG KAl XPToleg. Xe autég T1Ig IEPUITMOELG avagépetal
kat o 6pog mg Yneploywkrg Emkowwviag, étav pe v unepPfolikr Aoyikr e&é-
taon twv Jepdiwv, katarrjyouv ot eviiagepopevol va amogetyouv kade Spaotn-
prounta, va apgipdrrovy yia kdde npwrotumn 18éa kar emdiwdr toug.

Aocgardg 1 doyikn e€étaon twv Jepdrwv eivar avaykaia. Mia 18éa 1
npdén un doyikr], eivar katd kavéva oiyoupo 6u da odnyroer oe avemduunn
e€éndn v 18éa kar oe anpoodéknra, aPféfaia ndviwg, anotedéopara myv npd-
&n. Eivar 2ouwtév avaykaia xat' apxiv 1 Aoyikr kpion kat aloA6ynor toug.
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Zmv kadnuepwr] Cwrj ouxvd, épxetar 11 dpa va emré€el kaveig avdpeoa
oe 000 Auoeig ) oupgepbtepn, v Kaiutepn. Mia doyikr] avdiuor] toug odnyei
oug royikég aflodoyrjoelg kat oug @pdoeig-pnvipata «Sidreée myv A, Sidt...» 1
«01ade€e ) «B» 61611...». H emoyr] g wag 1 g diing nepiéxet tov idro faduo
mdavourag emruxiag ardd kar anotuxiag. 'Exer Aourév xdde ma mocootd di-
axwouveuong (pioko) 50% 1 éva mpog 8vo. Eivar Aoywkr| ) mpéraon va Sraréer
kaveig mv A 1] ) B 2Uon. Eivar 6uwg uneployikr n ppdon «un Staréyerg kamd,
yia va pn Stakwvduveuoeig kadorour... [ati o oxondg g agroroynong dev eivar
n dpvnon wg Avong aidd n Adon... H (wij npofdiier ouvexdg Suxfjuuata kat
anattei anavjoelg... mpofAfuara kar amnattei AGoeig ...KAl EMAOYEG.

3. Addonpéoardn Emxowwvia.

Eivar aut] g omoiag to mepiexouevo dev umopel va xapaxkinplotel pe
éva doyiké kpiujpilo 1} tpdémo Kai 1 omoia KivuveUel Ue ta «unvipatd» g va
nepuriéfel tov amodékn g, va tov gépel oe aunxavia, va tov odmyrjoet oe
Sragopetkég Avoelg yia to idto {fjinua, va tou mporarécel moikida mpoPir)-
pata. Axdonpéoarin Emkowvwvia umopei va eivar kar autr mou emxeipeitat
ané avideoug avdpdnoug oe Jéuara eK16¢ WV YVOOEDV 10UG. AAAOIPOCAIA
Emkowwvia, xatadjyer va eivar avuj v omoia Oéxetar évag amodéking yia
kdmoto (ruua, ané morroug, S1apopetikolig AmootoAeig unvupdioy, to kadéva
pe draopeukd MePLEXOUEVO KAl IPOTAOT).

Muwa AXonpooarin Emkowwvia oxed6v ndvia odnyei oe amotuxnuévn
Aton. Ag Sodpe éva mapdaderypa:

Zro yrjmedo n oudda xdver. Or auuviikoi Sev auuvoviar xaAd, ot emde-
uxoi 6ev kara@épvouv va emredouv, o1 eviidueoor kKowouvviat... v eéédpa
xthiddeg @rAadlror kpauvydQouv ...o0nyiec-unviuara mpog tov npomovitj. «BydAe
tov A..», «<BdAe tov B..», «BydAe tov I..», «Bdle tov A..», ktd. ‘Exe1 Sikaiwua yia
uia aAdayrj. Or Bondof tou Aéve va ouvexioel onwg eivar i oudda. O idiog au-
@ifdAder.. Na arrdéer tov éva 1j tov dAdo... Pwtder to yiatpd... H dpa nepvdet..
O1 kpavyég-unviuara ouvexi{ovial, 6ev UIopel va amo@aocioel Kai 0 ayovag
Arjyer. H opdda éxaoe...
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EpwTnoEIg

1. Iowa eivar n dtapopd avdueoa otnv KPItiKij KAl amoAoynuikij emKovwvia
xadw¢ ka1 avdueoa onv unepAoyiKij Kai aAAonpooardn emKovwvia;

2. Moopet yia emkowvwviakij Stadixkaoia va ouvéud(el SUo tpOIoUG EMIKOIVW-
viag, OIw¢ KPIiko Kal UIEPAOYIKO;

Epyacia

1. Xwpioteite oe pikpéc ouddeg. Kdde oudda va avaidfer va anoddoer évav
IPOIIO €MKOIVWVIAG XPIOLUOIOIVIAG 1000 AeKUIKd 600 Kai un Aekuxd uéoa.
Bpeite éror edv undpxouv kowvd onueia 1j Siagopéc avdueoa oe 6Aoug TOUG
[POIOUG EMIKOIVWVIAG.
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2.13 EvepynTiK aKon

Nuavoksd Cumua g emKOWMVIAK]G
= E Owadikaoiag efvar o tpdémog pe tov
OKOUOTIKG OTOIXEid, omnoio o amodéking evég unviparog
anmodoxn HNVUHATOG, umopei va avuinedei to ufvupua kar va ka-
KATAVONOoN HNVUHATOG tavorjoel 1o meplexopevé tou, dote avaioya
va avudpdoel, va anogaocioel, va npdéet, va
ouvpnepupepdei. Eivar udiota @avepd ou to onuavuxkédtepo onueio ot Sradi-
kaoia aut] mou agopd amokAeloukd tov anodéktn, eivat to np®io otddio g,
onaadn o tpoémog pe tov omofo pnopel va amodexdel to prjvupa kat o tpdmog pe
tov omoio Ja evepyroel, MOTe va 10 KATAVOT|oel. Xy Hepintworn g AKouott-
k1ii¢ Emxowwviag, omv onoia o anodéking da dextel 1o pijvupa xupiwg wg éva
O0UVOAO AKOUOTIK®V OToXelwv-Aé{ewv Kat fixwv, to faoikd (mua eivar nog da
«axkouoel 0 anodéKUG autd to prjvupa Kat ndg petd to ufjvupa da evepynoet.
H Paowxr anafton avujg g akououkrig emxowwviakris Stadikaoiag
eivar pia. O anodéxg va umopei va axouvet, va £éxer dniadr oe kavoviky xa-
tdotaon v afodnon g axorg pe mv omnoia avurapfdverar toug rixoug. Me
v £K@Paot Kavovikr akorj, evvoouue t Sduvatdunta g akorg va ovdiapfdvet
Toug 1§X0UG toug omoioug pmopouv va cuddauPdavouv ot uyieig, ue ouvndiopévn
AKOUOTIKT] 1Kavotta, akpoatés. Mmopel dourdv, évag akpoatr|g-anoSEKNG pn-
viuatog, va 1o «akoulel», va @tdvouv 6niadn wg ta autid tou ot 1§Xot Kat va pnv
avirapfdvetal to meplexduevo Toug, dpa Katl T0 aKOUCTKS urjvupd oto oUvoAd
tou 1] va avudaufdverar Kavovikd ta akouotikd otoixeia-A€éEelg tou unvuparog.
OvopdCouue Evepynuiky uyv axorj, 6tav aviihapfdvetal Kavovikd toug 1xoug
avtoug kat [Tadnuxr] myv akor mou dev toug avurapufdvetar. Ag Juundoupe edd
Ot yla va Aewtoupyrioel kavovikd kat 1 axor], avedpuna and v kardotaon
10U AKOUGTIKOU VEUPIKOU GUOTUATOG KAl T®wV aulldV tou akpoarr, faocikr mpo-
Unédeon eivar kar 1 KatdAAnan puxolroyikly katdotaot] tou, 1 iddeor] tou va
kateuduvel v IpoooOXI] TOU 010 CUYKEKPIUEVO UVUpA KAl VO EVEPYOIOL)OEL T
PouAnor] tou va ta avuingdet.
Ag dextoUpe nwg 1oxUouv autég ot duo mpoinodécerg:
a) O akpoarrg-anodéking Sradétel kavovikr akor] Kai
B) Bpioketar oe katdiinan puxoroyikr Siddeon.
Axkotet dourév éva prjvupa Aexukd. H akor] tou Aettoupyei pe tpomo evep-
ynuxo. Ag Solpe nwg da ouvexioet:
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i) ®a otpagei otov aviictoxo yAWoolKd KMOIKA 1] TOUG KDOOIKEG Ue TOug
omoioug £€xel Stapoppwdel to pijvupa kar eppnvevoviag tg Aéferg-otoxeia da
Karavorjoel ) onuaoia xat to HePlexouevo tou unvuuarog.

ii) O akpoaujg-anodéxing Se Ppioker otov kd@Ska mou Sradéter v epun-
veia twv Aéewv-otoxeiwv kal ouvendg dev avuraufdvetal kat ) onuacia twv
Aé€ewv Kat U onuaoia tou pnviuarog.

Zmv np®in nepintworn 1 eVePYNUKY AKOT| TOU AE1tOUPYNOE AIIOTEAEOUATL-

Kd, ot Oedteprn Oxt.

Ag doupe éva napdaderyua:

H EXévn yvwpiCer mia @iAn omv kartaokijvworn tov kalokaipiod. H EAévn
O¢ yvwpiler yarixd. H ouvevvénorj toug yiverar ue Aiya ayyAikd kair pe vorj-
para. Kdnowa ouyurj n @idn e Aéer ye ta @rwxd eAdnvikd mg... «<EAévn éAa
Pondijoer..». H EAévny xauoyeAd. I'vwpiler kar tig tpeig Aééeig ka1 xkararafaivet
to vonud toug éotw ki1 av eivar Adfog ouviayuéveg. H EAévn nder va Bondrjoet.
Metd apketj wpa n @iAn e @wvd(er fraotukd «Eleni, viens m'aider»... H EX¢-
vn) akouel t' 6voud tng. Axouer kadapd xai to «Biev uevié».. Aev karalafaiver
timote kar uéver aurjxavr.. Me éva «Tiy» pwrd va Oeukpivioer.. H @idn kara-
AaPatver.. «Elda Pondijoer..». H arlayrf tou kdbika (yaldixd -eAAnvikd) rjtav to
npdéfinua xar n Avon...

EpwTNOEIG

1. Ilwg ovuuetéxel n axorj otnv moiduqia ¢ emxovwviag avdueoa ota
droua;

2. Illowa eivar ta npofArjuarta mou umopouv va mpokUwouv kard v e-
tddoon twv akovouxkdv unvuudiwv; (ZupPouvdevteite Kai to unokegpdiaio
2.4).

Epyacia

1. Xpnowomnoujote npdra ot piooi kai uerd ot dAror piooi uéoa omv tdén
wroaonifeg éror dote va amopovwdeite akovonkd amd to mepifdriov
oag. Xn ouvéxeia npoonadijore va kavovioete ue toug yupw oag 1t da
umopovoate va xdvete petd to oxoAeio. Oootl dev popdve wroaomideg va
xprnowomnolouv yia tn puerddoon twv unvuudiwv axdua xair Suovonreg i1
avinapxteg Aééeig. Zulnujore nd¢ vidoate yetd ané auvuj v eumelpia.
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2.14 Ac&10TNTEG AEKTIKNG ATIOBOXNG

AEZEIZ - KAEIAIA vadoyn pe ug dradikaoieg g evep-
~ YyNUKIG aKong Kat g anodoxrng twv
NXNUKOV otoxelwv Kar Mfewv ei-

avoixXTn - KAEIOTH
X1 1 vat 1 yevikotepn Sradikaocia tng AeKUKNG aro-

£PWTNC

e ll b , doxrg. Anradn n Swadikaoia pe v omoia o
HOPPI HNVOHATOS, anodéxt 1ag Aekukiig Emxkowwviag (npo-
oudeTepoTnTa, s 1asg s ¢ {ap

i — popikig-ypamntig-ce 0dovn, oe agioa Krid)
. . da umopéoer xar va avudngdei ta otoixeia
oUvToun - amAf EpPWTNON, i . i
P TOU AeKUKOU UnvUpatog Kdt va ta Katavor]-

o1, HOOTe avdioya va amo@aocioel, va mpadet

| va pnv opder xtd. IIépa dowmév and v
KatdAAnAn yuxoroyikr Siddeon (mpoooxr|, fouinorn) kai mépa amé i) yvadorn tou
OUYKEKPIUEVOU KMOOIKA (IL.X. eAANVIKY YAMDO0O0A), 0 anmoSEKING ToU AeKUKOU Unvu-
patog eival Suvatrd va ennpeaote! Kar ané tov 1pomo He tov onofo ouvtdooetat
to ufjvupa Katr amé t poper] e v omoia @udvel wg autov. II.x. éva ufjvuua
Keipevo, éva uijvupa ouvdnua, éva prvupa - epdnon, éva ufvupa ovviouo, éva
ufvupa extetapévo k. O amodékng yia kdde eidog pnvipatog xperdletal va
Sradéter tov katdAindo pdéno avidnyrng, enefepyaciag Kar Karavonong, dote
avdioya va 10 aviletwnioet.

‘Eva prjvupa-keipevo, amattei mpoonidwor), amd myv apxr g to tAog g
avayvworg akpoaong, pe adidxomnn npoooxr kat fouAnon yia v Katavonor] tou.

‘Eva prjvupa-ouvdnua, amauel €viaon g mpoooxrg, a@ou mepléxel oe
eddxioteg AE€e1g 0AOKANPN v mpbdeon tou anmoctoréa kat mpémet ue 1g Aé€erg
autég va katavondel.

‘Eva pijvupa-epadtnorn, anattei kat éviaon npoooxrig kat akpiPr eviomouo
Kat mg neplexéuevng npodeong kar g (nrovpevng anavinong.

AXAG 1 mpoofdwon oe éva Keiuevo, 1 £viaon g IPoOoOXN¢ KAl O eVio-
MOUOG TV (NIOUMEVEOV TV ep®ToEwV eival 1KAvOU e WPUXOAOYIKEG Kal
IVEUUATIKEG, Ol OIOIEG avamtiooovial ue Aoknor), pe mpoonddeia xar pe koo,
@omou va amotedéoouv tedikd otadepéc Se€iotieg tou amodéx, Xprjolueg oe
kdde avdroyn nepimworn. Ag Solpe uepikéc:

1. AvolxtéG-KAELOTEG EPWTIOELG.

Avowxtég epwujoelg efval autég mou emrpénouV Kal avolxtég anavirjoets.
KXerotég eivar o1 epwuijoeig ot onoieg neptopifouv 11g anaviroelg oe £€va OUyKe-
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Kpévo Aekuko miaioto. IT.x. n epdmon «Ti eivar edeudepiay» eivar pa avouxr
gp®INoN oty omnoia pumopouv va §odouv auétpnieg anavujoelg. Tooeg, 60eg kat
avtoi nou da anavijoouv. H epdnon «Ildte eivar n enéterog tou OXI;» eivar
pia KAelot] ep@INoN Kat 1 owouj andvinor] mg eival pia xkatr pévr, 6601 Kat av
aravirjoouv oe autrv.

I'a va xatavorjoel o amodéking-akpoarrg-avayviong myv Ipau epw-
mon, xperdCetar va éxer uddet, va €xer peAetioel, va €xel oke@tel 1o déua g
Elevdepiag kar va éxer xaradnéer oug Oikég tou andweig kar 18éeg, £0tw KAl
av autég 8ev Exouv uia ouykekpluévi kat oproukr poper. Ia va anavirjoetr ot
Seutepn epwdtnon xperdletar va Jupdtar onwodnnote myv nuepounvia 28 Oxtw-
Bpiou kat uévo avuijv.

2. ZUvioueg - amAfg epwIHoeLG.

Ot oUviopeg epwtjoelg pmopei va eivar amdég oty poper] Kat ) ovveadn
TouG aXAd ot amavujoelg mou (nrovv amé toug amodEKieg Toug umopel va eivat
emiong amhég Kat ouviopeg adid kat anépavieg. Xpetdderar Aouov va evioniCet
0 anodéku)g to {nrovpevo kdde @opd meplexduevo G ep@UONG KAl avdioya
va to avupetoniCet.

2 odvioun kat anir epdinon «Tv kaveig» n andvinon eivar ouvjdwg
eivar «Kard»... kar agopd ) yevikr] katdotaon tou amodéktr. Mnopel 6pwg o
anmodéxG MG ePpWIUNONG VA Aavijoel OXeUKA Ue UV aIaoxoAnor] tou.. «Aou-
Aevw, oxedalw, ypdew..». H oxeukd pe myv vyeia tou ndi «Efpar xdha. 'Exo
mupeto, movorapo, Prixa.. mijya oto ylarpé Kii...». AAAG, Siamotdvoviag peya-
AUTEPO eVOLAQEPOV TOU GUVOMIANTI] TOU «avoiyel» v amdvinor tou... «XxeSidlw
évav kavoupylo twino oxnuatog, to onoio da kwveltar pe éva xnukd xavoiuo,
xwpig¢ Katdioura Kk kKh.». Otav 0 epwidv anootoréag tou unviuatog-epin-
ong da pnmopovoe va wkavomowmdei pe éva «Kaddr, n extetapévn andvinon eivai
neput Kar ouxvd eival kat Aavdaopévr, agoul pnopei va npoxkaréoel KGmoio
apvnukoé anoté}xaopa, 6nwg avia, koupaon, Stdﬂeoq QAnoudKpuvong...

H ouvtopn ndit epdmon «Tt eivar xpdvog» dev pmopel va éxer pia ouv-
vioprn Kat amirj andvinor. Znoudaiol emot|poveg yla va anavirjoouv oe autr]v
mv epdmon fypapav ordkinpa Pifria xar mdiat Sev v e€dvianoav. Ao tov
peydro I'eppavo guoiké kat padnuauxé Aivordw (1879-1958) wg tov olvyxpovo
Bpetavo guoké Xodxwvg (yev. 1942) kar tov ‘EAdnva guowké-kadnynu) I'. I'pap-
paukdxn... O xkadévag PéPara pmopei va ddoer wa amdvinor, avdioyn pe TG
YVDOELG, TG epnelpleg, TG HEAETEG, TNV aviiAnyprn KAl UG LKavotntég tou... ITéoo
ouwg da eivar ikavomouukr eivar éva dido epdtnua...
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3. Awaufpnon oudetepoéintag

Miwa ané 1g Xapaxtnplotukég HEPUITMOELS UNVUUATWV-EpWTOE®V, Ol
omoieg amattouv ikavouqua kar Se§ioua oty andvinorn, eivar autég mou (n-
T0UV, HETd TV avIiAyrn Kal KAtavoror] Toug, uid andvinon-emioyng. 2y epw-
mon m.x. «ITotog frav o onuavuxoétepog EAdnvag moiuko6g tou 19ou ardva, o
Xapidaog Tpikoumnng 1| o Enapewvdvdag Aeanyidvvng», n andvinon pnopel va
eivan «O Tpwkouvnng, 616tt..» 1§ «O Aednyidvvng, Sidt...». Opwg kdde ma and
autég ug amnavijoelg amaei yvoon mg Eiinvikiig Iotopiag tou 19o0u aidva
Kal tou épyou twv 6U0 mMOMUK®V, dote va umopel va yivel 1 oUykplon Kat 1
a&loréynor toug. Mmopei 6pwg va emieyel pia tpitn andvinon, andvinon oude-
tepouag.. «Aev unopd va toug Eexwpiow..», 6tav mpayuart 0 epwiduevog Sev
éxel otoxeia yia va kpivel toug mOAMUKOUG autolg 1] otav Sev Jéder va Oeilet
UV Ipotiunor] tou Kat ty evOexXOUevT] HOALUKI] avVIiAnyr tou...

To {610 mpoPinua avupetwniCer kar o @idadrog mg kepkidag twv gava-
UKDV UTOOTNPIKIMOV TG Uag 1] g dAing ouddag mou cuykpouovial oto yrmedo
tou nodoo@aipou... Zinv epwdnon «Kard eold ue mowa opdda efoay» amavid
npoupdvtag vy oudetepounia . «Eyd efpar pe mv Edvikr Opdda..».

4. Anodoxi] g cwwnng.

Avdloyn eivar kxatr mepintworn tou unvuuarog-ep@INong yia ty omoia o
anodéxmg-epwtdpevog Srotdler va ekré€el avdueoa oug mdavég anavujoerg,
eme1dn] oPfdrar ng ouvéneleg omotacdinote amdvinong Katr mpouud va olwimr-
oet... AXAG xat tOte, 1] OLWIN] TOU AIOTEAE HlA «AIAVINOT» KAl avdloya IAAl
urnopel va kpidel and tov anootoAéa tou unvipatog. Xa nponyouleva epwiiua-
1a 0 epwi®uevog anodékng da pnopolvoe va olwiroet... AAAG TOTe 1] OLWIIN TOU:

a) Zro npwro napddeyua n owwmr] tou da umopovoe va e§nyndei ue v
ayvoid tou g lotopiag g EAAdSag kat tou épyou twv §Uo onuavukdv avtdv
EXfjvov noMuk®v kar avdroya va afroroyndei apvnukd n pép@worn Kat Kai-
Aépyerd tou airrd kat 1 aduvapia tou va Kpivet.

B) Zto Sevtepo mapdderyua 1 owwnr tou @Addrou, v omoia autég da
emédeye okemtéuevog 6t autry da oruave v oudetepdintd tou, mepiéxetl TOV
kivSuvo va dewpndel, nwg emAéyer ) owwnr] and Seria, yla va unv avilletwi-
oel toug @raddloug g dring ouddag nou da tov Jewpovoav petd mv andvinon
tou avtinaid toug, He OAeG TG OXeUKEG ouvéneleg... O meploodtepor iradior
npoupouv BéPaia va anavirjoouv kadapd napd va §extolv tov Xapaxinplopo
tou Se1dov...
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ZUven®d¢ UIopouvpe va OUMIIEPAVOULE OTL KAl 1] EMAOYT| NG dpvnong amd-
vinong, 6nwg kat 1 omowa amdvinon, xpeldfetal yvdon 6AWV twv OtoXeiwv
evog (nujuatog kat myv kavouqa afloddynorg toug, dote va Siamotwdel to
mALOVEKTNUA 1] TO pelovEKTua g un andvinong, dniadn mg olwmr|g...

EpwTnon
1. A6 n1 umopef va ennpeaotel éva drouo kard tnv amodoxij eveg unvu-
patrogy

Epyacia

1. Ilpoonadijote va @udéete «avoixtég - KAE10TEG», «OUVIOUEG - QIAEG»
epwujoels kai pwtijote tov Sumdavo oag. Aéiodoyijote g anavijoeig tou.
Zunujote puadi tou 1 mepluévate eoeic oav andvinoi.
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2.15 A& 16TnTEG PN AEKTIKAG ammodoxng

AEZEIZ - KAEIAIA andvinon-avii§paon tou anodékin-a-
kpoartr oe £€va Aekukd urjvupa, pmopei

va yiver kadmg eiSaue, pe wa 1 mepio-

avTidpaon amodEkTn,

anoBoyi pnvoparog, 00TEPEG AEKTIKEG QIAVINOELG, Ue TV avdioyn

anéoTacn, kdde @opd onuaocia kar mv agloréynor] toug.

amroXPWoN PWVI|S,
OTACT CWHATOG,

Mrmnopei 6uwg, n anodoxrj tou unviuatog Kat 1
avtiidpaorn tou anodéxin-axkpoatr, va yiver pn
XEIpovopies AexuKd, Xwpic m xprjon Aé ewv kAl ppdoewv
al2d kai pe ) xprion dAAwv otoixeiwv KAt

KwOTkwv. Ag SoUpe UePIKEG MEPUTTDOELG.

1. Ema@n pe ta pdatia.

Zta pdua, otov «kadpégin g puxrie» olupwva ue ) Aaikn mapowuia,
umopei va 18el o amootoAéag evog unviuarog, moArég amaviijoelg. Onwg oe
onowadrjnote dAAn wuxoroyikr 1§ Proroyiki] katdotaor, énwg oe kade ouyur g
Cwrig 1 katdotaon 1} aviidpaon v paudv pnopei va «SiaPaotei» wg €va oa-
£G, MAT}PEG KA1 KATAVONTO Urjvupd 1] ¢ andvinon oe éva pivupa-epamua. IT.x.
a) Ta pdua nou Sdxpuoav, ouvijdwg onuaivouv ouykivnon xapdg 1§ Avmng 1
aydrmng 1 movou...

B) Ta pdua mou xkieivouv 1] piooxieivouv, cuvijdwg onuaivouv emdupia yia
anopdkpuvor, @o6fo 1| dpvnorn amnodoxrg...

y) Ta paua nou pévouv acuvijdiota avoixtd, ouvijdwg onuaivouv peydin ouyki-
vnon, éxkminén, @6fo, tapaxr, avnouxia...

6) Ta pdua mou avoryokAeivouv éviova, ouvijdwg onuaivouv €kminén, avaykn
Sieukpiviong, avaykn emPefaiwong...

e) Ta pdua nou otpégouv aprotepd-Seid, ouvidwg avalnrovv, apvoluviar kat
ava{nrouv 81€€odo, npoonadouv va amogiyouv pa katdotaon, éva déua, éva

Cuua...

2. Xtaon tou owuatog.
Kat n anodoxij tou pnviuatog xar n aviidpaon tou amodékin-akpoartr

umopei emiong va yiver pe v avdioyn otdorn tou oopatog. Murjoape 116 yia
m un Aekukr Emkowwvia n onoia pmopei va npayuatonowmdei pe v avdioyn
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OT1doT] Tou oMUarog, Mote pe avtiv va «uetadidetar» éva OUYKEKPIUEVO prjvupa
otov anodéxin-deanq tou. Moopei duwg kar i andvinon-aviidpaorn tou amodé-
KU Va EKQPAOCTEL [E TNV avdAoyrn otdor) tou 0®Uatog.

‘Eva owua mou nkqotdéu, mou yépvel pnpootd, onuaivetl kat' apxnv evlia-
@épov xat Stddeon amodoxr|g.

‘Eva o®ua nou anopaxpuivetal, mou @evyel mpog ta miow, ouvdwg on-
paiver kat' apxiv dpvnon evéiagépoviog kar EAdenpn Siddeong amodoxrig.

"Eva odpa orpappévo katd pétwno, ouvijdwg onuaiver myv xairj 6iddeon,
aveon kat evduunta, Siddeon avuperdmong.

‘Eva odpa otpappévo «ue yoviar» mpog pia 1 dian Sievduvorn, ouvijdwg
onuaivel emepulaln, 6iadeon anoudxpuvong, Siddeon un anodoxrg.

3. Xerpovopieg.

Kat pe xerpovopieg umopei BéPaia, o amodéking tou unvipatog va ama-
VI|oel o€ €va prvuua, €éotw K1 av auvtég 8¢ ouvodeliouv uia 1] Meploootepeg @pd-
0e1g yla va ug evioxvoouv. Me t1g katdAAnieg xeipovouieg 1 andvinor tou oe
éva prjvupa umopei va eival eniong oagrg, DAPNG Kat Katavont).

Mia xepawyia, Uotepa and éva prjvupa-napouciaot, £éva urvupd-amoio-
yia, éva pnvupa-npdraon, ouviidwg onuaiver amodoxr), ovyxdprnon kat evddp-
puvon, waitepa udiota, étav ouvodeletal and erag@pod xwinnua oty midm 1
OV ®WUO.

Mua xewpawpia oe pia ouvavinorn petad woétumv atduov Kar @iiwov, ou-
vidwg onpaiver andvinon oe xaipetiopo.

Mia xepawpia pe éva dyvwoto dropo, ouvijdwg onuaiver dadeon yvwpt-
uiag, emPePaiwon yvopiuiag kar ev8exduevr ikavomoinon.

‘Eva xwinmua pe ta xépia oto npdowno, amoterel emdeukr exIpikn kivn-
on Kau pmopei va eival 1 ekgpacukdrat) andvinon oe uia mpooPolr.

‘Eva xd61, eivar pia xepovopia, 1 onoia ouviidwg amotedel v amdvunon
oe éva prvupa aydmong, guiag, evddppuvong, ovpndderag, evioxuong Kat vio-

oufpigng.
4. Anéxpwon @wVLG.
Kdade Aexukr amdvinon tou amodéktn evég pnviuarog, emnpedletar orn-

pavukd and v éviaorn Kai tmy anéxpworn mg eovrg tou. H {8ia ¢@pdon, 6tav
anevdivetar pe owyaviy gwvi, eivar Stagopeukn and v idia @pdon, otav
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avtj aneuduverar pe Suvauj 1 Ppovidddn pwvi). H éviaon mg @wviig, ouvijdwg
dewpeitar wg éviaon g andvinong, g @pdong mou £tol exk@veital Kat pe
mv npo6odetn onuaoia g emPoirig tou émolou mepiexouévou tng. Aviideta n
advvapn ex@opd g amdvinong, ovviidwg dewpeitar wg aduvapia tou mepte-
xopévou tmG. AAAG kdde anoxpwon g ewvrg pnopel va «epunveudei» wg pia
Sragopetkr] Stddeon mou ennpedlel mpo@aAvVAG ) QPAoT mou €101 eKwveitat.

Mia gwvr] Stotakuxkn kat tpepdueve, ouvijdwg onuaiver apgpiporia, avn-
ouxia kat em@urafn, akéun kat eéfo. Mia pwvi kadapr], xwpig koumdopata,
oUte oAU Suvary, olte oAU xaunar, ouviidwg onuaivetr oryouptd, auvtonenoidn-
O1], YV@OT] TOU aVIKEIUEVOU.

Mua @wvi] xaunar, pe kKAelotd xetdn, «o@upixui», ouviidwg onuaiver umo-
kplota, movnpid, Siddeon exgofiopou 1 ekdiknong. Mia @wvr néte Suvar,
mote Xaunar, mote tpepdpevn, noéte kadaprj, onuaiver ouvdwg ouyxuor, emuo-
Aaiounta, aduvapia, apgifolia...

5. O xdpog wg otoixeio ¢ amdavinorg.

AM\d kat o x®po¢ pnopel va amoteAéoel, éva, emumAéov Ololxeio ot
Srapdpwon g andvinong oe éva prjvuua, 6nwg axkpipdg umopei va amoteré-
oel otoxeio g Aewoupyiag tou unvipatog. Mia omowadrmote amdvinorn, étav
Sivetar «mpoowmo ue npéowmo», Sniradn oe andotaon wkpotepn amd éva pé-
tpo, anoktd Stagopetikn onuaoia and v idia andvinon nou exgwveitar and
anootaon prdv 1 névie pétpwv. H idia andvinon amoktd evieddg dragopeukn
onuaoia 1} Stagoponoteital onuavuxd, érav n andvinon «yprdupifetar oto auti».
Mia andvinon ané anéotacn ouvijdwg onuaivetl pikpotepo evdragpépov 1 akéun
Kal UV WPUXOAOYIKT] anoudkpuvor) tou amodéKt and 1o Prjvupd Kat 1o HePLexo-
uevo tou. Avtideta n andvinon oto autl onuaivel peydan oikelduqia aiid xat
61adeon puouxduag.

Mia dAAn, emumAéov onuaocia, oty onotadnimote amdvinorn tou anodéx,
anodidetl n emAoyr] tou xdpou otov omoio Ja ddoer v andvinor] tou. H and-
vinon oto prjvupa epdtnua tou ouppadnu «Ildg Advertar to npéPfanua;» pmopet
va 8odel kar va eivar owouj 1§ Addog, oy aidouvoa mg taéng, oo @povu-
oujplo, oty audrj, oto omitt. H {Sia duwg andvinon amotedei amayopeupévn
evépyela, 6tav yivetar omyv aidouca twv efetdoewv, agou exei eetdletar 1
HPOOWIIKY Kavéuia v uadnidv kar ouvenag 1 «daveikrj» minpogdpnon da
adrowdoel v Kkavovikéuta mg eéftaong.
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EpwTtnon
1. Ilowa eivar ta oroixeia mou emIPEIOUV T Ui AeKTKI] aroSox1j evO¢ unviuarog
Kal no¢ avtd ennpedfouv v emxovwvia Kal 11§ S1ampoowIKEG Hac OXEOELG;

Epyacia

1. Il ta oroixeia e un Aekukijc emxovwviag ennpedfouv tov poIo e tov
omoio ta droua avttiaufdvovrar Sidgopa unviuara; Xpnowomnoujote napadeiy-
uara.
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2.16 BeAtiwon Twv TpOTTWYV
TPOoG¢ Hia amoTeAsopaTiknl Emkoivwvia

AEZEIZ - KAEIAIA EH}KOIV(DVI’CI etvai 0’ onouﬁratc’)tapog
tpbémog pe tov omoio ot avdpwmot

Baoikn diadikacia, unopolv va (ouv kai va ouvéoviat
IKAVOTTOINTIKO pe toug didoug avdp®dmoug, va aviletwIri-
amoTéAeopa, Couv 1 Cwr xat ta mpoPifuard mg He KO
AsiToupyia opadag npoonddela, pye ouvepyaoia, ye apoifardna.

H Emkowwvia eivar évag tponog (wrig, eival
n Paowkn Swadikaoia yia ) ouykpdinon xat tn Aettoupyia wag omoracdnmo-
te ouddag, kade kowwviag 6viwv kar avipdnwv. AAAdG, yla va emixel ta
amoteAéouara autd, yia va Aewtoupyei kat va ikavonotei kad' éva amd ta pén
g Kowwviag avtijg, xpetdletar oe kdde epappoyr Mg va eivar emruxnuév,
SnAadr va odoxdnpdvetar pe emuwxia n Swadikaoia g kar emmAéov va efa-
o@ariel kavomouukd amoteAéopatra, Kpwvoueva Opwg Kar amd ta §uo pédn
IIOU OUUUETEXOUV OE AUV dAAd Kdl 10 KOWVWVIKO O0UVOAO OT0 OHOi0 QVIKOUV.
Mia emwxnuévn Emxkowwvia nmou wkavomnotei toug §Go emKOWwvVoUvieg aiid
(nuudver aidoug, Aiyoug 1] IEPLOCOTEPOUG, £IVAL APVIUKI] Yld UV Kowwvia Kat
avdioya xpivetar. Otav pdiiota to 6¢erog twv 6o unepPaivel toug vopoug kat
T0UG KavOveg Ue TOUG Omoioug Aeutoupyel 1 Kowvwvia auti, tote Séxoviar xat
ug avdloyeg xupoelg kat ug dwopdwukég dwadikaoieg (amolnuidoelg tpitwy,
AnoKataotdoelg (Nuidv K.AIL).

H Emkowwvia Aoy eival emwuxnuévn 6tav: a) oAOKANPMVETAL [e €mL-
wxia, B) étav pe aut)v enuuyxdvovial ta anoteAéopata Iou UIoAGyl(e va emt-
wixel 0 apxik6g emkowwvnuig, eéacparifoviag duwg avdaioya amotedéopata
Kat otov amodéktn tou pnviparog 1§ t@v pnvuuditov tou kat y) otav yiverat
olugpwva Ue toug 6POUG KAl TOUG KAvOVeG IOU 1] Kowvwvia €xel opioetl yia 6ia
ta pédn mg. Ma emwxnuévn Emkowwvia pnopel akéun va kpdei xar and ta
amoteAéouard mg, otav dniadr autd 1kavomolovyv Kat toug SU0 CUUUETEXOVIEG
adAd kat v kowwvia oty onoia fouv. To epdmua 6pwg eivar pe moov tpomno
1 tpdémoug umopei va emrteuxdel avuj n ikavomoinor, ue mowov tpoémo Ja mpémet
va npaypatomoteitar 1 Emkowwvia dote va e€acpalifetar n emwxia xat 1
amnoteAeouatkoutd mg.

1. Baowk6g 1p6mog mpaypatonoinong uiag emuxnuévig Kat amoteAeoua-
uki¢ Emkowwviag efval va ikavonototviar katd ) dwadikaoia eqapuoyig mg
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6Aeg o anapaitnieg npoimodéoeig kat va eq@apudéfoviar owotd 6Aeg ol apxég

mg, Snaadn or kavoveg pe TOUG OmOIOUG MPEMEL VA OUMUETEXOUV G AUV Ol

OUVIEAEOTEG TG,

2. Zdpgpwva pe ng apxég autég xpetdleran:

® Na npoobiopiotei akpifdg o A6yog g mpayuatonoinong g, Sniadr
T «TQUTOTIIA TG».

® Na kadopiotel o 1pdmog g IPayUatonoinorg meg.

® Na npoodiopiotolv ot npoinodéoeig yia v npaypatonoinorn tg.

® O amootoréag tou unviuarog mpémet va eival KatdiAnia Ipoetoua-
opévog, va Jédel xar va umopei va S1apop@®oet 1o prjvupd olpgva pe
tov Katdiindo kdde @opd k®dOka 1 toug KDOSIKEG.

® Na kadopiotel o anodéxing 1 o1 amodékieg g Emkowwviag avuig.

® Na opiotolv ta katdiinia péoa yia v npayuaromnoinon mg Emkor-
voviag autig.

® Na opotel o xp6vog g Emkowwviag.

® Na opotel o t6nog g Emkowwviag.

3. IIépa Suwg, and v e@apuoyn v apxdv Kat twv npoinodécewv g

Emkowwviag, Siaitepa onuavukd otoixeio g, autd mou pmopel va empéyet

kat v tekr] afloroynor mg, eivar n Hdwkr mg. Anradn av o okomég yia

tov omoio mpayuatomoteital eivar 1 ikavomoinon tou amootoréa, avefdpuyta

ané ug ouvéneleg oe Pdpog tou amodékin 1] AAAWV pEADdV G Kowwviag Kkai

avefdpupia and my wjpnorn twv Kavovwy Kal twV VOU®YV g Kowvwviag, ondte

xapaktnpiCetar kar Avijdikn, 1§ aviideta emdiudketar  apofaia kavomoinon

kKal v 6Uo, ot0 mAaiolo TV VOHWV Kal twv Kavovwy g Kowvwviag, omdte

xapaxmpiCetar kar Howkrj Emkowowvia. H Hdwkrj g Emkowwviag pmopei va

kpuel aopardg xar oty npo6deon tou amootoréa Kal ota amoteAéopard tg.
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EpwTNOEIG

1. IToieg eivar o1 mpotinodéoeis yiag emruxnuévng emxovwviag;

2. Edv dev undpxer oefaocuds, eumotoouv Kai eIAIKpIvela avdueoa otoug
EMIKOIV@WVOUVIEG UITOPOUUE va MIAQUE Y1a EMITUXTIUEVT) ENIKOIVWVIQ;

Epyacia
1. Zulnujore péoa omv tdén ug mpoinodéoeic mov eoeic Jewpeite ava-
yKaieg yia v eniteuén uiag emuxXnuévig eMKOvwviag.
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KE®AAAIO 111
Nvwpi{ovrag Tov eauTO HOU

3.1 Avaykeg Kal Kivnrpa

- daCete wc otoxo va mepdoete v tdén.
AEZEIZ - KAEIAIA bete wg o6 pdocte Y 1dgn
T eivar aut6 mou oag wdei va mew-

avTikivnTpo, Xete autov to otoxo; Eivar n extiunon

SpaocTnpIoTNTA, nou da oag Oeifouv o1 yoveig oag, ot @ilot
evioxuon, oag, ot ouppadniég oag, n euxapiotnon kat n
£§WTEPIKOI MAPAYOVTEG Kavornoinon nou da vidoete, 1 avtoektipnon
(avrapoifn - amoTéAeopa, kat 1 avtonenoidnon, to ouvaicdnua 6u Ja
KOIVWVIKO TrepIBaAAov, pnopéoete va KAvete pyia kavoupia apxr, Ot
Xpovog), o1 x6not oag apeigmkav. Eivar o1 Sidgopeg
E0WTEPIKOI TAPAYOVTES avdykeg oag mou emmpedCouv kat Stapop@m-
(avaykeg, moTelw - vouv ta kKiviipd oag ta oxXeukd Ue toug oto-
agieg, X0UG mmou éxete Jéoet.

TIPOCWITIKOTHTA, Auté mou xwmromotel mv avdpdmvn
oKomog), oupnepipopd k1 wdei tov dvdpwno va npdet
CUHTIEPIPO PG eivar ov avdykeg. ®a pmopouvocaue va moulpe

o avaykn sivar pia Kkatdotaon avi-
coppomniag otov opyavicud, n omoia 6tav Snuiovpyndei umaiver
oc evépyewa pia éviovn emdupia mou Afyetar mapdépunon 1 Ki-
vijrpo. Orav n avaykn da éxer ikavonowmdei, éxouue kopeoud péxpr va fava-
Onuoupyndet.

Kivnipo eivar o Suvapuikég mapayoviag o onoiog Sieyeiper,
xadopi(er xar kateudiver ) ovunepLPopd tou atépou npog éva
okomd. AwaPdCoupe éva ndadnua, yrati €éxoupe wg Kivipo eite va to nepioou-
ue, eite va mdpoupe évav moid karo6 Padué. Ta kivipa eaprdviar t6oo amnd
E0WTEPIKOUG 000 K1 ad eEWTeplkOUG MAPAYOVIEG.

A. Ou sowtepikoi mapdayovieg eivar atoulkég mapopuURoelg ot
onoieg npoodropi(ouv ) cupnepLEoOPA tou atépou Kat 1o wdouvv
npog pia Spacinpiénta, n omoia tou mpoxkalei seuxapiotnon xau
wkavonoinorn. I'a napddeypa, to va Bondricoupe éva werd drouo va me-
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pdoet to 8péuo Sev eivar kdu mou pag emPdrrerar and e{wePlkOUG KAVOVEG
adAd mnydlel anmokielotkd and eudg. O eowtepikoi mapdyovieg umopei eivau

® H mpoowmxétnta: To kivirpo Sev eivar aveldptnro anéd mv mpo-
owmxéta tou atéuou, amd my dmoyr o6t ta 101aitepa XApaKINPloTKA ToU
evluvaudvouv 1] anoduvaudvouv ta kivipd tou. Ané avté xararafaivouue
ou ta xivirpa eivar npoowmkd ki o kadévag uviodetel dAAn oupnepipopd, yia
Va umopécel va IKAvoImoujoel toug otoxoug tou. Apa Sagopetuikoi avdpwmor
éxouv Sragopenukd kivirpa kar dragopetiki] oupnepipopd. Eva dropo @opdet
) {dvn ao@aieiag 010 QUTOKIVIIO Tou, yia va unv mAnp®oet Tpéotiyo, evd éva
ddro kdvet 1o (610 pe okomé va mpootateyoet ) {wr] tou o mepimworn atuxi-
patog. Kdmoto xiviipo Spa evioxuukd oe éva dropo evd evepyel anwdnuxd oe
éva dado.

® O okomég O xadopiopog evog OUyKeKPUEVOU OKOIOU eival Kea-
Aawddoug onuaoiag yia to kivirpo. H amodoxr anéd to dropo evég ot6xou oa-
@oug kar kadapou ouviotd pia onuavuxr) npoinodeon tou Kivijtpou, aveédpunia
ané omoradrimote npocdok®duevn aviauoPri. Av o okondg pag ouddag modo-
ogaipou eival 1 woonaiia pe v aviinain opdda, n oudpwvn amodoxr autol
tou okomnoy kadopiCetl to KIVILpo G OUYKEKPIUEVTG opddag.

¢ Ta motebw xar o1 afieg O pdémog ue tov onoio avudaufavéua-
ote tov e§wiepiké pag k6ouo kar ot afieg odpgpwva pe tg omnoieg Jédoupe va
Saviooupe ) (1] pag, ennpedfouv ta Kivipa Kai tn oupmepipopd pag. Av
motedoupe 6u o Stdroyog eivar pia onuavuxr] afia twv S1anpocwMmKOV oXEoe-
wv, ano@evyoupe oudrnmote éxel 0XE0N Ue QUOIKT 1] Aekukr] Pia.

® O1 avaykeg H ixavomoinon twv avayk®v pag, amnd 1o va IKAVOIol-
fjooupe ) Olya pag kat v meiva pag UEXpl va emrUXouue 010 IAVEILOUjULO 1)
OV emayyeApAukij pag kapiépa, ennpedlel ta Kivirpa kat my npoondderd pag
va metixXouue Toug otOXoug uag.

B. O e{wiepikoi mapdayovieg ecivar auvtoi nmou Bpiokoviar é{w
andé pia Spacinpiéunra Kar xarteudivouv tn ouunEPLPOPAG TOU
atéuou oxetlkd pue avtfv tn Spacinpiétnta. Yndpxouv padniéc ya
toug omoioug to Sidfaocua Sev eivar pia eowtepikr] mapopunon, arrd amoté-
deopa piag e€wrepikig evioxuong, mapddnong. la toug xarolg tou
Paduoig pmopei va aviaper@dei pe pia exSpopr|, pe éva nodrrato. Ot ew-
tepikol mapdyovieg umopei va eivat

® To xowwviké nepiBdaizowv: To xowwvik6 nepipdirov npéner va
evioxuvel ta kiviepa, yrati kaveig ev npoonadei xwpig otéxo kat eniong Sixwg
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pa 18éa twv w@edeldv mou da tou ano@épet 1 IpaAyNATONnoinor avtou Tou ot6-
xou. Mnopodpe Aourév va mouue 6t 1o Kivirpo Sev eivar pia xatdotaor)
otatky, uéviun, addd pia §radikacia Suvamxkn nou eéediocoectar
Kt a22dler. Ooo eviovétepo eivar to xiviipo, téoo peyalitepn npoonddera
kataPddet to dropo yia my emiteudn tou otoxou tou. Aut n Sradikacia ouoxe-
tiCel 10 GTouO HE TOV KOWWVIKO KAl UAKO tou mepiyupo. Eumiéker emiong v
évvola g mpoomdaderag, dnradi autou tou napdyovia mou wiei to népaopa
ané v npddeon va netixoupe £va otdéxo, ot Spdon yia va tov mpaypuatonot-
nooupe. ‘Etoy, to xivirpo eivar uia Sradikaocia moArUmiokn mou yevvd v mpo-
onddela va @rdooupe oe éva otéxo kal mou Sapk®d¢ v avadepuaivel, péxpt
myv ouyur mou o emuuntég ot6xog Ja €xer emreuxdel.

® H avtapoiBsn - 1o amotédeopw Kaveig Sev eivar £towuog va xd-
vel npoonddeleg xwpig va éxel my menoidnon ou eivar ikavog va emruvxel. H
aflodoynon (ota oxoleia, ota nDAvemotjuid, oTlG EMXELPT|0elg) unopei va eivai
napdyoviag auénong 1 peiwong twv xwvijipwv. Yndpxet uia oxéon avdueoa ota
anoteAéouara v npoonadeldv evog aAt6pou Kal 6g autd IoU 1) Kowwvid, to
oxoAeio, 1 emxeipnon, ot drrot dnradr tou divouv wg avidiraypa. To dropo
alodoyei i ouvels@opd / aviapoiBh twv GAAwv Kat ) CUYKpPi-
velr ue ) 8ikn tou cuuBoldr / aviapoiBr. Av éxel 1o ouvaiodnua é6u
tov éxouv petaxeipilotel ddika 1) 6u tov Sakpivouv oe 0XE0T pe TOUG AAAOUG,
yla A0youg AOXETOUG Ue NV epyacia Mmou mpoo@épel (yia QUAETIKOUG AGYOUG
yia napddetyua), omotodrmote Kivirpo mavel va undpxetl agpou 1 Sikaiwon g
npoonddeldg tou xdvetat.

Xwpig kivnipo, omoiadimote xowwviky dpacinpiot)ia (atopkn 1 ouA-
Joyikr)) Sev unmopei mapd va oSnyrjoet oe undapvé anotéreopa. H adia evég
Kwitpou kKadopi(etar ané to amotédeopud tou. e £vav epyaolaxd
X®Po yia mapddewyua, 1 kavot)ia evog epyalopévou amotedei uia avaykaia
6x1 6uwg kat ikavr] npoitnddeon, yia va eivar anodouxdg. H an68oon autoi tou
epyaCopévou e€aptdral oe moAd peydro faduéd amd to kiviipo, mou tou mpooPE-
pel 1 mpayuaronoinon mg epyaciag mou tou éxer avaredei. Eva tétolo xivirpo
umopei va €xer t6oo pa vAikr aviapoiPr (podoroyikr avénon, emupoodeteg
apoifég 1 bonus, xtd.) 600 kar uia oupPorixi (tepapxiki avaPdduion yéoa oy
emxeiprorn, avainyn neploodtepwyv euduvdv, K.AIL).

® O xpévog To kivirpo pertafdrretar pe v naikia: éva nadi da éxer
olyoupa Sragopeukd kiviipa myv nepiodo g epnpeiag tou kar apyotepa kard
UV evNAKiwor] tou.
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To xivnipo 1 o avuxkivnipo O6ev eivar mapd uia KATtaoKeur] IOU
m Sraxepifoviar ot dnuioupyoi tg. To avukivnipo sivar évag mapd-
yoviag o omoiog 8ev Spa evioxutikd aild amorpemilkd, AIo-
Suvaudvoviag omowadfimote Spacinpiétnta tou atépouv yia tnv
eniteudn evég oxkomou. O padnuig o onoiog Sev nmepiuéver kauia eEwiepixr
avtapoiPr] and myv np6odo6 tou ota padijuata pmopei va peiver adidgopog amé-
vavil oe autd, va pnv npoonadroet ki €101 va unv amoddoel avdioya pe TG
1IKAvOUnég Tou.

Térog, xGde dropo dev £xer kiviipa mapd pévo yla €va Mmeploplouévo
ap1duéd dpacmproutwv. Me ddda Adyra, éva kiviipo e§ao@aiilel v npoond-
dela tou atduou yra éva wkpo apdud otoxwv.

EpwTROEIg

1. Adote tov opioud tou xivijipou - avuxkivijipou xat ouvOéote ta pe éva mapd-
Setyua S1K6 oag.

2. Ilowo1 etvar o1 mapdyovieg mou kadopiCouv éva xivnipo; Iloioug and auvrovg
Jewpeite onuavtikérepoug;

3. Hw¢ pmopei va emdpdoer n alloAdynon amné toug dAAoug tou mpoidviog g
epyaotag evég aréuou ota xiviipd tou; Adote napadeiyuara (I.x. otnv OIKOYE-
vela, oto oxoAelo, oe pia adinukij oudda, omnv emxeipnon, KiA.).

Epyacieg

1. Opyavaore uia uikprj épeuva. Ararééte éva dropo and v tdén oag kai ndpre
tou uia pxprj ouvévieuén ue éua «Ti eivar auté mou pe kdver va §éAw moAu va...
(ac ouumAnpaoet to drouo mou pwriétal to véAouro tou Jéuarog). H oulrjinon
va éxer Sidpkera nepimouv 5 Aemtd kair uetd npoonadijote oe uia mapdypag@o
va neprypdyete ta méavd Kiviipa tou atépov oxetxd pe to 0t0Xo mou apxikd
éfeoe ot oulijimorj oag.

2. Av kdnolog oag (ijtaye va evionioete ta Kivirpa mouv oag Sivel to 0xoAeio
yia npoowmxij emuuxia u da umopovoare va neite; Emxeipnuarooyrjote avri-
otoixa pAdviag e toug ovpuadniéc tov durdavou oag dpaviou.

3. Eivar Suvardv va mapouvoidoete Kar va Olakpivete «ta Kiviipa evog emde-
uKoU moAéuou kai ekeiva evog auuviikou moAéuou»; Zunujote pe ta vooAoua

péAN g tdgng oag.
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3.2 Oswpia Tou Maslow

AEZEIS - KAEIAIA xoviag r:16r1 napou0’1d0£1 [flv évvola
KAl 10 pOA0 TWV KWVIIpwY, évvola yia
mv onoia ékave A6yo o A. H. Maslow

avaykes (puotoloyikég (1954), epxépaocte whpa va efetdooupe Vv €v-

n OPYIVIKCS, vola Kat myv epdpxnon twv avdponivov ava-
acpa s"’?’ YK®V. Auté to Seltepo amoterei 1o oUPIAP®-
::::s‘roxn?, xriunG pa g dewpiag twv Kivijrpwy.

'I‘I"IS"! Hnons, H fewpia twv avaykov kar twv xivij-
AUTOTTIPAYHATWONG),

. ) [PWV TOU AUEPIKAVOU PUXO-KOVWVIOAGYOU eV-
IEPUPXia TWV AVAYKWY, . . .
) ) Sragépetar yia toug napdyovieg nou wdouvv éva
TMUPAMISA TWV AVAYKWV , , L.
daropo va dpdoet. ¢ avaykrn, o Maslow
opiel autdé mou civar anapaitro yia
) (w1 evég avdpwnivou 6viog. O avdykeg eivar Eéu@uieg oto
Grouo, tou Snuioupyouviar 8naadn katd i yévvnorn tou, Kat n
Kataywyl] toug gival 1600 evoulKi®ong 11 puolodoyiki 600 xau
IIOALTIOULKI] KOl PUXOKOLVWVIKIL.

Zipgpwva pe tov Maslow o avlpwmog eivar éva {do oe katdotaon otépn-
o1G, tou onofou povdxa ol avikavomointeg avdykeg tou Snuioupyouv kiviipa,
tov napotpivouv dnradr va dpdoet. O Maslow emxeipei pia tadivounon wwv
avdponivov avayk®v oe mévie KAUyopie: (PUOLOAOYLKEG I) OPYAVIKEG,
ac@dielag, CUMUETOXIG o pia oudda, uméAnyng 1 extiunong
Kat avtonpayuatworng. O Maslow déter eniong v apxij piag iepdpxnong
WV IEVIE IPOAVAPEPOUEVWY KATNYOPLDV avAyKng KAl peta@pdlel oxnuatxd
m Jewpia tou pe v nupapida twv avaykdv.

IIpéner va amoqpavﬂei ot olupwva ue tov Maslow, n avﬂp(bqu ou-
pmepipopd eivalr ouvdaptnon twv 1EPapxnuévoy avayk®v: 600 Ol avdaykeg g
Pdong g mupauidag twv avayk®v (PuoloAoyIKEG KAl ao@dielag) mapauévouy
avikavomnointeg ot unéroureg dev eugavioviar. Me dida Aoyia, to dropo mpé-
IIE1 VA IKAVOIIOU|oel TNV avdykn mou Bpioketar xaunidtepa oty KAiuaka tg mu-
papidag, yia va ndet oy apéowg enduevn. Enfong, n iepdpxnon wv avaykodv
onuaivelr 6t oplopéveg avaykeg yevvouv oto dtouo mepioodtepa Kivirpa, yia va
Opdoel and 6,11 KAIO1EG GAAEG.

O névie xamyopieg twv avayk®v g mupaupidag tou Maslow, amé
XAUNAGTEPT OV avadiepr) lepapxikd eival ol napakdiw:
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H nupauiéa twv avaykadv tou Maslow.

1. Zm Bdon wmg mupauidag Bpiokoviar ot puoLoAOYIKEG 1) opya-
VIKEG avAayKeg, ol omoieg eivar amapaiuieg yia v emPiwon tou atduou.
Téroeg avaykeg eivar n avaykn yia tpo@r], vepd, pouxioud, unvo, dépuavon,
fexoupaor. An6 u) ouyur] mou ot avaykeg avtég da éxouv ikavomowmndei, to dro-
po da umopei va avafnujoet my 1KAvomoinon uPnAdtepwy avayk®yv.

2. 'Exoviag 1kavomoujoet G QUOLOAOYIKEG AVAYKEG, Ol AUEOWG eMOUEVEG
avaykeg eival autég mou agopouv v ac@Aaisia kat iy aKepailétnta v
atéuou, 6nwG 1 avdaykn Ipootaciag g uyeiag tou, olyoupldg, amaiiayrig amd
1o @o6Po, aopdlerag (wiig KA.
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3. Zto enduevo eninmeSo undpxel 1 avdyki va AvKOUUE KAmou, On-
Aadn n avdykn KOWwVIKAG oupuetoxng. Tétoeg avaykeg eivar n emdupia
va avrjkoupe oe uia opdda, va £xouue @iloug, va amo@evyouue t) povadld K.

4. H avdykn pag va avijrouue Kdmou umopei va éxet Gueor oxéorn pe v
avaykn extiunong 1 vméAnwrnc. Exoupe 6nradn myv avdykn va pag aya-
mouv ol dAdoy, va puag oéfoviat. Emdupotpe va avefoipe kowwvikd, va éxoupe
KUpoG ue Pdon ug emdooeig pag. Géloupe va pag mpooéXouv Kal va pag ava-
yvwpiCouv ot didot, va pag anodéxoviai, va éxoupe tov autooefacpd Kat v
autoektiunon.

5. Zto avdtepo eminedo Ppioketal 1 avaykn g AUTOIPAYUATWOT)GC,
Onaadn n avdykn va allomoujooupe g mpaypankég pag Suvatdueg. Eivar n
avaykrn tou atépou va odokAnpwdel mMApw¢ w¢ IPOOWMKOUNA KAl wg Snut-
OUPYIKO OV.

Opwg axopn kar o i6tog o Maslow emonuaiver 6t opropéveg SuokoAieg
g Cwrig (avepyia, povotovn epyaoia, EAAenpT) OUVIPOPIKOTNIAG KTA.) UIOpPOUV
va odnyroouv éva dtopo oty avadijnon mg KAvoIoinong povaxa twv faot-
KOV avayk®dv (opyavik®v kat acpdieiag). Me dda Aoyua, n miépia xat ) ava-
o@dieia Uopolv va emMKEVIPOOOUV TNV IPOOOXT] eVOG AtOUOU OTG AeYOUEVEG
«KATWIEPEG» AVAYKEG.

EpwTNOEIG

1. ¢ opier v évvoia g avdykng o Maslow;

2. Ilwg taéivouei o Maslow t1g avdykeg Kai mo1og eivat o pAog autrg tyg
taévéunong yia tn (wij tou avipdmnou;

3. Ilowa eivar n oxéon avdykne Kai Kivijipou;

Epyacigg

1. O1 avdykeg Siagopomnolovviar avdAoya pe v nlikia xai v puxo-
xowwviklj e{€Aién tou arduouv. Adote avriotoixa napadeiyuara yia va
tekunpiddoete mv doowit oag (yia napdSeiyua oe éva uwpo, évav épnpo,
évav umeprjAika Kth.).

2. Zxegrelte K1 avagépate napadelyuara mou 1 avdykn eKtiunong 1j vio-
Anwng evog arduou umopel va Jewpnlei npwrevovoa axdun kar étav ot
Paoikéc avdykec (puolodoyixéc kar aopdeiag) Sev éxouv ikavomoindet.
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3.3 H évvola TnG auTommpayHaTwong

AEZEIT - KAEIAIA idape owmyv mponyoudpevr evéupa ot 1
~ upnAdtepn avdaykn katd tov Maslow,

aAYWVag, elvalr 1 avaykn g autonpayudtworg.
agia, Abyw g omoudarétidg g yia to dropo, ep-
SoKIpagia, xopaote 0@ va v eetdooupe avaiutkotepa.
elAikpiveia, Avtonpayudiworn eivar n kKata-
emOupia, otaon Katd tnv omoia to drtouo uéoa
€mAoyn, and g Kadnuepivég tou emAoyEg Ka
HEYIOTN EpMEIpia, uéow TOU AVOolKtoU Kat Suvauikou 8-
HNXAVICHOG GuUVaG, aAéyou mou avamtUooel UE TOV EAU-
HETO-AVAYKES, T6 TOU, KATAPEPVEL VA VIWOEL MANPEG
OpHEG, Kal 1KaVOomoluévo.

OKOTIOG, To Grtopo oinv Katdotaocn auto-
uneuBuvoThTa npayudtwong, eivar Soouévo oe évav

aydva, oe éva okomné éw amé tov

eautd tou. H Mniépa TepéCa eivar éva napdderypa. Hrav agoowwuévn ot éva
okomo, va mpootatelel ta drmopa katr opg@avd dropa, Sovdeve yla KAU MOU G
1tav moAu moAutipo, £fploke oty epyaocia mg euxapiotnorn. Quoiale ) (wr] g
oe afieg nou dewpouviar ané tov Maslow ouvoid8eig yia v avdpdmvn vnap-
&N, onwg 1 arxfjdera, n karoovvr, 1 tederdu)ia, n anAduia, 1 KATAVON o1 KA.

Autég o afieg Swadpaparifouv ouolactiksé poro yia v emiteuén g
avtonpayudiwong. I'ia to dropo mou tg xatéxelr @époviar wg avdykeg, eivat
OnAadn peta-avaykeg. Eivar (wukrg onuaociag avdykeg, ot omoieg opwg Sev
avayvwpifoviar g avaykeg and 6oug yiati morroi dev katavoouv myv EAlenypr
toug. Eivar dvdpwnot mou Sev katavoouv tn onuaocia nouv éxouv ot avdpdmveg
alieg yla m Cwr] toug.

O Maslow neprypdget okt tpomoug ot omoiot odnyolv oty autompay-
pdtwor tou atéuou:

® H autonpaypdwwon onuaiver uia ottyu doxipaociag manpoug,
(wviavijg Kat avidiotedoilg, katd myv onoia o dropo anoppo@drat evie-
A ot kA xwpig autoaviiAnyrn kat avtoouveidnon.

® H (wi eivar pia Sradikacia emdoywv n pia petd my diin. Mia
Kivnon mpog v auvtonpayudiworn eivar 1 emaoyr g avdowéng avi yia myv
emdoyr tou @oPou, ndady va Swaréfoupe avdueoa oe amifiq emAOYEG, ONWG
wéua - eukpivela.
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® O davdpwnog Oev eivar évag dypagog xdpg, xwpi¢ emdupieg, xwpig
16ée¢. Efvar pia npoowmxéuia mou yia va 0AOKANP@OEL TV QUTOIPAYUATWOT)|
10U AKOUEL TIC (PWVEG TWV OPUWV TOU.

® Ye ouyuég augpiporiag, n avainyn vaevduvotnrag anod to diopo
eivar éva onuavuko Prjpa mpog v npaypdiworn tou eautou.

® Ouav éva dropo @udoel oto onueio va AKOUEL TOV €autd tou oe
kdde ouyur mg Cwiig tou, va KAVEL TG E€MLAOYEG TOU, Otav maipvetl v
ano@aon va Kaver eldikpiveig Sndwoerg mou eumepiéxouv tov Kivouvo
va Oeier ou eivar Sragopeukdg, va yivel Un-Kop@opuotig 1 un-8nuo@iirg,
onuaivel 6t mopevetal mPog v avtonpayudiwor.

® To dropo xprowonol®viag tn vonuoouvn tou dratpéxel pia nepiodo
npoetowaociag pe okomo va xprolpomnotroet oto péyoto ug Suvatduiég tou. H
avtonpaypdtwon eivar pia Sradikaoia émou to dropo epydletal, yia va OAo-
KAnpwoetl avté mou emuuei va npaypardost.

® Ov péyroteg eumelpieg amoteAoUv mapoSIKEG OTYUEG autompayud-
twong. ¢ péyro) sunerpia opifetar pa KPR ouyur eu@opiag,
Ppuxikfg avdaraong. I[Ipakuxkd 6Aol umopolv va éxouv PEYLOTEG EUIELPIEG,
adAd Alyol uévo yvwpiCouv nwg da amoradoouv g ouyuég yainqvng, euxapi-
otnorng.

® H duuva eivar évag Wuxik6g pnxaviopdég o omoiog mpootartelel 1O
atopo and ug Suodpeoteg kataotdoelg. To tedeutaio Pripa mpog v avtonpay-
pdtwon onuaivel 1ov IPOcdloplonud twv unxaviou®dv duuvag amnd to
@touo, 10 OO0 Ot OUVEXELA TOANA va toug amofdilet.

Ta Paoikd xapaxtnpioukd evég at6uou oe Katdotaor NAPOUG autoIpay-

udtwong pnopei va eivar ta akéiouvda:

1. Amoteeopauxr aviiAnyr, Kaij kat ypriyopn Kpion yia toug dAAoug.

2. 'EAdewpn unokproiag, anodoxri tou eautou 10U, twv dAA®V Kdl ToU Kol-

vovikoU nepifdirovidég tou, 6nwg npaypaukd eivat

Kal 6x1 6nwg da emdupovoe va eivar.

3. Meydadog Paduog avdopunuiopoul, npwrotumia.

4. Emkévipwon ota kowwvikd Spdpeva Kat 6xi otov eautd tou.

5. Anouoia e€dpmong amnéd toug AAoug, avaykn anoudévworng,

1KavOlta autoOUYKEVIPWOT|G.

6. Ynap&n autovouiag kat e0wtepikig yaAvng.

7. Néa dedpnon yra toug avdpdnoug kat tov k6opo. Kadeti mou yiverar

eivar povadiké kat to drouo amoktd véeg Sradéoerg.

Aev Aéer: «edd €xw {avapder addd: «kdde nitofaocidepa eivar wpaio».
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8. Avaiuon eowiepIK®OV EUIELPLDV.

9. "Yoapln eruxpivoug eviiagpépoviog yia toug dAAoug.

10. "Yap&n ouolaoukdv oxé0ewv pe £va eMAEYUEVO KUKAO PIAwV.

11. "Yonapén Snuokpaukdv alidv, eukoria avdmwéng oxéoewv pe miou-
oloug kat @rwxoug. Kowwvikr taén, @uir, kowwvikr déon, ¢@uro dev
naiCouv pélo.

12. Katavénon g Stagopdg avdueoa ota péoa, yla va @rdoet oe éva
okomo Kat myv eniteun twv opddv otéxwv.

13. Avanwén @urooo@ikng Kat ekkevipikig aiodnong tou xioduop. To
atopo dev yeAder pe myv Kuvikéuqta aidd ue npdypata mou ocupfaivouv
audopunra kadnuepivd.

14. Néot tp6mot KataoKeurjg Katr aviiAnyng npayudimy.

15. Avoxt6 nvedpa oe véeg eumnelpieg, aviiotaorn otov Kopgopuious.

EpwTNOEIG

1. Ty efvar auronpayudiwon kai moiog eivair o pélog g omv avdmruén
TOU arouou;

2. Ilddg umopet va @rdoer éva drouo ornv Kardoraorn tne avronpayudrw-
oness

Epyacigg

1. Adorte to mapdderyua evég avdpwmou mou yvwpilete kair mov Jewpei-
e ou éxer gprdoel omnv Kardoraon avtonpayudiworng. Aikaiodoyrjote v
amndvinorj oag.

2. Eva drouo éxe1 xartakujoer v avronpayudiwon. Xpeid{etar va xdvet
xdu dote va napaueiver oe auvy v kardotaon, Oswpeite 6t to otddiro
¢ avtonpayudrwong eivar uia xardotaon uéviun; Zulijtnon omv tdén.
3. Av yupioete dourév niow xai oke@reite Aiyo ) (wij oag tov teAsuraio
xaipé da umopovoare va oke@reite KAMOLEG OTIYUES TG onoles da xapa-
xmpifare w¢ ouyués avronpayudiwong; Mmoopeite va nepiypdyete kar va
poipaoteite auiég tig euelpieg ue mv oudda g tdéng oag.
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3.4 01 £vvoigg TG avTiAnyng Kal TG autToavTiAnyng

AEZEIZ - KAEIAIA [Saddab
aioénTipla épyava, avtianyn emnpedet tov 1pdmo He tov
EVOOYEVEiG TTAPAYOVTES onoio aicdavopacte 1oV eEWIEPIKO

(evdiacpépov, uag K6opuo Kaddg Kat g eVIuIMOoeLg

KivnTpa, Uag yla toug ouvavdp®dnoug uag Kat i oupe-
TIPOOBOKIES, pirpopd toug.

ouvaioOnpaTa), Avtidznyn eivatr o Tpémog pe tov
€EWYEVEIG TAPAYOVTES omoio epunvelouue, KAtavooUue Kt
(aAAayn, €IKOVa, eneepyal6paocte twg mnAnpoopieg
évraon, Kivnon, péye0og), mou Séxoviar ta arcdnuijpra épyava
£EWTEPIKO EPEBIOHA, pag. Aviapfdvopar Sev onuaiver povaxa
nmAnpogopia, BAénw, arrd mpwv ané 6ia Juudpar, ouykpi-
YeudaioOnon vw, éxouar 1] anoppimw epediouara.

H aviiinyn eaptdtar ané in
@uon evog efwrepikou epedioparog kar v anodoxy tou anéd
toug awcdninprakoivg pag vnodoxeig, kadwg eniong and g nmpo-
IYOUMEVEG pag eumelpieg Kat mv twpwi pag (wn.

To epédiopa eivar éva otoixeio mou Bpioketar £xKi6G tou
opyaviouou pag Kat £€xet tr) Suvarotnta va Sieyeiper tovAdxiotov
éva arednuipro 6pyavé pag. Mnopoiue va marjooupe yia epediopd omu-
K6, aKOuoukd, 00@PNUKO, Ssppu(o’, YEUOTIKO KTA.

Olot o1 {wvtavoi opyaviouoi eivar ikavoi va mpooidfouv pia minpo-
@opia amd 1o x®dpo nou (ouve. H ouddoy] mAnpo@opidv eivar pia
avdykn yuwa tnv mpocoapuoyf xau tn emBiwon toug. Ia auté to
Ab6yo, mapatnpolpe KAl 6TOUG M0 HIKPOUG 0pyaviopoug autjv ty tKkavotnta
2fypng kar eneepyaociag tng ninpogopiag. Ia napdderypa, ta p-
kpoPia éxouv v kavoua va avaiiouv ) Xnuiki] ovotaor tou mepifdiroviog
oto omnoio avamtjoooviat.

O avlpwnog ennpedletar and ng avdykeg tou G IPOg oV TPOIOo UE TOV
omoio avuiaupdvetar éva ouykekpipévo epédiopa. O avuanmukoi unxaviopoi
Uropouv va «unepaonioouv» to dropo evaviiov piag etofoirg epediopdiwv mou
umopouv va to tapdfouv. Xe pia oxknvi Piag 1} tpopou oy tAedpaocn n avei-
Spaor] pag umopei va eivar va xieiooupe ta pdua pag.

Ziugpwva e v Ppuxodoyia tng Hop@ng, n aviiinyn eCaptdrar and
téooepic vououg
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1. O vépog g yeuviaong
1] g eyyutniag, olupwva e tov
omoio ta otowxeia mou potdlouv tei-
vouv va Swapoppdoouv uia oudda,
puia oAdtnta. Ag ndpoupe 1o AKOUOTL-
k6 mapddewyua piag o@upixipag. Av
ogupifouue tpelg Qopég, KAvoupe pia
navon Kat petd o@upifoupe direg 8uo,
tote éxoupe v aiodnon 6u akovoape
tpia kat 8o oupiypata napd névie.
2. O véuog tg ouoldiy-
tag, olupwva pe tov omoio ouado-
moloUpe otoixeia mou €xouv ta idwa
XAPAKINPLOTKA.
3.0 vépog tng ovpuerpiacg,
NG oUVEXELAG, 6mou ryolUpeg moU
éxouv évav afova ouppetrpiag yivoviat
avuAnmié¢ and to dropo mo dueod,
audbpunta, wg éva ouvexég 6ho.
4. O vépog tng mepigpa-
éng, xAeiwciparog (oupmAnpw-
o1g¢), xard tov omoio £Xouue NV
tdon va avuapfavépaote @ryoUpeg
mou eivar eddurei¢ wg éva 6o, ou-
umAnp®vovidg ug olupowva pe pia
@ryoupa 16n yvwouj. Av akoldoouue
arnoondouata amnd KAmoio yvwoto uag
tpayoudt, oto puard pag épxetat 1 pe-
Awdia 6Aou tou Koupatioy.
H avtidnyi] pag ennpedletar téoo and evdoyeveic 600 kar and eSwyeveig
napdayovieg.
A. Evboyeveig mapayovieg eivar autoi mou Ppiokoviar péoa otov opyavi-
opé pag ki emdpouv oty aviidnyr pag. Tétolor mapdyovieg eivau
® Ta evbraépovia. Avo @ilol nnyaivouv oto wdeio. O évag evdia-
pépetar yia v kwddpa kK1 o dirog ya to madvo. Ta evSiagépovid pag emn-
pedCouv v aviiAnyrn pag, yrati eottdfouv v mpocoxi pag oe Siagpopeuxd
onueia. ‘Exoupe Sragopetkr] aviidnyn tou fjxou, t)g peiwdiag, 6tav naifoupe
mdvo ki dxn naiCoviag xiddpa.
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® O mpoodoxieg unopouv va ennpedoouv v aviiAnyr] pag yia to
nepipdardov pag. Ia mapdderypa, oupPaiver oe pia nporaon va SraPdCouue pia
A€ avtl yua pia dAAn. Avtd yua to «apxiCouv ol e€etdoerg», Stafdfoupe «tedei-
woav ot e€etdoeig».

® Ta xivirpa emdpolv oy aviinyn pag, yrati €xouv dueon oxéon
pe autd mou da ouykparjooupe and pia epnetpia. ‘Eva uikpé nadi mou kdnke
(anuk6 epédioua) pe ta onipra naifoviag, da anoguyet va ta {avamdoet (Kivn-
1pO Mou S1apop@®VEL T OUUIIEPLPOPE TOU).

® Ta ouvarcdfuata naiouv éva onuavukd péro oy aviinyr pag
ya tov kéouo mou pag mepipdrier. Kamowog mou gofdrar to aspomrdvo, av
wxel va tafidéypet ue autd to péoo, £xel 1o oo kat v aicdnon 6u kard Kat-
poug otapardet n unxaviy katr §ev v akovet.

B. E¢wyeveig mapdyovieg civar autoi mou npooeAkiouv v Ipoooxt pag
Kat 51apop@®@VOUV ] CUNIEPLPOPA Kal TNV aviiAnyt] pag yia tov mepifdiiovia
K6opo. Térolor napdyovieg eivat:

® H a2layrf otov elwiepik6 xdpo emnpedlet mv aviiingn pag. O
opyaviouég pag éxel v kavéuta va npooapudletar yia napddeypa oe pia
deppoxpaocia eCwrepiki]. Otav avu] n depuokpaocia arrdlel, 0 opyaviouog pag
atcddavetar v addayr péxpt va Eavarpooapuootet.

® H xivnon kat ta avukeipeva mou kwvoivial yipw uag ennpedfouv my
6paor] pag. Av nepdoel kdmoiog and unpootd pag exei mou kadopaote to pdu
pag tov avirapPdverar ki €tor da yupiooupe va tov kortdoupe.

® To puéyedog emiong ennpedler v opaot] pag. Kdaun moid peyadiiepo
and eudg 1] modu mkpbtepo, uag tpaPdet v mpoocoxr).

® H éviaon xai o1 avopeidoelg g yivoviar avuAnmiég Kar amd my
6paorn kar amd v akor). Av xdmoiog {agpvikd xaunidoetl 1o padiépwvo 1 to
pwg 10te ta atodnuipla 6pyavd pag avidpouiv.

® O1 euKOVEG IOV £XOUUE YA TOV KOOUO, UAG EMIPEIIOUV VA APOUOL®D-
vouue uia mAnpo@opia mpoepxOuevr amod to neplfdAAov pag Kat va emKOolve-
voupe pe autd. Av edetdooupe pia opdda avdpodnwv, da Soldue 611 o1 ekéveg
mou éxouv yia tov k6opo efedicooviar avdioya pe ug avrnouxieg toug. Mmo-
pouue va TG OUYKpivouue Ue T purioco@ia tou Aaou mou mnydler amé xdde
kowwvia. Mnopoiv eniong va emnpedoouv v aviiAnyr pag yia toug dAAoug.
I'a napdaderypa oe pia épeuva, to (6o npéowmno didale oe Sragopetkég opddeg
ounov. Ilapoucidomke oe kdde oudda pe Sragopeuxr) W616ta (WG Poun-
uig, w¢ Aéktopag, wg kadnynuig, 1 wg eniupog xadnynuig). O pountég énetta
andvinoav oe £va epwinuatoAdylo, uia ep@tnon tou omoiou agopoloe 10 uImo-
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ndéuevo avdaotua 10U OUYKEKPUEVOU IIPO-
owmnou. To anmotédecua frav éu 600 avdrepn
nav n epapxiky 9éon tou, 1600 PnAdLEpog
@awvotave ota udua twv @oitidv.
KataraBaivoupe douév 6t n aviidnyn
eivar oucwaotika éva €idog @idtpou
¢ mpayuatikotnrag. H aviiingn eivar
anotédeoua g Oiéyepong twv atodnupiov
pag opydvawv, ta omoia Ouwg Umopouv Kd-
moteg pbpeg va pag Eeyerdoouv. Av amd v
dxin mieupd Sev umijpxav avtd ta dpyava kat
o @uitpdplopa, t6te kdde mpaypauxkdunta da
2xijua pevdaiodnorg. ftav pa tepdoua Baon dedopévwv xwpig oet-
pd xat §ixwg ouvdgeta. I'' auté xar emAéyou-
ue kade @opd avdroya pe to okond pag, v npdédeor] pag, n eivar autd nou da
Kpaujoouue, Kat ta vnéroura ta napaieimoupe 1] ta {exvdpe, dote va Pdioupe
uia oelpd otoug tpémoug okéwng Kat Spdong uag.

EiSape péxpr topa 6u o1 awcdijoerg pag pnmopodv va pag &eyeddoouv, ot
avuaapfavépaote oUu@va pe TG eUIeLpieg uag, dpa HePIKEG POPEG UIOPOUUE
va mrfooupe kar yia Yyeudaiodnon. Xy évvoia mg peudaiodnong epmept-
éxetar 1 évvola tou Addoug, kdu nmou onuaivet 6t 1o IPoiov g aviiAnyrng uag
Sev eivai éva moté aviiypago g npayuaukomag. I'ia napdderypa naparnpr)-
ote 1o oxrjua pe npoooxr). Ti maparnpeite;

Onwg to pdu Aourdév umopei va napamiravndei, £€tol K1 eHeig 0UG OXECELG
pag pe toug didoug evdéxetar va Eeyehaotoupe. Avomotolpe yia napdderypa
apketég @opég amévavu oe dropa mou xapaktnpiCoviar and dragopeuxkr edvéd-
uta, dpnokeia, i xpdua Sépuatog. Autd eivarl Ipoidv twV eIKOVWOV pag yla tov
KOOUO, WV VOp®V G aviinyng, dpa kat anotédeoua uag ypeudaiodnong.
Autr] n Suomotia eival dpaye anotédeoua piag weudaiodnong - napamddvnong
UEOW TG MPOOWIKNAG AVIANYNG 1] NG IPAYUATIKOTNTAG;

AvtoavtidAnyn

"Exovtag pédig e€nyrjoet ) Aettoupyia g aviiAnyng, da e€etdooupe mo
OUYKeKpluéva nwg umopel va evepyel yla 1o drouo n évvola g AUTOQVTi-
Anyng, 6ndady nwdg aviidauBdverar to drouo tov idro tou tov
eautd. AvtoaviidAnyrn sival n eikéva mov £xouvue yla eudg, yivoé-
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paote 6n2adn aviukeipevo tou idrou pag tou sauvtodv.

H avtidnyn nou anoktd éva dropo yia tov eautd tou efaprdrat:

® Ané to i6ro to dropo, Snradi mv npoowmxkdéutd tou, ug adieg,
0tdoelg, ounIEPLPOPEG, MPOOSOKIEG TOU KIA.

® Ano tov tpomo ue TOV Omoio To ATtouo mioteUel Ot 01 GAAot
to avudauBdavoviat ITodrég @opég n ouumepipopd pag xadodnyeitar 1
avaotéddetar and my eikdéva mou emdupoupe 1 mou yvwpiCoupe 611 0 drrog éxel
yla tov eauté pag. Auté onuaivert ) Srakar] emdupia tou eautot pag va kepdiCet
mv aydmnn kat 1o oefaocud twv ddwv, katakidviag £tot tov avtooefaoud.

H npooappoouxéinid pag oug anattijoelg g KOWmVIKG Ipaylatkotn-
tag eivar npoiinddeon g emPiwong pag. Me v avtoaviidnyn, odnyoldpacte
oe pia Swadikaoia ailayig Ipotinwy, otdoewy, 10edV, «VOUILOIOUUEVOV» KAl
«EMKUPWUEVOV» aId 10 eKAOTOTE KOWVWVIKG uag mepifdiiov.

Me v auvtoavtiinyn otapatotpe TAéov va efpaote upntég Kxaraotdoewy
KAl yvouaote meploootepo evepynukoi avalnudviag véa npduna, Aoyikd Ki-
viipa kat véeg karaotdoelg. Me v avtoavtianypn avalnrodpe to «I8eddeg tou
Eyd»' (to npétuno pe o onoio npoonadoupe va ouppoppwdoiue), padaivoupe
va ouvSiadeyépaote kar Srapopgdvoupe éva owd (wrig’. H autoaviidmypn ano-
tedel ) vonukr] Sidotaon g avtoyvweiag mou da enyfjooune oty endpevn
evounua.

'18ewbeg tou Eym: efvar to wuxixd ovotqua tng OpoowmKOUiag Iov OpoKUIiel aé t] oUykAion g
e16avikevone tou eaurou uag (vapKiootouss) Kai twv tautioewy Ue toug Yoveis, ue ta vnokardotard
toug (mpéowra tou oxoAikou Kai @ihikou mepifdidoviog, dnuoola npéowna Kid.,) kar ye ta 16e@on Mou
0pilel 10 KOWVWVIKG 0UvoAo, ta ouAdoyikd 18ewdn. To ISewbeg tou Eyo amotelei 1o npéuno e to omoio
npoonafouue va ovuuoppwlouue.

* Zwl (wijg kai tpénog {wijg: 0 tpdnog {wrj¢ aviiotoixei oto oUvoAo twV NPaKuk®dVv exSnradoewv (ua-
yelpetw, myaivw to naidi oxoleio, PAénw mAedpaoi)...) nov Swaxpivouv puia nindopa aréuwv. To otul
(wijc xapaxtnpi(el éva drouo 1j évav modv mepiropiouévo apifué aréuwv mou éxouv Kdmoieg 101aitepeq
npaxkuxég ekénrawoeig. Kdde drouo xapaxnpiferar and éva owwld (wijc {exwpioté and ta owld (wijc mou
xapakumpifouv ta dAa droua. Me ddAa Adyia, eved o tpénog (wij¢ avuioroixei omv iSiaitepoumra mag
IPpaxuxijc eKOAwong 1j evog ouveAou mpakuk®v ekOnAwoewv, to owd (wijc aviiotoixel otnv 1d1aitepo-
tnra tov arouou.
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EpwTNOEIG

1. Tv eivar to epédoua xar noia eivar ta €idn tou; Avagépete oxeuxd
napadelyuara.

2. Inati kard m yvoun oag eivar anapaitnin n avitAnyi;

3. Ilowo1 mapdyovieg umopel va ennpedfouv mv aviiAnyij uag;

Epyacigg

1. Avafdore to anéonaoua nov neprypdper o Touidfu (purapxog e Ilo-
Auvnoiag) xai mouv agopd ta onitia ota onoia xaroikodvue. To andonaoua
etvar mapuévo amd to Pifrio «O IlanaAdvykr» (Ilamaidvykr onuaiver o
AeUKGG, o €vog).

«O Ilanaldvyk: xatoikei oav to uidt o' éva okAnpo xafouki. Ze
avdueoa oe NEIPeG OWG 1] OKOACHEVIpA UEOA OTIC PWYUEG TG ITE-
tpwuévne Adfag. Iétpeg eivar yipw tou, SimAa tou kar ndvw tou. H
xaAufa rtouv poidfer u' éva épdio unaovro and nérpa. Eva pmaovro
ue MOAAd ouptdpia Kar moAXég tpumeg.

Ané éva uévo onueio umopel kaveic va umel kair va Pyet oto mé-
tpvo kaPouki. To onueio auté o Ilamaidvyk to ovoud(er eioodo,
étav umaiver omyv kaivfa, kar é€odo drav Pyaivelr, mapéro mou
xai ta 6vo eivar éva kat to (010 npdyua. Zro onueio auré Aourév
vndpxel a peydn oavida mou mpémel kaveic va tn oopdéel ue
ueydaAn Suvaun, yia va umopéoet va umet omnv kaAvfa. Akoun Suweg
Ppioketar omyv apxij kar da npéner va onpwéer norréc axoun oa-
videg, domou va Ppedel npayuankd péoa omv xaivpa.

2Zug xaAvfeg twpa ovyPfaivel va Karoikouv mepLoocrepor dvdpwirol
an' éoo1 (ouv o' éva uévo xwpié ¢ Zaudag, kair yi' auré mpénet
xavei¢ va Eéper akpifag to 6voua tng Aryka (oikoyéveia) mou Jéder
va emokerel. Tati kdde Aryka éxer yia tov eauid e éva 1diai-
[ePO UEPOG TOU HETPIVOU UITAOUAOU, 1] eNdvVw 1j KAIw 1f 010 KEVIPO,
apiotepd 1f deéid 1j ot uéon. Kar pna Aryka ouxvd dev E€per tinora
anoAutwg yia tg ddleg, Aeg kar dev touc xwpiel udvo évag mépi-
vog toixog, arld eivar wg va Bpiokoviar avdueod toug 1 Mavovo,
n Anoliua xar n Zafdr kar mordég ddracoeg. Zuxvd dev Eépouv ta
ovduard toug, k1 av ouvavindouv omv Tpuna g e106dou, xaipe-
tovvtar uéiic xar uerd Prag 1j povpuoupifouv péoa amé ta doévia
toug kdu otov dAdo wg kdu ex8pixd évioua. Zav va toug eéopyilel

10 6t eival umoxpewuévor va {ouv téoo kovid o évag otov dAdo...»
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Mrmopeite va Ppeite aviiotoixa napadeiyuara Opaxtikdv ekOnAdoswv
(Sratpogriig, vivoiuarog, wuxaywyiag...), Ipoepxoueves ano direc Koul-
toupeg; Ilwg pag ennpedfouv;

2. Zkegreite ka1 neprypdyte Suo Stapnuioels amd v mAedpaon 1j tov
tiro nou va Sragnuifouv to (610 mpoidv ue drapopetikd tpomo. Ilowa xai
yiati kard mn yvaun oag ennped(el neproodtepo mv aviiAnyij oag; Zu(n-
tjote omv tdén pe mv oudda twv oupuadnidv oag.
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3.5 01 £VVOIEG TG AUTOYVWOIag Kal TIG AUTOKPITIKAG

AEZEIZ - KAEIAIA |[Hiisatd Mieidt

0 prjua «yvwpilw» wg petafanxo prjua

apeiofiTnon,
onuaiver oun xkadiotd kdau 1 Kdmoiov

amodokipacia,

YVGIOn TOU £QUTOU yVwot6 oe Kdmolov ddro. Av autd to
3

£IKOVA TOU EAUTOU, npooapuéoouue otov eautd uag, onuaiver 6t
£MOOKIjHACia, npoonqﬂoﬂpe va KdVOU,.I.C Yvwoté ToVv
OUVEXNGS S1adiIkagia eauto uag o€ KAImolov (i}x)xo, va tou ue-

taddooupe MV e1KOVA pag mou £xoupe @uidet
pe ) Sradikaocia g autoaviiAnyng.

Q¢ apetdParo, 1o pripa «yvwpifw» onuaiver 6t £xoupe yvaor evog mpay-
patog, 6u to EEpoupe, 1§ 61t avayvwpiCoupe kdu. Av kar ndi to ouvdudooupe
ue tov eautd pag, onuaiver o6t EEpoupe tov eautd pag, g duvardueg Kat g
wkavoutég pag, ng emdupieg kar ug npoodoxieg pag. Avayvwpifoupe Aourdv
6u 6la autd pag xapaxtpiCouv, eival o eautdg uag.

Me Bdon ta napandvew, avtoyvwoia £ival 1 oUvexng eVEPYNTIKN
Kal Suvamkn e{eAroo6pevn npoondadera tov atéuou va yvwpioet
TOV £aUt6 Tou, 6Aeg TIC MIUXEG TOU XAPAKINpaA TOU.

H autoyvwoia eival pia mpotnédeon yra vyuj (wx, yat eivar avt
mou da emupéyel UV E0WIEPIKI| pHag wooppomia kat myv éviadl pag oy opdda,
da pag Bondioer omyv avalimon epyaociag, da pag omriocer oty mpoondderd
pag va ocuppadicoupe pe tn deSopévn Kowwviky mpaypauxksua. Auté pag Sei-
xvel 6u 8ev eivan pia npoonddera otauxr ardd uia Sra Biou rKar ouvexng
6wadkacia. Ooo (w padaivw. «I'npdokw aei Si8aokéuevoc».

Avtokpluikn

To prjua «kpivw» wg evepynukd prjpa €xet ) onuacia tou e&etdlw, eKAE-
yw, Aw m yvoun pou, Sikdlw. A@ou efetdooune 6Aa Ta XAPAKINPLOTKA pAG,
umopoupe va xwpiooupe, va {exwpiooupe autd mou pag mpokaiovv euxapiotn-
on 11 Suocapéokela kat £t0l va anoxwpilotouue and 6oa dev uag KAAUIIOuV wg
otoixeia g NPOOWMKOINIAG Uag.

Q¢ nadnukoé pripa @épet v évvola tou kpivouat, Jétw tov eautd pou oe
kpion and toug drroug. Onwg eidaue kar oy avtoaviidnymn, 6o Kadopr-
OUKG yla MV KOWWVIKH pag vnapdén eival n eikéva mov £xouvpe
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oxnuaticel yia tov €auté pag, GAdo té6co eivar Kat 11 amodoxn
G £KOVAG MOoU ot GAdotr £xouv oxnuaticoel ywa gudg. Efdallou
6Aeq autég or Swadikaoieg oug omoieg Pdfoupe tov eautd pag, OtoXo €XOUV
v mo newxnuévn éviad pag oto kowwviké ovvoro. H amodoxr| mg ekovag
tou eautoy pag mou ot dirot pag amodidouv eivar pia npdén avtoyvwoiag xat
QUTOKPIUKT|G.

«Kpivw tov gauté pou» onuaiver ot éxw to ddppog va
9éow oe ap@iroBimon Kanoleg npdafelg Kat KAmoleg NIUXEG g
npoowmkotntag pou. Kpivw tov eauvté pouv pe Baon tig avaykeg
UOoU Kat TNV 1EPAPXI1jon Toug £xoviag oav ot6xo tnv avtonpayud-
tworn, pue Bdon tnv avroaviidAnyrn, 6niadn v eikéva mou £xw
yia tov eautéd pou Kar ue Bdon tnv etkéva mou £xouv ot GAdot
yla tov €auté pou.

Av oto prjua «kpivw» ouuninp®dooupe 1g npodéoelg mov to KAvouv ouv-
deto, éxoupe ug €vvoleg Saxkpive (PAEn® ta XapaKinplotKA UOU), KATAKPIVW
(éxw ) 6Uvaun va katardfw t Sev mder kAAd), ouykpivw (PAénw oe oxéorn pe
toug dixdoug kat oe oxéon pe tg emduuieg HOU Oe TL UCTEP® KAl O Tl MAEOVE-
K1), IPOKPIivw (Elém) tov eautd uou oe uia 601{1},1(101’(1 €tol wote va unopéoet va
npokpidei) kar eykpivw (mapadéxopal kdn wg owoto, o emdokipdlw). Autd
onuaivel 6Tl 1] AUTOKPLTLKL] pag dAAote Asttoupyei emboxipaott-
KA KUl GA2dote anodoxiuactikd.

Aut myv kpion yia tov eauté pag pnopoulpe va tyv KAvoupe OUVEX®G, Kat
e181kd oe mepidédoug Katd g onoieg npémnet va ndpoupe oNuUAvIIKEG amo@doelg
yla v nopeia pag oto uérdov, dueco i pakpvo. H avtoxprniky kat n av-
toyvwoia SwamAéxoviatr. H avtokpiuxr eivar pia onuavukr npoiinédeon
yla to Ktiouo g avtoyvwoiag pag kat 1 avtoyvwoia pia amapaitnu ouvdikn

NG QUTOKPLIKNG.
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EpwTROEIg

1. Awote tov opioud g avioyvwoiag.

2. Adote tov 0plouo NG QUTOKPITIKI]G.

3. Ilowa eivar n oxéon avdueoa omv auroaviiAnyi, oy auioyvwoia Kar omv

QUTOKPITIKT];

Epyacigg

1. Bpiokeote unpootd oe évav kadpéptn, unpoord oro eidwAo oag. Ileprypdyre
ta ouvarodijuard oag. Tr aviilaufdveote ané tov eauié oag, 1l yvwpilete Kat
noia eivar n kpukij oag yra avtév; Zag Pfondder auté va yvwpioete kaiutepa
Kkdroia otoixeia tou eautoy oag xar va ta aélodoyrjoete; Zulnujote ue tov/uv
@iAro/n oag.

2. Ané nowoug napdyovieg moteUete ot umopei va eéaprdrar o fadude emnpea-
ouou tou ouvouiAnuj oag (tou arduou dnradi ue to omoio avralidooere ouvai-
odrjuara kai eumeipieg), omv auroyvwoia Ki QUTOKPLIKT] 0ag;
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3.6 O1 £€VVOIEG TNG AUTOEKTINNONGS KAl TG AUTOTIEMOiONONGg

AEZEIZ - KAEIAIA |[Riskaaaadl L

avtoektipunon xkadopi(erar o

AUTO-EIKOVO,
peydao Badué amé  yvaon

auToKuplapyia,

auTovopid, mou £xouue yla Tov £autd pag,
AUTOCUYKEVTPWON, 10 OUVO2A0 TWV AVULAPEWV, TWV IIe-
evlappuvon, nowfoswv, twv ocuvarcdnuatwv rKat
£VOOUCIATHOG, v xKpion ownv omoia tov umoBaa-
mpwTofoulia, }xoupc. Kadévag pag éxer pia eikéva yia tov
peaAiopog eautd tou v omoia @povtiCel va afloloyrjoet

Kal avdioya va v eumdoutioet. E£poupe mola

eivatl ta «duvatd» 1 ta «aduvara» onueia pag,
noteg eivar ot avudpdoeig pag anévavu oe 6edouéveg kataordoelg. Autdé uag
Pondder and ) pia, va kartardPoupe v 18éa mou £xoupe yia tov £autd pag,
Kat and myv diin va xatavorjooupe v 18éa mou ot didotl pmopei va £Xouv yia
epds. To amotédeopa autfig tng ouvdetng elkévag eivar n cuume-
PLPopd mou ulodetolue Katapxiv anévavit otov £autd pag Kat
Katd Sevtepo Adyo amévavii oe Sidopeg Kataotdosig KAt oe
6idpopa nmpéocwna.

H autoextipnon eivar eniong pia onuavukr Aettoupyia 1 omnoia Steuko-
Adver ) puxiki] avdmwén twv atépwv. Eival to anotéleopa g otdong evog
atéuou amévavu oe éva avuxe{pevo, 1 1KAvOT)td tou va avaivel autd mou tou
oupPaivel, va avidaufdverat v mpayuatkot)ia mg eowtepikig tou {wrg kat
)G HOVAdIKOTNIAG Tou, aXAd Kal NV MOAUMAOKSOU)IA TG PUXIKNG (wr|g 1 Kata-
vénon g omoiag amattei avdiuon.

H autoextipnon douwév e€aptdtar oe peyddo fadud améd ug emuxieg pag
1 ug anotuxieg pag, arrd kar and ) Stagopomnoinor pag ané toug diioug. Me
ddia Ab6yla, aviavakid v auvtovouia pag oe oxéorn pe to nepifdidov pag.
Ooo mpoxwpei n Swadikaoia avuj (g yvdong, g kpiong, g eKtiunong),
1600 nmeploodiepo Ppiokoupe pia Puxikr toopponia. Madaivoupe va extupolpe
PEAAOTIKA auté mou eipacte. Na dexopaocte g Suvarotieg aird xat ug adu-
vauieg pag. Na mpoonadodpe pe oiyoupa Pripata va oujpilopacte otg Karég
mAeupég pag kat va Peruidvouns autég mou Jewpolpe Atydtepo KAAEG.

‘Eva dropo pe xaunir] autoektiunon Kpivel Tov eautd Tou apviukd: «Aev
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aliCw, dev efpar ayannog». Aroddavetar 6t pelovektei, onote potpaia £xet evo-
xég 1 Wyerg. Ia va amoxkujoel éva dropo évav uypnié Padud autoexktipnong,
xperdetar évag ouvluaoudg agevog pev g miowg tou atéuou ot povadiko-
uta kat v afia tou eautol Tou WG autévoung IPOCWIKAUIAG, apetépou O
G YV®WOTG TV IPOoN®V Kal twv opiwv IIou uia ouykekpiuévn kowvwvia, uéoa
omv onoia ta dropa Gouv kat Spouv, opiCel. ®a pnopovoaue va modpe 6t eved
1 autoavtiinyn avagépetat ot vonukr 61dotact mg avtoyvwoiag, Snwg £éxou-
ue met, 1 autoektipnon ava@épetar oty ovvatodnuauxi pag 6iddeor).

Avtonemoidnon

H avtonemoidnon umopei va dewpndei wg to Jetiké ou-
vaiodnua nmouv amoppéer ané v atoddynon ng auvto-elkévag
pag. H nenoidnon otov eautd pag, n epmotooivy dndadr mou €xoupe otoug
18waitepoug tpomoug pag va Spoutpe péoa oe éva §eSoUEVO KOWWVIKG oUVOAO,
eivan éva otoixeio amapaitmro yia v emrtuxia pag ot Cwr. I'a va eivar duwg
emoikoSounukr], xpeldletar va eivar avennpéaotn amd kKolaxeieg, emdpoelg,
aAAd KAl va yiverar avUuKeEVIKT] Kataypagr] twv 18iaitepwv opyavoukdv Su-
vAuewv uag.

Auté pag Siverl v ikavotnia va avantioooue ta Ipoodvia uag, va yvo-
piCoupe ta Addn pag xar va ta Sropddvoupe, €tor dote va evdappuvopaote. H
evdappuvon oe éva dropo onuaiver avamwén DpooWIK®OV IPWIOBOUMdY,
€101 dote va tou emipéyel va @Tdoel Mo Kovid otoug otdéxoug mou éxetl déoet.
Auto Bépara npoimodéter 6n éxouv tedel xdmoleg fdoerg and mv nadikr nit-
kia, kupiwg péoa oto mepifdrrov, 6mou to naidi Ce1 kal vidder ao@pdlera.

To mepifdrdov (okoyevelaksd, oxohkd, @iakd) kadopiCer otadiakd v
KOWwVIKT] mapouvoia tou atépou. Ooo 1o nardi viddder ao@ddera oto mepifdrrov
tou, avarapPdver neproootepeg mpwroBoudieg, pe anotédeoua va evioxuvetat
1] EUIIOTOOUVT] TOU Kat 1) menoidnon otov eautd tou. Av i npwrofouiria ouvodey-
etar and avaPinuxounta, dev obnyel mapd oe eutedr] anotedéouara. Av Suwg
ouvdudletar pe mpoowmikr] enévouor), evepynukoua kar Siddeon dnuoupyiag,
umopei va anod®oet £pyo 1600 yia 1o 610 1o drouo 600 Kal yia touG AAAOUG.

H autonenoidnon onuaiver 6u to dropo Siénetar ané evouvoraocud,
AUTOOUYKEVIPWOTI] KAl avutoxuplapxia. Xnuaivel 6u to dropo ouunpdr-
el Pe TOUG GAAOUG Ue OKOMIO UV emiteudn) KAMOI®Y OTOXwV (AtopK®V Kay/1
OUAAOYIK®V). Znuaivel 6Tl 1o dTopo avilpetwifel 11g Kataotdoelg ue tpomo Su-
Vauko kat 0xi potpoAatpikd, ug Jewpei Snradi npoiovia tou nepifdrdoviog
tou, oug onoieg pnopei va mapeufaiver kat mOAAEG QOpEG va arrdlet.
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EpwTnOEIg

1. Tr eivar n avroextiunon; Awore tov opioud.

2. T eivar  avronenoidnon; Adote tov opioud.

3. Aeilre ) oxéorn mou undpxel avdueoa otnv autoavrt’Aqq/q, mv avtoyvwoia,
UV QUTOKPITIKI], IV QUTOEKTIUNOTN Kal v avtonenoidnon npoonaddviag va
pudéete éva oxijua mou va Seixvel tn oxéon autr.

Epyacigg

1. Av évag @idog oag Sev éxer peyddo Paduc avroextiunong kar avronenoidn-
ong nw¢ da rov fondovoare;

2. 'Eva dropo nou éxer prdoel ot @don g avtonpayudrwone dikatoloyeitat
va éxer peydio fadud avroextiunong; AwkaioAoyrjote kar oulnujote omv tdén

mv drmoyrij oag.
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3.7 EvOappuvon /Amo@appuvon

AEZEIZ - KAEIAIA 1 kdvoupe oOtav Ppirokduaocte avuué-
~ twnot pe pia Soxwaoia; H andvinon

T ’ uag agaptdta{lj (11:16 myv avu’}\.qqnl’nou
T éxouue yla tn omoudaidtnia Iou umopei va

apvnTikn afioAdéynon,
KAiga ggmoTOoOoUVNG KAl

éxel aut 1 Soxwpaocia yia ) (wij pag. Av éva
dtopo yia napddetypa amid to evoiagépel va
T, £xel pio’t HOUOIKT ’natﬁéfa, [,6[8 o1 eé’udoetg
napaimon, yla to f‘im}\mpa m’avou i xiddpag ’Ba 81"/(11 ua
nporpom eunelpia to amotédeoua g omoiag iiyo da

emnpedoet ) wuxikr Siddeor] tou. Av Suwg

aut6 to dropo evliagépetar va akoroudroet
ua kapiépa pouvoikou, da éxer v aiodnon o6u ot efetdoerg autég amotedouv éva
opoonuo yia m (wij tou. Mpootd dowév oe autj t) dokipacia to dropo prmopei
va atoddverar poProuévo, ayxwuévo, avikavo va Ty aviluetwnioet.

T eivar exeivo mou umopei va mpotpéwyet 10V HeEAAOVIIKO HOUGIKO uag va
Opdoer pe ddppog; Na tov evlappuvouv ot dikoi tou, ot irot tou ki 0 kadnyn-
uig tou g pouoikrig. Mia tétola WuxoAoyikr Kal eUPUXMUKT] oupIapdotaot,
n omoia Ja tovioer ng Suvardtieg kar kavouég tou, umopei va Spdoel wg
eAaujplo, w¢ HoxA6g nou Ja tov mapaxivijoel va mapapepioet 1g apvnukég tou
Swadéoerg, toug @o6Poug tou kar va maifel HOUOIKY] £XOVIAG EUMIOTOOUVI] OTOV
£auto tou.

Opwg av to drtopo Sev npoonadroetl va femepdoel 1o @ofo tou, ol mpo-
ponég twv drrwv 8ev da éxouv mapd undapvé anotédeoua. To drouo oe ouv-
Suaopo e 1o evdappuvuik6 kiipa mou éxer Snuioupyndei amd tov mepiyupo tou,
xpeldfetar va meplopioet 1o dyxog tou, avupetwnifoviag my eétaon e téiun,
autonenoidnon kar epmotoovvn otov eautd tou.

Zipgpwva pe ta napandve, evddppuvern eivar 1 Katdotaon Katd
v omoia ov dA2ol mpotrpémouv éva Grtouo va Spaoer, Snuioup-
yoviag £tol éva KAiua £umiotoouvi§ Kat ac@disiag mou da
tovi(elr tig wkavotneg Kar 8rattepdueg tov atépouv, 1o onoio
napdliinda, yia va dpdoer, xperdfetar va €xel évav ugpnié Bad-
pé avionemoidnong Kai euniotooUvVI)C GTOV £AUTO TOU.

Ag unodéooupe ou oe pia SeSouévn ouypr] afloloyoupe tov eautd pag
kat Jé€toupe éva ot6xo, o onoiog Oev avianokpiveral oUte Oty IPAyUATIKOTIA,
aXd odte kat oug wavouég pag. Eivar pia ugpnan 1 apvnukn npocdo-
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Kia. Tnv ouyur mg agroroynong viddoupe 6t éxoupe ddppog, evd omyv ouoia
pofduaocte: vidddoupe 1kavoi, evd oty mpayuankoua éxoupe augifoiieg yia
UG IKAVOUNEG pHag, ue anotédeopa va unyv eipaocte anodouxoi. ApxiCouue va ep-
yaloupaote, dote va npayuatonoujooupe to ot6xo pag. Katadapaivoupe 6t eivar
OuokoAo Kat xdvoupe otadlakd Uy eumotoouv) otov eautd pag. Aev @ofoua-
ote mAéov ufnwc Oev metdxouue arrd 6u da amotixoupe. Niddoupe avaogpdieia
oto nepifdrrov pag. Niddoupe 6u dev avianokpwédpaote ong npoodokieg pag
a2Ad oUte KAl O& QUIEG TV YOVIDV UaAG, TV PIA®WYV UAG..., e AIOTEAEOUA VA
moTteYoute OTL Kataotpégetal 1) elkOva mou £Xouv ot dhhot yia eudg.

Mrnopei 6pwg xat ot ddot va uag atoroyfjoouvv apvnukd, va on-
uoupyrioouv 1 va evuvaudoouv to aiodnua xatwtepoutag nou atcdavopaote,
anotpénovidg pag ané omowadrjnote npoonddeia va kautepevoouue 1 va a-
vanpoomnadrjooupe, 1 iowg va avadewprjooupe t1ov apxikd uag ot6xo, dOte va
kateuduvdouue mpog pia drin nopeia Atyotepo 1) mePLooOTEPO SLAPOPETIKT).

Anodappuvon sival n kxatdotaon Katd tnv omoia to Grouo
arcdaverar avikavo va §pdoer, kGt mou tou Snuioupyei ma ay-
xw8n 61adeon, n omoia eite eival 1o amotéAeoua NG APVITIKHG
alodéynong mou KGvouv ot G220l yla g Kavoiniég tou { ta
anotedéopata twv npaedv tou, gite mapodiveralr and ta apvr-
KA ox6Ata twVv AAAwvV, and tn un ouuBouldesutiki] otdon toug.

H anoddppuvon pnopei va odnyrjoet to dropo va utodetrjoel aviaywvi-
OTIKI] CUMIIEPLPOPA amévavil otoug drloug, xprolponowdviag Jeptd kai
adéuura péoa mpokeévou va metixel 1o 0t6xo tou. Auti 1 Katdotaon pnopei va
obnyrjoet to drouo va Swanpdder Aadn, ta omoia karavoei 6u KAvel arrd kai
mou ot dxdot toviCouv. Otav @tdoouue oto onueio va kdvoupe Addn, téte eivar
éviovo 1o ouvaiodnua g Katwtepouag, ue 6ieg ug @oBieg kar ug evoxég
mou umopei va Snuioupyrjoet. H anodappuvon pnopel emiong va pag odnyrjoet
oy mapaitnon a6 onowadrjmnote nepattépw npoonddeia, oy adraopia
pag yia toug otdéxoug mou Sev katagépaye va eKIANPOOOUUE, OV AIIOYOT|teu-
o1, iowg ov adpavewa yia xdnowo xpoviké Sidotnua.

Axo6ua K1 av @tdooupe oe autd to oplaxko onueio amoddppuvorng, ouve-
IWG KAl Apvnong va ouvexioouue o€ KArti, umopouue va petatpéyoupe auto to
apvnuké ouvaiodnua oe denkd xar va unovpe oe pia Stadikaocia evdappuvong.

O npooSiopiop6g tou npoPArjuarog, Snradr g npoéreuorig tou (and néte
Cexivnoe va eivar np6Banua), n npoonddera avaywyig twv npooSoki®dv pag 6xt
otV 1deatr] Toug HOP@T] AXAd OtV IPAYUATIKI] TOUG, HIIOPOUV va uag odnyroouv
tedikd oe pia Stadikaoia evddppuvong.
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H evidappuvon onuaiver 6u o didog pag anodéxerar mifjpwg, Sev toviCet

OUVEX®G UG atéAelég pag, avayvwpiler ) ouvexr npoondadeid pag, pag xdavet

va viddoupe aogpdieia oto nepifdrlov pag Kar pag npoogépet véa kiviipa.
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EpwTNOEIG

1. Ilog opietar n evddppuvon; Awote napadeiyuara.

2. Hwg¢ opiletar n anoddppuvon; Adore napadeiyuara.

3. Ioweg efvar o1 euduveg 1600 tou (610U tou arduou 600 Kai twv dAiwv
yia v vnapén piag Kardoraong n omoia amotpénel aurd to drouo amd to
va dpdoey;, Mnopei autj n kardotaon anoddppuvong va petaoxnuariotel
oe ev8dppuvon yia to dropo; Me moio tpéno; Aikarodoyrjote v andvenorj
oag.

Epyacigg

1. Ilowog motedete on npémel va eivair o poAog tou kadnynuj, kadwe xai
ekeivog twv ouppadniov oag, oe pia evOexouevn amotuxia oag oe KAmoLo
uddnua; Zulnujote omv tdén.

2. Mia Soxwuaoia moAv onuavuxij yia m (wij oag minoidCer. Iwg da
emdupovoare va otmpiéouv tigc npoonddeiéc oag xai va oag evdappivouv
o1 yUpw oag;
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KE®DAAAIO IV

TO ATOHO WG pHOovada

Kol HEAOG

TOU KOIVWVIKOU OUVOAoOuU

4.1 NMNpoowmkoTnNTA: £VVvoid, Soun Kail AsiToupyia

AEZEIZ - KAEIAIA IIPOOoWMKONIA evog atdéuou eivar to
B ouvoro twv 1Swaitepwv Xapakinpi-
T G ouk@dv tou. Autd ta Xapaxinploukd
’
S10POPETIKOTNTA,
povadikoTnTa,

Srapoppdvoviarl ki emnpedCoviar amd evdo-
yeveig K1 eSwyeveig mapdyovieg Omwg 1 O1KO-
yévela, ol napéeg, 1o oxoAeio, 1 Ipnoxeia xt

TUTTIKN

5 5 0 HMOAIOUOG.
KOIVWVIKN TAUTOTHTA,

A. E i i i -
XAPAKTAPAS vBoyeveic mapayovieg eival ol na

pAyovieg mou €Xouv 0X£0T e 1o Atouo OnwG:
® To Bio2oyiké @U20 (apoeviko -
INAuké), eivar eniong évag kadoploukog napdyoviag g IPoowIKSUaAg t1ou
atéuou. Autd 6pwg Oev onuaiver éu évag EXAnvag Kt évag AUeEPIKAVOG £XOUV
myv idia npoowmkotta H6vo amd 1o yeyovog ou eivar dvipeg. Avrkouv oe St-
AP OPETIKEG OIKOYEVELEG, MMOATLOMOUG, (0UvVe 0t S1a@opetikéG KOWONTEG KL autd
T0UG KAVOUV va eival eXwPLOoTEG MPOOWIMIKOTNIEG, va eivatl dnaadr povadikor.
® Ta pop@oloylkG xXapaKinplotikd: uéca oy tdén oag kdde
padnuig éxel Sragopeuxd efwiepikd XaApaKMPLONKd, éxel éva 1dwaitepo 1po-
o vwuoipatog, Kivijoewv, oudiag, éxel Stagopetkd evdiagépovia, 1LKAvotnteg,
Sefiomreg. ‘Exer pia povadikétnra kar pia Sraopetikéinra. Mova-
Sixéunra civar o {exwprotég tpémog pe tov onoio ouvdud(oviar
ta Swaitepa xapaximprouikd pag. H Sragopeuxéura onpiferar
oulg 6moleg Sraopomoujoelg pag oe oUYKPLon ue toug dAAoug.
H Swaopetikéinra umopei va AETtOUPYI|OEL Kl WG OUVOETIKOG
KpikoG (ta erep@vupa £€Akovia).
B. E{wyeveig mapdyovieg civar o1 napdyovieg mou €xouv ox£or He tO
nepPdrlov tou atGpou ONwg:
® To owkoyevelwaxkd mepiuBdArldov, o xateoxnv Xxdpog uéca orov
o1oio 1o dtopo Stapop@P®VEL TNV IPOOWIIKOTNTA TOU.
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H Sourj tne npoowmxkdrnrag

® To oxoAeio, évag akopa Jeouog péoa otov omoio yvwpifouue droua,
puadaivoupe va oupuop@®VOUACTE O KAMOLOUG KavOveg, MAipvOUlE TG IPMTEG
Uag yvaoelg Kt 6Aa autd ennpedouv v npocwmxoud pag. H emdoyr g xa-
tevduvor|g pag oto AUkelo eival anotéieopa mg NPpooWMKONdg pag. Avtjv my
emAoyr 0ev pag myv emPdirdrouvv, ardd eivar ouvénela mg Wiattepotdg pag.

® O eupUtepeg KOWOTINTIEG, OnWG Ol OpAdeG ONG OMOTeG AVIKOU-
ue. Olot pag avikouue oe peyaddtepa 1] mKpOepa KOWmVIKA oUvolra (xdpa,
xwp1d, Jpnokeia, edvoupta, ouddoyoug, mohukég napardéerg kd.). Etol axo-
2oudolpe 1o 0UVOAO afldv KAl KAvOVWV AELTOUPYIiag aQUTDV WV KOWVMOVIK®OV
OUVOAWV.

Arapop@dvouue ue autév tov 1pomo pid TUIMKE KOLVWVIKL Tautotn)-
ta: oto oxolefo yia napdderypa efpaote vnoxpewuévol va napakoiouvdrjoouue
kat va Sooupe e€etdoeig oe 6ha ta padriuata mg oxolknig xpovidg. Avdueoa
oe autd ta padriuara mpoupouue Kdmola neptocdrepo and kdamowa dira. Ouwg
1 KOWVIKY pag tavtéuqia wg padniég pag «unoxpedvew va ta StaPpdfoupe 6Aa.

ITapéu Aowmév Spolpe kdtw and cuykekpluévoug Kavoveg Kowvd amode-
Ktoug, umopouue va dtapop@dooupe ta 181aitepa Xapakinplotkd g IpoowIIt-
kouNtag nag. Moopouue Snradn va éxoupe tov Siaitepo 1poIo ouumeplPopds
uag, Stagpopetikéq okéwpelg, dragopeukd ouvaioduata, T11G NPOOWIIKEG UAG
aoxoAieg (tn pouoikr v omoia axoupe, ta Pifria mou Swafdfoupe, tov Kivn-
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patoypdgo, to déarpo, ta adirfuata). Me Suo Adyla éxoupe 1o Sikaiwua otn
Sragopeukonta.

EiSape 6t n npoowmxoéuta evog at6pou £xel Gueot 0XE£0T He TO KOW®-
vik6 tou nepifdrrov. To dropo épxetar oe emaqgr] pe dAAa dropd, OT0 OLKOYEVEL-
ak6 tou mepifdrdov, otg napéeg tou, 0to XMPO 1] otov téI0 G Katokiag tou,
omv epyaoia.. O oxéoerg aAdndemidpaong mou éxel ye auvtd ta droua
eivar mapdyovieg mou kadopiCouv v mpoowmxkdéuid tou. O tpoémog pe tov
oroto eMKOWVWVOUV ta uéAn piag otkoyévelag unopei va eivar éva HOVIEAO emmt-
Kowwviag tou naidiou 1j tou e@rifou pue dida dropa £§w amd v OKOYEVELd TOU.

Av o O6idroyog eivar to poviédo mou utodeteital oy evE0OIKOYEVELAKT]
emkowwvia, téte 1o dropo padaiver va akovel toug AAAOUG KAl VA OUVOUIAEL
padi toug K1 6x1 va Kata@elyel ot xprjon AeKukr|g 1] uoikrg Piag kade gopd
mou €xel va emaivoet S1aopég 1) mpofarjuata ye diia droua. H € devprn adin-
Aenidpaong avdueoa ota droua £€xelr WG OUVEINELA UV EUPAVION AELLOUPYIKDOV
Slatapax®dv 1600 OtV IPOCWHIIKOUNIA 600 KAl Ol GUUIEPLPOPA TOU ATOHOU.
Auto arndever yia napaderyua yia kdmnola dropa mou dev katagépvouv va depe-
ALDOOUV OPLOUEVEG OXECELG OUVIPOPIKOTIAG pe dida dropa (@ikég, ouCuyikég
oxéoelg...). H oupnepipopd pag Sev eivar doxetn e T ounmepipopd tou dAAou.
Anavtodpe kade @opd oe pia oUYKEKPLUEVT] OUMIEPLPOPA. Xe KAMOLOV IOU Hag
XauoyeAd anaviolpe He Xauoyedo.

H oupnepiwpopd pag eivar avandonaocto uépog tou xapaxtijpa pag. O
xapaxktjpag civar o Waitepog kar otadepog tpémog aviidpaong tou kdde
atéuou. Aépe 6u évag dvdpwnog éxel emdenkd xapaxkujpa, 61av 1 OUUIIEPLPO-
pa tou xapaxtnpiCetar and emdenkég avudpdoerg.

O xapaxtjpag ki 1 npoowmxkoémta eivar Stagopeukés évvoleg. H npo-
OWIKOUta £VOG atépou mnydlel 1600 amd UG MPOoWIKEG ToU epnelpieG 600
Kl a6 ug oxéoelg arinieniSpaong mou éxel pe diia dropa. Eved o xapaktipag
efival 1o anotdnwya g NPoowWIKONIAG pag, eivat n eikéva mg. Kdmowov mou
xpnowuomnotel UBPloTIkEG AEEELG KI EKQPAOELG UITOPOUUE VA TOV Xapaktnpiooupe
¢ ayevi] npoowmkétna (dtopo nouv éva and ta wiaitepa Xapaxnploukd tou
efvar 1 ayévela) kar wg emdeuxd xapaxjpa (dropo mou éxet emdetikr] AeKUKN

ouumeplpopd).
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EpwTROEIg

1. Evroniote moia eivai ) 0xéon NpoowmKOiag Kal opyavwuévou tpoIou Kot-
VoVIKIj¢ (Wijg.

2. Ilowa eivar n Siagpopd avdueoa oro xapaxtjpa Kai v IpoowHiKoINia;

3. Xpnowonoidviag mv nupauida twv avaykov tou Maslow, noiwv avaykov
Jewpeite o1 eivar ouvdptnon n Dpoowmxona evog aréuou;

Epyacigg

1. Méoa oe uia napdypago evroniote ta Xapaxinplotikd exeiva ¢ IPOOwIIl-
xotrdg oag yia ta onoia eiote 101aitepa vIEPTiPAvoLl.

2. Znujore and to SurAavo oag, apou Siafdoer v napdypa@s oag va tn oxo-
Aldoer ka1 va eVIOMIOeTe ta OTOIXELA e TA ONOIA OUUPWVELTLE.
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4.2 MNpoowmKN avTiAnyn yia Toug aAAoug

AE=EIZ - KAEIAIA (].VUC)\T]I.IJT], él'l(Dg éXOUHE, ]16]] Se1 oto
~ mponyoupevo Ke@diaio, eivai n yve-
aAAnAeniSpaon, on nmou éva drtopo umopel va €xel yia

AUTOKPITIKA, mv efwrepikn] mpayupauxoua péoa amd
auTomapakoAouBnon, O1K1] TOU MPOOWIIKOIA KAl TG eunelpieg tou.
£€AgyXOG, Aviidnyn 8ev eivar uévo to va BAé-
Aa6og, mel Kaveig, aAdd emiong va dupdrar,
maparnenon, va ouykpivel, va emduuei, va anodé-
mPWTN evrUnwon, xetat 1] Kat va apveitar éva pfjvupa.
npopAeyn, Xe éva miaiolo emxkowvwviag o avipw-

ouvaioOhpara nog amotedel éva epédiopa, ylarl oy emkot-

vwviakr] oxéon petadu 6vo avipdnwv umdp-

xet addnpeniSpaon petaly toug. Mnopodpe va katardfoupe tov dido améd tov
pémno mou kar o id1og ouumepipépetal, arid kat and to u onuaiver avtj 1 ou-
umepipopd yia epdg. 'Etor modrég gopég, dtav xpetdletal va metdxoupe KOwoug
016x0u¢ (6nwg yia napddeiyua oe uia oudda), or Sikol pag otéxol umopei va
OUUP®WVOUV 1] 6X1 UE TOUG OTOXOUG WV UMOAOIN®WVY HEADV. Xt pev mp®tn mepi-
OIwon) undpxel oupgovia, deuxn arinienidpaon kar arinroforidera, evd o
Oeltepn 1 arindeniSpaon umopei va @épel aoupgpwvia 1 oUuykpouor.

Mrnopouue va dewprjooupe 6t undpxouv tpia otddia otov tpoIo mou avit-
AapPavéuaocte toug drroug:

1. Zmv apxr] napammpoupe ta ouvaicdijuard pag, g avuldpdoeirg pag (Ae-
KUKEG 1) un), naparnpouue Sniadn nodg avuraufavouacte tov drdo.

2. X ouvéxela naparnpoupe 11g avitdpdoeilg twv AAAwv.

3. Zanv tpitn don npoonadouue va katardfoupe ndg pag avurapuPfdve-
tat o didog kat mota Jewpel o6t eivar n Sikid pag aviiinyn yia avtov.

H aviidnyn pag yia toug drdoug emnpedletal emiong amd ta atcdijua-
14 pag. Ta arodfpatd pag yra toug Gadoug avukadpentifouv wn
ouuIIEPLPOPA nag amévavii Toug, onwg emiong emnnpedfouv Kat ta at-
odnuata mou Jewpodpe 6u or dhrot éxouv amévavtl pag. [a napddeypa, évag
OWANTG 0¢ £€va KAtdotmua mou xapoyerd, pag kdvet va atodavépaote mo (eotd
ané 6,u évag mou pag avupetwnifel adidgopa mou ue ) oelpd pag tou @epod-
paote {owg Mo @AKd, yla va kepSdiooupe v amnodoxij tou.

AX)ov mapdyovieg mou emnpedCouv NV aviiAnyr HaG yid toug AAAoug
eival n nAikia, 1o @UAO, 1 EUPAVIOT], O KOWVOVIKOG pOAOG, T0 MoAlouké unofa-
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dpo, 1o mepifdrdov, ot otdoeig pag anévavu ota mpdypatd, ta otepednd pHag.
Xe pia Swanpoowmkr) oxéorn kadoploukd poro maiCet n wonpia KAl 10 IMOG ta
6vo uépn v avuraupfdvoviar kat tr Sitaguidriouy.

H al2Anleniépaon onuaiver 6t to artopo avuidauBaverau
nmowa otdon da uviodetfjoel avdioya pe auvtév mou £xel anévavii
tou. Autd Suwg mpoimodéter 6u éxoupe 181 KAvel pia AUTOKPLTLKI] Kl £€X0U-
ue ouveidnorn Kal yvador tou eautol pag. Zuyxpovwe Kdvoupe kat pia avtona-
paxolAoudnorn, 6nradi npooéxoupe v eviinwor nou Sivoupe 6toug AAAoug
Kal mpooapudéfouue m oupnepipopd pag avdaioya pe tg emdupieg toug.

ZudAéyoupe mAnpogopieg yia ug emdupieg twv dAAAwv uéoa amod ) ou-
umepipopd toug, £tor toug yvwpiCoupe. To dropo mou €xer pia avapevopevn
oupnepupopd 8ev uag Snuioupyei dyxog. To dropo 6pwg tou omoiou 1 oupme-
prpopd Eeeuyer and to ouvndiouévo, pag dnuoupyei v emdupia va uddoupe
ePLO0OTeEpPaA yla autdv, onwg érav yvwpifoupe kdmowov ayvworo. IIpokeipévou
va kadnouxdooupe myv avrouxia pag kair va pnop£Coupe va yVwpioouue tov
Ao utodetolpe KAIOEG OTACELG

1. Zmv apxr] napatmpouUpe ouvex®d¢ tn oupmepipopd tou, Wwaitepa oe
OTYUEG TIOU To dtopo eivar mo audoépunto.

2. X ouvéxela OUAAEYOUUE TIG MAN|POQOPIEG HAG QIO TOUG AAAOUG YVW-
otoug 1tou.

3. Tédog ameuduvopaote oto (610 to drouo mpooSokWVIAG TV EMIKOL-
vovia pali tou. Xe auuj v npoonddeia tou AmoKAAUMIoupe HpAypata Iou
agopoulv tov eautd pag, yia va tov kdvoupe va atodavdei mo owkeia xar va
ekpuotnpeutei. 'Etot tov yvwpiCoupe, tov mpoPArémoupe. Autd eivar kdu mou Sivel
vOnua otov K6oUuo yupw uag.

Tn ouunepipopd twv dAdwv v efetdCoupe kar myv amodidoupe oe ev-
S8oyeveig mapayovieg 6nwg omy npoowmkstta, kar oe e€wWyeveig onwg
OtV OKOVOMIKT Katdotaor), oty avepyia, oto KA{pa K.AIL

H aviiinyn pag 2o0wmév yia toug Gidoug Srapop@dverar
péca amé tnv mapartfjpnor, v npéBisywn kar tov £Aeyxo. Ila-
poia autd apketég @opég tuxaiver va kdvoupe Addn owmv kpion pag. ‘Eto
Onuioupyeitar pia ravdaopévn aviidnymn, dpa pia Aavdaopévn kpion amd myv
mheupd pag, n omoia pe ) oelpd g ennpedletl ) oupmeplPopd pag, Kar wg
ek toutou emnpedetal kat 1 oupnepipopd tou drdou. To Addog pag Seixver 6u
Sev eivar Suvarov va undpéer denkr] arindenidpaor, arinrofordera, dpa xat

emiteudn TV OTOXWV.
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Av dédape va oxiaypagrjooupe pe amid Pripata ndg otkodopeital n avti-
Anyr] pag ya tov dido, da umopovoape va molpe 6t 1) aviiAnyrn {ekivd ouvij-
dwg ané ug maparnpr{oelg Mou KAVOUUE OtV eEWTEPIKT EUPAVION TV AWV
KAtatdooovidg toug £tol avdioya e to @uio, 1o Uyog, to Pdpog, 1o xpdua.
Edd ouvelldnronotolpe g npdieg Staqopég. Xin ouvéxela KAvouue pia KOww-
VIKT| Katc’tta?;q avdloya Ue TV OLKOYEVELAKT], IIOALILOTIKT], UOPPWTIKT], OLKOVOUL-
k1] toug Katdotaor), Tapdyovieg mou éxouv kadopicel Kat i CUMIEPLPOPA TOUG.

Méow g aviinyng o drrog éxer Soundei avdroya péoa pag pe ta xa-
PAKTNPIOTIKA TOU KAl UE TG TANPOQOpieg Mou éxoupe yi' autov. Autd Kdvetl kat
m Sraopd tou pe toug drroug. ZuvSudloupe pe 6Aa ta MPONYOUNEVA TN AEKTIKT
1] un AeKUKI emKowwvia mou éxoupe pali tou, katr péoa amd toug CUVELPUOUG
Kal ug eunelpieg pag tov avirapfavéuaote omv oAdud tou.

Ta ida xapakinploukd oxedév kade opd ta avurapfavépacte pe tov
610 tpoémo. Efpoupe Onradn 6t autdg eivar évag dvipag AeUKOG, KAVOVIKOU
avaotjpatog xat fdpoug, mou npoépxetar and pia aoukn owkoyévela, aokel éva
OUYKEKPIUEVO EMAYYEAUA ITOU €XE1 OXEOT He TG OIOUSEG TOU KAl IIOU TOU QIO pé-
pet éva owrkovoukd kedrato. Nudvetar ue £€va ouykeKpiuévo tpomo, XapoyeAdet
1 6x1, o1 Kwijoelg tou efvar fipepeg kat eivar euyevikog. Aut i ewkéva, pag Sivet
éva epédiopa to omoio eueig avuraufavouacte.

ITod2ég popég mégroupe oto Addog NG mPpWOING evivnwong, kdu
nou pag amompooavatodiCer. Auu] 1 npdu evidnwon ennpedfetar kar and
Ok} pag otdon 1] ta 61kd pag ouvarodnpata. Ot kpioeig pag Pyaivouv péoa and
auuj Vv Dpd evVIUnwon, Vv Ip®din e1kéva, ki anodidoupe éva xapaxtnpioud
IIou a@opd, eite otV IPOOWIIKIY TOU tautdtnta, eite oy tautdtnta Iou naipvet
péoa amdé myv opdda mou avrkel kai Béfata yéoa amd ta otepedwund pag Kat
ug otdoelg pag. ITéoeg popég Suwe pag éxer tixel auti 1 mpwtn evivnwon va
unv eivar mdvia kat 1 mo dikain kat 1 mo owot; Ia va Sramotdooupe Péfara
m Aadepévn 1] ) owou] kpion pag eivar anapaitro va Jupduaote 6u npénet
va Sivoupe eukaipieg ot 0X£0T pag pe tov diro, va tov yvwpiooupe Kailtepa,
Va tovV MANO1dooupe, va SOKIUACOUE 1] OXEOT KAl T0 ATouo, Yl VA UIopOoUpe
pe Pefardinia va molue 6ut éxoupe aut 1j tv diAn dmown ywa autov. Kdanwg
€101 AertoupyouUpe e ta droua mou Sevopaote MePLooOTeEPO KAl TEAKA YIVOUAOTe
IOAU Otevol ilot.
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EpwTNOEIg

1. Ilwog Ja umopovoate va opioete v évvora g arinrenidpaong;

2. Ilog avurauPfavouaote toug dAdoug oe kdde orddio mapaujpnone kar avii-
Anwng; Eényrjote {exivaviag ue éva 81ké oag mnapddetyua.

3. Zmv aviiAnyn nailet poAo n un Aekukij emxowwvia; Me moiov tpomo;

Epyacia

1. To naixviér YIIEP ka1 KATA: Xwpioteite oe Suo pueydreg oudbeg oty tdén.
Exete m @pdon: «[la yéva n opd evivnwon petpder. H pia oudda emxet-
pnuaroroyel YIIEP xair n dAin KATA g napandvw @pdong uéoa amdé éva
d1droyo kar agou 1 kdfe oudbda {exwpiord éxer mpoetowdoel ta emxeiprjuard
g. O tedix6g Sidroyog e exnpoownoug and v kdde oudda yiverar mapouvoia
¢ oAouélerag g tdéng.
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4.3 '‘Evvoia Kai Soun TnG opadag

Eiﬁaps 6t 1 npoowmkoutd pag Srapop-
pdvetal oe moAy onuavuko Padué amo
T 0V KOWWVIKG uag mepiyupo, Oniadn
andé ug ouddeg oug onoieg avijKoupe.

H évvowa g opdadag meprrap-
Baver éva olvvodo atopwv mou Bpi-

aAAnAggaprnon,
aAAnAemidpaon,
aAAnAofBonOsia,

. Kovtai fvav xKadoprouév i
T oKoviat oe fva adopropévo t6moO

Kat xpoévo, Siapop@wdvouv OSeououg

Kavovag,
Kal oX£o€elg pctagu TOUG Kl £€X0UV Ka-

ouAAdoyikoTnTa N .
IMO10UG KOLVOUG 0t6x0ug. Zinv oudda to

dtouo @UAXVEL UV IPOOWIIKOUNIA TOU ue TG
adAnAemOpAaoelg mou €xetl He ta drda péAN.

O 06pog opdda eumepiéxel Kowwvikd oUuvora nowkirwv peyedodv kar do-
udv, amé ug eIvikég kowoteg HExpt ug erjpepes ouvadpoioerg atépwv. Ora
autd ta oUvoAd €XOUV KAIOold KOWd XApaxtnplotkd:

® ApnoteioUvial ané §vo 1] nepioodtepa droua.

® Ta uédn toug éxouv 0x£0elg AAANAeyyUng, aAAnAeddptnong Kt aiinle-
nidpaorng.

® Ta dropa éxouv ouveidnon ou eivar uéin piag ouykekpiuévng opddag,
axkolouddvtag oplopévoug kavoveg, Stapop@odvoviag Kt anodexduevol my tau-
OUtd toug wg UEAN autig tng opddag.

H opdda umopei va xapaktnpiotel wg 1o odua, ta puépn touv onoiou eivat
ta péAn. ZuvowiCel 1 eknpoowiel £vav 1] meploodtepoug OKOMOUG MOU ta PEAN
G pnopoulv va ekminpdoouv. Avunpoowmetet Snaadn avtd nou dragopeuxd
dropa pmopouv va ouugwvijoouv va npdfouv ouddoyikd. H opdda Sev umopei
va Aettoupyroel xwpi¢ ouvuAdoyikotnra. Ta dropa eivar ouyxpovwg e€aptn-
péva and myv opudda kar exevdepa va xwvndouv 6nwg toug tarptdletl £€w amd
avti, ylati 6nwg einape kGde drouo éxer ) Sikr| tou daitepn npoowmxkota.

H évvoia g opddag eivar otevd ouv8edeuévn pe v 16éa g Svvaung.
Ta anopovwpéva dropa pmopei va eivar aduvapa. H opadomoinon exppdlet
mv npédeon xkdmowwv atduwv va §pdoouv ourroyikd kat Suvapkd. Autd €xet
dvo epunveieg: avdiroya pe to xapaxujpa tou, éva dtopo umopei va atoddverat
oyoupld péoa oe pia oudda, 1 va goPdrar 6u da kataotpagel wg IpoowiIt-
kétta and £va €010 Kowwviké ovvoro. Zinv iSia Sipopoluevn katdotaon
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umopoupe eniong va Ppedovpe oe pia oudda: amd ) pia, emSIOKOUUE TV emt-
Kowwvia pe toug dAroug ota miaiola pag opddag, ki amd myv didn dev eivar
anapaitto va PBpedolue amdd pe dAda dropa, yia va oupuetdoxoupe Kai va
potpactoupe (pnopouue va atodavdoiue povor yéoa ot péon evog peydiou ou-
yKevipwpévou nirjdoug).

Ag ndpoupe yia napddetyua éva oGAroyo weAdv atdpwv. Eival uia opd-
Sa mou amotedeitar amd éva onuavuks apidud peddv ta onoia aAinioBon-
douvvrar. ‘Exouv cuveidnon 6u eivar péin piag ouykexpuuévig opdadag, kai
umopouv va Spdoouv culdoyikd yia v eniteudn KAmoiwyv okon®v: va dnuioup-
yndouv onuatodoteg mou pe NxnuKd unviuara e180moovy yia 1o Ipdovo Kat to
KOKKIVO OTud, va KAtaoKeuaotouv avayiu@eg ypauuég ota me(odpoma yia va
toug kateudivouv kadwg mepnardve.

Mruopotue eniong va Solue v opdda péoa and autd mou dev eivai oud-
Sa. H ouvddpoion evég ouvérou atdpwv oty oupd avapoviig oe pia tpduela
dev ouviotd pia opdda uévo amd to yeyovog ou Ppiokoviar oe évav meplopt-
opévo X@po yia Kdmoto xpovik6 Sidotnua. Av autd ta dropa, Koupaopéva amnd
UV Kak1] Aertoupyia twv tapeiwv g OUYKeKPLUEVNG tpdmefag, aviaiidouv
ug andéyelg toug yia t SuoAettoupyia autol Tou opyaviopoy Kdl 0pyav@oouv
auddpunra pia Spaon Srapaprupiag pe okomé ) 616pdwor] g, 1 oUYKPOTNON
ptag ouddag eivar mpogavr)g akéua kit av n Sidpkera (wrig g Oev eival mapd
yla Aiyn dpa.

Mia opada 2ourév cuykpoteitar péoa and myv ardnienidépaon xar iy
aldn2efdpinon v ueddv mg. Avdueoa ota pédn piag opddag Snuioupyou-
viar kanotot Seopoi. Or emdupieg Kat ta Gvelpa WV HEADV OTOXEYOUV IPOG €va
kowé okomo. Xpnotuomnololv g idieg texvikég, ta idia péoa, yia my emiteudn
twv o1dxwv toug Kat akoroudouv toug idoug kavoveg Aettoupyiag. Eimape, ou
Sev undpxet opdda xwpic ourroyikotnta kar Sev umopei va undplel OUAAOYIKOG-
mta xwpic kavéveg anodektolg and 6Aa ta UEATN.
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EpwTnOEIg

1. T eivar n oudda; H oxohikij oag tdén eivar pia oudda; Emxeipnuaroroyijote
neplypd@oviag ta Xapakploukd tne.

2. Tv xapaxmpiler uia oudda;

3. Iloio1 eivar o1 méavori Adyor ouykpdinong ouddwv;

Epyacigg

1. Ilapouvaidote ) Sidpdpwon uiag oxodikijc ouddag. Ileprypdyre v avarouia
autij¢ e oudSag: v unodiaipeor] g ot uno-ouddes (kadnyniwv kar yadn-
V), t1oUg Se0UOUG TWV UEADV TOUG, Ta XAPAKINPIOTIKd T0UG, TOUG OKOIOUG TOUG.
2. Ileprypdyre uia oudda mou éxete oupuerdoxer / 1 ouvuuetéxere. Opiote ta
UéAn g, to okond wng. Opiote v nukvotnia ouvavijoewyv Kai tn SidpkKela tmeg
xdfe piag. Tr éuara Sranpayuareveote;
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4.4 H duvauikn Tng opadag

AE=EIZ - KAEIAIA Clg éXle Hoté UjXEl va [3988&1'18 (023 },ll’(l
B ouada kar va viddete Suodpeota Kt

aAAayn, dPola, towg Alyo naywuéva xwpicg O1-
avrioTaon oTnv aAAayn, adeon va emkowwvroete; Evd kdmowa diin
Suvauikn 100ppoTmia, opd va twixel va efote uéan piag opddag xa-
SUVAHIKO GUVoAo, pouUlEVNG IOU emKOWwVel, mou éxer Suvapt-
ouvaIdnTo péAog op6; Onowadrmote puxikr 61ddeon k1 av éxete

uéoa oe pia opdda, autr eivar dueoa ouvoede-
pévn pe ta vmodoura pérn. Iati pia oudda Sev eivar uévo ta pédn mg arrd xt
Ol CUUIIEPLPOPEG TOUG amd TG omoieg mnydlet ki 1 Suvaukr mg.

H Suvauikin tng ouddag, n omoia mpoxvmier amdé tnv ai-
An2emiSpaocn twv peddv g, oxetietar pe tov tpémo mou pia
oudda opyavdverar, dopeital, Srapdpdverar kar e€ediococtar. Ta
péAn mg opddag épxoviatl oe dueor enagr] petal toug (opdda oxeukd meplopt-
OpEVT), OUYKPOT®OVIAG €101 éva MPAYHATIKG KOIVMVIKO HIKPOKOOUO.

Ziupowva pe auti  dedpnorn, pia oudda Sev amotedeitar povdaxa amnd
1o adpolotk6 ovvoro twv ueddv mg. H Aewtoupyia g pmopei va katavondei
péoa amd éva ovotnua oxécewv petadl twv ued®dv kad®dg kal and toug OKomoug
AUtV TV atdéuwyv, toug Kavoveg toug, t 0pdon toug, Toug tpOIoug He TOUG
omoioug avurapPfdvoviat tov eEwtepik6 KGOUO KIA.

210 eowtepik6 piag ouddag Sev undpxel mdviote opopwvia petall twv
peAdV g, ylati 1 opdda eivar éva Suvapuiké ovvodro. Ta péin mg Srapop-
@®vouv dnpadt petall toug Suvamkég oxéoelg. Méoa amd ng ox€oelg arinle-
fapmong k1 adindenidpaocng Kamowa uéAn eppaviCouv modrég opég emdupieg
Kal otéxoug mou épxoviar oe aviideon pe ug emduuieg Kal toug o16Xoug TWV
AV neA®V. Autd €xel wg ouvénela ) Snuioupyia e0WIEPIKDV EVIACEWV.

I'a napaderyua, n andégaon yia to mou Jda nder exdpopur 1 tdén oag eivai
ouviidwg dvokoAn. Yndpxouv dnradi mpotdoeig nmou n pia épxetal oe aviideon
pe ng dideg ki1 autd Snuioupyei evidoerg. H opdda apxiCer tote pia oeipd Sia-
HIPAYUATEUOE WV, OKOMEUOVIAG va AUOEL Qutég TG eVIAOELG KAl VA AIOKATAOTOEL
uia woppomia neptoodtepo 1 Atydtepo otadepri. Ak6pa Kt av 8ev oUWV OETe
Ue TOV TOIO MPOOPLOHOY, 1| CUMUETOXT] 0ag oe autijv v exSpour] Snidver ot
eiote éva ouveldnié péAog avuig g opddag.

‘Eva d>\)o napdSerypa nmou pmopoulpe va XprjolloIo|ooule, yid va amo-
ddooupe v évvora g Suvaukiig katdotaong eivar to e€ng: ta yeveukd pe-
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taddaypéva npoidvia Sratpoprig eivar miéov uia npaypaukdura. Moopouue va
Bpoupe omyv ayopd Aaxavikd nou £xouv wpiudoet oe ur QuUOKOS mepipdrrov (yia
napddetyua oe toWEVIO avii o X®dUa) oe éva moAu MKpo Xpovikd Sidotnua, Ka-
Aaunoxt nou avdiotatar oe kdnowa (I{avia, KOTONOUAA MOU NEYAADVOUV Ot uia
efOoudda kin. Yndpxer Snaadn pia tdon ariayhg tou tpomou Satpo@rg uag.
Aut] 1 npoonddeia 6pwg ouvavid avit§pdoelg 1600 amnd oplopéVoug EMOUiUO-
veg ol omoiot uootnpiCouv 6t Sev éxel amodexdei 61 tétolou eidoug mpoiovia
Oev eivar PAafepd yra v uyeia, 600 K1 and toug Katavarwiég ot onoiot Suort-
otouv anévavil 0oe autd ta npoidvia.

Autég o1 tdoeig (aAdayn) tou tpomou diatpo@rig Hag Kl aviiotaon
otnv alAldayr) Snuoupyouv pia Suvaukr xatdotaor. To amotédeopa auuig
g Swapdxng da eivar va EEpoupe t tpdpe kar ndg da efelixdoliv o1 Srarpopri-
KEG pag ouvijdeteg.

H 8uvapuixr] tooppomia pag ouddag e€aprdtar and to mowa tdon da
eMKPATOeL: autr] G ariaynig 1} ekeivn g aviiotaong omv ariayr;

H avtiotaon owmyv adrayr kadopiCetar amd to @pbéfo va amopakpuvdouipe
amno myv oudda, and o @ofo dnradi va anopovwdolpe. Yndpxouv BéPara xd-
mola dropa mou da mpouurioouv v amouévwor). Av déloupe va npowdricoupe
pia ariay péoa oy oudda, xpetdfetal va avarpé@oupe v UIApXouod 160p-
pomnia npog pia véa katevduvor. Ty nepinwon twv yeveukd uetarlaypévmv
npoioviwy, uia }\.L’IOTl da umopouoe va eivai, va avaypdgetar omy eukéta on
mpokettal yia tétotou eidoug mpoiovia. Etot o katavadwuig da €éxet to Sikaiwua
g emaoyng. Enfong, xdde gpawvéuevo ardayrg 1 aviiotaong oy ariayrn eivat
ouvdprnon tou Kowwvikou mepipdiroviog 1 g katdotaong péoa oty omoia
AapPaver xdpa. H SidSoon yia mapdderypa g kariiépyelag Kar Kupiwg tng
katavdiwong g natdrag omv EAAdda, ota péoa tou 19ou aidva, ouvavinoe
avTIOTACELG OXEUKEG [E TOV TpOMo S1atpo@rig g tdte eAANVIKIG KOWVWViag mou
uéig eixe Pyer anod tov edviko anereudepwuko g méieuo.
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EpwTROEIg

1. Tv eivar n Suvauikij g ouddag; Zxepreite ) oxoiikij oag tdén. Ilog da
umopovoare va xapaxinpioete 1 SUVAUIKI] TNG;

2. Tv eivar ta pavéueva arlayijc 1j aviiotaong omv aiAayrj mou umopei va
avuoroixouv oe uia oudda; Ilpoonadijore va dwoete napaderyuara yéoa amd
) oupueroxij oag oe uia oudda (yia napdderyua oudda xopod, nepifaiovikij
oudda), oxeuxd e ta @aivoueva aviioraong 1j arAayig.

Epyacia

1. Zkegreite v nepimtwon g petakivnone mAnduoudv (mpoouyeg, aviarlra-
yii mAnduouwyv, otparéneda ovykévipwong, pafiki petavdorevon). Ilepiypdyre
mv eviexduevn Suvauixij tétoiwv oudSwv: v apxikij toopponia, mv ailayr
/ aviiotaon omv ardayij, toug drloug evlidueooug eéwrepikous mapdyovieg
(Kowvwvikoug xai 10topikoug), v teAikij 100pponia.

2. Zulnujote oy tdén m Suvauikij mouv vndpxer avdueoa oe U0 1j mepioodtepa
edvikd kpdr twv omoiwv 1 oxéon kadopiferar and to Aedvég Aikaro. Adore
napadeiyuara.
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4.5 TautoéTnTa péAoug Tng opadag

AEZEIZ - KAEIAIA lamotwoaue amd ta mponyovueva ot

~ to va eipaote uéAn piag ouddag on-

ap@iBoia paiver 6t amodexopaote piad OUYKe-
’

€A€00Oepn BoUANnON,

KPITIKO TIVEUHA,

Kpluévn tauvtotnta.
2V aoTuvoMIKY uag Tautétnia yia ma-

mAaicio Spaong, pddeyua avaypdgoviar Sid@opa npoowmkd

oKEWN,
oUAAOYIKN TAUTOTNTA

otoixeia (ovouaren®@vupo, SAKIUAIKG amotu-
nwua, avdotnua, XpmUad Uatldy) kad®dg ka
oulloykd otowxeia onwg 1 edviki pag tavtd-
mta (yra napddetyua €ainveg), to dpriokeuud
uag Krta.

Méoa oe pia oudda 6201 £éxoupue tnv idra tavidtna wg uéadn
¢ XwWPig autd va nepropifer v W8rattepéna g NPooCWMKG-
Tag pag, i povadikéinta xar Sraopeuikénta pac.

Kdade opdda éxer éva mraiolo afidv, kavévwv kar oxkondv. H ouppetoxn
evég atopou oe autd to mAaioro §paong yevvd éva eidog unoxpéwong otoug
AAA0UG ITOU OUHPETEXOUV va 0efaotolv 10 oUyKeKpluévo mAaiolo oupnepLPopdag,
am\dg kat pévo yiati eivar pédn mg idiag opddag.

H ouppdppwon otoug kavoveg piag ouddag Sev onuaiver 6t ta U€AN g
OUUIIEPLPEPOVIAL UE OHOLOHOPPO TPOIIO, oNuaivel 6Tt anodEéxovial toug Kavoveg
Aewoupyiag g opddag, dnradn to mraiolo wwv xavovwy mou pudpiCer ) Aet-
toupyia mng. Autd ou oké@rovial Kat Aéve ta dida péAn g opddag pag, yevikd
ot mpdgelg toug, €xouv éva aviiKwIo oug emAOYEG KAl U Oupmeplpopd pag.
Auto BéPara Sev onuaiver 6t emokiA(OUV TV IPOCWIIKOTNTIA HAG.

Opicape v opdda wg to xdpo ariniedpinong Kar ai-
An2emidpaocng twv pueA®dv wng. Auto onuaiver 6t av or dAdotl pag emn-
pedCouv pmopoupe i eueig va aokrfooupe pia optouévr emidpaocn oe autoug.
Enfong, av péoa oe pia opdda to drouo middetar wg pérog g, n Suvauixr mg
ouadag Seixvel 6Tl ta dropa Umopoulv va MNPokarécouv pia aiiayr g mievong
G ouykekpluévng ouddag péoa and eowtepikég Sradikaoieg Paotouéveg oto
Siddroyo. Me dlda Abyia, ta droua umopouv va petacxnuatioouy to mhaioto afi-
®V, KAVOVWV Kal OKOI®V NG opddag meptoodiepo 1 Atydtepo pilikd.

H perétn) opdadwv é8e1ée 611 0 KAAUTEPOG TPOIIOG AMOPUYTIG TWV APVIIKDY
OUVEIEL®V IOV £€XEL 1] UOXPEWTIKI] OHOLOHOp@ia G OUNIEPLPOPAG TWV HEADY
uag opadag, ouvicotatar oto va evdappivetar péoa oto miaiolo g opddag n
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au@iBodia, n OKEWPI, 10 KPLIIKO MVEGUA twV aAtopwv. Autoé onuaivet
v anodoxr] Mg IPOOWIKAUIAG tou atépou péoa oty oudda, kaddg kar twv
UELOVOUK®DV AméWewV Iou umopei va ex@paodoiv.

To va eivatr éva aGtopo pédog piag opadag onuaiver 6T, anod
) pia mAeupd €xel éva K®O&ika emxowwviag pe ta vméiouma
U€An mou ouuuETEXOUV oto id10 mAaiolo xKavévwv, KL amd tnv
GA2rf, éxer v embupia va enevéioel oto mapov yia tnv vAomnoi-
1101] KOW®V OTOXWV OTt0 U€AAov.

Xy opdda, to dropo Sapopgdver pia tavtduqra. Iiverar pépog evog

ukpoxoopou dragopetikoly kat kadapd Stakpvouevou amd toug AAAOUG, Ulag
ouddag pe oUAAOYLKL tavtétnta. Méoa omyv oudda, to dropo éxel Kdmoia
neprddpla eAetdepng Bovanong. Ta opra mg edevdepiag tou kadopiCoviar
amnod Toug KavOveg MOU OUMAOYIKA €XOouv yivelr amodextoi, kai mou to 1610 to
dtopo mpémet va wnprjoet, av Jéder va Aettoupyrioel apuovikd ue ta dida péAn
g opddac.
Zrov epyaoctakd xdpo yia napdaderyua, ondvia £va otéAexog emxeipnong eivat
Xwpig Kouotouut kar ypaPdra. Aut 1 yevikeuuévn eSwrtepiki] opotopop@ia Sev
onuaivel avaykaoukd Ot 6Aa ta oteAéxn emxelprjoewv emevduouv otov idio
Paduo omv epyacia toug. Ze morrég mepuntdoelg, 1 avainyprn Dpwiofouli®dv
eivar éva Srakpruxd otowxeio avdueod toug. Emiong to idio otowxeio umopei va
Swakpiver pia emxeipnon (oudda) and pia dAin emxeipnon (opdda), amd v
damoyn ot 1 uia DpoTpErel MEPLOCOTEPO TA OTeAéXT G va avardfouv npwro-
Poudieg amd 6,tt 1 GAAr).

EpwTNOEIG

1. Evromiote toug tpomoug e TOUG OIOTOUG UIOPEL va eK@PAaotel 1) 1avro-
mra tou uéloug piag ouddag.

2. Ilporeivete tpdmoug pe toug omoioug umopel va vmootnpilouue, va ev-
Suvaudoouue v noAupwvia oe uia oudda.

Epyacia

1. Evroniote ta otoixefa g ravrduqidg oag w¢g uéin me padnuxijc oag
ouddag: S1eUKPIVIOTE TOUG KAVOVeQ UEOQ OTOUG OIOTOUG AEITOUPYELTE, 1a
nepiddpra eAevdepiac mouv oag npoogépoviar xar tig Siapopés nov oag
owakpivouv and direg uadnuxéc ouddeg (I'eviko Avkero yia napdSeryua).
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4.6 Koivwvikomoinon

AEZEIS - KAEIAIA o naidi anéd ta np®ta tou xpovia £pxe-

B tal oe ema@r] kat eivar e§okelwPEvo e

31a Biou Siadikacia myv owkoyéveld tou. H owoyévera Jew-
]

TG peital pla IPWTIOYEVAG KOLVWVIKH OuG-
aAAnAenidpaong, 6a. Xwadwakd, 600 peyaddver k1 avefaprnro-
spneIpia, moleital, £€pxetal o ena@r] Kai pe dxha dopa,
gowTEPiKEUON ASIWV arreg opadeg. Opdadeg o6mwg to oxoAeio, ot
Kal KAVOVWY, adinuxoi ovdroyot, o1 opddeg xopou, ot mapé-
opada avapopdg, £g, 1 Opada v EEvev YAwoo®v anotehotv tg
OHada CUHHETOXNAS Oeutepoyeveic Kowvwvikég ouddeg. To népaoua

amnod UV oIKoyéveld oto 0XO0Aeio0, amd UG MPw-
toyeveig oug Seuvtepoyeveig ouddeg dewpeitar éva ouoraoukéd Prjua mou
ouuPdiAel 0NV KOWWVIKOIIOINOT] TOU.

H évvola g kowwvikonoinong anotedeital ané 1g ak6ioudeg onuaoieg
ot omoieg Oev eival autévoueg arrd arinrévdeteg:

1. H xowwvikonoinon eivar pia Sradixacia aidnienidpa-
ong avaueoa oto Grouo xat to mepiBaArdov tou. ITwo ouykexkpiuéva,
HIPOKELTAL Y1a TO ONueio 1] U ouyur] Iou ouvavtiodvial ot avdykeg kat ot emddu-
uieg tou atéuou pe 1g adieg kar toug kavéveg Srapdpwv opddwv, e TG onoieg
10 OUYKEKPIUEVO ATOUO €pXETal O emagr.

2. H xowowvikomnoinon 8ev eivar anid pia Sradikaoia npdoinyng aiidv
Kal kavévov ané to dropo. Eivar xupiwg ma Sradikacia avanruéng
piag opiopévig 18éag 1 £1ké6vag yia oV £4Uté TOU KAl yia TOV
KO6opo. Aut 1 18fa 1 n eikova kataokeudCetar and to idwo to dropo oradia-
Kd, 08 OUVAPUNOT UE TIG EMHELPTEG TOU KAl UE TNV EHAPT] TOU Ue ta dAha droud.
ITapéu n madikr nikia eivar kadoproukr yla myv Kowwvikomnoinor pag, 66o
UEYAAMVOUNE AIOKTAUE VEEG eumelpieg Kal yvwpifoupe véa npoéowmna. Auto on-
paivel éu 1 kowvwvikonoinon eival pia dia Plou Siadikaoia.

3. H xowwvikonoinon eivar 2ourév pia Srwadixacia apyn
Kat Baduwaia, xatd v omoia to atopo padaiver xkar eowreptr-
Kevel to ovotnua afltdv Kat Kavovwv tou nepiBairloviég tou.
Aut6 1o ovotnpa yivetat yia to dropo £va onueio avagopdg, kat kade popd mou
déder va aiodoynoel kar va e€nyrjoet v Ipayuankouia KarageUyel o auto.

4. H xowwvikonoinon civar emiong pia dradikaocia xata-
OKEUNG TAUTOTITAG KOIWV®VIKOIOLOUUAL ONUaivVel OUUIETEX® Ot uia 1] MEPLO-
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06tepeg KOWWVIKEG opddeg, onuaivel 6t apxifw va Aeltoupy®d He TOUG AAAOUG
olppwva pe évav Kddika emrowwviag. Autég ol KOWwVikég ouddeg péoa oug
onoieg éva dropo 8pa, eival or opadeg ovpperoxng. H owkoyévera eivar yia
napdadetyua pia oudda ouppetoxrg. Méoa oe autrv, éxoupe uddetl va emkovw-
vouue pe ta dAda péAn pe £va ouykekplpuévo tpomo, va oeféuaote kdmoeg adieg,
va akoloudolpue oprouévoug Kavoveg, va mpooapuofoule T CUNIEPLPOPA HAG
Qmévavilt otoug dAAouG.

Ag dewprjooupe évav padnuj o omoiog éxer peiver peteetaoctéog. And
toug ouppadniég tou uia oudda Ppioketarl oy idia katdotaon pe avtdv (oudda
oupuetoxrjg), evad pia didn éxel mepdoel 6ia ta padriuata (oudda avagopdg).
TautiCetar pe v opdda twv emruxoviov and v dooyn éu da emdupoioe va
Ppioketar oe mapdépora déon. Me autév tov tpémo o padnuig kaver pia aflord-
Y101 Kai Tou £autol Tou Kal twv ouppadnidv tou.

Otv onadeg ava@opdg civar autég oug omoieg to dropo emdupei
elte va mapapeiver uérog toug, eite va yiver dexktog wg uérog. Me dira Adyia
mpokettal yia g opddeg pe ug omoieg to dropo tautiCetar 1 emdupel va yivet
UEAOG TOUG.

H xowwvikonoinon eivar pia Stadikaoia xatd m Sidpkeia g onoiag to
Atouo amoktd EUMELPieg amd my mo ukKpt] tou natkia péxpt to téiog mg (wiig
tou. H kowwvikonoinon Aouév ouuPfdrrer oto mAGoUo G MPOOWIIKOUNIAG
tou atéuou. Méoa amé v KOWwmViKonoinor, to dtopo Slapop@dvel to oUvVOolO
twv 101aitepwV XAPAKIPLOTK®OV KAl eunelpldv tou. To dropo drapop@dver v
tautéuntd tou péoa anéd ) Sradikaoia g KOWWVIKOIOINOTG.

4.6.1 PoAo1 oTnv opada - Koivwvikoi poAol

AE=EIZ - KAEIAIA OH(DQ 8{6(1[.18 Sev Ul'[deEl O!J.C’lﬁcl XW-
~ pig ouldoykotnta ki anapaitn npotinédeon
KATAPEPITHOS G ourroyikourag eivar 1 vnapén xavovov

TWV AEITOUPYIWYV, toug onoioug amnodéxovial éia ta péAn. Autoi
Tpocapuoyn, o1 kavoveg amodidouv toug pé}\oug ota pé}\q
poAol g ouddag. Xunv olkoyévela undpxouv ot poé-
aAANAOCUYKPOUOHEVOI, Aot tou natépa, mg untépag, tou nardrov. Xro
POAOCI CUHTTANPWHATIKOI oxoleio umdpxouv ot pélot tou padnu, tou

kadnynu). Zuiv adinukrn oudda or pérot tou
IIPOMOVIU| KAl TV IALKTWOYV.
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O KoOWWVIKGG p6éAog amotedsitar andé Kavoveg, ol omoiot
xa8opi(ouv iy 8pdon evég atépou mou raréxer pia 8éon f pia
OUYKeKPLUEVI) Acttoupyia péoa oe pia oudada.

2e kade opdda, n katavour] kat 1 Stdpdpwon twv poérwv yiverar olppwva
pe évav KatauePloud TV ALTOUPYLWV avdueoa ota péAn g SeSouévng
ouddag. Autr n Stagopomnoinon twv Aettoupyl®dv onuaivel 6t kade drouo éxet
uia raitepn epyaoia péoa oty opdda: éva uéAog €xel 10 pOAO TOU APXNYOU,
éva drdo aoxoieital e ta véa UEAT, £va tpito €xel 1o pOAO TOU YPAUUATEQ KTA.

H oudda dev pnopel va Aewtoupyrjoet, av ta péin mg Sev eKmAnpdvouv
toug pbéroug toug. Auté onuaiver 6u KGO péAog aviiotoixei oe évav 16
aitepo TPOmo CUUIEPLPOPAEG o apxnyog e opddag Aettoupyel olpgpwva
pe toug Kavoveg tou pérou tou. Enfong xat ta unéroura péAn mg opddag npoo-
SdokoUv amé tov apxnyd g va exteAéoel owotd 1o poio tou. Ouwg, €xw éva
p62o Bev onuaiver 611 XAVW TNV IPOCWHMIKOINTA MOV UNGPXOUV
t6oot 1dwaitepot tpomot va evepyei KAMO10¢ wg apxnydc, 6oot Kt o1 apxnyor.

Kdade dropo éxer meprooodtepoug and £vav Kowwvikoug poroug. Kdamolog
umopei va €xel to poAo tou natépa, tou ouluyou, tou kadnynui Ktd. Autoi ot po-
2ot eivar ouyxpovwe aveldpu)tol, aAld Kai CUMIAN PWUATIKOL. Aev voeitat
0 p6log tou ouCuyou EExwpa amnd to poéro mg ouluyou, o pérog tou matépa amnd
ekeivov tou maidiou, o pérog tou Kadnynuj and ekeivov tou padnu k.o.K.

Kadnuepiva kdde xowvwvik6g porog uag @Eépvel aviUETWIIOUG ME TOUG
KOWWVIKOUG pOAOUG GAAWV atopwv. Xto J€arpo twV KOWOVIK®OV pOAMV UIO-
pouv va undpouv mapeényroeig, npoPiruara dnrady emxowwviag, Kdu mou
urnopel va odnyroet oe evidoelg kat oe Stapdxeg. H emkowvwvia avdueoa ota
dropa pnopel va Peauwdel, av 1o kadéva mpooapudoetl ) ocuuneplPopd tou
oto pélro tou drdou. I'ia napdderyua, n ovykpouon avdueoa oe duo @rrddroug
avandiwv adinukdv ouddwv pmopei va ano@euxdei av oupnepupepdei o xa-
dévag wg piradlog k1 6x1 wg aviinarog anévavit otov dilo.

Kdade darouo avarapPdver évav 1] neproootepoug pédroug olugpwva He ta
povtéAa mou mpoteiver 1 oudda 1 1 kowwvia. Ia napaderyua, n kowwvia mpo-
teivel K1 1) yuvaika g untépa emdupei va eivar otopyikr, va eivar Stadéown,
va eivar mpédupn, va eivar mpootatevukr anévavu oto naidi wg.

ITo2Xég popég Suwg ot pérot mou avarauPfdver éva dropo eivar alAdn-
A0OCUYKPOUOUEVOL. XV nepinmworn piag epyalouevng untépag, o poAog g
w¢ epyalopevn umopei va myv epnodiCer va exminpdverl onwg da 1jdede to poro
mg g ptépa.
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EpwTnOoEIg

1. Tr efvar n kowwvikomoinon;, Mmoopouue va piArjoouue yia KowvwvikKomoinorn
ota (@da; Emxepnuarodoyrjote, Swote napadeiyuara.

2. T efvar n kowvwvikonoinon wg diadikaoia tavriong;

3. Ilowa fa umopovoaue va modue ot eivar ta ovoratkd OtoIXela evog KOVw-
vViKoU péAou;

Epyacigg

1. Kataypdyrte 11 ouddeg oupueroxijc ki oudSeg avagopds mou oag apopouv
K1 éxete guneipieg. Mmopel uia oudda oupueroxijc va efvai 1j va yiver oudda
avagopdg 1j xat to aviiotpogo; Eényrjote xar dwote oxenukd mapadeiyuara.

2. Karaypdwre toug 81d@opous KOIvwVIKOUG poAoug mou utodeteite K1 eVIOmiote
11G EVOEXOUEVEG OUYKPOUOELG IIOU UITOPEL va MPOKUWouv: avdueoa otoug O1Kkoug
oag poéAoug Kat uetadv twv poAwvV 0ag Kl eXKeivwv twv ouguadniov oag.
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4.7 POAOG TNG OIKOYEVEING OTO EUPUTEPO KOIVWVIKO oUVOAO

AE=EIX - KAEIAIA owlkoyévela, oOnw¢ avagépaue, eivar
uia Dpwrtoyeviig KOWwvikr opdda péoa

avedapTnromoinon, ouv omoia to Gropo KAvel ta npdia
aoc@daAsia,
EVOO0OIKOYEVEIaQKOi pOAol
KOl OXEOEIG,

Prinata g kowwvikonoinorg tou. Madaiver
OnAadn va emkowvwvel, va avamtjooel 0XEOELG
gumotoouvng, va efedicoetal, va amoxktd ovio-

@eouog,

OIKOYEVEIX (SIEUPUMEVN, uta 6xt p6vo Proroyikr] aAAd KAl KOWWVIKH.
gmavadnuioupynpévn, Mmnopotue va opicoupe v OlKOYE-
HovoyYovEikn, Tupnviki) vela g éva oUvodo atépwv mou (ouv

KGtw and v idwa otéyn kar oxeti(o-
viar petau toug eite pe voukoug Seopoig (éva avipdyuvo, éva
avipéyuvo pe vrodetnuéva maidid), eite pe deopodc aiparog. Ta
Paoikdiepa xapakinploukd mg owkoyévelag eivat:

1. H Svapdéppwon oxécewv avapueoa ota UEAN TG, OXECEWV

cuvarodnuankdv, oxécewv efouoiag, OLKOVOMIKDV oxEoe-

wvV, aAdnAeyyung, aiiniemnidpaong.

H owoyévela eivar o npdtog x@dpog péoa otov omoio to nardi padaivet
va Snuoupyel oxéoerg. Madaiver v aydmr, v aiindofordeia, v eumorooy-
v, T GAta, v aardea, 1o wépa, tov amoxwpiopd. Epxetal oe emagr] pe toug
Kavoveg g owkoyévelag kat padaiver va toug tnpei. Or ox€oerg unakorg eivat
oxéoeig e€ouoiag K1 olkovoukig e&dpnong.

2. H aiodnon ac@disiag mov npoo@éper ota UEAn tc.

To dtopo pnopei va avamtxtei kar va efedixtei 1600 Prodoyikd 600 kai
nveupaukd oe éva mepidiiov mou tou mpoo@épetl ta péoa SraPiwong onwg
tpoepry, evlupaoia, mpootacia, kaddg Kar avarpo@r, HOPP®OT], PUXOAOYIKT|
unooujpiln, olkovoukr evioxuon.

3. O mpwrtoyeviig XD PoOG ¢ Sraudépwong g npoow-

ImMKOtnTag tov atéuou.

Méoa and myv arinieyyun pe ta diia péAn g owkoyéveldg tou, to Gropo
Srapoppdvel ta Paoikd Xapakinploukd g NPOOWIKOUNIAG tou, évav xapa-
Kujpa Kai t1pomno OUUNEPLPOPAC.

4. H tavtion tov mawdioU pe ta poviéda tou matépa Kat g

untépac.

Méoa ané wm Sadikacia g KOwwviKonoinorg tov, to nadi tavtifetat
ue ta mpdtuna tou natépa Kat mg untépag, moAul mpv va tautiotel ue ta Hoviéda
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IIOU TOU mPOoteivel 1) Kowvwvia.

5. H avaAnyprn evO00lKOYEVELAK®DV pOAWV.

2y owkoyévela to dropo avaiapfdvel 1oV IpdIO KOWWVIKG pOAo 10U wg
nadi anévavu otoug péroug tou matépa Kat mg untépag: ayamd Ki ekuud tov
natépa, m punépa kar ta adéigia tou, padaiver va eivar kadapo, va @poviilet
Va EKIATP®VEL TG UTOXPEWMOELG TOU KTA.

6. O KOWWVIKOG p6AOG TNG OLKOYEVELAG.

O kowwVIKO6G porog g okoyévelag eival npota and éia 1 avamapa-
ywyr] tou avdpwnivou eidoug, n Staudppwon moiudv, atopwv ue Siddeon Snui-
oupyiag Kal Ipoo@opdag otoug GAAOUG KTA.

Av 9édoupe va e€etdooupe v okoyévela wg KOwwviki opudda, 1 onuept-
vi] eAAnvikr] okoyévela eival katd Pdon mupnvikr, 6niadn amotedeitar amod
dvo yoveig kat touddxiotov éva naidi. BaoiCetar oty 1o6tta twv §vo @ilwv,
otnv exetdeprn emAoyr] tou ouvipdé@ou, oty erelddepn emroyr tou peyédoug g.

®a pnopovoape va Solpe 611 undpxouv S1d@opot TUIoL OIKOYEVELAG avd-
2oya pe ) Sourj g népa and myv nupnviky. IIo ouvykexpluéva: ouvavidpe
Sreupupévn owkoyévela, ekei o6mou oupfudvouv tpelg yeviég, mawdid, yoveig,
nanmnoudeg, mv owkoyévela, o6mou €va pérog g eivar avaykaopévo, efartiag
g epyaoiag tou (ILX. vavukog), va Bpioketal pakpid and myv oikoyéveld tou
yla moAu kaipd. Zuvavidue eniong ug eEmavadnuioupynuUEVEG OIKOYEVELEG,
autég Ondadn mou mpokumtouv amd 1o deltepo yARO KAIOLoU HEAOUG 1] KAl TV
dUo yoviddv. Yndpxouv o1 MOVOYOVETKEG o1Koyéveleg, OIOU évag yoviog (et
touddxiotov pe éva nadi. Owkoyévera dewpolpe eniong to Ceuydpt mou Sev éxet
natdid kat to avipdéyuvo mou £xel vtodeujoet ta nardid tou.

H owkoyévela umopel va ndpet 6Aeg autég tg nop@ég, yrari avukatomntpi-
Cer ug addayéc mg kowwviag, Nkég, nveupankés, flodoyikég, moAuomkEég Kat
yrati mpooapudetal TG KOWWVIKEG anattjoetg. X onuepwvr] emoxr Oev eivat
6Aa ta péAn g avaykaouéva va eival napaywylkd onwg naiidrepa (yia napd-
deryua oug aypoukég meploxég OAn 1 owkoyévela Sovdeue ota xwpdgia, yia va
umopei va (fjoey). H owoyévera épxetar va e€aocpaiicel myv Kowwvikomoinon
Kat tn uépewor) tou natdtol Kat v napoxi ao@dielag yia va avartuxtel oua-
Ad. IIpékertan yia 8o Aewtoupyieg g 01KOyEvelaG IOU £PXOVIAL VA CUUIATP®-
00UV eKEIVEG TV AAAwv Jeoudv pe toug omoioug to maidi épxetal oe emaqr,
Onwg eival 1o 0xoAieio KAl ot O1dopeg eEWOXOAKEG AOXOAIEG.

Zmv apxr] tou 2000 awdva, 1 Stac@diion twv 6Uo adidv, Ae1toupyldV g
owkoyévelag, Snrad g KoOwwvikomoinong kai g aveapinromoin-
ong, Staogaifétav amd toug EeXwPLotolig pOAOUG, TOUG «OPYAVIKOUG» pOAouUG,
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AvaTtrapaywyn Kal TEKVOTTOin-
on

O1 olkovouIKEG OUVORKEG, ol
KOIVWVIKOi pOAol Tng yuvaikag
KI O OIKOYEVEIOKOG TIpOypap-
HOTION6G 08nyouv oTn HEiwon
ToU apIfuoU Twv TTaIdIWV avd
OIKOYEVEIQ.

MeraBifaon Tng Teplouoiag

H petaBifaon evog oikovopikoU
Ke@aAaiou a1rd Toug yoveig oTa
moudid Taidel éva oAU onua-
VTIKO pOAo oTn HEAAOVTIKA OU-
VTAPNON TWV TEAEUTAIWV.

KaravadAwon

‘Eva peydAo pépog Twv ayadbwyv,
KIVNITWV N aKIVATWV (Tpo®n,
KaToIKia, OIOKOTTEG, OUTOKiVN-
1O, €mITTAQ...), KOTAOVOAWVOVTAI
atré Tnv oikoyévela. O1 dia@npi-
OTEG TO YVWPi{ouv KaAd.

Koivwvikotroinon

H oikoyévela peradidel oto TaI-
oi pia yAwooa, agieg, kavoveg,
TPOTTOUG OCUHTTEPIPOPAS  Kal
{wAG, YVWOEIG, TIPOTUTTA KOl
EMTTEIPIEG.

AAANAeyyOn

Méoa oTnv olkoyévela ava-
TTOOOOVTAl IOXUPEG OXEOEIG
aAAnAeyyung kai aAAnAoBon-
0g10G PETASU TWV pHEAWV.

OIKIOKNA oIKovouia
KartavowvTag TIG KOIVWVIKEG
OuUVONKEG Kal TIG ATTAITATEIG TNG
KaONUePIVAS wNG, UTTAPXEI Jia
TdONn ioCOU KATAMEPIOHOU TWV
OIKIOKWYV EPYOCIWYV Kal TNG ava-
TPOPNG TWV TTAISIWV NECA 0TV
olkoyévela.

Z1opyn Kai Sécipo
H Jwn Tou {euyapiou oTnpideTal oTn OTOPYN KAl OTV aydrrn. O1 oxéoeig peTagy Twv
HEAWV TNG OIKOYEVEIAG gival ETTOIKOSOUNTIKEG OTaV BgpgAiwvovTal oTRV aAAnAokarta-
voénon, oTn OTOPYK, OTO CUVAICONMATIKO BETIlO.

twv 8o @lirwv. O dvipag 1{tav 0 01KOVOUIKOG OUVINPMUIG TG OIKOYEVELaG IOU
mg e€aopdanle v avefapnoia. H yuvaika énpene va Snuioupyrioet exeiveg
UG «puxoroyikég» ouviikeg mou da eaoc@arnfav myv 600 1o Suvatov Kaiutepn
SaPiwon twv ueddv .

Or ouvdnkeg, KOWWVIKEG, OIKOVOUIKEG KAl WPUXOAOYIKEG OTO TEAOG TOU
awdva pag éxouv duwg arrdler. Ta Ceuydpra porpdlovial kat tg oktakég dou-
Ael€g, KAl UV «apXnyia» Tou omruol Pe amotéAeopud va Udpxel eyaiuUtepr) eu-
xapiomon kat wooppomia. LupPdrdetl KAl 1] yUVAiKaA OUV OLKOVOUIKT] eupwotia
UG OKOYEVELAG AAAG KAl O GVIPAG OV KOWWVIKI NG wpiudtnia.

Eniong n kowwvikr acgdiion nailet évav idiaitepa onuavuko poio oy
aveapunronoinon twv nukiwpéivov. H ouviadn toug e€aocpalifer owovopkr
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dveon kar acpdieia kar toug avefaprnromnotei, £tol dote va atcddvoviatr olo-
KANpwUEveg Kat otadepég NpooWMKAUEG, 6TaAV PTACOUV 010 TEA0G NG Kaplé-
pag toug.

H owoyévera yivetar évag 8eopdég nou éxer wg Paoikr] tou Aewtoupyia
) oupuetoxr] oty napaywyr kat avanapaywyr. Akodoudei £tor uia orpatnyixn
nou éxel wg ot6xo va kpartrjoet 1§ / kar va e&erier v kowwvikr mg déon: va
Swatnprioet 1§ va aulrjoet v napoucia g, va katafiwdei Kowwvikd aufavo-
VIag 10 OIKOVOMIKO TG Ke@dAalo, To MOATIOMKS G Ke@dAiato (enineSo omou-
0V) Kal 10 KOWWVIKG G Ke@dAialo (STKuo SlampoowmKdV 0XECewV).

H owoyévela Aettoupyel wg €vag peydAog mMOAOG ao@dlelag yia ta péAn
mG. Yndpxel arinieyyun kat avtaiiayr avdueoa ota péAn g Kat pia avaykn
va Srawwviotel 1 ouyyévela ndavw oe véeg Pdoerg.

INa auté xar oe MOAAEG MEPUITMOELG, GTOMA IOV HEYAADVOUV HAKPLA arlo
mv okoyévela, OnAradi toug Aeimer éva otadepd onueio avagopdg, avamtio-
oovtar oe kAipa avaogdieiag. Autd ta droua napouoctdfouv Suokodieg omv
avantun ox£€0ewV EUIOTOOUVIG Me TOUG AAAOUG, Xaunir] automenoidnon K.

Méoa oe autd to KAipa KAtavoouUUEe TV KOWMVIKI], PUXOAOYIKI], OLKO-
vouikr] onuaocia mou éxel 1 owkoyévela yia tov kadéva mpoowmkd aild xat
gupuTEPA YA TO KOWWVIKG OUVOAO.

EpwTnOEIg

1. Iloweg pop@éc oikoyévelag undpxouv; Iloieg eivar o1 ouoidtniég toug xai
noieg o1 61aQopég toug;

2. Ilowa eivar n Kupiapxmn pop@ij tnG oUvyxpoviiG OlKoyévelag;

3. Ilowa npofAénete va eivar 1 pop@ij g olkoyévelag avpio;

4. Yndpxe1 Siagpopomnoinon otoug 16Ioug 01K0yEvelag mou uopel va ovvavidue
amné to xwpld omv 1oAn, and mv EAAddda oro Ilakiordv; Awtiodoyrjorte.

Epyacigg

1. IToAAof wdouv yra xardpwon tou Jeouou g oikoyéverag. Adote emxelprjua-
ta unép Kai Kkard avujg e doowrg.

2. Ilowa eivar ta kpijpia emAoyrj¢ tou ouvipoQou uag;

3. Av kdnoiog oag (ijtaye va nepiypdyete Tov €auié 0ag w¢ oUvipo@o otn Sikij
oag (ueAdovuxi méavag) oikoyéveia, noieg da umopovoav va eivar ol apxég
/ alie¢ mou da Jélare va eqapudoete ue avagopd to 81k6 oag poAro kai tou
ouvIpoQ@oU oag;

4. Iloweg eivar o1 emmidoeig evog draluyiou Kal Iw¢ pumopei va ennpedouv i
(w1} twV UEADV TG OLKOYEVELAG;
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4.8 ZX£0€IG HEGA OTNV OIKOYEVEIA KAl XAOHA YEVEWV

AEZEIZ - KAEIAIA idaue wg t(bpc’l ot n owkoyévela €xet
pia Suvauiki] n omoia mpocapudle-

aAAnAokaravénon, tal oug exdotote KOWWVIKEG ouvIriKeg
Suvapiki KOl KOWWVIKEG analtjoelg.

TNS oIKOYEVEIaG, Aut 1 mpooapuoyl] netxaiverar pe
emKoIvwvia, ] otadlaxr KOWWVIKOIOINOoN WV HEADV TG
KAVOVES CUMBIWONG, okoyévelag. Yndpxouv dropa Sta@opwv nit-
npocappoyi, Kidv péoa oty owkoyévela. Ilaraidtepa mo
poAol ouotnuaukd, arrd Kkai ofjuepa, oe uepikd omi-

ua ouCouv tpeig yeveég (mammoudeg, yoveig,
naidid) 6mou o évag enmpedlet ) Cwrj tou didou. To 810 10xUel kat ot ouyka-
toiknon 8vo yevedv, dnradl yoviéwv kat naSidv.

O xaditepog 1ponog emrowwviag uetall twv pedov, fondd myv oua-
A1} Aewtoupyia g owkoyévelag. Edv éva pérog Sev umopei va npooapuootei oe
autoug toug Kavoveg Kaifg ouuBiwong, téte 6An 1 Suvaukr g oKoyé-
velag eivar mpoPAanuanxt. H katavonon ané 6ia ta péin 6t o kadévag akorou-
del v nopeia tou £éxoviag KOWEG ava@opés He ta umélouna UEAT, avagpopEig
ot omoieg emnpedCouv 1o mapov Kar to PEAAOV TOUG, eival OMUAVIIKI] yia v
nepaté pw mopeia g oKoyévelag.

ITod2ég @opég undpxelt mPOBANUaA emxowwWviag avdueoa otoug vé-
oug Kat toug yoveig toug. Ot pev mpror dewpouv 6u ot yoveig toug Oev pmo-
pouv va npooapuootouv oto pudud g emoxmng toug pe amotéAeoua va Unyv toug
kKatavoouv. Ané v didn mieupd, ot yoveig unootnpifouv 6t KGvouv to Kaig-
tepo yra ta nadid toug. ITou pmopel va ogeidetar auti n Sidotaon andyewv;

Ze avu] myv e€EAln Pondder xar  Katavénon twv porwv kdde pé-
Aoug g owkoyéverag. Movo €ror da pmopéooupe va yeup@d@ooupe to xdouad
twv yevedv. Katavodviag to péAo tou kadevog, kataraPfaivoupe 1g avaykeg
avtadiayig Kat emxowvwviag mou éxetl 1o Kade pélog K1 €101 uewdvovial ot ma-

pednyrioeig.
I. O p62og tou matépa
O nmatépag péoa oy otkoyévela €xetl K1 autdg moAroug péroug. Zuvexilet

va €Xel TOV OIKOVOUIKG péro, tov omoio mAéov polpdetal ouxvd pe t pnépa.
®povtiCer yia mv emPiwon, ) oiton kar ) otéyaon mg owkoyéverag. Ouwg
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wpa amatteitar K1 évag efioou onuavikég Kar OUGLAGTIKOG poAog uioa
omv owkoyévera. 'Evag pérog mo ouvarednuatkég, mo (eotég ka1 owkei-
oG elte 01 0X£0T) TOU pe U] 0UVIPO@O tou, efte Ot 0X£€0T TOU pe ta maidid tou.

O natépag oe autd to poro Seixvel ) otdon Tou aAnévavit oTlG OLKOYEVEL-
axkég unodéoerg eite dueoa eite épueca, ardd ennpedlel dueoa TOV WPuXiopuo Tou
natdiou. Méoa ané to naidi moAAég popég o natépag Prdver ) Sikr] tou nardikr
nAikia K1 avddoya pe ug avauvrjoelg mou éxet w¢ nadi da oupmepipepdei xat
wg¢ natépag. Meyddo pdro oe auuj tn ouunepupopd, népa amnd 1g avauvroelg,
naiCel kai 1 i6ia n owKOyevelaki] atudéo@arpa nouv unopei va Aeltoupyroet
deuxd, enavopddvoviag Addn tou mapeArdoviog.

To naidi éxer avdykn v ouotaotikr napouvoia tou natépa péoa oto omi-
t. Aut 1 mapouoia tou npoo@épetl acpdieia, emPefaiwon, npotuna, oryouptd.
O pé2og tou 6n2adn civar moAU onuUAvVIIKOG OtV 0PYyAvwor) tng
IPOCWIKOTNTAG TOU matdiou.

Ooo xt av emonuaivoupe v Ava@aykr g napovoiag tou natépa, dev ei-
vai ndvta edkodo va npayuparonoudei olpgpova pe to u eivar emduunté. Ano m
pia mAeupd Ol KOWWVIKEG AVAIIAPAOTdOelg IOU €XOUME Yid TO AVIPIKO UOVIEAO
(xowwvikn Sidotaocn tou PUAOU) xai to 1t Heplpévoupe and évav dvipa,
Kal amod v dAAn pepid n ouvexrg aunon tou @optou epyaciag Sev emipénouv
oe évav dvipa va agoowwdel mAfjpwg oto péAo tou 01KOYEVELAPXT] OIWG OTUEPA
(ntd n owkoyévera.

IT6o01 epyodoteg orjuepa pnopolv va katardpfouv 6t 6nwg uia unépa,
éto1 k1 évag natépag pmopei va (nujoet ddeta yia va kpaujoet to naidi tou, tav
auto eivalr Gppwoto oto omity

Mrmopei akéua va pnv éxouue @rdoel 0e autd 1o HOVIEAO, arAd Pprokdua-
ote oe pia mopeia Karavonong g avaykng tou {oou Katapeplopol twv euduvav
Kal epyaocidv avdueoa ota uéin mg owkoyévelag. Ilepyuévoupe and tov natépa,
adAd apxifouv kar moAroi matepddeg va to viddouv wg avdykn, va ex@pdoet
mv tpugepduntd tou, v Katavonor tou, 1ol dote va ouuPfdildel oe pia mo uytr
KOLVWVIKOIIOiN 0T G 01KOYEVELAG TOU.

II. O pé2og g uniépag

I8waitepa omoudaiog ta mpdra xpévia g (wig tou mar-
610U eivar o pérog tng pnrépag, yrati to ounpifer ouvarcdnua-
KA, Puxikd xKar copattkd. H pniépa pag eivar povadixr, aovykpun
Kal pag aviker oroxkinpwukd. Mag npoo@épel xapd, ao@dieia, tpupepounta.
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Eivai n mo épopen, eivar idavikr. Ilavia gudxvouue v npoownoypagia g
oe ox£01 Me TG KAVOUNEG g, ) Owadeor] g va ayamroel, va akouoel, va
katardfer.

H pniépa porpdletar morrég and tg nardikég avauvioelg. Avarpé@et kat
kadobnyel v owkoyévera. H anovoia g and to onit, A6yw g epyaociag g,
Seixvel v avdaykn va avadewpriooupe t povaSikotid g KAl va enavamnpoo-
Sropiooupe to poAo tou marépa Kar v avdaykn g mapouoiag tou uéca oy
owkoyévera. KatadaBaivoupe 6t1 ot péAot eival ocuuminpwuartikoi
alld kat Sraopeukoi. AAAn n (eotaocid mou mPoo@EpeL N uI-
tépa Ki d2AAn auti tou matépa.

Tdpa mou n uépa epydletar kartarafaivoupe 6t o pérog g eivar ou-
VIOVIOTIKOG, OUVOETIKOG, MPOCAPUOCTIKOG, EQPEUPETLKOC Kal Ima-
PAYWYIKOG. Me mv epyacia amoxtd xipog, avefapinoia, avtovouia, aiid
enwpifetal kal meplooodtepeg euduveg, yatl napapévet n untépa. Eivar unmeuduvn
yla v olKoy£éveld g, 10 oUvipo@o g, ta nadid mge. ‘Exel dpwg mapdiinia
kat v eudivn tou eautoy g, g doudeldg g, 1g @rrododieg g (oGyKpou-
on po6Awv). Or puodolieg NG HePIKEG POPEG Vv KataméCouy, ylati akoua
Oev eivar eUKOAN 1 emayyeipauki] avodog mg oe pia kowwvia mou otadiaxd
adrdCet k1 €0 dev eivar mavia 1ooTun.

H yuvaixa avéraPBe véoug poroug ektdg and to unipikd. Av xar oupuPBda-
Aoviag ota OKOVOMIKA NG OKOYEVeldg g viddel kar mdil va kadumtel katd
Kdnotlo tpémo to unpikd g évouxro. Ziyoupa eival meplooOlepo MEOUEVT),
aywvietar 6w KAl yla eKeivi KAl yla ty otkoyéveld .

Avuté pag deixver méoo onuavuki eivar n Bodera, n kKata-
vénorn, 1 ocuumAnPwor Kat 1] EMKOILVOVIA TWV UEAWDV TG OLKO-
yéveuag.

III. O p620g Tou manmoy Kau tng ylaytag

Zinv £AAnviki owkoyévewa, Bpiokovialr moAv Kovid ota mat-
614 o manmoU¢ xat 1 ywayid. H ylayid yivetar vmokatdotato tng
KaAf¢ paudg Kat 0 Hanmoug Tou KaAoU umaumd.

Ta naidid nepvouv moArég dpeg pali toug to Karokaipt, otlg S1aKomEg,
6tav ot yoveig Soudetouv 1) Byaivouv. To omiu toug yivetar moAAég @opég Ka-
taguylo twv e@rifwv.

Ot nanmoudeg kar ot yraytddeg eivar ouvijdwg yAiukeig, amaroi, éxouv
epnerpieg, yvaoerg. Metadidouv alieg, otepedtuna, Kavoveg, nepikég popég -
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agopetikd and 6, o1 yoveig ki ekel iowg Snuioupyeitar mpofinua, agpou air-
M®d¢ ta Aéve o1 yoveig K1 aAAudg o1 nanmoudeg.

Autr] n WSaitepn oxéon avdueoa otoug nannotdeg kat ota nardid npoép-
XETal MEPLO0OTEPO amd T cogia Toug, arArd Katl amd 1o yeyovog ot Sev pévouv
padi, dev @deipetar 6nradt n oxéon and v tp1fr mg kadnuepvounag. ‘Exouv
pia avdevuxoéuia ki éva xipog to onoio petadidouv ota nardid. Ta nardid wg
and@vinor toug 8eiXvVouv TV eUImotoouv) Toug.

Or podor toug eivar meproodiepo Bondnuikoi, nodréc gopéic marda-
ywywkoi, e§opatuviukoi, §ieukoduvukoi, xwpig dpwg va eivar Seute-
pevovieg. AmoteAouUv K1 autoi péAn g olkoyévelag Ki £xouv to 01k toug Aoyo
otV avdmwdn g okoyévelag.

IV. H ox£éon twv yovéwV Kal TV matdidv

Av kdu eferiooetar onuavukd oy owkoyévela, eivar n avaykn g ka-
Altepng Karavonong v naldidv amd toug yoveig toug Kal twv yovéwv amo
ta nawdid toug. Ilpoonadouv va Jepelidoouv mo uyuj oxéon avdueod toug.
Bondiotviar moAu eite amd toug eidikoulg, eite ueretdviag moidd Pifiia mou
KUKAO@opouUv, npoonaddviag auvtd mou katarafaivouv amnéd ) Jewpia va ta
eqpapuolouv oty npdadn.

To autapxiké poviédo twv yovéwv au@iofrnieitat moAu k1 avalneitar ot
déon tou éva poviédo Snuokpatikd mou va Siémetarl amd mvelua ouvepya-
olag kat 61ddeong emxowwviag.

To npoPinua Eexvder and ) peydin Stagopd mou undpxel oug andypelg
yovéwv kat nawdidv. To «8édw» evég maibrioU ouykpovetar ue to
«IPEmey Kal TNV eunelpia tov yovéa.

O égpnPor éxouv peyaditepn Siddeon yia mepurétela, yia va yvwpioouv
tov K6ouo. Auto ouykpouetal pe v aicdnon ac@dielag mou €éxouv ot yoveig
Kal v avdykn toug va npootateioouv ta naidid toug.

Av emuixouv ot yoveig oty emkowvwvia, tote 1 Stapwvia anéypewv ei-
var pikpérepr). XperdCetar npadn ot yoveig va npooapuofovial 611§ anattoetg
)¢ KOWwVIKIG (wrg twv nadidv toug onwg auvtég éxouv Srapoppwdei. IToA-
AéG opég ta mardid 1} ot égpnfor avirapfdvoviar ug andwyelg Kat g otdoelg
WV yovVidV toug, g auotnpég Ki avaxpovioukég. Aaupdvoviag opwg unown
ug eunelpieg 1wV yovidv toug ta nardid unmopolv va Karavorjoouv toug AGYoug
yla toug onofoug ot yoveig éxouv autég g anowpelg kat otdoelg. Me autév tov
tpémo avoiyetar k1 and ug Svo pepiég évag dpduog emkowvwviag pwkpaivoviag
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1o xdoua twv yevedv. Av 8ev umdpxel emMKoOwwWvia Kat Katavornorn,
vndpxel anoyoftevor, dJuuég, ovykpouorn. Av Sev Sivoviar e&nyrjoeig
kat napadeiypata and kdde meupd, undpxetl napavonon. Xperdletar oulrnon
avowxtr, enowkodounuxr. Na &€pet o évag va naipver amd tov diro kat va divel
otov dilo.

EpwTNOEIG

1. Exe1 tuxer moté va avagepeite ot @pdorn «to xdoua twv yevewvys; Av
val oe MOleC MEPUITWOELG;

2. Yndpxouv poAor omv oikoyévera nou da umopovoare va xapaxinpi-
oete «eUkoAoug» Kai kdmotoug mou da toug xapaktnpifate «SUOKOAOUG»;
Omnoia k1 av efvar  andvinon aitioAoyrjote.

Epyacia

1. Zxegreite tpia and ta xupia onueia tpifijg, oUyKpoUonG Ue toUG yoveig
oag:

® J[Iwg fa xapaxpilate g anéyeig roug;

® [Io¢ Ja xapakipilarte tig Sikég oag andyeig;

® Yundpxouv xdmoiot tpémor / uédodor mouv av toug xprnowomnolovoarte 1
emxowvwvia da fjtav ouardrepn akdun k1 av ot déoeig ouvéxi{av va eivai
O1aQOpPETIKEG;

® Yria tpia onueia mov avagépeote, undpxouv Kdiola otoixeia mou eivat
Kowvd;

® Me noio tpéno Ja umopouvoav Ki o1 dUO HAeUPEG va mAnoidoouy n uia

v dAAn;
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4.9 H évvola TG MPOCAPHOYNS KiI 0 POAOG TNG

AEZEIS - KAEIAIA 61(f6u<aoia Korwu)vmonrofq’oqg tou
atépou ouvoSevetar and pia Swadi-
aoia mpooapuoynig to o eupute-
avayKn TPOCAPOYAS, kaoia mpooapuoyng tou oto euput
BioAoyikn Tpocapupoyn,
vopHa,

po xowwvik6 mepifdirdov. Ilnyaivoviag oto
oxoleio, 1o nadi Ppioketarl oe €va KAvouplo
nepipdidov, Stapopeukd and auvtd g OlKOYE-
oHoI6OTACH, P ,ﬁ ) O1APOp i . ns ,Y
. VELAG Tou, OTn Aeltoupyia tou omoiou xpeldle-
ouUVaIoONHATIKN

alr va 00apPUOOTEl.
npocappoyi tal va 1pooapuoot

Q¢ padnuig, to drouo mpooapudlerar
60Xl HOVAXA OTOUG KAVOVEG TOU OXOAETOU aAAd
Kal otoug péiroug twv ouupadnidv tou kat twv kadnynudv tou. ®a umopovoae
va mouue 6t o Paduég npooappoyrig evog atépou oe pia opdda aviavaxkid to
Paduoé kowwvikonoinorg tou. H npocappoyr] emruxaivetar oe didgpopa emime-
da.
A. Kowwviki] mpocapuoyr onuaivel anodoxn twv xavéovwv Aetr-
toupyiag g Kowwviag. Znuaiver 6t to dropo dev BAfmer va S
adpapatifoviar ta yeyovéota ané parpid, dev vidder va (er oto
nepldwpro, ardd Asttoupyei ocuppetéxoviag evepyad. To kowwvikd
npooapuoouévo dtopo (et Héca ot UIKPT Kowwvia tg Olkoyévelag, otny eu-
puteprn opdda twv ouvavdp®nwy 10U, 01OV eNaAyyeAUATKO 10U XM PO, 0e KAIOo1o
dprjokeupa, oe éva £dvoc.

Méoa oe autd to xdpo Ppioker ) Jéon tou éxoviag Kowvd onueia va pot-
paotei, va ou(nujoet. Mopdletar ta ouvarodrjuard tou, ug 16éeg tou, ta yovota
tou, 6Aa autd nou kadopiCouv v taUTOTTd TOU WG MEAOG piag opddag.
Eivar auté nou tov kdver va EexwpiCel o avijkel oe €va «eUeig», Onwg:
«epelG o1 padntég Tou AUKETOU», «epelG O1 EAANVEG», «epelg ol onadoi piag oud-
dag», «epeig o1 Jaupaotég autou tou ndomorol» KA.

B. Ext6¢ ané v kowwvikr] Ipocapuoyr] pmopouue va wirjooupe kat yia Bro-
Aoywkn) npooapuoyr. O dvlpwnog xatdgepe va emPidoel 1600 oty mpo-
iotopia 600 Kal 0td 10TOPIKA Xpovia (evdd dira (wa Sev pndpeoav), ylari Ka-
6pdwve kdde popd va nmpooapudlel tov opyavioud tou otg ekdotote ouviikeg
Swafiwong. H wavéuqid tou aut] ogeidetar oty oupordéotaor, Snradn oe
puia Stadikaoia katd v omoia o opyaviopdg Siatnpeitar oto «éuoto» dpa oto
@uotoroyik6. IIpooapudletar oug froroykég anarrjoeig g (wrig kade emoxr|g.
Hpooappééu ta youota tou, tn 6tarpor tou, 10 owWpa tou, I ﬂappoxpaoia
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tou, v kivnor] tou. [a mapdderypa o1 dvdpwmot Sratpéoviav ue wurj por).
Tdpa éxoupe KAvel 1o payeipeua OAGKANPTN TEXVI), KATL IOU amaiteital Kal amno
ta yaotpovouikd pag yovora aird kat and v uytewi g diatpo@r|g pag, agou
ue to payeipepa okot®@vovial moAAd ukpopia mou kpufoviat ot IPOPEG.

I'a napdderyua o xapardéoviag (epmetd pe poper oaldpag), €xet v
kavoua va uetafdiiel 1o xpwuaroud tou Sépuarég tou olvpgwva pe t Jé-
Anorj tou 1§ Kdtw and v enidpaon e§wiepikdv epediopdiwv, £xer Snradn v
kavouta va npooapuéletar oto nepifdirrov tou.

O1 Béperor daot, to Ppddu tpdve ouvijdwg yipw oug 19.00, evd ot votiot
pdve axoun kat oug 23.00 to Ppadu. Auto Seixvel pia ocwuatiki] IpocaApuUoyT|
ot éva 0eSouévo KOWWVIKG KAl HOp@wuKO mepidrrov, to omoio AOyw twv
KAPIKDOV ouvInkdv emPdider Sragpopeuko pomno (wig.

Yndpxer kar ouvarcdnuatikiy] npocapuoyn oe kdde kowwvia. Ta
ouvarodrjuata ouviidwg Srapoppdvoviar and toug Stdgpopoug kavéveg. Ia ma-
padeyua, oug MePlocOTEPEC EUPWIATKEG XWPEG Ol HOVOYOVETKEG OLKOYEVELEG
(untépa pe naidi, 1§ matépag pe maidi) amoteAoUv pia ONUAVIIKI] HOPEPT] OIKOYE-
VELAG IIOU 1O OO00O0TO UG telvel va MANOLACEL TO IO00OTO UG MUPTVIKIG OLKOYE-
verag. Zmv EAAdSa akoéun emxpatel 1o HOVIEAO TG MUPTVIKIG OIKOYEVELAG, KATL
nou Seixvel 61l 0 KOWWVIKGG Kavovag (vépua) eivar va Snuioupyeitar n
olkoyévela uetd to yduo.

O yduog yia napdderypa, fjtav naitdtepa kdun npooxedracpévo avdaueoa
0€ OlKOYEéVeleG. XNV emoxr pag o yauog mpoépxetal amd v aydmr, eved pag
paiveral mapdafevo o6tav akouvooupe yia £éva mpooxediaopévo yduo. H aydmn
éxer afia, umopei va undpxer exetidepa xwpic va xperdletar va xkpuPetar. H
aydmn onuaivel enfong epniotoouv), Kt EXOUUE UEYAAUtepr) eUILOTO0UvVH 0 KA-
molov yduo mou éxetl faototei omyv aydmn amné 6,1t ot ouppwvia.

H nolueninmedn mpooapuoyr], aird xar 1 AvAyKI mou £xer évag dv-
dpwnog va npooapuoletar, gaivetar otoug petavdoteg. Otav @tdoouv oe pia
véa xwdpa, npoonadolv va Ppouv v Katoikia toug Kovid oe opoedveig toug.
Ni®douv mo aogadeicg eket, ylati ekei pmopouv va paouv ot yAdcoa toug, va
porpdfoviar mpoPAnuariopous, va yloptdfouv ng yloptég toug, va katairapai-
vouv ta aoteia toug. Mnopouiv va (nujoouv Porjdera om yrdooa toug, va at-
oddvoviar Aiyotepo €fvor, wg va eival Aiyo ot xdpa toug. Autd Péfara uepikég
popég toug eunodifel va mpooapuootovy ypryopotepa ot véa IMPayuatkot)ia
10U TOUG MPOoOo@Epel 1] Xpa mou toug @rroevei. Ta nmapandvw umopei va eivar
Kl évag amd toug Aéyoug mou apxifouv ta mpofirfuara emkowwviag petadl twv
UETAVAOT®OV KAl TWV YNYEVDOV, a@ou ot np®dtol viddouv ouvexdg EEvol Ki ot
ddot toug PAémouv w¢ elofoleic.
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EpwTtnon
1. Avagépare ta eidn e npooapuoyij¢ yia to drouo kar npoonadijote va 6@-
oete napadeiyuara 6mou 1o éva ei6o¢ umopel va ennped(el to dAAo.

Epyacigg

1. Zxegpreite on oxebid(ete va ndre éva talidr yia dvo wijveg oe uia xdpa g
Aotag. Ilowa eivar n mdavij npoetoywaoia oag, wote va DetUXere v 600 MH1O0
HETUXT)UEVT) IIPOOAPUOYT] 0ag Kard tnv mapauovij oag autrj;

2. Tv unmopet va yiver ong nepumt@oelg Kard 11 onoieg éva véo dropo viddder va
efvar amokopuévo 1j nepidwpromomuévo; Eivar dixij tou emdoyij 1f x1 dAAor na-
pdyovieg to avaykd{ouv;

3. Avagépare uedédouvg nov mdavov va umopouv va xpnowuonomndouv, dote to
drouo kai va Satnpetl tmn povadikonid tou, arrd kair va xaipetar mv napouvoia
tou dAdou yUpw tou Kar v arindenidpaotij tng.
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4.10 ZuvaioOnpara mou mnyafouv
amdé Tn ouppeToxXn (N UN) oTNV OHGBa

AEZEIZ - KAEIAIA avldpwmog Jewpeitar éva Kowwvikd
~ ov. Zuv kowvwvia kat e181kotepa otg

aAAnAooceBaocpog, KOWWVIKEG ouddeg, to dtopo avamtjo-
amo®dappuvon, O&l NV IPOOWHIKALNTIA 10U, KOWmviKonoleitat,
anmoppIYn, avaiauPdaver péroug kar Stapop@@dvel ) ou-
auTomemnoidnon, urepipopd tou amévavit otoug diioug. Aev
SioTaypog, undpxel Kowwvia xwpi¢ avdpwmnoug
ev@appuvon, Kat Sev pumopei va 2Aswtoupyrfoer pia
IKavorroinon, Kowwvia §ixwg emkxowwvia avdape-
oeBfacuog, oa ota uéAn nc.

oUyKpouon, Xe uia opdda, to dropo ulodetei pia ou-
CUVEPYATia UIEPLPOPA 1 ommoia Tou emITPENEL U] OUUUETOXT]

tou oe autr]. [a va ouvexioer va eivar pérog
g, npénel va newapxei otoug kavoveg g, va ouvepydCetal ue ta unéroura
U€AN Kat va eivar SnUokpatikog.

Av kdnowog emdupel va oupuetéxel xwpic va oup@wvei pe toug dedopévoug
Kavoveg g opddag kar xwpig va oéPetar v undpxouoa iepapxia, @rdver oe
ouykpouoelg. Mepikég opég 1 emdupia tou va avadewxtel vnoPifdloviag toug
dlloug, Snuoupyei aviaywviopoug kai xatd ouvéneia Siaudxeg. Méoa otnv
oudda 8ev xwpder o0 eywioudég xar n £Adeuwpn ouvepyaociag. O
kadévag npéner va oé€Berar my npoowmxouyta tou dAAou, akoUa KAt oug Ime-
purtdoelg katd ug omnoieg undpxouv aviideteg andwyelg, evidoeilg, OUYKPOUOELG.

Mropei 6pwg va aywviotel kdmowog péoa otnv oudda yia KGu mou mt-
otevel, va epyaotei yia myv e€€aén kar mv npdéodo mg ouddag kar twv afidv
g. Na avardaBer tig vmevduvoiniég tov wg pérog tng ouadac.
Aut6 nmapddinia npoimodéter myv uvyuj Suvauikr, tov evdouoiaoud v HEADV
G opuddag kat v mioty oe éva Kowwé oKomo.

Eidape oto mponyoduevo xe@ddato 6t to drouo mou vidder ao@arfg
oto mepipdrdrov tou, eivar étopo va avardfer mpwroBoudieg. Otav howbdv
n oupdda mpoogépel ota péAn mg éva nepifpdrlov acpdreiag, autd eivar €tot-
pa xat npwrofoudiec va avardfouv kar uneuduvorneg. Téte to pédog vidder
avtonenoidnon. Exel yvdon tou 1 pnopei va npoo@épet, €xel eKUU{OeL TG
Kavottég tou kat pnopei va npoxwprjoet PAémoviag 6u éxet v Ko anodoxr
KAl avayvaplorn twv dAAwmv.
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IIpoxwpel yia to kar6 mg opddag kar to 61kd tou kat étol vidder pa
wKavomoinor), myv onoia poipdetar ue ta diia péan mg opddag. H ikavomnoi-
nomn, 6nwe kat kade Jeukd ouvvaiodnua, avantepdvet to ko6 kar Siver dInon
yia véeg Snuioupyieg.

Kdamnoweg @opég dpwg ta npdypata Sev eivar téoo ikavonoukd. Kdnou
umopei va yiver kamoto Addog, va undpéetl pia aouvevvonoia, va ondoet évag
KpiKoG otV emkowwvia, otn dpdor. Toéte ta droua pévouv avikavomnointa xat
apxiCer pia prién n omoia pmopei va npoxkarfoel oUyKpPoOUOT), eite 0€ IPOOWIIKS
efte oe Stanpoowmkd enineSo. H odykpouon eivar ané puovn g uia évia-
o1). Xe evlonpoowmko eninedo undpxouv Suo avukpouodpeveg emduuieg kai
Sev &Epoupe morwa va Sraréoupe. Xe eninedo opuddag undpxel ovykpouorn yiati
umopei va umdpxouv MePloCOTEPEG AVUAYELS, Teploootepeg emduuieg kal dev
umopoupe eUkoAa va katainéouue oe pia Kowr], amodekt] and@aon yia 1o Kard
g opddag.

Ia napdadewyua, undpxer ouykpouon péoa pag av da akoroudjooupe ta
TEE 1 to Eviaio Auvxkero. H anégaon mou da ndpoupe autépata amokieiel v
@lan: Oev pmopoupue tavtéxpova va @ottoupe Kat ota 6vo. Av kdmoto pérog piag
opxnotpag déder va extedéoer £va koupdun 6nwg auvtd vopilel, tote undpxetl pia
«ouykpouotp ue amotédeopa vy napagpovia. Tote autd to pélog, 1 da mpémer
va evappoviotel e v unéourn opxrotpa 1 va @uyet. ES® aviiotoixa xat ot
dYo Avoelg mpokarovv Sucapéokeld, 010 HEAOG IIOU ULIOXPEDVELAL VA EVAPUOVL-
otel, aAAd kAl ota vnéroura péAn nou Sev UIopouv va epyactouyv.

Kdamnoieg @opég 1 olykpouon mpokarei Srotayuéd 1 aduvapia. Aev
Eépouue av umopoupe va kdvoupe kdu mou emdupoupe modu. Ia mapddewypa,
dédoupe moAl va koduumrjooupe aidd 1 ddracoa eivar kpia kar @oPduaocte
va kdvouue umdvio oe nmaywpévn ddracoa. To amotédeopa eivar va vidddoupe
avamno@daolotol.

Arnoppintoviar ouvdwg xdmowa droua nou Seixvouv doxnua g nNyetkég
toug Owadéoerg 1| axdua myv exIpoéunid toug, mv adiagopia toug, tn un oup-
uépwor] toug otoug Kavoveg kat ta npéwna mg ouddag. Ora autd deixvouv
aduvapia ouvepyaoiag kar EéAAeryprn oeBaouov avdueoa ota péin wg.

H opdda npoonadei va femepaotolv autég ot ouykpouoelg arld Kat ta
apvnukd ouvaicdrjuata mou mpoxaiei o auu(v 1 AaméppPuPI £vOog PEAOUG.
Ortav anoppintetar éva pérog, 1 oudda Aettoupyei Sragopeurd xadmdg 6rot
@ofolviar v andéppupn kar aAAdfouv ] ouumepPopd TOUG Katl TG OTAOELg
toug. Ta pérn tére xperdafoviar kdmowa Kivirpa ta omoia da toug Sivouv
®Inon, koupdylo xar ac@dieira, yla va npoxwprjoouvv. Eva uédog pmopei va
vidoel avas@dalisia katd m Sidpkela g ouppetoxrg tou oe pia oudda, tav
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ot dadot mpoodokouv kdu and autd ki ekeivo vidder poBiouévo Ku amer-
Anuévo, dpa xi ayxwuévo prinwg anoppipdei. H anéppupn evog atéuou
unopei va eivai Gueon (yia napdderyua anofolr), 1} éuueon (yia napdderyua
ta ddla pédn 8ev emkowwvolv miéov padi tou).

Ikavomoinon viddouv ta dropa mou eivar dnuoguar, mou cuvepydloviat,
éxouv katavonon, eivar @uikd, aoitédofa. Autd ta dropa £xouv emumAéov v
wkavoua va evdappivouv ta unéroura pén g opddag kar ewdikdiepa avtd
IIOU eival Mo Vipomaid, mo anotpaPnyuéva, Mo anopovouéva.

H oudda pmopei va Aettoupyrjoer wg péco evddppuvong 1j amodap-
puvong. EiSaue ou modrég @opég ot ugniég 1] o1 apvnukég npoodokieg Ka-
ddg xar ta Addn odnyouv to dropo oy anoddppuvon. H oudda duwg pmopei
va Aettoupyrjoet deukd oe aut6. Na Bondroer to drouo va xarardfer 6t Sev
éxel 1g anartolpeveg Suvarodtieg, yla va netixetl to otéxo tou. Mmoopei eniong
va to Bondroetl va emAé€el 10 0wWOTH OTOXO IMOU AVIAMOKPIVELAL OTIG LKAVOTNTEG
tou kat Oev eelyer and ng npoodokieg tou. Ao myv dAn, n oudda £xer kat
mv wkavouta va anodappuvet: éva drouo mou Sev umopei va mpooappoctel ot
Suvauikr] g neprdwprlonoteital, anoppintetat.

EpwTNOEIg

1. Ilowa unopei va eivar ta mavd Jenikd ovvarodrjuara xdooiov and
OUUUETOXT] TOU O€ uia 0,ud5a;

2. Ilowa umopet va eivar ta mdavd apvnukd ovvaiodijuara xdmoiou amé
1] ovuuetoxrj tou oe pia oudda;

3. H Siagopenikij dnoyn eivar anapaitnro va @épver ndvia éviaon xat
ouykpouon; Me noioug méavoug tpdmoug umopei éva drouo va «Xeipiotei»
xai va Siatunavel 1ig S1aQOPENIKES TOU aOWELS;

Epyacigg

1. Mnopeite va okeqreite ka1 va ypdyere DepuUIt@oel; MoV KAmola otly-
urj ot (wij oag 1§ omv enagr oag pe toug diroug vidoare nepidwpio-
nomuévoy, Av vai, moieg vouilete ou rjrav o1 faocikéc aitieg; Le téroieg
nepurioels ouvijdwes kat ta «dvo uépn» @épouv eudiveg; Mmopeite topa
nou PAénete {avd nic karaordoelg and andoraon va opioete to S1k6 oag
«uepioLo» eudivne pe Siapopenxd tpémno; Ga umopovoe n kardotaon va
elxe aviyuetwmotel KAIWG AAAIDG Kal WG

2. Kataypdyrte ta xapakmnpioukd nou da umopouvoe va éxer kdmolog/a
xard ) yvaun oag, yia va dewpeitar ayanniog/1j xar Snuo@idije oe pia
napéa.
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4.11 Ayxog - Stress

AE= EIZ - KAEIAIA 1’6(1,.18 ou éva C’l[O},lO (POﬁOL’I},lEVO mv
anéppuyn WV AAA®V HEADV NG ouddag

avnouyia, tou vidder @ofiopévo, aneAnuévo dpa Ki
TaVIKOG, ayxwpévo. Xuxvd, oy kadnuepvr] (wr), otav
pavracia, uAdue, XprolHonoloUte toug 6poug Ayxog Kat
Ppopog,

. . stress meprypdgoviag v idia ouvarodnuanxij
WuxeowpaTIkn acBvela Katdotacf))qﬂ.{f')O;ng otqvlpaypauxétqta Igi épo?
éxouv Olaopég.

Ayxog eivat 1o ouvaicdnua mov viwder éva Gropo anévaviu
ot évav Kiviuvo, eivar ol aviidpdoeig mou £€xel anévavit oe pia
ameldr). Aev pnopoilue va mepiypdgoupe pe akpifeia moleg pmopei va eiva
ot avudpdoeig pag 1 akpifpdg ouvaicdnua pag npokadei kade @opd, yrari to
dyxog eivar ofyoupa kdu Suodpeoto arrd ouyxpOovwg aoa@ég Kat IPpOoowIKoS.

Orav Bproxduaote oe pia ayxoyéva xardotaor, atodavopaote pia aviy-
ouxia (edagpid pop@rj dyxoug), éva @@6Bo. Otav mavikoBaiAépaocte on-
paiver 6t to dyxog, o @b6fog nmou viddoupe eival éviovog arrd OUNII®UATIKOG.
Avnouxouv (600t mdoxouv and kietotogofia) umpootd otov averkuotijpa, arrd
navikofdiloviar 6tav KAel0toUv péoa oe autdv.

Mnpootd oe auty tn Onyl mouv uag nmpoxaiei adyxog, arcda-
véuaote Siotayud, adpdveia, veupikétnta, Avamo@aciloTlKOT-
ta, tpéuo, éviaor).

Méxpt 1o 1940, o 6pog «stress» xpnoiuomolotviav amd tn Mnxavikr.
"Hrav évag 6pog mou Srpwve v avioxr] twv d1a@oépwv UMK®OV 0 OAeG TG Un-
XaviKEG KAtaoKeuég.

O id10g 6pog wwpa xprowponoteitat meploodepo, yia va Kataypayet av-
dpdmva ouvarodnuata xar kataordoerg. Otav to dropo emepvd ta 6pra mg
avtoxrg tou Kat unep@optiCetat. Auti] 1 vnep@oéption Kar n vaépBa-
on twv opiwv xapaxinpifel to stress. Eivar n xatdotaon oumv
omoia odnyeital to dropo votepa and £éva ouvexEg Kal £Viovo Gy-
X0G Kal Katd v omoia mapoucid(etatl éva oGVoA0 CWUATIKOV
ocuumtWUatwv (e@idpwon, mé6vog oto ortoudxi, taxvkapdia) améd
t0 ouvexég Ki adidkomo Biwpa tou dyxoug oe ocuvaitcdnuatiko
eminedo.

Ot ouvéneleg autg g katdotaong eivar acdéveleg mou xapaxtypifoviat
WG PUXOOWUATIKEG, Onpad] acdéveleg mou ekdnAwdvouv kdmoia
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CWUATIKA ouumiduata Xwpic 6uwg va umopouvv va Bpedouvv ta
opyavikd aiud toug. Ta aitta eviomi(oviar mepioodiepo otnv
PUXO0AOYLKI] Katdotaor tou atéuou.

Av 1o stress eivar uakpoxpévio, téte mapatnpolpe dideg avudpdoelg
onwg kvnouo efattiag Seppatkdv ardepyldv, taxvnaipieg, omnddyxn, névo oto
otoudxi, vautia, euetd, éviovn e@iSpwor, Sidppoia, Kearalryieg, NUIKpavieg,
atovia, e§avianor. To stress Aowndv ennpedCer dueca i PuotoAoyia tou ow-
patég pag, yrar oe Kataotdoelg unep@optiong Ol AELtOUpyieG ToUu opyaviouou
pag aridfouv.

Ta xapaxmploukd twv nadijcewv avtd®v umopouv va exkdnawdovv, va
emdewvwdouv, 1§ va Kaiutepeloouv avdroya e T1G KATAAANAEG 1] U1 EOWTIEPIKEG
1 eSwtepikég ouvdnkeg. Av mpoonadijoouue va avupetwnicouue 6ia auvtd ta
oupmtduata uévo e 1atpikr mapaxoroudnon kar gapuaxkeutky aywyr, dev da
umopécoupe va ta Jepanevooupe odoxAinpwukd. IToddég @opég xperdletar kat
n napaxkorovdnon kar oujpi€n and évav ediké mou da Pondroer to dropo va
gPEUVI|OEL TIG altieg ImOU tou dnuioupyouv to dyxog. Ga tov Pondroel va kata-
AdPer mowa axpifdg eivar n WPUXOAOYIKY TOU KATGOTAon KAl NG akpifdg éxel
Snuioupyndei auvt. Ildg da unopéoer va avupetwniost aur|yv v Katdotaorn Kat
oe ouvluaopo pe myv warpikn nepidaiyn va anariayei andé autd ta oupmduara
II0U toV anodlopyavdvouy.

Ta dropa mou éxouv ekdnAddoet ta napandvw oupm®dpatd 0ev pIopouv
va Bpouv ng katddinieg Aégerg, autég mou da pmopouvoav va Xapakinpicouy to
ouvaiodnud toug. Mepikég popég akdun ki 6tav dev pmopouv va mnpoodiopi-
oouv 1 vidddouv katl va to oKe@touv, umopei va eivar artia mpokAnong ayxoug.
Ta oupmidpata nou exkdnidvoviar oe kdde dvdpwno eivar npoowmxd kat 16t
aitepa otov kadéva. Mia i61a ayx®dOng katdotaorn umopei va IPoKAréoel O
Sragopetikd dropa tereiwg Sragopenkd ouum®dpard 1§ Kat va unv mpoxkarfoet
kadbérou.

To stress, 8ev efaprtdrar pévo andé éva yeyoveég aidd me-
plLocotepo amdé tnv aldinlenidpacn avduseoa oto yEYovog Kau
oto aropo. To dropo Sradéyer va avupetwnioer 1o dyxog, eite {exvdviag my
unapén mg ayxoy6vou mmyrg, €101 dOte va uewdoetl t) ouvatodnuauxr] éviaon
emevOioviag arrou, eite apveitar autr v OnMyr KAl amouakpuverar amd v
npaypaukéa, Eexvder dnaadi tg Suodpeoteg Kxaraotdoelg, €101 MOt va Kd-
VEL TV cmm}\r'l 60K1pc101’c1. Ano mv d}\)\q, KAIo101 MPOoTIUOUV VA AvVIHEIwIioouV
ta npaypata wg £€xouv kat va fpouv dvoeig. Téte to dtopo waxver ug napamd-
v mAnpogopieg, (nrdet oupPoudég KA.
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Ag ndpoupe yia napdderyua ta npofarjuata touv vnvou. Yudpxouv avlpw-
ot nou to Ppddu kowouvial ndpa modu Papid, dev kataraPaivouv timota xat
£xouv avdykrn amo6 modrég peg vnvou, yia va exoupaotouv. Ta dropa auvtd nd-
oxouv and vapxoinpia (ndvw and 10 dpeg vnvou). Adda dropa ndoxouv amd
atinvieg kat to Ppddu toug yivetal moAU Koupaouks akpifdg yrati dev umopouv
va kowndolv. Mia awia yia autég ug atnvieg, eivar 1 yuxikr Aettoupyia n
omoia unmep@optiCetal and v kadnuepvornta, n omoia apketég gopég Oev ei-
vatl odp@wvn pe my 16n Stapop@wuévn TpoowmkKotnid tou atdpHou Kl autd tou
Snuioupyei pia unepevarodnoia. To dropo avudpd oy dradeori tou va xowundet,
yati auté to odnyei oe pia kardotaon vwxedikr, atoviag, npepiag. Xe auvu n
pdon to dtopo ovelpeletal kdu mou Sev to emdupel, k1 and to @o6fo tou va pn
der doxnua 6velpa dev kowudrar. O avipwnog mou otepeitar tov Umvo yiverat
oAU eUGAWTOG, VEUPIKOG Katl viddder peydan koldpaon kal e§avianon.

AXAn pia puxoowpauxkr acdévera eivar to dodua. Ta dropa nmou ndoxouv
ané dodua éxouv xpioeig Suonvolag, Prixa. Aol dev unopéoouue va avaxa-
AUwpoupe ta opyavikd tou aita petd amd 6ieg ug ratpikéq eetdoerg, da ava-
péfoupe oty avainon v Puxoroyk®OV tou attiwv. Zuvidwg exdnddverat
votepa and uia amelir] ADOXwplopou amd KAmolo ayannuévo npoéowio, 1 yrati
undpxet éva adié€odo oe pia xpovia katdotaon, 1 e§artiag g vnapéng ueyd-
Aou @o6Pou. To anmotéreopa eivar éva ouvexég dyxog mou Katarryet oe stress. To
datopo xperdCetar t6te Porjdera, yia va amardayef.

Orav dev undpxet 1 1IKAvOUIa 10U AtGHOU va XPTOIUOIOLET ] paviacia
tou yla va Eemepdoet tov n6vo tou, téte Sivel otov movo pia eEwiepikr] ewkova.
Aut] n e§wtepiki] elkOva OpwG Aettoupyel w¢ ameldr] Kat to dropo avudpd.
‘Etot epgaviCetar n ypuxoowuaukr acdévera, Snradi 1 cwpatomnoinon tou yu-
X1K0oU mévou, pe avtiotoixa ouvpmiduara acdéverag. Ta ovumdpata pnopei va
e€elixdouv oe kau Jeukod, apou apxiCel mdil 0 eowiepikOg 61dA0Y0G KL OAN 1
npoonddela va @uaxtel 1 auvto-etkova.

I'a va enepaotei 6in auvuj n Siddeon, xperdletar va enavadeperiwdel
pia xadrj oxéon pe v olkoyévela Kal tov e§wiepiké KOOWO, va umdpler uia
Kivironoinon, wote va anogeuxdei n adpavera. To evéraépov, o evlou-
owaouog Kat 1 £épeuva tou depamevti] Kat twV YUPpw TOU AmOTeAei
onuavuky BoRdesia yia to artopo. Auvuj n evddppuvon ané pépoug g
ouadag npoxarei £éknAnén otov acdevi] o omoiog dev eivar oe déon va emevdioer
ouvvatocdnuauxd. Ot cupPoudéc Spwg mpémer va eivar Slakpiukég, €101 dote va
unv eivar @payuég omy emxrowmvia arrd évag ouvieAeoujg eMKOIVOVIAG Kat
Poriderag. Na éxouv éva kadnouxaoukd xapakujpa Kat ouyxpovwe Katavomnto.
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Na tovédvetar n avtonenoidnor] tou addd ouyxpdvwg kat 1) avtonenoidnon twv
avdpdnwv nou Pondouv, yiari étor amogeUyetar K1 and autoug 1 exdrAwon

HOP@®V AYyXOougG.

EpwTNOEIG

1. T eivar to dyxog;

2. Tt eivai to stress;

3. Ilowa eivar n dragopd avdueod toug; Adote napadeiyuara.
4. T xapaxtnpier yia Yuxoowuarikij vooo;

Epyacigg

1. Mopeite va Ppeite dAleg wuxoowuatikéc voooug Kai va evionioete m
ouumtwuaroAoyia roug onw¢ méavév xai ta fadurepa wuxoloyikd aitia
110U 11§ IPOKaAouv;

2. To xuxkAogoplakd, to vépog, 1 un otadepdnia éxouvv avagepdei wge
airieg avdmruéng stress. Mmopeite va Ppeite k1 dAeg xar va tig dikarodo-
yrjoete w¢ T€T01EG;

3. Tyv nmepiodo twv eéetdoewv undpxer éva éviovo dyxog. Noui(ete ol
umopeite va mpoteivete Avoeig téroieg mou va Pondijoouv eodg kar toug
ovpuadniéc oag, dote va tn diaviete 600 Atydtepo enwduva yiveray
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4.12 Mnxaviopoi auuvag

AEZEIS - KAEIAIA El’ﬁape ou ouxvf 10 c’itopo o€ Kataotdoeig
mou ug mpooiapfdver wg mpofinuartt-

avrTioTpo®n,
ATIAVTNOEIS

Kkég, o1 omoieg mpoépxovial eite amd tov
e0WTEPIKO, eite amd tov eEWIePIKO TOU KOOUO,
avaCnei tpémoug, ylia va TG AVIUET®HIOEL

TIPOCAPHOYAS, IToA2ég @opEG Aoundv, mporeluévou
anmweénon, va mpootareUsel TOV £autdé tou amod
apvnon, TOV PUXIK6 IOVO IIOU mpoKalsitat
exAoyikeuon, Kdtw andé ouykekpluéveg ouvInkeg,
peTadeon, e@eupiokel texvikég tig omoieg Ba(er

oe eapuoyr]. Ov texvikég auvtég ovo-
pdfoviar unxaviopoi Guuvag.

O unxaviopoi Guuvag, €Xouv wg
ot6x0 Vv mpootacia touv «Eyw», tou
eautoU pag. Xe nepimiworn mou avuingdoy-
ue Kataotdoelg eninoveg Kt doxnueg 1 Sexdou-
ue POPUKEG eEWTEPIKEG METELG, Ol UNXAVIOHOL

HETOUCIWON, TOVOG,
mpofBoAn,
mpooTacia,
TAUTION,
pavraciwon

unaivouv oe Aewoupyia. Q¢ va npoonadei va avamtier o opyavioudg pag
Kdmola aviiowuata, oOote va umopei va apuvﬂat’ OtovV Pux1Ko névo, Imou ouxvd
npokaieitar and v enagr pe to mepifdiiov pag.

Aewtoupyolv emiong w¢g amavifoelg IPOcAPUOYHG, UE TLG
omoisg Jepeidvouue NV Puxikiy pag tooppomia. Me autoig toug
unxaviopoug dpuvag, Sev eagavifoupe autéd mou pag mpoxarei movo (yrati
kaveig 8ev pag amokAeiel 6u autd umopel va emavepgaviotei), ardd Spoulue oe
auto, yla va pewdoouue tov mévo, dnradn dev avuuetwnifoupe v artia aird
T1G OUVEIIELEG.

Ot pnxaviopoi duuvag eivar apketoi. Yndpxer pia e€aén twv unxavi-
ou®v, ot omoiotl mpooapuoloviar oe kdde emoxr] ota kawvoupia dedopéva mou
napouotdfovial. Yodpxer pia aviidnyn, oUp@ova pe v omoia OAeg uag ot
avudpdoeig efvar unxaviopoi dpuvag. E6d da meploprototpe oto va meprypd-
woupe toug Pactkdrepoug.

Eivar onuavuké va tovicoupe, 6t o1 pnxaviopoi duuvag epgavifoviat
and ) ouyuj nou apxifoupe va atodavopacte wg uia 0AOKANPWUEVT] IPOOW-
mkouta. H epgpdvion tov pnxavioudv autdv mpiv 1] 1o 1oAU petd and kdmoa
nAia eivar éva Seiypa madolroyiag.

I'a mapddeyua, értav éva nardi nAdder wotopieg orta naxvidia tou eivat
anéiuta Quotodoyiké ki emduuntd. Av dpwg ouvexiCer petd ta oapdvia tou va
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Cerv péoa oe autég TG 10TopieG, TOTte PIIOPOUE VA WA OOUUE OUV WUXLATPIKT
opoloyia yia vieAiplo, yla mapairpnua.

Awaxpivoupe toug e€rig facikolg unxaviopoug dpuvag:

* AMWONON: eivar évag unxaviepég Guuvag pe tov omoio
npoonadovpe va §1d@foupe ané pnpootd pag, and to pualié pag
auté mou pag evoxiei, Mote va unv epxéuacte oe oUYKPOUOI] ue
GAAeg WPUXIKEG amaltoetg.

Awamotdoape yua napdderypa nd¢ pag ennpeder pia xatdoraon dy-
xoug. IIpoonadodpe va anmo@uyoupe autv v katdotaor, npoomnadolpe va
petatpéypoupe oe KAu mo euxdpioto, 1| va myv anwdijooupe. Ilpoonadovpe va
Sdpdooupe £tor dote va e¢areiypoupe oudrmote pnopei va pag Eavadupioer autd
to dyxog. Ia mapdderyua, av kdmote eimape éva wéua kar yia auté to AGyo
upwpndikaye, téte and m uia uepid da §£X(’100Ups 0,1 eixe ox£on ue autod to
wéua, kar and my diin da anwdrooupe myv emdupia pag va xpnoiponololpe
10 péua wg evkoAn Avon. To wéua evioxidnke ané pia apvnukr auoifr, v
upwpia, k1 £tot §ev mpokadei miéov euxapiomorn va to {avaxproilUoIOoujoOupE.

* MeTtouoiwon N uUTEPAVATTANPWON: unodnidver pia
avdtaon, ) petdBaon andé pia xartdotaon o pia GAArn.

O avipwnog arrdler kdmoteg emdupieg tou mou Sev eivar olupwveg 1
anoSextég and 1o KOWWVIKG oUvoAo oe KAt evieAdG aviideto. KataraPaivoupe
ot mpOKeLal yia Uy avilkardotaorn KAnolwwyv oKOIM®V Kal OTOX®V Ue KAI010ug
AAA0UG OTOXOUG 1] OKOIOUG, Ol OIOiO0l (aivovial AoxXetol oe mpWin pand arrd
DAPAUEVOUV WPUXIKA KAl AOYIKA OUYYEVEIG UE TOUG APXIKOUG.

I'a mapdderyua, kdmorog mou dev umopei va Srakpidei otov adinuouo
A6yw owpaukrg Sidniaong, pmopei va Srakpidei wg kardg padnuig omy tadn
tou. I'evikd o1 dvdpwnot mou petovordvouv ug emdupieg toug, otoxevouv me-
PLOCOTIEPO OV KOWWVIKI] avayvdplon, dnwg yia mapddeiyia ot KAAATEXVEG,
o1 Stavonrég.

e MeraOeon N HETATOMON: punxaviopuég Kartd tov omoio
to Gropo peradéter v éviaon tou and KAMmoleg £1KOVEG, KAmola
npéowna oe KAart GA2o ouvaitcdnuatika ouvdétepo.

IIpoupdpe dnradr va ondoouue éva Baco, yia napdderypa, napd va Ktu-
mrjooupe Kdmnolov ot nepimworn ouvatodnuaukng éviaong. O unxaviouég avtdg
ouvavtdrar kat oto @o6Po. Avti va doudue yrati poPopacte, u eivar npaypatxd
auté mou pag mpokadei @oPo, Sraréyoupe éva avukeiuevo KAl mdvw oe autd
emevOyoupe 620 1o P6Po pag. Me autov tov tpomo e€wiepikevioune 1o p6Po pag
nou Sev undpxetl mAéov péoa uag. Apkel va amo@uyouue to avukeipevo katr 6ia
eivar evialer.

Ia napddeypa to aepomrdvo. Aev dédoupe va pdadoupe ta nmpayupauxd
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aitia mou uag mpoxkaiouv v kieiotogofia, kat Staréyouue 10 aspomidvo wg
1o avukeipevo oto omoio emevOuoupe 1o pofo uag. Aev 1o XproHoOnoloUpe MOTé
OTlG METAKIVI{OELG HaAG, To aviuikadiotouue pe KAt AAA0 Ki €101 ano@edyoupe va
épdoupe oe emapr] pe tov npwrapxikd @opo.

* EKAoyikeuon: eivar n npoonddsia edpeong Sikaroroyr-
WV Kal TPOnWV amodoxijg mov a@opoUvVv oTLG AIoYOoITEUoELS UaG,
oug anpaypartonointeg emdidEerg pag.

To atopo Bpioker pia aindogavr), ndikd napadekuj dikatodoyia, yia va
e€nyrjoetl mpdadelg, mpokelWévou va amo@uyel TG eNMSUVEG PUXOAOYIKA OUVE-
[ELEG OV MePIMTtwon Hou Ja £mpemne va avIUET®IioeL TG IPAYUATIKEG AlTieG.

INa napddewyua, 6tav dev ndel kdmowog kard oug efetdoeig, eivar yatl
ta Jépata nou pmrikav dev frav avdueoa oe autd mou eixav emonuavdei. Otav
6uwg oupPaiver to avtideto, anid avtdg eixe SrtaPfdoer kard. Xy Sevtepn mepi-
mtwort), 0ev xpetdleral Sikalodoyia 6nwg omy mpd.

* Pavraciwon: pe un @aviaciwon, to oveipondinua, o
Gavdpwnog npoonadei va e@iyer andé pia duodpeotn katdora-
o1, pia avikavomointy emdupia.

2 @avtaoia unopouUpe va kavomotjooupe 6deg ug emddupieg pag, va
Ppoupe Aioeig oe 6Aa ta mpoPAiruard pag, va (rjooupe otov S1K6 uag KOOLO.
H ¢avtaciwon éxer deuk6 xapaxtuipa drav yiverar onyr eqelvpeong kar Smui-
oupyikoutag. Eivar apvnuxkr, 6tav mavet to dropo va exwpiCel mou ortapatd n
pavtaciwon xat mou apxiCel 1 mpaypauxotu)ia, yia mapdadetyua 6tav ouvexiCet
va motevel 6u eivan o spiderman. H gaviaciwon eivar évag unxaviopog auuvag
nou pag Pondder va Sratnpoupe v autoextiunor pag.

* MpoBoAn: civar pra Sradikacia katd v onoia to dGropo
npoBdlildel, avayvwpi(er oe dAdoug (eite mpéowna, eite avukei-
ueva) ouvatcdfiuata, okéypelg, avitdpdoeig, Kivnpa Kar yevikd
otoixeia movu to ibio éxer.

I'a mapdderyua, éva ukpé nardi napamoviétar 6u movdetl to médt g
KOUKAQG TOU, yla va pnyv met 6t movdet to 61k6 tou. Eivar autég o katactdaoeg
ug omnoieg apveitar to dropo va Sextel wg O1kég tou, efte yrati Sev éxel ouvel-
Onronoujoer 6u eivar 81kd tou otoixeia, eite yrari goPdrar 1 Sev Jérer va ta
anodekrtet.

* AvaoTpo®@i 1 aVvTISPACTIKOG HNXAVIOHOG: e autiv 1)
6wadikacia, to dropo uvwoderei pia otdon aviidewn pe v npay-
pauks touv emdupia, aviidewn pe ta mpayuatika tov Kivinrpa.

I'a mapdderyua, otov néAepo o orpauding motevel Kat Aéet 6t 8ev @o-
Bdrar ) paxn, yuati €tol tou €xouv pdder kar yati povo £tor Séxetar va ndet
Kal va napapeivel ot udxn. Xy npaypaukouua dpwg vidder peydro @oéfo.
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e Apvnon N amomoinon: civar n Swadikacia rara v
omoia 1o Atopo «Sidxvew amé to ouveldnié tou ocuvarcdfjuata
Kai gumnelpieg mov yia KAmowov Aéyo uvnfpéav modv endduva
6tav Brwdnkav.

O avipwmnog avagpéper Stdgpopeg okéwelg 1 ddgpopa ovvarodruata ué-
xpt téte anwdnuéva, amopakpuopéva ta omoia ouvexiCer va apveitar. Oco o
avdpwnog yvwpiCetl tov eautd tou, 600 mo Padid pnaiver oug avapvijoeig tou,
1600 mo moAU avaxkaivmtel avauvijoelg mou mpouud va amnapvndei. Apveitat
6)Aa autd IIOU TOU IMPOKAAOUV aywvia, avnouxia, dyxog.

I'a napdderypa, kdmolog nmou eivar moAU dppwotog apveitar va ndet oto
yuatp6 kar va akoioudrjoer v mpotewvéuevn Jepamneia, yrati mpouud va Ee-
xdoel mv aodéveld tou mdavov ané ueydro @oéfo. Ilpoupd va anapvndei to
Yeyovog ou eivar dppwotog.

* TauTION: t0 Gtop0 APOUHOLDVEL KATIOLEG MTUXEG TG IPO-
ocwmKoéntag, tou xapaxtfpa tou GAlou kKar tg mpoocapuéler
OToV £aUT6 TOU, Avanitioooviag ta IPotuma TG CUUIEPLPOPAG
tou.

Zuvdwg tavulbépaote 1) pe ta modu oikeia npoowna (eidape wg tpa 6u
N npoowmkdita eival anotédeopa uag oelpdg tavtiocewy), 1| He IpdowIa Iou
daupdCoupe, mou eivar mpoéwna yia epudg kar npoonadovpe va ta Qrdooue.

O unxavioudg autég eivar ouverldnuog, Eéper dnradr] to dropo 6u tauvti-
Cetar pe kdu, evd yivetar kar acuveidnrog, 6tav 8ev katavoei 6t viodetei
ouuneplopd KAmoou.

I'a mapaderypa xatd myv epnpfixi nikia pnopei va Prénouue §Go moAu
otevoug iioug va viuvoviat pe tov idto tpomo, va éxouv ta idia eviiagépovia
k. e§artiag v 1oxup®dv Seopdv mou éxouv avamtuxdei petagu toug.

EpwTnoEIg
1. Ti eivar kar 1 eunnperouvv o1 unxaviouoi duuvag;
2. Ilowor eivar o1 Paoixdrepor unxaviouoi duvvag; Ileprypdyte toug.

Epyacigg

1. IIpoonadrjote va dwoete napadeiyuara ané mv kadnuepvij oag (wij ta omoia
amaitouvv va tedouv oe Aertoupyia ot unxaviouol duvvag. Adote napadeiyuara
yia xdfe unxavioud.

2. Evroniote ota mapadeiyuara mou divete moieg da rftav o1 ouvéneiegc av ot
unxaviouot duvvag Oev eixav tefel oe Aettoupyia.
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4.13 MNapayovreg mou ennpealouv
TNV KOIVWVIKI CUHTIEPIPOPA:
NooTpormia, oTaon, CTEPESTUTIA KAl TIPOKATAANWYEIS

AEZEIZ -KAEIAIA tdape Aourév toug PNXaAviopoug Mou 1o
~ dropo emvoel yia va autonpootateutel

aioAoynon, amdé oV WPuxikd movo mou umopei va
Siaxpion, npokarfoel 1 emkowwvia ue to mepifdrrov.

Siaopormoinon, ITapddinda, to dropo oto miaioto g
é¢on, yvopuyiag tou pe tov nepifdidrovia xwpo, ap-
L] ) xiCer va afodoyei aut6é mou PAémet, mou Pid-
::::i:‘:l::xsung, vel kat otadtakd Stapopedvel 10éeg, anowelg,

3 z r I3 r oz -
oxfina, otdoelg, i pe €éva yeviké 6po da pmopovoaue

va mouue 6t 6laluop(pa')vsl KAmoia ouuIEPLPo-

pd.

@aAvVATIOHOG

Nootpomia

H évvoiwa g vootponiag eivar apketd yevikr kKai eupeia Kair pmopei va
ouvpnepraufdver éva ovvoiro mpodiadécecwv, otdoewv, cuvndelov,
Katevdivoewv (ndik®v, Sravontikdv), mou cival Kowég ota uéAn
piag Kowwvikig ouddag, puiag xowdtnrag nepiocotepo 1 Avyo-
TEPO ueydang, 1 piag Kowwvikigg xatnyopiag (ov katavaiwtég,
ot éumopotl, ol guvtadiouxot...).

H vootpomia eivar kdu mou ex@pdletal oug yvaueg, otd motelw, oTg
KOWWVIKEG avarnapaotdoetg. Avunapafdiroviar ouvijdwg 1 «vootpomnia twv
Popeiwv» kat 1 «vootponia WV UECOYELAK®V», 1] «VOOIPOIiA TwV VE®V» KAl 1
«VOOTpomia WV Mo NAKIWUEVOY» KA. Autd dev eival mapd oxfpuata vonuxkd
1] 10eatd mou aviavakAouv uia oplouévi) Aoy, aviiAnyrn tou K6ouou, Kaddg
kat Sradéoelg Wuxoroyikég kat NIKEG.

H évvoia g voorpomiag toviCet 1660 to pepikd kat to 1iaitepo (o peco-
yerakog éxel pia 1dwaitepn vootrpomnia, Eexwpiot) andé avtjv twv Bopeiwv), 600
kat to kadoAkd kat to uévipo (1 vootponia tou peooyetakou eival povadikr xat
avaidoiwtr, dpa eival yia 1oug HeOOYelaKOUG HOVIEAO P0G piunor).
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Ot otaoeig

Ztdon eivar pia Puxikng xKatdotaon mou Srapop@dverar
ané v Kkadnuepwi) neipa tov avdpdnouv kar 1 omoia xatevdv-
ver 1] ennpedlet ) cupunepl@opda tou.

H évvoia g otdong onpaivetl tov tpémo ue tov omoio éva dtopo 1 pia
opdda tonodeteitar anévavu oe éva dirio dtopo, opdda, katdotaon 1 afia. H
otdon vnodnadvel pia npodiddeon npog kdmolov 1 kdu, eivar pia 8€on nepio-
06tepo 1] AlyOtepo amokpuotarrwuévr evog atdépou 1 piag opddag mpog 1) oxe-
ukd ue kdu ouykekpiuévo (éva dropo, uia opdda, pia katdotaon i pia aia).

Or otdoerg eivar enikunieg (Srapop@dvoviar and my enagr] tou atéuou
pe to KOwwviké mepifdrrov) kar 6x1 £u@uieg, KAu mou ug exwpiCel and g
(PUOLOAOYIKEG 1] OpyavikéG avdaykeg. Eivar mepioootepo 1] Aiyotepo uévipeg kai
UIIOpOUV va UIOOoToUV aiiayr KAtw amd v enidpaon ewieplk®v napaydviwy.

INa nmapddeypa, ta tedevtaia eikootl xpdvia, OIKOAOYIKEG opddeg ouuma-
yeig kat ue ouvoxi] £xouv metixel va aAAd§ouv T otdorn DoAA®V avip®nwy oto
Suukd k6opO, OXETKA pe tr] OLAKNPUYUEVT] OLKOAOYIKY ao@diela mou mapéxet
10 oUotnua MUPTVIKIG evépyelag yla aoukn kartavdiwon (6naadn yia niextpo-
d6tnon).

H otdon e€aokei pia puduionixi 8pdon o oupnepipopd tou ars-
pou, dndadn Srapopdver ) ouunepipopd tou. H otdon eivar pia katdotaon
IPOMAPACKEVI|G 10U EMIPENEL OTO ATOUO va eme&epyaotei v minpogopia
mou Oéxetal amod 10 PUOIKG KAl KOWwVIKG mepipdidov tou. H vnmapln piag
otdong onuaivetr 6t to dropo Sev avudpd unxavikd, avtépara, ota epeﬂt’opata
mou mnydCouv amo tov e§wiepikd KOOMO, AAAd avamtiooel pe autd uia oxéon
arinieniSpaong.

ITo ouykekpiuéva, n otdon wg NponaApaAOKEVAOTIKY Katdotaon eival éva
eidog Beutepoyevoig anmdvinong ota epediopata, and myv dnoyn o6u
éxel 110N apxioel va evepyel mpv and v eu@davion tou epediopatog. Oa pmo-
poucape va modpe 6u 1 otdorn, puduifoviag pia oxéon aviadrayrig avdueoa oto
ep€diopa kar v andvinor, kadodnyel ) ouunepipopd tou atépou.

Ag ndpoupe yla napdderypa t otdon mou umopel va €xel Stapop@doet
kdmolog yia toug @opeig tou AIDS. Towg apxikd n otdon tou va eivar apvnuxr,
va @ofdral, va unv Jérer va éxel oxéorn pe auvtd ta dropa kti. Kdmnowog otevog
@ilog tou agpvikd appwotaivel and tov 16. Apxikd to dropo 6viag apviuko,
dev &Eper ndg va oupmepipepdei, amogetyetl 10 @ido tou KA. Zradakd Spwg
tou Sivertan 1 eukaipia va eviuepwdei kaiitepa, Se1dd va emkowwvijoetr padi
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tou KAt téA0G avakaumtel 6u 1 otdon tou arrdlel, {épel va mpo@urdooetal Kt
étot yivetar detkotepog oty emkowwvia pe dropa mou eivar opodetkd.

Ziepedruna

Olot pag xapaxupiiopaote, oe Sragopeuxoug Paduolg, and dxapmrteg
otdoelg mou ovoudCoviar otepedtuna. Lrepedtumo eivar autéd mou ep-
@avifetar mdvia pe v idwa pop@n, mou yivetar pe tov idro
1pémo, movu Sratundverar pe ta idra Adyra. Ilpékertar yia amdoikd
oxnuata e ta omoia oplopéva Xapaxtnplotikd (Quoikd, (pU)xfl[le, edvika,
18eoroyikd k) anodidovtal oe droua 1} ouddeg aAtéU®V KATATAOOOVIAG ta O€
Katnyopieg: ov dompot, ot pauvpotl, ot Bépetot, or pecoyeraxoi, ot EAAnveg, ot
toupkot, ot apiotepoti, ot Se€lof KA.

H otepeorumxn] cvumeplr@opa onuaiver aviildpdoelg mou enavaiapl-
pavoviar ané nmoArolg avdpdnoug pe tov id1o tpomo. Ta otepeduna eivar ev-
KOVEG EOWIEPLKEVUEVEG AITO TO ATOUO UE OXIUATIKO TPOIO Kal TG
omoieg e§wrepikevel pe MOAAOUG TPOIOUG, ONWG Ue TO A0Yy0, Onradt ue Aekukd
péno, kaddg kar pe dAhoug KOOIKeG dnwg yra napdderyua evSunatoAoyikoug.

H évvowa tou otepedunou mepikdeiel AOUIOV OAeG TG KAUNYOPieg oG
omoieg €xoupe katatdfel ta dropa kar g Oidgopeg kKowwvikég ouddeg. Ta
otepedwna kadopiCouv ) oupnepipopd tou atdéuou, ek@pdloviar pe AeKUKS
Kal U1 AeKUKOG Tpono ki 0dnNyouv o OXNUATOmoujoelg: 1 otepeotumiki Sidxpion
evog atopou, mou eivar uéAog piag Ouykekpluévrg ouddag, onuaiver Gt tou
anodidouue auvdaipeta opropéva xapaxtnproukd mouv Jewpolpe 6 Srakpivouv
ta pédn g 6eSopévng opddag. I'a mapadeyua, «t mo @Quokd ot yuvaikeg va
kadapiCouv to onit; Eival n Soudeld toug», 1 aképa «aydpt eivat ... 1 mepipé-
velg; Na unv toakdveta» (Aekukd oe§loukd otepeoduna).

H mpoxatdainwyn

H npoxratddnyn eivar n yvoun mov oxnuatifetat €K towv
npotépwv pe ennpeacud, xwpig e€éraon, £Aeyxo Kar peAéu) twWv
npayudarwv.

H npoxatdngn eivar puia yevikr] otdon tou atdépou amévavil oe dida
dropa 1} opddeg atdpwv. Eivar pia 8idxpron, 1 onoia avagépetar omyv ar-
oAdynon wv ddov. Ipokeutar yia pia 8uda8eorn, n omoia xariepyeital
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Padundov. H mpokatdinyn Sev eivar anotédeopa g yvaorng, Sev épxetar amo
npoowmkd fidpata 1 enagég ki éxel wg anotéreopa va kadepdver uia dva-
@opomnoinon (Kowwvikr, Quietxr, edvikr, yvwouxr], oe§louki 1§ @epviot-
K1] KTA).

Ot npoxkatainyelg, 6nwg kar ot nenowdrjoelg otnpifouv oplouéva otepe-
6wna. H memoidnon eivar n BeBaiéinta, n eumortoovvy, n Badia
pulwpévn miowu oe npéowna, KATAGTAOELS, KOWWWVIKG, MOATIKA
guotijuata Kai yeyovota, oe KAmoiwo tpoémo (wrg. Ov memordr-
oelg, 6tav yivouv otepeétuna §ev unmopouvv va arddéouv eGkola.
Avtiotpo@a, Ta OTEPESGTUIIA AIMOTEAOUV £VA UNXAVICUO CUVINPIONG
WV npoxataijpewv Kat twv nenotdfioewv. Ta otepeduna, ot npo-
Katadpelg kar ot nenowdijoelg euvoouv 1o (pavattopud, epmnodiouv t ou-
vevvénorn, ) ouvepyaoia kat 1 ouvinapén twv Aadv Ki odnyouv ouxvd oe
OUYKPOUOELG, ENAVAOTAOELG KAl MOAEUOUG.

Ag dewprjooupe v npoxkatdinyn oclugpwva pe v omoia ot fopetol, o
avtideon pe toug pecoyetakoug, Oev avamiooouv oe Padog tig SranpoowmxkEg
ox€oelg toug. Aut 1 apvnukr otdorn avilotoixel oe KAMold Olepedtuna, Onwg
ot ot [3698101 elvar guxpoi, vnovowvtag £tol to Kpuo, Uouvid Kai ﬁpoxap(’)
KAipa oto omoio Couv, Ol eival «IpOypaAPUATIONEVOL», 6Tt eival povaxikoi, ot
elval anopovwpévol akopd Kat otny OlKOyéveld toug, ot dev éxouv afioroyn
KOWWVIKI| Urjte vuxtepivr] (wij KA.

EpwTNOEIG

1. Th efvar n voorponia; Ortav Aéys «E, éxe1 tn voorponia rou Anuooiou
YnalArjdou», ti umopei va evvoouue;

2. Ilowa etvar n évvoia g ordong; Adote 6vo napadeiyuara yia ra onoia
éxete Jenixij ordon kar 8Uo yia ta omoia éxere apviukij.

3. T1 efvar to otepedruno;

4. Ilodg Sraxpiverar n npoxkardAnyn amd to otepeduno;

5. Av éxouue viodetijoer pia apvnukij ordon anévavr ota Méoa Ma(ikrjg
Evnuépwong, Saore napadeiyuara tov mdavadv orepeotunwyv xai IpoKa-
raAnjpedv pag.

Epyacigg

1. Mopei 1 voorponia atéuwv, ouddwv 1j Aadv va aiidéer ue to mépa-
oua tou xpévou; Awore napadeiyuara.
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2. Na okegreite xai va xaraypdyere 1pOIouG e TOUG OMOLOUG UIOPOULLE
va emnpedoouue ta droua kar va Siauoppwoouue Jetikdtepeg otdoelg
OXETIKA UE:

a Tnv odix1j puag ovumepipopd.

B Tig Srarpogikég pag ouvvijfeieg.

y Ouddeg aréuwv nou Ppiokoviar ot xwpa pag xar dida mouv épxovial
ané dileg xwpe¢ (dwore mapadeiyuara téroiwv oudSwv amd myv eumeipia
oag). To ouvolo tne tdéne umopet va xwpiotei oe tpeig vnoouddes. Kdde
uia va Soudéwer pia and tg napandvew MEPUITDOELG KAl va IApPOoUoLdoete
) Souderd oag omyv tdén.

3. Pudére oe uia oeAida xapti 10 napakdrw oxrjua kar karaypdyre Kdrw
ané kdfe oujin 600 mepiroodtepa otepedruna Umopeite va OKePIeite Ol
umopei va vodpxouv yia to xaderi mou avuipoowmever n oujAn. Orav
reAc1ddoete, OUYKPIVeETe ta euprjuard oag pe toug Iivakeg twv ovpuadniov
oag. Eexdoate kavéva K1 av var uinwg eiote aviiderog pe auid 1j andwg
to éexdoate;

OIKOTENETA

ITatpikég Avipag 2uCuyog Mnpix6g T'uvaika 20Cuyog
porog porog
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4.14 KolvwVIKOG HNXavioHO¢ Kal TIpOCapHOoYn:
aAloTpiwon, avopia, armrokAivouoa CUHTIEPIPOPA

AEZEIS - KAEIAIA [ttt

avoxn, r Xouue MAioel PEXpL tdpa yia tn orn-
ATTOKOT, paoia mou €xel va elval KAmowog Ué-
anopdkpuvon, 2Aog piag opddag. Ilpdyuan péoa oty
amogévwon, opdda 1o dropo amoktd pia tauvtéuta, nAddet

ATOMIKIOHOG,
S1aXWPICHOG TOU ATOHOU
armo TOV £AUTO TOU,
gpyacia,

KardoTaon adpaveiag,
mepIOwpiomoinon,
umrepfoAn

kdmola 101aitepa Xapakinplotkd g Ipoow-
MIKOULAG tou, S1auop@®VeL éva TPOIIO OUUIIE-
PLPOPAg mpog toug dAAoug Kat ouveidnong tou
nepPdrroviég tou.

Ouwg, moeg da pmopovcav va eivar ot
ouvéneleg av to drouo Oev umopei va npooap-
pootei oto miaiolo afldv Kal Kavovwv g
ouadag tou 1] av 1 ida oudda Sev tou emrpémel va eKMANPWDOEL 1O POAO TOU
péoa oe autr] oefOUEVT] TV IPOCWMKSUIA TOU;

X npdu nepintwon n opdda anofevdvel 1o dropo, evd ot Sedtepn to
i810 to dtopo anofevdverar amd ta drra uéin mg. To anotéreoua kar oug 6o
nepurtdoetg efvai to iio: 1o dropo Sraxwpilerar, neprdwpromoteitar,
anmopakpvveral, amofevdverar and myv opdda, pe dda Aéyia adrorpt-
wvetat.

O o6pog ardotpiwon eivar dueoca ouvledepévog pe v epyaocia. Zug ovy-
Xpoveg naCikéG KOWwvieg, 1 epyaoia yia to drouo eivatl £éva péco, ouyxpovwg
KOLVWVIKOMOINONG KAl OXNUationoy tautdtnuag: uéoa otov epyacltaksd Xwpo,
tavuopacte pe myv oudda epyaciag oty omoia avijkoupe, kat to evdiagpépov
Kt 1 Snuioupyikotta mg epyaociag pag eivar mapdyovieg mou emnpedlouv v
IPOOCWMKOINIA Uag.

ITowo 9a pmopovoe va eivar to vénua g epyaoiag yta éva dropo, mou
exteAel eni okt dpeg kadnuepwvd, yia xpdévia, v idwa epyaoia pe ug idieg
povotoveg kwrjoeig; To dropo 8nradr) extedel éva moil mkpo pépog g ouvo-
AkiG epyaoiag. Aut 1 tunuauxin epyaoia eivar xwpic vonua yia avtd. Enfong
to drouo Sev éxel Kavéva EAeyxo 010 HMPOIOV G OUVOMKIG epyaoiag. Etol o
epyalopevog Sev emevOuel, Sev Ppioker evhiagépov oty epyacia tou pe amo-
tédeopa va anolevdverar and tov eautd tou. To dropo adrotpudvetar amod
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ouyur] mou 8ev pmopei va odoxAnpwdei uéoa otov epyactakd tou xwdpo. H xa-
taAnén g aldorpiwong eivar o Sraxwplopég tou atépov anéd
TOV £auUt6 tou.

Zug pépeg pag o 6pog arrotpiworn amoktd Ki diin onuaocia. Tov ouvéoupe
pe my évvola g amoéiévwong, ¢ AMOKOmAG and ta Kowwvikd Spoueva.

To ouvaiodnua g amoudvworg nou Siakpivel to drouo, to odnyel
oe uia avadimiworn otov eautd tou. Xe auti v mepimiworn pmopouue va pi-
Adpe ewdikotepa ya Paditepa wuxoroyikd mpofArquata g mpoowmKONag.
H alotprwpévn npoowmxkoéujta xapaxt)piCer ouvijdwg éva dropo emxivouvo
yia toug yipw tou arrd xat yia tov id10 tou tov eautd. Eivar emkivSuvo, yiati
mOMMEG popég Sev yvwpilel 1g ouvéneleg twv npaiedv tou, Sev yvwpilel m6co
emkivOuveg eivar autég o1 mpaceig eite yia to mepifdrdov tou eite yia to idro.

Fevik6tepa to ardotpiwuévo dropo eivar kdmoiog mou (ei péoa oe pia
unepBoAr] yi' aut6é xar anofevdvetar. Eivalr kdnoiog nmou (nievel moiu, mou
dewpel ou katadudketat, unepoptiCetal, aug@iBdiiet yia ta ndvia kar Bpioke-
tal £tol oe pia katdotaorn adpavewag. O npdeig tou dev €xouv ouvdagela
ue g Kkpioeig tou, t Aoyiky, ug 8éeg, g e1k6veg nou éxet. I'ia autd wadue xat
ya Sratapayuévo Puxiké KOOUO.

To amotéieopa eivar 6u tedikd autd to dropo Sev umopei va @udader pia
tavtéunta, Sev umopei va yiver pédog piag ouddag yrari gofdrar toug diAoug
Kal TeAKd P€Vel eKTOG TOU KOWWVIKOU OUvOA0U, agou Sev pmopei va nmpooappo-
otei oe auto. Anoevvetal, neprdwpronoteital and toug GAAOUG KAl KATd OUVE-
newa ané tov ido tou tov eautd. Auto umopel va odnyrjoet to drouo oe npdeilg
napd@voueg Kt emxivouveg.

Avopia Kar anmoxidivouoca cuunepupopa

H avouia onuaiver pia xartdoraon katd my omnoia ot KOWV®VIKO! Kavoveg
kat ot aieg xhroviCovrar. Aev Aertoupyouv ma ywari éxouv Eemepaotei xwpic
6pwg va éxel emkpaujoel éva kawvouplo ouvotnua adidv, nou da avukataou-
oel to maitd, avté mou amoduvauddnke amd v e§Emdn g xkowwviag. Apa
avouia onuaivel xaddpwon twv ndwv, éAdevpn oceBaocuouv otoug
deopoig, emxpdinon g apxng «6ia emurpimoviar.

Ta aiuna nou npokarouv v avopia eivar kadapd KOWwVIKA 6IWG O1KO-
Vouikr] avioounta, Kowwvikr adikia, avtapxiopog. To gawvéuevo g avouiag
napouvotdCetarl oe petafauxég mepiodoug g kowwviag kar dapkei 600 dSrap-
Kel KAl 1] OUyKpoOUOoT), UEXPL VA EMKpAtjoouv ot véeg afieg.
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H évvowa wng avopiag ouvdéetar pe v amovsia Kkadapwv
KOl OUYKEKPLUEVWV KAvovwvy ot onoiot puduifouv v xowwwve
K1} ouumepl@opa. Me diia Aéyia, onuaivet iy anoSuvauwon twv Kowwvi-
KOV Kavovwv. Mmoopouue eniong va mrjooupe yia €AAergpn pvduiong g
Kowwvikfjg (wfg 6ia péocov ravévwv.

H avanwén tou atopiKiopoU oug olyxpoveg KOWWVIEG, €XEL WG Emmi-
mtworn ta dropa va détouv toug 61koUg toug Kavoveg OUMIIEPLPOPAG, o1 omoiot
épxoviar oe avtideon pe tg Souxkég afieg oug onoieg Paoiferar n kowwvia. H
e€atopikeuon 6AWV TV KOWWOVIKDOV Spactnplotjtwv éxel wg ouvérnela ty amo-
Suvapwon, av 6xt myv andield, 1wV afldv ot omoieg oupixtnke 1 avdamudn
¢ kowwviag. Auté Sev pmopel nmapd va odnyrfjoetl oty KOWwvikr anoppidut-
o1, otV anoSuvauwon g OUVOXTG TOU KOVWVIKOU OUOTIHATOG.

Katdotaon avopiag umopei va undpxer omyv nepimwon émou ta droua
Oev Sradétouv ta amapaitra péoa, yla va @rdoouv oe KAIOooug 0tOX0UG Iou
éxouv déoer. Me ddra Adyra, amd ) pia mheupd 1 KOwvwvia Ipoteivel 016Xoug
ota péAn mg, and myv dddn épwg Sev ta eodider pe tétolov poIo ®ote va
urmopoulv va toug KAataktjoouv. YIdpxouv ot otéxotl 6X1 6p®G ta péoa.

Ze autr v nepimwor, n avouia eivatl pia Swadikaoia katd v omoia ot
KOWwVIKEG Sopég yevvouv tg ouvdiikeg exeiveg, ol omoieg oSnyouv oy mapa-
Biaon wwv kowwvikdv kavovwv. H avopia naipver tote ) pop@r] g amoxAi-
vouoag oupnepipopdg. ITio ouykekpuéva, n avopia umopei va dewpndei
1] KOWWVIKI Iyl QUG TG CUUIIEPLPOPAC.

Zug ovyxpoveg Kowmvieg, ta dropa xapaktinpifoviar amé pia mindodpa
Avayk®v, 6X1 (UOIKWOV ald KATtaoKeuaouévwy, Kupiwg uéoa amd to ﬁopﬁap&—
opd twv Sagpnuioewv nou Séxoviat. O kataryioudg SlaPnUIOUK®OV unvupdtov
yevvd v emdupia oto dropo va Kartavaidvel. Xuig OnUeEpPVEG KOWWVIEG NG
agdoviag xkat g Katavdrwong, 8ev pmopouv va Kartavai®vouv 6iot 6co Jé-
Aouv. Yndpxouv Kowvwvikég katnyopieg oe dwaitepa Suopevij owrkovouikr déon,
eK16G OnAadn twv texdv tou Katavaiwtiopol. Méoa and autég 1g KOWwviKEG
katnyopieg 1} Sraotpwpatdoeig unopei va {enndrioouv parvéueva adémmong twv
KOWOWVIK®OV Kavovwv, dnradn gawvépeva anokiivouoag ouueplpopdg.

Ta dropa pe anokiivouoa ouunepipopd Ppiokovial eKt6G KOIVWVIKOU OU-
otpatog, oe éva x@d@po dniadr] 6mou n cupnepipopd toug dev mepropifetar amnd
toug ouAloyikoUg Kavoveg. Ta kowwvikd ououjuatra Seixvouv avoxn anévavi
OuG MIKPEG AMOKATOELG AId ToV Kavova. Av Opwg autég ot anokiioelg auéndouv
ndvew amo £éva 6p1o, 1 Kowwvikl oudda e§aokei 1oxupr] mieon dote va enavev-
OWUATMOVETAL TO GIOUO UE AOKAIVOUOA OUpIEPLPOpd ota 6pid g. Av to drouo
Sev oupuopdvetal, tote anoxkieietal evieAdg and v oudda.
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H anoxkiivouca cuumepiupopd sivar 20wundév pia Kardotaon

allnienmidpaocng, avaueoa oto GATouo, UE TETOLA CUUIIEPLPOPA,

Kat otnv oudda. H opdda, puduifoviag myv e@apuoyr twv xavovev, ea-

OKEl Hia uopmn mieong oto atouo, yia va 1o emavagepel gyeoa ota emrpenta

0p1d mG. Opwg avu] n npoonddera Sev anofaiver ndvia emituxrig.
pla mg. Yuwg auvtr n 1p n
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EpwTNOEIG

1. T1 eivar n aAdotpiwon; Awote tov opioud tng arrorpiwong.

2. Tv eivar n avouia;

3. Ilowa efvar n oxéon avouiag kair anokAivovoag ovunepipopds; Awote
napadeiyuara ovurepipopdv nov da umopovoate va xapakinpioete wg
anoxAivouvoeg. Ilowa eivar ta kpijpid oag;

Epyacigg

1. IToAAol Aéve 6u n (wij ot ueyaovmoAn avaykd(er ta droua va eivai
anoéevwuéva petalv toug. Muopeite va okeqreite yiati; Iloweg umopei va
eivair o1 dltapopéc yia ekeivoug mou (ouv o€ pia (Kpotepn moAn 1j uia
MIKPT] KOwvotnia,

2. Adore napadeiyuara avourag.

3. Muopei va xapaxknpiotel évag néAeuog avdueoa oe Suo edvikd kpdin
WG aImoKAIvVoUOa oUuIIEPIPOPd Ot OUYKPLON] UE TIC OXEOELG TOUG IMOU Ka-
JopiCoviar ané o Awedvég Aikaio;
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KE®PAAAIO V
OpadiIkn emKoIvwvia

5.1 Eidn opadwv

- idaue ué @pa, 6t 0 dtouo amoterei
AEZEIZ - KAEIAIA LOGHE PEXDL TOPS, Ot © STOHO AnotTATt
pépog / uéAog evog OUVOAOU, TOU KO-

VIKOU OUVOAOU, 10 omoio ue tn oelpd tou

darumnn opada,

BSUTEPOYSVﬂg Ol.l('laﬂ, o Oiémouv pUa}llO[lKOl Kavoveg opyavworng.

To EUPUTEPO KOIVWVIKO oUvolo amoteAeital

nuI-opada,

opada epyaciag, anoé S1dopeg HOPPEG KOWVWVIKNG 0pyAvwong
OpGBa CUPPEPOVTOC, nou amid ovopdloupe KoOwwvikég opddeg. Av
opada culRTNoNG, dédoupe va Sovpe Alyo mo avaiutikd autég Tig
OVOHOOTIKI Opada, KOWWVIKEG Ouddeg, umopouue va ug Karard-
TIPWTOYEVIG Opada, Coupe oe Sidgopa eidn avdlroya pe to Kpiujplo
TUmMKN opada nou xpnouonotovpe kide @opd, ya va ug 8i-

axkpivoupe.

"Etot éxoupe:

1. Me kpujpio 1o 8eoud 1wV ueAdv, 11 MPWTOYEVELG

kat ug Sevtepoyeveig ouddec.

H mo otoixeiddng kowwvikr opdda eivar n mpwroyevije. Mia tétolou
eiboug opada sivar éva oUvoAo atéuwWV, COXETIKA MEPLOPLOUEVO,
TWV onoiwv ol ox£0€lg £ival NPOCWIONMOUUEVEG KAl OLKeieg 1)
ouUYyYyevIKEG. Autég o1 oxéoelg aokouv Padid eniSpaon oy mpoowmkouya
tou atépou. H owkoyévela eivar éva xard napdderypa uiag tétorag ouddag.

Enfong pia opdda xnukdv oe éva epyaotiptlo eivar pia npwtoyevig oud-
da, ylati ta péAn mg éxouv npoowmkég oxéoelg. Movo mou oe aut v mepi-
mwor), ot deopol mou avantjoooviar avdueoa ota HEAN G eival MePLOOOTEPO
opyavwilkoi napd ouvartednuatikoi. Edd éxoune va kdvoupe pe pia
oudda epyaociag ta uédn mg onoiag eival emkevipwpéva mePLooGTePO OtV
epyaoia toug and 6,ut oty idwa v oudda.

‘O2eg o1 um620UIEG KOWWVIKEG OnGdeg meprocétepo Sreupu-
UEVEG, OTLC OMOieC AVKOUV drtoua twvV onoiwv ot oxéoelg eivar
éuueoeg, Katatdooovial otig deutepoyeveig opnadeg. 'Eva £dvog ei-
var uta Seutepoyevrg oudda.
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H taén oag amotedei pia npwroyevi] opdda kaddg petall oag avamwio-
ocoviar kdamoteg waitepeg xadnuepivég npoowmkég oxéoelg. Opwg n taén oag
aviiketl oe éva oxoAeio, to onofo eival pia Seutepoyevrg opdda. Méoa oto oxo-
Aefo undpxouv npdowia nou umopei va PAénete kadnuepvd xwpi¢ avaykaoukd
va avamntjooete pia npoowmky oxéon pali toug.

2. Me kpwijpio mv mpotmapén 1§ un Kavévwv, ug TUMKEG

i drumeg ouddeg.

v mepimtwor mou ol Kavoveg, Ttoug omoioug ta drtoua
axoldoudouv pnid n appnra, mpoiimdpxouv g ouddag £xouue
va Kdvouue pue pia wmkrj opdda. Av auvtoi ov Kavoveg su@avi-
(ovtar 8wadoxikd péca ané v aidndenidpaocn twv peddv Gc,
n 8edouévn opada eivar dwm. H owxoyévera, uia opdda epyaoiag, évag
OUAAOYOG, €ival TUIMKEG OPAOEG.

H opdda mou pmopel va mpoxiwetl umpoord ota tapeia piag tpdrme-
(ag eivar dwnn. Awneg eivar eniong o1 opadeg oulijinong (ta leydueva
newsgroups) mnou ouykpotoiviar oto Swadikwo (Internet), amé v dmowpn
ou Padundov xadopifouv toug kavoveg mou Siémouv g oulnujoelg toug. Ma-
kponpdédeoua, tétoleg opddeg umopel va HETAOXNUATIOTOUV O€ WIKEG, 6Tav Ot
Kavoveg oupmeplpopdc da eivar xard to peyaritepo pépog xadoplopévor xat
debopévor yia kdde véo pérog.

3. Me xpiurjplo 10 CUME@EPOV twV peADV, TG NUI-Ouadeg

Kal g opuadeg ovuépoviog.

O nui-opddeg 8ev eivar 1600 ouddeg mapd KOWWVIKEG KATH-
Yopieg ol xatavaiwiég, ot éumopot, ot padniég, ot pountég KA. Avtideta, pia
oudda ouugépoviog eivar éva oGvoAo aAtéuwWV MOU £xel puia OUYKe-
KpLuévi) opyavwor), éva ca@éc npéypaupa dpdong Kar okonmouvg
APKETA OUYKEKPLUEVOUG eival n mepimtwon yia napdderyua evog moAtt-
KOU KOUpatog, eveg ouv8IKATou, eVOG KOWVMVIKOU KIVIJUATOG KTA.

Auté nou Swagoponotel g dvo autég katnyopieg oudSwv eivar n ¢uon
WV ouu@epoviwy mou Srakpiverl ta péin toug. Ta umodavddvovia cupgpé-
povia xapakinpifouv ta droua towv nui-opddwyv, amd myv dmoowprn ou ta uéin
toug kadodnyolviar and autd ta ouugpépovia Xwpig GUWG va ta €XOUV OUVEL-
Onronoujoet. Ta epavi] ovu@épovia, nou xapaxunpifouv ta dropd twv
opddwv ouugépoviog, ouviotoUv Kivirpa ouveldnid yla avtd ta droua and 4mou
mnyddel kar 1 §pdon toug.
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4. Me xpiujp1o 1a KOWWA XAPAKINPLOTIKG 0V PEADY,

ug ovouaoukEg ouadeg.

Ovouaouxij oudba eivar auvtr] tng omoiag ta uédn €xouv éva
KOWw0 XaPAKINPLOTIKG: niikia, e1060nua, enayyeiuaukn karnyopia, evor-
agpépovia, SrtackédSaon... Ia napaderyua ovopacuxég ouddeg eivar o ouviagi-
ouxot, ot {wo@irol, o1 opeifdrieg, ot padniég, or Kadnyniég...

EpwTNOEIG

1. T eivar n npwroyevij¢ kai 11 1 Sevtepoyevijc oudoa;

2. T 6rakpiver uia oudda ouvugépoviog and uia nui-oudda;
3. T eivar i oudda epyaoiag;

4. Tv eivar n wmxkij kar u n dwnn oudda;

Epyacia

1. Adore nmapadeiyuara Siapdpwv tinwv ouddag. AikaioAoyrjore mv
amdvrnor oag. Emonudverte av uia oudSa xarardooetar oe mapandvw
ané pia xarnyopieg. Iia mapddeiyua, o1 kadnyniéc uéong exmaidevong
efvar yia ovouaouxr oudSa, pia tvmxkij oudda, uia oudda epyaoiag. Ep-
yaoteite oe ouddeg 6U0, IPIOV ATCUDY.
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5.2 Apxnyia o€ opada. Hyeoia

AEZEIZ - KAEIAIA r xouue 1101 Sramotdoel oto nponyou-
B puevo ke@ddaio 6u pia oudda Sev

apxn, opiCetar povaxa adpoloukd, wg to
egouoia, OUVOAO TWV PEA®V TG, aArd Kt and ug oxé-
emppon, oelg mou Swapop@dvoviar avdueoa ota dro-
poAog apxnyou, pa, toug poéroug mou autd Sradpapatifouv
napépfaon, péoa omv opdda, kadmg k1 anéd m Sopr, MV

TPpOMOog KaBodnRynong,
TUTIOG apxnyiag
(ad1apopog,
AUTAPXIKOG,
EMESNYNHATIKOG,
OUVEPYACIHOG) pévng opadag.

O o08nyé¢ 11 apxnyég piag oud-
8ag avunpoownevel v apxij, v eovoia. O apxnydg eivar éva
Gropo 1xkavé va acknoet e€ovsia ot cuunepupopd piag ouddag
nmou anotedeitalr and ouvykekpruéva dropa. O tpénog doknong avtig

opyavwor, tn Sidpdpwon kar v e&Enén mg
ouddag (dnAadr m Suvapkn tg). Autég mou
o8nyei v oudda, dnradn o apxnyog, éxel uia
dpdon kataivt) péoa ota 6pla G OUYKEKPL-

g efovoiag Sev eivar mpoxkadoplopévog. Autod onuaiver 61t 0 POAOG TOU
apxnyou 8ev eKmAnpwvetal ue tov idrto tpémo and 6Aa ta Gropw:
kdde apxnyog opddag evepyel pev oe éva mhaiolo Kavovwv, aird ot mpdadelg
tou eivar oe éva onuavuxo Padud kadopropéveg and v npoowmxroid tou.

O apxnyog piag opddag Ppioketar oe pia 6x€0r emKOWVWVIAG He Ta dAda
uéan. H apxn exgppaler avtq ) oxéon n onoia eivar amodext] and ta droua wg
kadodnyripla twv emAOYydV Kal G CUUIEPLPOPAG TOUG. ZUHpwVa Pe autr] tmy
danoyn, o apxnyo6g epu@avifetar va eivar to pédog g ouddag pe
NV ueyalAuteprn £mippoI] otoug GAAoug.

H nyeoia dev opiCetar pe tpoémo otankd Kat atopikod, arrd wg évag Tpoé-
nmo¢ xadodrynong ue norrég mapapétpoug yia tn Aettoupyia piag ouddag.
Kdde opdada Srapoppdver kdnoloug otéxoug. H nyeoia ouykexpiuevonotei ug
anapaiteg Swadikacieg mou Ja emripéywouv myv vdomoinon twv deSopévav
Ot6XWV:

1. Yndpxer pia Swadikaoia nou agopd o uédodo epyaoiag g nye-

olag:

® Kadoplop6g tou o16x0u (eKIAPWOT] OUYKEKPIUEVTG AIIOOTOANG

1 eniduon kadoplopévou mpofArjuarog).
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® Awefodiki] mapouvoiaorn tou tpomou vdomoinong tou Sedopévou otoxou
(eme€epyaoia mhdvou epyaoiag).

® Anapaiueg kadodnyrioelg omyv apxr kar xprjopeg odnyieg apyorepa
av Xpeltaotet.

® Ynofolr unoSeiéewv oe mepimtworn SuokoAiag.

2. Yndpxer dddn pia Swadikacia mou £xel va KAvel Ue 10 OUVIOVIOUO
WV OUVELOQPOP®OV KAl TWV NPoonadeldv twv pHeA®dv g opddag:

® YUYKeKPIUEVOIIOINOT tou poAou tou Kade atduou oe oxéon

Ue TO POAO TV AAA®V.

® ‘Eleyxog g Sidpdpwong twv porwv.

® Y1dduon 6dwv twv otadiwv epyaociag.

3. Yndpxer pia tedevtaia Sradikaoia 1 omoia éxer oxéon pe ) Afgn
anmo@aoewv. Autég o1 ano@doelg unopolv va agopolv Toug OKomoug, ta
péoa i kar ta dvo. H Ajyn amogpdoewv unopei va eivau:

® Avtapxixi) o apxnyog amogpaoiler pévog tou, kadopifoviag pe amo-
KAELOTKA ATOMKA Kpurjpla Tt eivar Kaid KAl Tt KAKO yia ta péAn mg opddag
G omoiag nyeitat.

® Anuoxpatiki: o apxnydc pmopei va Aapfdaver unéyn tou, oe Swa-
popetk6 kade gopd Padud, ng emdupieg, ng 18éeg kAt 11g ANOWPELG TWV AAAWV
ueAdv g ouddag.

Opwg 1 vdonoinon twv kadopropévov otéxwv dev e€aptdral povaxa and
texvikoug katl pedodoroyikoug mapdyovieg, arid Kat amd 10 PUXOAOYIKO KATuaA
nou Seono6ler péoa oty oudda, dnradi amd to «nduké» g Auté to ndiko
e€aptdtar amd ta xiviipa kar to eviia@épov v peddv g opddag yia v
EKIAT|pWOT) G epyaociag toug, kadwdg kal amod ug ox£oelg nou Srapoppadvovial
petafu toug. Xe auujv v mepimwon, n nyeoia pnopei va mapeuBaiver pe
oKomo6 va npotpénet ta dropa va enevoUouv to UEYLOTO TV LKAVOTHIWV TOUG yla
UV eKIAPwWOT ToU KaJoplouévou o16Xou, va eréyxel Kal va evouvaudvel 1g
Swadikaoieg emkowwviag avdueoa ota pédn, Staoagnvifoviag Stapk®dg toug
napdyovieg mou Uetéxouv oe autég g Stadikaoieg.

Me kpiuijptlo tn ouuneplpopd tou apxnyou piag opddag mpog ta péAN g,
umopouue va Stakpivoupe Sitdgpopoug timoug apxnyiac

® O autapxiKOg TUImOg otoxelel va ennpedoel GUeca tov dAro, xpr)-
owuonowdviag péoa mieong. Autd ta péoa nieong pnopei va eivar o exkgpofioudg
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1N N pwpia, Sixwg va Aapfdavoviar undéyn or avudpdoelg tou dirou. O apxn-
y6¢ umopei 6uwg va G0AomAokijoel, pe OKomd va MmeTtyXel v UIOTAyN KAl va
anokujoet to oefaopd Kai my aydnn twv dAAwv.

® O ouvepyQoluog tomog divel 10 Sikaiwpa otov AAAO VA CUUHETE-
XEl, AV OX1 0NV A1 ano@pdoewv, touddxiotov otn Stadikaocia Iponapaokeurg
T0UG KAl UETENELLA OV £QAPHOYT] TOUG.

¢ O emeénynuankég tnog evepyel wg katadimg ané my dnoyn
o1, agdrou 1 opdda éxer ouveldnronoujoet ta npofarjuatd g, SteukoAuvel tn
Swadikaoia emiAuorig Toug Xproluonoldviag akdun Kar v mapapikpr] Ouvel-
o@opd tou kade péroug.

® O adra@opog tnmog napaueitar and kdde Spactnpiou)ta mg oud-
dag kal agrvetal va uvnepkaiugdel and auu.

EpwTNOEIG
1. Ti eivar o apxnydc ouddag xai moiog eivar o péAog tou péoa otnv
oudda;

2. A6 noioug napdyovieg kadopietar n nyeoia;
3. Ilowor eivar o1 Sidgopor tunor apxnyou ouddag;

Epyacia

1. Avaiaufdvere va «oujoete» éva uadnuxé meproSikd. Zkepreite xai
xartaypdwyrte to pélo mou npéner va Sradpauarioer o apxnyog e ouddag
oag. Ilpéner va eivar k1 autdg/1j padnuijc/tpra. Iowa eivar kard tn yvaun
oag ta xapaxinpilouxd ¢ Ipoowmxkotniag mov npénet va diadéter o ap-
xnyd¢, yia va nervxetr n oudda rouvg ordxoug tng; Ilotog eivar o tinmog tng
apxnyiag nouv npénet va viodetijoey;
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KE®DAAAIO VI
E10i1ka Ocpara
OTNV EMKOIVWVIA

6.1 BeEATiwoN KOIVWVIKNAG EMKOIVWVIAG

- avdpwmnoc eivar éva Kowwvl-
AEZEIZ - KAEIAIA repmmog )

K6 ov, Kl I emKowwvia ouvt-

. otd éva amé ta Baowkd xapa-

YAwooa, . .

KIPLOTIKA TG KOWWVIKGINTag xat

G mpoocapuoyrg tou oto nmepiBdilov

tou. 'Exoupe mer 6u dev undpxouv KOwwvi-

EMKOIVWVia
amod anméoTaon
Kol OTIYHIdia,

T, e¢ xwpig avdpdnoug xar dvdpwnot Sixwg mv

: : avdaykn va emkowwvouv. H texvodoyia xa-
Héoa EMKOIVWViAG, ¥KT] texvoloyia

mAaioio Spaong, téxel pia onuavukr déon oug olvyxpoveg Kot-

GUAAOYIKE GUVEVVONON, vvieg: KAvel v emkolvwvia taxutepn Kat
rexvoAoyia AUvel 1o mpoPAnua g anéotacng nou xwpilet

éva mouno amd éva Séxu.

6.1.1 Emkoivwvia Kal TExvoAoyia

Ta péoa emrowwviag ané to Pifirio, mv epnuepida, to mAépwvo,
to padiogpwvo, v miedpaor (n omoia mpoopildtav oy apxr va Xproluo-
nondel g éva eidog tAe@dVOU yla v aviaiiayrq unvuudiowv), Uéxpl toug
Sopugdpoug Kal v mANPoopiky, tpé@ouv v npoodokia yia pia kaivtepn
emKOW@Via Kal kartavornorn avdueoa ota droud.

Me autév tov tpéno, amodidouvue otnv texvodoyia tn Svvaun va
kadopiler auvtévopa  Swampoowmkr emxowwvia, Kar Katd
ouvémeila TNV aviiotoixn uop@n tng xowwviag. art o tpémog opyd-
VWong g KOWwwvikig (wrjg Kat o tpdéog pe 1oV omoio emxowvwvouv ta dropa
petafu toug eivar ariniévoetor.

Zmv apxaia Adjva, o dnuooilog xdpog frav o Kateoxrv XMpog EMKOL-
voviag: 1 ayopd yia ) ou(juon nohukdv depdtwv, to déarpo, o otddro. v
enoxr] twv péowv pafikng emxowwviag (yla mapddetypa 1 miedpaor), kaddg

KAl twV SIKIU®V 610U ta dtopd emKOWVwVoUV petadl Toug HECW TOU TAEKTPOVL-
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KOU unoloylotj and andotaon kat ouypiaia, o 11wuxkog xdpog naifet npwted-
ovta péro ot oxéon pe tov Snuooto.

Opwg pite n m2nddpa v pHECWV emKowwWviag, UNfIe To
YEYOVOG 6Tt umopovue va EMKOWWVOUue amdé amdéotacn Kat
ocuyuwaia, eivalr mapdyovieg KaAUtePn g eMKOLVWVIAg, ] KaAute-
PG MOLOTNTAG TOU MEPLEXOUEVOU TI)G EMLKOLVWViag.

H texvoroyia Oev €iuce ta mpofArjuata Stampoowmknig emKowwviag,
ta petéepe anmid oug oddveg kar ota minkiporoyia. Ov eukodieg emkor-
voviag 8ev apkoiv, yia va BeAtuwoouv to mepiexéuevd tng. Ki
600 mo eUKoAa emKowwvouue kdde ouyur pe dida dropa, mou Ppiokovial oe
AAAn xdpa 1 dAdn fmepo, t16oo mo yprjiyopa ouveldnromotovue 6T UIEPXOUV
npofArjuata aiinrokatavonong.

Evd 1 texvoroyia emupémel ota dropa va épdouv mo xovid to éva oto
addo, Sev pnopei va dewpndei wg évag ouviedeon|g PeAtimong g Stanpoow-
mki¢ emkowwviag. Iiatl n mo dUokoAn, anpoodidpiotn kat mepimiokn mheupd
UG EMIKOWWVIAKNG Ox€ong eivar o didog. Aev undpxel emkowvwvia Sixwg
touddxiotov duUo droua, xai kade EMKOIVWVIAKT] 0X£0N MEPIEXEL MAPEPUTVELEG,
Owpopoupeva vorjuata 1 punviuata, ep@dvion anpdoUevwy ONUaAol®Y, anmieia
dadwv... Kade emkowwvia, Sev yivetar xwpi¢ anotuxia, xwpig to ouvaicdnua

6t kdu xperdCetar va npootedei oe aut, yla va kaiutepeloet.
6.1.2 Emkoivwvia kKal avlpwirog

H Beitiwon g Sranpoowmkng emkowwviag punopei va avalnmdei oto
katefoxnv epyaieio mg ) yAdooa, yati o avdpwnog Sev eivar povdxa
£va KOWVWVIKO 0V, aAld éva KOWWVIKG ov mou Katéxel to Adyo. Xpet-
aCetar BéPara kard ) Sidpkela )G emKOWVWVIAG HAG HE TOUG AAAOUG, Va Xpr-
owonololpe pia kown yrdooa. Autd 6pwg dev onuaiver 6t av 6Aor KAvoupe
xprion g i6iag yadooag, n kowwviky emxkowwvia da kaiutepetoet. H emkot-
vovia yia napddetyua avdueoa oe 600UG MAOUV ayyAlKd, 1] eEAANVIKG, 1] pOOIKa
Oev elval avaykaoukd n idavikdrepr).

O 26yog Bpioketar otnv Kapdid ¢ emKoOwWWVIAg Kat amo-
tedei npoiinmédeon g emruxiag tng. Mudviag, exppdloviag ug 16éeg
1 ug anéwpelg pag, Spoule KOWWVIKA, ylatl uAolpe ndvia npog KAmoov 1 Kd-
O10UG dAAoug yla kdu mou agopd ) (wrj pag. Aev umopei va undpéet emkot-
voviakr oxéon xwpic Aoyo. H un Aekuxr] arinienidpaon (Bréuua, nopgacuot,

KIVIjoe1g KtA.) umopei opiouéveg @opécg va xadopioel v emxkowvwvia avdueoa
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ota dropa. Opwg pia emkowvwviaky oxéorn pmopei va oloxinpwdei uévo Sia
péoou g XPRONG G yAdooag: povdxa pe to Proypagikd onueimpa katr m
pwioypagia pag ondavia Ppiokoupe pia déon epyaoiag, xperdletan emiong va
nepdooupe amd ) Sradikaoia mg ouvévieudng.

2 pia eMKOWWVIAKT 0X£0T), T0 YAWOOIKO U€co amoteAel v npoinddeon
yla myv aiindokatavonon avdueoa ota dropa. Autd Suwg dev apkei. Xpetde-
tar emuAéov va opicouv to miaiowo péoa oto omoio da oupgpwvroouv 6u da
unopouv va §pouv. Me dda Aéya, xperdetar va kadopicouv ta é6pra
péoa ota omoia da umopouv va cuvtovicouv tn Spdon toug. Anar-
teitar Aourév va katadrjouv oe pia amdé@aon Kowr oxeuxkd pe 1o MAaiclo
8pdong toug. Auté onuaiver 6u to kade drouo xperdlerar va kateudiverar pe
yvouova  XaAdpwon twv avilmalotjiov Katl twv avildéoewv, mou eivat Aoyiko
va npoxkUyouv oe pia katdotaorn ariniemidpaong avdueoa oe Suo 1] meEPLGC6-
tepa droua.

Av ta dtopa evepyouUv pe Pdon p6vo 10 MPOCWIIKO TOUG CUUPEPOV Kal
ug npoowmkég toug emdidierg, dev da pmopécouv va evapuovieouv ug
dpdoeig toug. Téte éxoupe pia kardotaon kakrg emxowwviag, oniadn pia ka-
tdotaor 6mou to 0x£610 Spdong tou kdde atopou pnopei va épxetal oe aviideon
Ue TOV TPOII0 MOU £VEPYOUV ta dAra droud.

Kade drouo épxetar pe pia ﬁ(l)\i[OCl, péoa otnv omoia mepiéxoviail ot Ipo-
déoerg tou, ta 0xE81d tou, o1 18éeg tou, ot 1npoodokieg tou, ot amﬂupt’ag tou, 6,11
pe 8o Adyla agopd oy Kardotaorn omy omnoia Ppiokeral pe toug diioug. Av
ta droud mou ouppetéxouv oe pia Stanpoowmiki oxéon, 61anpaypateut06v
T1§ Impotaoelg toug yia tn OeSouévn Kardotaor, 6X1 Ue TPOIO EYWIOTIKO
Onw¢ mponyoupéivwg, airdd otoxevoviag oe pia AOYLKI] OUVEVVOIOT), 161e
détouv ug Pdoerg piag yoviung emkovwviag.

Avuty] 1 ou2ldoylKkL] ouvevvénorn, onuaiver 6tt ta Groua mou
Bpiokovial o pia oxéon emrowwviag, deopevoviar va kadopi-
couv ta 6pra wng Spdong toug, 6n2adnq va opicouv to miraiocro
8pdong péca oto omoio 6201 aveaiperta da unmopoilv va Kivou-
viai, ue tPOmo apuovikoé oe ox£on ue toug GAdoug. Auté npoimodé-
el v avayvoplon and kdade dropo g rattepotnag tou dirou. Av dewpoipe
€K TV Ipotépwv 6t 0 drdog eivar exdpdg, t0te eroxwpolpe oe uia Stadikaoia
Srapdxng pe auvtdv. O drrog dev eivar and npw aviimarog. Eite yivertar avi-
narog, yati 8ev tou avayvwpifoupe v dtattepdutd tou, Iy IpOoowWIKOTNTd
tou, 8ev tou Sivoupe SnAadn to Sikaiwpa va eivar ouvomanuig pag. Eite yiverat

avtiinalog, ylati eivar autog mou pag anoppimtel wg avdéloug va Sranpaypateu-
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tolpe padi tou to miaiolo g kowrig dpdong pag.

E8® Oev tidetar (imua avoxrg tou didou, alrd amodoxi|¢ tou Kal ma-

pdlAnia ouveldnromoinong tou yeyovorog 61t Sev KAtéXOuUe T0 UOVOIMALO TG

arjderag, 6u Pprokéuacte oe uia oxéon arinieEdptnong pe toug didoug, Kt 6t

1l OuveVVOT O KAl 1] oupgwvia avdueoa ota droua eivar to npoiov piag diadi-

Kaotag mo emimovng Kal HePimAOKNG amé autjv IMou KAtaAyel Oty aviuIaio6-

uta, otn Staudxm.
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EpwTNOEIG

1. Eivai i texvoloyia évag ouviedeotijg feAtiwong tne KOWVwVIKIjG eMIKOL-
voviag Kai g moiotniag tou meplexouévou g, AitioAoyrjote myv amnd-
vinorj oag.

2. Inati 10 ylwooikdé péoo eivar évag amapaitrog napdyoviag g emi-
KOIVWVIAKT]G OXEOT)G,

3. T anauteitar népa and m xprjon tov Adyou yia tn PeAtiwon g Kovw-
VIKI)G ENIKOIVWVIAG,

Epyacigg

1. «<H xprjon twv véwv péowv palikijc emxowvwviag 6nwg to S1adiktuo
@épver toug avlpwmoug mo xovid..» Xxolidote v mpdéraon autj omv
tdén.

2. Awote napadeiyuara xakij¢ emxowwviag and wm padnukij oag (.
Oa unopovoav va vndpéouv Suvarotieg PeAtiwone avtdv twv emKOIvVw-
viak@v SuoAettoupyrov; Zu(ijinon omyv tdér.

EMNIKOINQNIA - AIANPOZQNIKEZ ZXEZEIZ



6.2 EmKoivwvia HEoCW XOpOoU, HOUOIKNG, {Wypa@IKNG,
YAUTITIKAG KaI YEVIKA HEOW TWV TEXVWV

AEZEIZ - KAEIAIA 1£5.94% 1] eiva’t pia a}u’) g popqtég
KOWWVIKIG ouveidnong kat €x-
aiIoOnTIKN IKavoroinon, @paong. Eivar éva péco xata-

AvayKry EK@ppaaTs, V61101 TOU (PUOLKOU Kal TOU KOlw-
avdaykn yia yuxaywyia,

e VIKOU KOopou. Expdler ) (wij g ¢guong

ka@apon, kat ) Cwr g Kowwviag, 6nradn v mpay-
TPAYHATIKOTHTA, pauxétnra. Mia ékgpaon éxi1 oe auvoupr
oKOmuOTNHTA, Aoyikr], ouUte avedpumu 1] xwpiopévn amd
'I"é)(VI] (e yvaorn, ardd pe atodnukég nop@ég mou KaA-
::(I:‘l'\,l‘::\::z,noincng, Aepyouv o arcdnukd wpaio. Karlepydvrag
pop®n o avdpwmog to awodnukd wpaio, umopei va
KOIVWVIKAS OUVEidnong, Pondijoer kat' apxiv ) C(wij tou adid kar v

TPOmog diadoong 10Topias xowwvia va ardd€ouv Sivovidg toug pia diin
Kal mapadoong),

) atoInuxkr.
pavraciwon

Zmv emoxn pag n téxvn dev eivar mréov
npovéuo pepik®dv avdpdnwv. Eutuxdg 620 xat meploodtepot pnopouv katr Jé-
Aouv va pdﬂouv amnd Ukpoi Houoiky, mepa(plxr’], X0po, va eK@QPaotovv KAAAL-
EXVIKA, elte epaottexvikd eite emayyeipaukd. O xdde xarluéxvng umopei va
PAéner v ouoia mg Cwrig, to Paoiké meplex6uevo g Kowvwviag, yiverar On-
Aadn évag Kputfig ¢ npayuaukoag. H npoooxij tou eivar otpappévn otoug
avdpdnoug kar mv npayuankéutd oug, eival GUMUETOX0G TG aAdayfig
Kat g £€£Aéng g Kowwviag.

I'a va dodpe méoo onupavuxiy eivai n téxvn yia tov avdpwno and ug npo-
teg pépeg g Cwrig tou, da ndpoupe wg mapdderyua to vavoupropa. Eivar pia
popen téxvng, amd ) wa ot otixol kat and mv diin n uedwdia. TpayouSdue
oto pwpo, ya va kowundei kar avté nouxdCer. Eivar pia popeor] emkowwviag
avdueoa oto pwpd kar otoug yoveig tou. To 1610 oupPaiver kar pe ta napapu-
dua, ) royorexvia. Ta napapidia mou Pondolvv va anmopakpuvdoiv ta nardid
amd ) mpayuatkotia, Kair va pmouv oe £éva kéopo @aviaouko6. Ta maidid
apatnpouV I GUUIEPLPOPA TWV PAVIACUKDV Ipoo®dnwv kat padaivouv va at-
oddvovial, va xaipoviai, va iumouvial, va BAémouv to kaké kat to kar6. Ouwg

napdiinia kar otadiakd xataiaPaivouv ) Stagopd avdueoa ota mpaypaukd
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npoowIa Kai ota @aviactkd.

Tnv téxvn v €xel avaykn o Gvpwmog, yla va sx@pdoet
autd mou ue ) yAdooa 8ev pmopei. H yhdooa Aettoupyei mepioodtepo
wg péoco ouvevvonong, ovopatiCer avukeipeva, mpoodiopiCer kar meprypdpet
ouvarodnpata. Eivar evliagpépov 6u ov dpaPeg poucourpdvorl éxouv miololo
Ae€1A6Y10, y1a va meprypdypouv avukeipeva, npéowna, yati to Ioddp toug ana-
yopetel va upvijoouv to Oebd péow mg (wypa@ikig, g yAumukng Kt £tor Sev
umopouv va éxouv diin 61é€odo, yia va amelkovioouv v éK@paoct] toug, napd
uévo to Adyo, ) yrdooa.

Kdnowog da umopovoe eikolra va mapartnprjoet 611, 1) IpOQOPIKY yrdooad
€xel 10 pelovéxtnua 6t Sev pmopei va peivel oty aiwvidrnra. Ymdpxet yia pia
ouyur). To €épyo téxvng, eite yAumid, eite mivaxag, eite pouvoixko,
eite XOPEUTIKOG, eival ait®dvio yiati amotedei éva Seiypa piag av-
9pdmvn g Kowwviag nmov é(noe npw andé epdg. H avaykaiéua g
XVNG aivetal kat amd my totopia mg. Zuvexdg avakaivmrovial Héoa otig
onnAlég (wypagiég nou xdpalav oug nétpeg o1 Avdpwiot twv onmhaiwv, amet-
koviCoviag Spaotnpiéuteg mg kadnuepviig toug Cwrig. Ze auvtég ug (wypagiég
npoonadovoav pe Sidgpopa @uukd ulkd va amoddoouv didgopa xpoduard.
Auté amodeikviel 6u p€ow g téxvig o Avdpwmog épxetar oe pia
woppomia ue to mepiBdildov tou, eeéoov umopei va eK@paotei
eAevdepa.

Yodpxel pia avayKn £K@PAoI G and 1oV KAAMIEXVI aAAd KAl and 1o
kowd. Iatl 6pwg 1o ko6 aroddaverar wg avaykn myv vnapén mg €xvng; lat
éxel v avdykn va mnyaivel otov Kivnuatoypdgo, oug ekdéoelg, oto Jéarpo,
ota pouceia, oTlG OUVAUALEG;

Ané ) pia umopotue va mouue Ot UIdpXel 1] AVAYKI Yla Puxayw-
yvia. H wéxvn npepei, exoupalel, Staokeddler. Mag agrivel va paviaot-
woouvue cietidepor. Na épdoupe oe emagr] pe xdu mou Ppioxketar mépa amod
eudg, va dolpe kal va yvwpiooupe autd mou epeig dev pnopoiue yia didgopoug
Abyoug va ek@pdooupe Kaiiuexvikd. Aev umopei o kadévag 6,1t PAémer va to
(pthciCatal oe mivaka, K1 6,1t akovel va to ouvdétel oe pa}xm&’a.

Amo6 myv dAdn, undpxel eniong pia AVAyKI] va yvwpicovue tnv £K-
@paocn evég dArou avdpdnou, va v yvopiooupe néow g gaviaoiag
tou, and tov tpdmo mou ﬁkénm, nou axouet v npayuauxkérra. Wdaxvoupe va
yvwpiooupe autd mou o Karditéxvng Jéder va pag Seifet, to vonua mou déder va

pag petadwoet. Na ndpoupe autd to vonua kat va ddooupe drin ddnon oy
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Cwr] pag, va ) Sotpe Sragopeuxd. Auuj eival 1 OUUHETOXT] TOU KAAAUEXVT] OTIG
yeveég mou undpxouv kat nou da £pdouv. Autr] Suwg eivar kat 1 andvinorn twv
avdpdnwyv nmou §éxovial myv ¥xvi) w¢ UECO KOLVWVIKOIOINONG Kal g
tpoémo 8iadoong piag wortopiag kar piag mapadoong.

H téxvn wg péoo ékgppaong mpokaiei euxapiotnon (ywati uag ame-
Aevdepdver ) okéwn kat ta ouvarodiuata), KGdapon kar pia arednukn
wkavonmoinorn. Eivai to payiké péoo mou xpnouomnotovye, yla va unepfoupe
myv npaypaukotna. H téxvn pag npoogépet tn payikr okéyn, ) dia@driorn, m
Spdon. H Surdr] auui 1616tta g téxvng (amé ) pia ameikdévion g mpaypatt-
KéUtag kat ano v din éva péoo, yia va Eeguyoupe and autj Uy Ipaypatko-
mta) kGver my éxvn yia oKomiuotnta, uia Hop@r KOWV®VIKIG Ouveidnong.

O kaduéxveg Seixvouv v opoperd, ug navavdpdmveg adieg, m xapd,
Vv apuovia, v apeuj ariAd xat m Sewria, v npodooia, }\ﬂnrl, ) duoappo-
via, mv napagowvia... H dnuoupyia eikévwv, n 0ﬂv8aoq HOUO1KNG, T Y}xunuxr’l,
0 XOPOG Kl AAAEC MOPPEG KAAMTEXVIKIG €KQPAOTG, eIVAL Y1a TOUG KAAAUEXVEG
Spaoctnpiotnieg autoektiunong, autoaviiAnyng.

Ia napdderypa oe éva naidi kw@diraro, mou dev akovel kat Sev prdert,
n Onuoupyia eikévwv eivarl éva péoo €kppaong, 6nwg eniong 1 Suvar Houoikn
Kt éva Euhvo ndrwpa Snuioupyouv kdmoteg dovijoeirg mou to Pondolv oy €k-
@paot uéow tou Xopou Kdat g Kivnorng tou owuatog.

Zta werd nadid, 1 agr oe ouvluaouod He T yvaor g Kivinong Kat my
atcInukottd toug, éxel wg amotédeopa t Snuioupyia HovadIKOV KAAATEXVL-
KOV épywv. Arcddvoviar myv ugr] tou xaptiol, o onAdé¢ €xel emmdéov pia xa-
paxtnplotik pupwdid mou toug JupiCer kdnowa mpdypata, o papkadopog éxet
Sragopetkd fjxo and mv fudounoyid kar npokaiei Sragopeukd ouvarodiuata.
Yndpxer avemypévn n okéwn nou eaptdrar and 6ieg ug direg atodrioeirg
népa amd myv épaon. Auté 1o kataraPaivouv eukoia ki 6cot BAémouv. Ia na-
padeyua, éva yAumto to Kottdpe MEXpL va efaviirjooupe Kar va kataidfoupe
Toug ouvelpuoUg mou kKdvouue PAémovidg to. Kieivoupe ta pdua xu apxiCoupe
va to meplepyalopaote pe ta xépia, va to pupiCoupe. H aiodnon mou pag npo-
KaAel KAl o1 ouvelppoi mou yivovial eivar tedeiwg Sragopetikoi and auvtoug g
6paong. Zroug avdpdnoug mou eivar mo efapnuévor and drroug Adyw Kdmnoag
(PUOIKT|G 1] VONUKIG avemdpkelag 1 xpron mg téxvng Spa Jepanevukd, peid-
vovtag to otpeg, Sivoviag tn Suvaréuyta €K@paong IPAauUAtK®VY eunelpldv efte
péow tng pipnong, eite péow g Snuioupyiag.

Olot éxoupe v avaykn emkowvwviag, va agpedolpe erevdepor ota ou-
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varodrjuatd pag, va maivSpourjooupe, va HETOUCLOOOULE TIG EVIAOELG UAG OE

@opueg arodnukég. Evioxvoupe étol v autoektipnor] pag Katr ty automenoi-

Inonf pag. H téxvn Bondd xar tov karAuéxvn kar 1o koo va emepdoouv ta

eEK@pAoukd 6pia, va Snuioupyrjoouv uia aloﬂqum’l tautéunta, va yepuioouv ue

pe}\m(‘il’a, Kivrnon, pu8pé, €1KOva Ki €101 va umopouv va EMKOIVWVIOOUV M0

exetdepa.
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EpwTNOEIG

1. Me moio tpéno umopet va ewpndel n téxvy puia poper emxovwviag
ue tov dAdo;

2. Inati n téxvn amotedel uéoo ékppaong yia tov ié1o to dnuIoupyo;

3. Iloweg popgés téxvng yvwpiete ou vndpxouv; Exete ue xdmoieg amo

autég 10xupous Seouotic Kat euneipies; Ilepiypdwpre ovvroua.

Epyacigg

1. ITowa téxvn oag ek@ppd(el neproodtepo Kai yiati;

2. Awadéére éva épyo amoé ) téxvi mou 0ag apéoel mePlooOIepo Kai na-
pouoidote 10 npoonaddviag va WAJoete y1a v 10T0PIKI] KAl KOIVWVIKI]
aéia rou kat va eényrjoete to Adyo g emdoyijc oag. Zuykpivete mv emi-

Aoyrj oag e avtég twv oupuadnidv oag. T a umopovoare va oxoAidoere;
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6.3 Méoa palikig emKoIvwviag

AEZEIZ - KAEIAIA a péca paikig cmxowwwviag
— 1 ouviopoypa@ikda MME ou-

V1i0TOoUV £éva OUVOA0 TEXVIKWOV,
6wapéoou twv omoiwv to idro pRvu
pa pertadidetar oe éva peyalro apidué

SEKTNG,
EVNHépwOon,

EMKOIVWVNTAG,

. . atduwv. Me dida 26yia ta MME amote-
£UpU KOIVO,

. 20UV Kavaiwa uetadoo o twnog, 10 pa-
OspaTika MME, n ng ( G top

KavéAs S16@pwvo, 1 mAredpaor) tou id1ou pnvipatog oe

, , éva eupt kowd, 8nAadr otov omorodnnote. Ia
HETASOONG HNVUHATWY,

padiKi emKovwvia, napadeyua, éva apdpo piag epnuepidag ava-

MAVUHa, TAnpogopia,
moAu@sparika MME,

napdyetar téoeg @opég 6oa Kai ta aviituna
MG OuyKekpluévng e@nuepidag, kar avagépe-
mopnég, tatl oe éva Kowo TOMKO HEPLPEPELAKS, eIVIKO,
npomayavba EUPWIIATKO 1] HAYKOOUIo avdioya Qe to av 1
acprlpapl’ﬁa aut KUK}\.O(pOPEf 0o¢ TomKoO, mept-
pepelaxo, eIviko 1] maykdéouo eminedo.

Ta MME eival woxupd péoa minpo@oépnong, ekmaideuvong
Kal Ppuxaywyiag, ta omoia umopoulv va emnpedoouv oe Swago-
petikoUg Baduoig tn voorpomia pag, Ti¢ cUuUIEPLPOPEG Hag, ta
18n pag, tov tpémo pe tov omoio avuidauBavéuaote tov eautd
pag Kat to mepiBdidov pag (oikoyevelako xat eupUtepa KOWw-
vik0). EiSikd n mAedpaon, eival 1o péco pe ) peyaAltepr) amrixnon oto eupu
kowé. Evd to 1987, 10 1060016 twv eAANVIKDV VOIKOKUPLDV e TAe6paot) 1rav
1o 73,8% tou 6UVOAOU TWV VOIKOKUPL®V, T0 M0c00té autd aundnke to 1995 oto
92,8%. Eniong n uéon nueprowa tmaedéaorn, and dio dpeg kar e{koot mévie Aentd

to 1990, audfdnke oe tpelg dpeg kar mevijvia okt® Aemtd to 1996.
Yndpxer ouvijdwg pia odyxuon avdpeoa otoug 6poug «MME» xar «padr-
K1} emKowwviar, «emrowvwvia» kat «minpogopia», kadwg xar avdueoa otoug
Opoug «emKOWwWVia» Katl «eviuépwon». Ocov agpopd 1o npdro feuydpt 6pwv,
n paikl emrowwvia onuaiver pia KOwowvikyg Swadikacia n
omoia mpayuatomoteitar Srapéoouv twv MME. Ta MME dev eivar
napd ta amapaitia epyaieia yia myv npayuaronoinorn auvig mg Stadikaoiag.
H Swadikaoia mg paikiig emkowwviag neptdapfdvel ta dropa ImoOU OUA-
Aéyouv ta 8edopéva, ta eneepyd(oviar kar ta Sroxerevouv oto
euplU Kowéd: Onradl toug emxowwvntég. IleprauPfdver emiong to eupu
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av®dvuuo Koo mou eivar o §ékng unvupdiov, Kaddg Kat toug TpOIoug He Ttoug
omoioug petadidoviar ta unvuuara, yia napdderypa, oe oplopéva kavdila g
eAANVIKG mAebpaong SragpnuiCetar to Bpadivé Sedtio eidrjoewv. ITapouordlo-
viar dnradn apketd vwpitepa and my £vapln tou deAtiou, ot «kaAUTEG» e101{oe1g
mou da akoroudrjoouv petd amd KAmolo orjplai 1j ekmopnr] peyding miedéaong.
Avayyélhovial enfong Kal ol Dpwiaywviotég tou deitiou eidrjoewv, dniadr ot
eKQVNTEG. Aev €xel Aourov mapd va apxiocet to Jéaua.

ETIKOIVWVNTES
£UPU OVWVUO KOIVE

Malikn emKkoIvwvia

TpOTOI HETABOGNS
TWV HVUHATWY
Aev mpémetl emiong va ouyxéoupe TV MANpo@opia He MV emKOwwvid.
H évvoia tng manpo@opiag xadvmier éva oUvodo dedopévov ta
omoia éxouv tafivoundei kar enedepyaotei. H minpogopia eivar hot-

n6v éva ovodo Sounuévwv otoixeiwv, ta onoia anotelolv ta cuotart-
K4 otoixeia evog unvuparog.

p | B A A »
n E 0 y

MHNYMA
(péoo)

(o
Tko \
Vo”“‘é, KOIVWVIKO, “0}“1\0“

H Siadixaotia e emxowvwviag.
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H emkowwvia eivar pia §radixacia pe v omoia perta@éperar
pia manpog@opia wg pfpvupa. H évvola g emkowwviag neprraufdver
) oxéon nounoy katr €kt pnvupdtov, Kaddg kar to nepiPdrrov (KOWmviko,
OlKOVOUIKO, HO)&I[IO}JIK@) 010 0moio AvijKouv.

Eniong evnuépworn sivar n perdadoor, 1 &iwdxvorn minpogo-
PLAOV - UNVUUATWV Ot0 €UPU KOwvé. Aev umopel va undpler evnuépwon
napd péoa and pia Swadikaocia emxowwviag SIwG aut] opicINKe IPONYOUuEé-
VWG.

Ta MME (1] moumoi unvupdtwy), ot 8éxteg unvupdiwyv kat to nepifdirov,
eivan facikoi ouviedeotég g emkowwviakng Swadikaciag. Ora ta unvipara
épxoviar and tov {810 m6Ao, 1o 610 KEVIpo: tov mound, ovpPwva Ue v apxr
6u 620G o k6opog SranotiCeral ouyxpovwg amo to (6o urvuua.

To epdtpa mou tidetar eivar: «morog Aéet T, u€owW IMOLOU UECOU,

Emxowwvia - Eviuépwon - IIAnpogopia

O£ IOLOV KOl UE mOoleg emumtwoelg» Omnowadnmote amdvinon oe auvtd
10 epdua toviCel v emppor] Mou UIopei va ACKIOEL O EMKOIVOVIU|G OTOUG
Afmteg unvupdtwov. Ipdkettar yia pia @oppouda, mou mpotddnke kar xproiuo-
moteital yia t) peAé @awvopévwv npomaydvoag xat 1 omoia Jewpei 6t o 8é-
kg Oev eivan éva dropo dfoudo kar oe KAtdotaorn UOVworng, arrd on éxetl pia
nadnuxn otdon anévavu ota pnvipata mou tov Boupfapdifouv.

Opwg, 1o mepifdirov empd xataivukd oty oxéon moumou - 6éktn. O
Oékng eivar uédog piag 1 meploootépwv opuddwv, Hiag CUYKEKPIUEVIG KOVWVI-
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ag, piag xouitovpag xtd. Oda autd ta otoixeia g IpoowWMmKIUIAG tou, Kadwg
KAl Ol eMIEIPIEG TOU KAl 1] Twpvi] tou (wr], napepPaivouv otov tpdmo ue tov
onoio npooiapfdver v minpo@opnon twv MME. Xe avujv v nepimwon, o
6éxing Sev €xer pia aviidpaon madnuiki), addd sioxwpei oe pia
oxéon ariniemidpaong pe tov mound. O xadévag andé toug duvo
epunvelel ] ouuEPLPOPAE tou GAdou, oxnuatifer dn2adfy pia
18éa ywa toug otéxoug, ta péca xar tig emBoAég mou pumopei va
u@iotatal o d22og. ‘'Etolr katl ov 860 evepyolv ue Bdaon tig epun-
veieg mou o évag £€xel mAdoel yia tov GAlo.

To pfvupa ouvictatar oe éva ouvvolro onueiwv (Aéfewv, elkdévVwY, uou-
o1xkrig, 1] ouvSuaoud autdv). O Afmug epunvevel autd ta onueia, e@eupioxel
onaadn vénua owmyv minpogdpnon nou npoorapPdver. To 6o prfvupa maipvet
Sragopenukd vénua amd kade dékun, avdroya He v IPOCWIKOTNTA TOU KAl NV
aviiAnyn mou éxel Stauop@doet yia tov ylpw tou kéouo. H onuaocia Aoudv
EVOG UNVOUATOG - IANPO@OPIAC 10U OTEAVEL £€Vag Mounog, yia napddetyua
ta MME, umopei va Swa@opomoteitar avdioya pue tov tpomo mou
npocdauBdverar ané to d&xun.

Aixwg 6ékt) mou va akovet, va PAémel, va avuraufdvetar kar teAdikd va
epunvedel €éva ouvolro Sounuévwv minpo@opidv mou npociaufavel, Sev umdp-
xel emkowvwvia. [atl n mnpogopia dev undpxetl napd oe oxéon pe autdv mou
) S8éxetar, kar mou v npooiapPdver. Mia mAnpogopia 8ev éxer aia
napd av ava@éperal o€ KAtl mMou UEXpl mpwv ayvooloaue.

H xatavoénon tou 8ékin mnyaivel népa amd 1o meplexoUevo Tou Unvilatog
nou npooiauPdver. Ilepraaufaver eniong, tov tpomo pe tov omoio avuiapPdve-
tal ug npodéoeig tou mounov (1 myv éxdenprn npodéoewv), ng Sikég tou npodé-
oelg, t SeSopévn Kardotaorn KiA.

O 8éxmg Eavadnuioupyei to mpooraufavouevo prvupd, XpwpatiCovidg
10 Ue Ta XAPAKINPloUKA NG IPOOWMKOUNIAG ToU, UE TG EUIEIPieG KAl NV Tw-
pw1] katdotaot] tou. ‘Etor yla napdderyua yiverar kat katd my avdyvwon evog
Pipriou. Kade avayvaoing evdouordletar and Siagpopeukés Aé€elg, €1KOVEG,
OKNVEG, XAPAKINPEG ToU £pyou, to avurapuPdveratr kat to epunvevet Stagpopetikd
ané toug drdoug. O avayvdotng naiCet évav evepyo6 pélro, Lavagpudxvoviag to
keipevo. H avdyvwon Aourov eivar pia popegr] «emavaouyypagrc».

Néeg taoerg ota MME

H e&éanln otov xwdpo twv MME, onuaiver 6u ov mnyég eKmoumng
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unvupdtwv moddanlaocidfoviar kat Sra@opomnorovviar Sraprdg
onwg rar g€erdirevoviar Jepanukd. Aunj 1 tdon éxel wg anotéleoua,
10 Kopudriaoua tou Kowou oe moAAd uépn, onradn oe éva peydio aptdud emypé-
POUG «KOW®V» e eferdikeupéva evBragpépovia. Ateupivetatr ue autd tov 1pormo,
1 KATHAKA TV EMAOY®V I0U UIopouv va npoogépoviatl oto kové ané ta MME.
‘Eto1, da eivar xwpig onuaocia va pddue oe Aiya xpévia yia MME kat yia eupt
kowdé. Oa umopodpe va urovpe yia Oespatntkd Méoa Emxowwviag xat
ya pia IAnddpa Kowwv neplocotepo 1] Atyotepo Kadoplopévav.

Ta moavdepatikd@ MME avagépoviatl oto eupl aviddvupo kowé. Autd
10 KOwo amotedeitanr and pia minddpa atduwv kar opddwv, v omoiwv ot
Sragopéc (01kOVOUIKEG, KOWVWVIKEG, MOAIOWKEG KTA) Oev umeloépxovial ot
OUYyKpOtnor tou.

O1 oUyxpoveg naikég Kowwvieg updvouv wg Adpapo v aéia tou ato-
pikitopoU. Ot kowwvikoi Seopol, eite péoa oy owkoyévela, efte uéoa oe
uia emayyeipauxrn katnyopia, péoa oe pia Jpnokevtikn 1] MOALKI KOWVOTNIaA,
Sratpéxouv tov kivouvo amoduvdpwong. Aev aviikoupe mifov oe pia Kowwvia
g omoiag ta péAn kadopiCoviar ki £tol Stakpivoviar KOWWVIKA, OIKOVOUIKA,
HMOAMUOMIKG, adAd ot pia kKowvwvia 6mou ta droua Sexdikouv to Sikaiwua g
exeudepiag va auvtonpoaodiopifoviar.

Ta dropa Aewtoupyolv oe €va KA£101d SIKIWUO KOWWVIK®OV OXECEWV UE
Paon to mpoowmko toug ocupgépov, adiagopwviag yia toug didroug. Ta Oe-
patik@ MME rtovifouv kat eviuvau®vouv to pedpa Tou atoukiopou: eival
oAU mo eUKOAO, Kt {owg mo npooodogdpo, va ikavomowmdouv ot 18iaitepeg
avayKeG €vVOG OUYKEKPIUEVOU Kowvou, amd 6,u uia mnddpa avikpouduevwv
kat anpoodiopiotwv avaykdv. H katnyopia tou eupl KOvoU £xel «yevikég»
avAaykeg, EKEIVI] TOU OUYKEKPLUEVOU KOWOU xapaxinpifetar amd evkola
npoodiopioeg avaykeg, yi' autd Kal Umopouv va pmouv xwpic Suokolieg oto
otéxaotpo twv MME.

2y wotopia twv noivdepaukdv MME to dropo avadumddverar téoo me-
pPlLoCOTEPO OTOV eaUTd TOU, 600 1] HUKVOTIA TwV unvupdiov mou tov BouPapdi-
Couv peyaddver da pnopouvoaue va moupe 6t ta MME Sev Aewtoupyouv wg ou-
VIeAeOTEG eVOUVAUWOTG TG aAAnAeyyung avdpeoa ota dtoua, ardd g povadlag
toug, dnradn mg arrotpiwor|g toug. Ta Oepankd MME opyavdvouv aut
povaid tou atépou. Mmopoupe va emiéyoupe T depankr] minpo@opnor uag,
ayvodviag fowg kdde didou eidoug evnuépwor), 6x1 péoa amd yevikd kavdiia
petadoong pnvupdtov, aidd uéoa amd efeidikevpéva MME. To dtopo amopo-
vdverar oe auto mou to eviiagépet, Mou tou eival Xprjolpo, mou £xel avaykn.
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To dropo mepropiCetar oy atopkotd tov. Ouwg, to dropo pmopei va éxet
npéoPaon oe e€e1dikeupéveg mAnpo@opieg, oe eAAX10T0 Xpovik6 Sidotnua (yia
napdderyua péow tou Sradiktiou), KGu nou tou Sivet ) Suvatdnia va mAoutioet
ug yvaoeig tou ot wa mindopa depdtwv mou to evoiagpépouv.

EpwTNOEIG

1. Tv eivar ta MME;

2. Ilowa eivar n oxéonn MME kai uaikijc emkowvwviag;
3. Ilowa eivar n oxéon emxowvwviag xkat mAnpogopiag;
4. Iloog ouvtedeitar n Sradikaoia g emxovwviag

a. amdé v nievpd tou mouIou;

P. and v nAeupd tou Séxrn;

5. Ioieg eivar o1 véeg tdoeig ota MME;

Epyacieg

1. «H wmledpaon pag Aéer auté mou Sev xperdetar va oke@roUue», «I)
mledpaon uag Aéer oe 1l xpeidferar va oKe@rouue», «1 mledpaon uag
unodeIKVUEL NG va okeprolue». ZxoAidote autés tig npordoeig. Zudijnon
oty tdén.

2. Xwpioteite omv tdén oag oe tpeig vnoouddeg. Kdade vnooudda ava-
Aaufdver va epeuvijoer kar va kataypdyet ta Ocuauxd eAinvikd MME
kai e1bikdrepa:

a. Eéeibixevuévog tinog, epnuepideg, meploSikd.

B. Padispwvo.

y. TnAedpaon.

ITowa eivar ta eéeidikevuéva Jeuankd media ta omoia kdde xarnyopia
and ug napandvew ovunepiraufdver kar moieg 101aitepes avdykeg Kowvou
xaAumrouv; Ta oroixeia g épeuvag va mapovoiaotouv ornv tdér.
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6.4 Emkoivwvia péow ouyxpovng TeEXvoAoyiag

= « éyoviag ouyxpovr texvoioyia, ava-
(epOUAOTE OT0 OUVOAO WV TEXVIKDV
avukelpévov, oxeuk®v ue ug Néeg
Texvodoyieg IIAnpogopiag xar Emi-
xowwviag (NTIIE): Sopugpdpoug, xivn6
mrépwvo, niextpoviké unoioyiorr (H/Y) xua.
Baowkég xowwvikég Spaotnpiotnieg teivouv va
yivouv «mnAé»: mAré-epyaoia, mié-eknaiSeuvon),
Néeg Texvoloyieg mAé-ayopd, mié-emKovwvia.
NAnpogopiag H oUykA101 1@V IEXVIKOV MG TNAEDIKOL-
ka1 EmKoIvwviag, vOViag Kal TOV EXVIK®OV TG HANPOPOPIKIG
opadec culTnong, odnynoe omv mAepauxr). H tnAspankn ei-
npocopoiwan, val éva puéco movu emrpémel oto Atouo
Taxomra, va éxev mpéoBaon amé améoraon oe
TNACHATIKA nminpo@opieg, 16060 mPpoowWmKEG (evn-
pépworn tou tpane(lkol tou Aoyapra-

avaykn yia mmAnpogopia,
avaykn emKolvwyviag,
£1KOVIKI KOIVOTNTA,
E£1IKOVIKI TIPAYHATIKOTNTA,
NAEKTPOVIKI EMKOIVWVid,
KUBeEpvoxXwpog,

ounov), 600 Kat palkég (xpruatiotiplo, tnispatky e@nuepida,
tpdneCa dedopévwv).

Me ) Boridera evog nrexktpovikou unoroyion] kar piag npifag mrepd-
vou, umopoupe va ouvdedoupe pe to Sradiktuo (internet), pe to Sikwo twv Sikty-
wv. Mnopoupe va nepurhavndoiue pe 1§ xwpig okond otov KuBepvoxwpo tou
Sradiktiou, dnradl ot éva XDPO NAEKTPOVIKSO Kar GuaAo. Autég 0 XMPOG
npooopotd(er oe évav npaypauks x@po. Xpnowonoidviag exvikd péoa,
yla Va €MKOVWVIoOUpe amd amdotaorn pe éva 1 neptooodtepa droua, Snuioup-
youpe v eviinwon piag npayuaukouiag, 6niadn pia ELKOVIKH mpayuatt-
Ko6tnta. Onwg o1 actpovasteg, ot omofot emetdr] exnaidevoviar oe ouvIrikeg
EMewpng Papuuag, éxouv v evivnworn 6u eivar oe pia katdotaor £AAenpng
Paputntag. Ot texvikég ouvdiikeg mou Smuioupyouvial péca oe £va €peUVITIKO
epyacuiplo o I'n, porafouv pe autég mou mpayuankd vadpxouv oto Sidotua.
Kataokeudetar Snradn pia eikovikn npaypauxkdsua. Ov actpovaiteg frdvouy
avujv v npaypaukéuta (ouvdijkeg npooopoiwong), £xoviag my eviinworn ot
etvar aindwn.

Ou NTIIE, xat xupiwg ta Sixwa arinroouvleduevov H/Y Sivouv ) Su-
varotta anodijkeuong, enefepyaciag kar petddoong evog modu peydrou apid-
pou Sebopévwv. Ta Sixwa minpogopikrg tpépouv v ekova piag Siedvoug
kowoéttag, mou Pacifetar ot yeviKeupévn emrkowvmvia Kal aviaiiayr minpo-
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@opLDOV KAl Yvdong. Auto unmovoel e§AAAOU K1 0 6pOG «IIAYKOOUI0 XWPL6», IOU
xpnowonoteitat §on ané to 1969. To {610 paprupd kai n ovoLAOT] WV ELKOVL-
KOV KOWVOoUjtwv.

Mia sikoviKkI] Kowotnta gival éva gUvoAo atduwyv pue Kowa
evbia@épovia, ta onoia emxowwvoUv petafl TOUg pe NAEKTIPO-
viké tpémo. H niexkrpovikn emkowwvia npaypatomoteitar oe évav
q}\aKtpovmc’) XWPOo 1| Kuﬁapvoxu’)po, xpnoigomnolwvtag keipevo, eikéva, 1xo.
Onwg éva dtopo kar pia pikpr] opdda, to idio kar pia eikovikr opdda diver vo-
nua oy minpogopia. 'Eva dropo oe avowxui ypauur] emkowwviag eivar uépog
evog ELKOVIKOU mepiBdAdoviog éxel pia Siagopeukr avidnyn tou xo-
pou, tou xpbvou, g omAiag. Kard ouvénela autd to drouo npoodiSer onpaocieg
ota unvipata mou npoociaufdvel oe ouvdaptnor, 6Xt HOVO TG HIPOYEVECTEPNG
Cw1ig tou, aXAd Kal UG €1KOVIKI|G TOU KATdoTaong.

H emxowwvia avdueoa oe SUo dropa, mou Ppiokoviar otov i610 Xdpo
yla Kdmoto Xpoviko Sidotnua, eival pia emMKowvwvia tou e8d kal tdpa.
H emxowwvia péow Siktiwv eivar pia emKowwvia tou tdpa. Xiov Ku-
Pepvoxdpo emxkowwvouue and andotaon kar ouypaia. Opwg 0 nAeKtpove-
KOG XWpPog eivar o témog tou moudevd, Sev unapxer mapd puévo
ewkovikd. H @uoiki pag napouoia péoa oe autév Sev voeitai, and t otyur
IIOU 1] eMKOWWVia pag pe toug diloug ouviotatar oe éva oUvolo ouypiaiwv
adinpemdpdoewv and andéotaon.

H emxkowwvia avdpeoa ota dropa péow Oiktdwv Sev eivar pia Siadi-
kaoia mou odnyel oty kowomoinon minpogopiov. Eivar aviideta éva ovvoro
ouymaiov aviailaydv minpogopidv and amndotaorn. Kdde dropo peradider
0toug GAA0UG mAnpogopieg ouymaia kat and andotaon. Exeivo nmou éxer onua-
ota, Sev eivar mhéov 1 apxi] Mg emkowvwviag, pre 1 mopeia mg, adrd n agir
)G, 1 KatdAnén twv Sedopévarv, twv pnvupdioV, twv TANPoQopLOY.

Eniong, n petadoon twv minpo@opidv cuviedeitalr ue moAuv
YPHYOPEC TAXUTNIEG, KATL IOV £XE1 WC CUVENELA TV AN PI) AIO-
Suvduwon wng aviidnyr¢ pag yia v mpayuatkénra. Aev avi-
AapPavoupaote ) Stadikaoia piag emkowvwviag IOU KATAANYEL OV eupavion
piag minpogopiag. Ola yivoviar yia pag ykpiCa, akpifdg 6nwg €vag moid-
xpwpog nadik6g uuiog o omoiog, 6tav yupiCer modu yprjyopa, amoktd éva
ykpiCo xpdua.

H emxowwvia Ppioketar o Paon g avdpdmvng Spaong. Ilépa duwg
and mv avdykn g emkowwviag, n omoia eivar ave§avian, ta dropa Sa-
kpivovial K1 ané pia avaykn yia minpoopia. «Aev umopotue va unv
EMIKOIVWVOUUE».

H avdaykn - vnoxpéworn eivar pia avayxn n itkavomoinon
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g omoiag emupénel oto dropo va eac@aldi(el ) @UOIKY tou
Unapén, 6nwg Kar va avijker oe pia 1§ HePLOOOIEPEG KOWVWVL-
KEG ouaGdeg, av 6x1 O0t0 OUVO2A0 NG KoOwwviag. And tyv diin pepid,
n avaykn - npoodokia 8ev aviiortowxei oe pépruveg emBiwong,
alAdd eivalr ouvdepévn pe g eAmideg mou £éxouv ta dropa va Ka-
AutepeGoouv v mowdtnta (WG TOUG Kat Ti¢ KOLVWVIKOOLKOVO-
mxég toug ouvdnkeg. Ta mlremkowwviakd Sikwa emripémouv ota dropa
Va emKoOwwvouv pe diia dropa 1 opddeg, péoa amé ) ouykponon opddwv
ou(rjnong 1 newsgroups. Méoa oe autég ug opddeg, to dropo aviarrdooet
anéwyelg 1 MANpo@opieg e dida droua yia (nujpata kowou evdiagépoviog.

H avaykn yia mnpogopia eivar oe peydro Badud pia avdaykn - vnoxpé-
won, yati eivat aduvato va (fjooupe Xxwpic évav eAdx10to GYKo MAT|POQOPLOV
IOU VA a@opolv TtV KOWWVIK (wr]: mAnpogopieq oxeukég ue ug Snuooleg
umnpeoieg, pe v odikr] onuatoddmor, pe ) olyxpovn texvoroyia Ktd. Eivar
emiong pia avdykn - npoodoxkia, yrati emrpénel ota dropa va au§rjoouv to Pro-
UKG KAl T0 KOWWVIKG Toug emine§o wg Xprjoteg evog O1KTUOU AEMKOWWVIAG.

EpwTNOEIG

L. T eivar n tnAepaunxr;

2. Ild¢ emxovwvodue yéoa and ta Siktua g DANPoPoPIKIG;
3. Th onuaiver n avdykn yia minpogopia;

Epyacigg

1. «H nlextpovikij npoowmxkdinid pag eivar uia poprj amovoiag tou
eautou pag». Zu(nujote omv tdén u umopei va onuaiver autj 1 poraor).
Aiwkaiodoyijorte.

2. Ta véa péoa emxowvwviag umopei va dewpndovv we évag mapdyovrag
PeAtiwong e Sranpoowmxijc emxoivwviag;, Xpnowornoujote ta napa-
delyuara rou Kivirou mAepavou, g tmieouotorvniag (fax) kar tov H/Y.
2 ouvéxea, efetdote v HePiMTwoT IOV Ta véQ oA EMKOIV@VIAG UIIO-
pel va ExXouv eMIIMOELG - ardayéc ue apvnukeés ouvédeleg yia to drouo.
Ia napdderyua, o xivnié mrépwvo petapépel tov 1I01IWNIKG XDPO OTO
onuooto, emrpémoviag mv Dapelo@pnorn e DePIEpyelag kat e adlaxpi-
otag, 6nAadn e napéufaong twv d\Awv oy 1Siwtiklj (wij twv aréuwv.
Mimopeite va evionioete dAa térolou eiboug mapadeiyuara amd ) xprjon
twv véwv uyéowv emrowvwviag; Zulijinon omv tdén.
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6.5 E181K0i TpOTTOI EMKOIVWVIaAg

AEZEIZ - KAEIAIA uvidwg drtav pmAdpe ya emxowvwvia
éxouue 010 vou pag tn petddoorn evog

. . unviuatog ané évav mopnoé oe éva 8é-
GK(')UO'TIKI] BIBA,IOG“K“’ k. Aveldpupta ané to péco perddoong tou
:::::::;: :::::::::’ unviuatog mou xprowonoteitar, n fdon eivar

. ’ 1N yA®wooa, o 26yog (e181kd autd @aivetra, dtav
KOPGK,WTIKG’ EMIKOWVWVOUUE Ue KANOlovV IPpOoWIO Ue mPo-
“sp“fn TopAwan, OWIIO KAl Xprowonotovpe katd Bdon to A6yo).
Mmpary, . . Ty yivetar 6pwg oy mepimiworn mou
VOI'||.I'(!'I'I'KI'| YAwooa, e€artiag mpayuauk®v IpaKiK®OV Iapayéviwv
ohixh 'Tuq)Awo"l‘], autég o AGYog, 1 AEKUIKI| emKOwwvia Oev pmo-
:::::: Z:Il‘:::\ll:;via, pei va quot}’lonomﬂei’ pe OU}J:ﬁa[lKT'l mg €v-

voia; Xe auujv my evéuqia epxopaocte va Oie-

onuara Mopg, . . . .
) . peuvrjooupe e181K0UG TpOIOUG emKowvmviag ot
oNHATA TPOXAIAG, . . . .
) i omoiol avagépoviail. oy mepintworn artduwv
XEIAIKN avayvwon , , ,
pe e181kég avdaykeg Kai oy mepimtworn Iou

éxoupe Kwdkomomuévo A6yo.

1. TAddooa KW @AAGAWV

Kw@adia2a dewpovviarl ta dropa mou ndoxouv and Bapidg
HoPPHC KO@wWwor Kat Katd cuvéneia and @oBepr] duokodia §
navied] aduvapia ék@paong pe Aéerg. Ilpokepévou va emxovmvy-
oouvV, autd ta drtoua Kata@eUyouv ot un }\aKthr’l EMKOWWvia, oUV OITLKIE
emrowwvia. Ei§aue n60o onuavuxé péro nailer oty emxowwvia to PAép-
ua, 1 otdon ToU oWuatog, ot Kivrjoelg. Autd ekuetardevnkav yia t Snuioupyia
tou SaktuAikoU aA@aBnrou xai g vonuaukig yadooag.

H vonuatkn eivar pia yA®ooa onwg 6Aeg ot dAAeg Kal umopei va
padeutei wg tétowa. Xy apxr xpetdCetal 1 KAtavonon mge mpofAeuong twv
vonudtwv, dote va emteuxdel 1 okéyn oe vonuaukr popgr. Moopotue va v
napopotldooupe pe ) pouotkr]. ‘Evag pouocikoouvdéng Sev oxégretan pe Aécerg
otav ouvdéter arid pe voteg, ouyxopdieg kar perwdieg. ‘Etor kar 1 vonuauxkn
eival pia yA®ooa elIKOVeOV Kat vonudtwy.

H yAdooa autj eite anotedeitar and vorjuata mnouv ek@Qpdalouv avilkeipe-
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EMnviko daxtulixé aigdfnro

va, £vvoleg, eite ané aA@aBnro to omnoio xproonoteital, yia va «ypdgpovias
ot Aé&e1g mou Sev Sivoviar ue vénua. Kade yddooa éxer 1o 81ké g Saxwiikd
ai@dfnro, dido £xouv ot dyyrot, dAro ot yarrot kok. Ext6g ané ta ypdpuara, n
Sagopd emiong Ppioketar oto av xpnouonotlovvial to éva 1] kat ta duo xépia.

Enei8r moArd ané autd ta dropa Sev eivar tedeiwg Kw@d, eivar Xxpnouo-
1Epo, eV yivetal xprion g VONUATKNG yA®ooag, napdiinia va WAdpue Kavo-
vikd kat apyd, dote va toug fonddue va avuraufdvoviar katr 1g Kivijoelg twv

XEM®V, 0e ouvluaoud pe TG KIVIjoelg tou velparog (XeltAlkr avayvwon 1
xelAlavayvwor).
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2. Fpapn AoV

Tu@2ad eival ta dGtopa mou otepouvvial v 6paoci toug. Eva
Gropo pmopei va éxel pepiki] 1 oAwkn to@Awon. Mnopei kdnowog va
yevvndnke twplog, ondte tou petadiSoupe 6ra 6oa Prémoupe, npoonadoipe va
tou meprypdyoupe ta xpduata, tov §Alo, 1o @eyydpt, t @uor, ta avikeipeva.
Yndpxouv duwg kat dropa t@Ad nou werddnkav apydtepa (efte otadiakd eite
petd amé kdmoto arUxnua) xai £tor éxouv 1j0n amokujoel uia OMTIKY E€UIEL-
pia tou xéopou. Xe autoug toug avidpdroug dupyolvpaocte autd nmou Ja toug
eMUIPEPouV va gaviaolidvouv ue fdaon auvtd mou 116n éxouv yvwpioet.

Ta werd dropa éxouv v IKAvoTa £K@QPaAong HEOW TG AEKTIKI|G EMKOL-
voviag, pfow tou Adyou. Av pev mpokeutat yia tigpiworn nou fjpde petayevéorte-
pa, téte 1o dropo éxet 101 eumelpieg omukég, o1 Aé&erg €xouv diro vénua. ‘Eva
dtouo ex yevetjg werd avuraufaverar Sragopeukd ug récerg. Eivar evkolro va
pudder ) AéEn mpdowo, opwe Sev da katardfer v aviideon pe 1o KOKKWO 1) 1O
donpo wg xpdpata. Eépet 6t 0 fatog avatérrel kar Suel arrd dev éxer der
Stagopd avdpeoa oty avatodr kat m dvon.

Xdpn otov Mmpdvy kai otn ypa@ri mou emvonoe, unopouv kat Siafd-
Couv Pipria, SwaPdalouv xdpteg avdayiugpoug, avdylugpa oxruata mou maplotd-
vouv avukeipeva kadnuepvijg xpriong, ktipia, Aouroudia, (Ma K.

O Mrnpary, ddokarog werav (1809-1852) £uewve werdg, 6tav frav 3
xpovav. Epydomke wg kadnynuig otov Oiko Tuprdv oto Ilapiot émou xat
énade pouoikr.

P z T Y 0] X 4 Q

To aigdfnro tou Mupduy.

194 : ENIKOINQNIA - AIANPOZQNIKEE EXEZEIZ



Ovtag xadnynuig, avakdiuwe éva olotnua ypagrg mou emipémel ota tU@AQ
atopa va Swafdfouv. Ze auté to argdfnio, ta ypdupata amoterouviar amd
tedeieg mou mpoeéxouv oto xapti oe Sidgopoug ouvuaopoug. H avayvwon
yivetar pe mv agr). Me autév tov 1pomno umoépecav Kat ypaginKav AOYoTtexvikd
PBpAia, PipAia povoikrig xar 6ixa 6oa eidaue mo ndvow.

Pudxvoviag 1oug AvAyAUQPOUG XAPTEG MEPLOXMDV, TIG AVAYAUPEG PWTO-
ypa@ieg Kupiwv, umopouv ta werd dropa va avayvwpioouv my moirn mou (ouv
o€ 0X£01 pe Kdmola GAAn IOAN.

Ta tu@dd dropa otadiaxd padaivouv va KaAdiepyouv Kai
g GAdeg awcdfoeig toug, a@ou 1 o6paocn Sev toug Bonda. Euwoy,
avayvwpifouv tov koopo anéd ug pupwdiég tou. H dogprnon dniadn yivetar évag
akéun tpoémog emkowwviag onwg n agr. Onwg ywa napddeypa n Sragopd
oopng avdueoa ota tplavidguiia Kar ota yapugaiia. Xe autjv v mepintwor,
1N agr] oe ouviuaouo pe v 60@PNOoT empénouy ota droua va @udfouv ) ik
toug ekéva. Emiong o polog mg axorig eivar onuavukog. Etot, évag tpomog
exknaidevong 6nwg kal evUEPWONG yia ta weAd dtopa eival 1 AKOUGTIKE
BiB2rodnxn, ta fifria ypaupéva oe kaoéteg fixou.

3. Kwéiwkomowuévny pop@n emrowwviag

Otav xprjoiponotovue Aé€elg MPOPOPIKEG 1) yPANTEG UE TNV
uop@i K®dika, té6te middpe yra pia Kwdikomownuévn pope@r
eMEKOWWViag.

‘Eva tétoo napdderyua amnoterei n ypa@iy Mopg O Zauoun) Piviei
Mopg (1791-1872) rjrav apepikavog (wypdpog kat e@eupémng, 10punig kat npo-
edpog g Edvikng Axadnuiag Ixvoypagiag. ITapaujpnoe ta niextpopayvnuxd
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Ta orjuara Mopg.

195



awobpeva, ta perémoe k1 apydtepa enéderle tov nAekipikd tAaéypago. Ta
unvipatd tou Sivoviar oe éva 18taitepo akouvotiks ai@aBnro pe
oUVIOUOUG Kal Haxplovg Axoug. Onukd autol ot fxotl pnopouv va ava-
napaoctadolv ot pev oUviopol pe tehefeg kat o1 8¢ uaxkploi pe MAUAeG.

MrnopotUue €tot va KwO1KOIOUjOOUIE KAl OMTIKA KAl NXTNUKA XPTO1UO0IoL-
@vtag yra napddeypa pia ogupixtpa. Me modu ouviouo o@uprypa oupfoiiCou-
ue v teAeia KAl He M0 pakpu v mavid.

Autr] 1 kwOikomoinon Poridnoe toug avdpdnoug va emxovwviioouy ypri-
yopa kai amoteieopankd (yia mapddetypa ol vautkoi xprjoiuomnotovoav ta orj-
pata Mopg yia va emxowmvijoouv uéxpt kar ta téin tou 1998, ondre eSpaid-
dnke n Sopugopikr emxowvwvia).

Mia adAn poper] kwdikomonuévng emkowvwviag eival ta ofjuata g
tpoxaiag. Av apxicouv ta padipara KUKAOQOpPLaKhiG aywynig amd v natdikrn
nAikia éxoupe Kailtepa amoteAéouara 600v agopd tr oupudp@Wor] pag otov
k®dOka 0d1ki¢ kukAogopiag kat Atydtepa aruxruatd.

Ta ofuata g kukArogopiag eivar évag kd@O1KAg otov omoio 6Aotl oup-
poppwvopacte (6nwg ya mapddeyua ota @avdpia), yia 10 Kaio wwv dAAwv
Kat to 61k pag.

Mrmopouue eniong va avagepdoipe kar oe drwmeg 1 aouvvijdiota kwdiko-
HOWUEVEG HOPPEG emKOWWYIAg ONwG eival ta «kopakiouka», n ouvdnuaux
YAMOOQ MOU XPTOLUOIOLEITAL OT0 OXOAE(0, 1] EMIKOWVWVIA WV HWwP®OV uetady
T0UG 1] TWV HWP@dV Ue T unNtépa toug KA.

EpwTNOEIg

I. Ilodg ovoudletar n yAdooa mou xpnowomnolovv ta kwepdiaia droua;
Ilowa eivair ta xapaxnpionuxd tng;

2. Tv ypaeij xpnowomnolovv ta tweAd droya Kar moia ivai 1a xapaxtn-
plouxd g,

3. Tr eivar Ka)(SlKOHOlTIIIJéVTI ENIKOIV@VIQ;

Epyacieg

1. Xwpioteite oe (euydpra. Kdde (evydpr npoonadei va avamriéer éva
KwSIKoypauuévo tpomo emkowvwviag. Auéows uetd, ta (evydpia mapou-
odfouv uia kwdikoypauuévi) ouvoutAia kai o1 unéAouror npoonadouv va
11V AIOKPUITOYpa@Irjoouyv.

2. Kiefote ta pdua oag pe éva uyavijil kar a@ou xdvete OUO OIpOQEQ
yUpw amd tov eauié oag npoonadijote va grdoete omyv é6pa. Ti maparn-
prjoare Kair 0wg viwoare;

3. Kietote ta avud oag xat npoonadijote va ouvevvondeite uéow tne avd-
yvworng twv xethiwv ue tov anévavtl oag. Ilwg oag @dvnke; Ilowog rfrtav
o Badudc SuokoAiag yia oag;
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6.6 Emkoivwvia avlpwnwyv kail {wwv

AEZEIZ - KAEIAIA Tc’t (®a nou (ouv oe optfﬁeg xper
d(erar va emxowwvouv petadd

toug étor dote va eaoc@adile

amavrnon,
€H@UTO, tat 1 ouvoxin tng ouadag. Emxoww-
emikTNTO, VOUV €Iiong Kat ta Uovaxika (da ta

omoia mpootareiouv TO XWPO TOUG.

epEBiopa (eSapTnuévo, b
Otav mpéxetar va Bpouv tn cvvipo-

oudiTepo),

HAVUHA (AKOUTTIKS, @06 t0Ug, £x0UV £vav GAA0 TPOmO emt-
anTIKé, xowwviag. H emkowwvia Aouév eivar éva
NAEKTPIKO, YEVIKO (PALVOUEVO OTOV KOOUO TV (DWwV.
HaYVATIKG, Ta ofjuata mMOU XPIGLUOIOLOUV
oTITIKG, ta (Da, yla va £mKOWWVIjooUV ue-
0oPPNTIKS, talU toug £xouv oxéon pe ) Aewtoup-
XNHIKG), yia mou 9édouv va petadwoouv. Ia
NavAwe, napddeyua, éva eiSog mdrikou xpnoipomnotel
oipara Swagopeukd ofuata, yia va eidomoujoet yia

mv deun twv exdpdv, drlo yia toug aetoug,
Ao ywa ug xéumpeg, drro yia tg rconapddierg. Auto Pondder oy emPiwon
g opddag, ylati kdde @opd EEpouv nd¢ va auuvdolv Kal va amo@uyouy tov
kivSuvo.

Ta ofjuata auvtd £éxouv tnv idiwa pop@n, kade @opa onuai-
VouVv to id10 mpayua 6moiro xai va givai to mAaioio oto omoio
xprjowponotovvtat. To {bo pnopei va avuiraufdvetar éva uévo pépog tou
nepiBdiiovidg tou, yi' auté kat xpetdCetal va eivar meplopiopéva kat pe otade-
po wno ta ofjuara. E§aidou xat o eyképalrog twv {dwv, 1o veupikd toug ovotn-
pa eivar modu meplopiopéva. Mévo ta cnovdurwid kat e1dik6tepa ta Inhacuxkd
umopouv va oudiapfdavouv, va {exwpiCouv, va ouykpivouv ta unvipard.

Ta punvipata mou otédvouv ta (da to éva oto dAro £éxouv
otadepr] poppr, aidd civar Sraopeuikd otn xpron. Ziédvouv
unvipata Kowwvikig tepapxiag, avadijong po@rg, duuvag ya t Sragiraén
tou mepifdrroviog, unvipata avamapaywyrig. Autd ta unvipata, eite draxéo-
vial HEow twv fxwv, eite ota (®a nmou pnopouv kal péow Kivijoewv. H ydra yia
napadetyua Kouvdel v oupd g avdioya pe to prjvupa mou Jéer va oteiler.

H Baowkn Sra@opd ng yrAdooag twv (Gwv anéd ) yrAdooa
twv avdpdnwv, eivar 6u ta (da €xouv pia yAdooa (ta ofjuata
EMKOLWWVWViag) €K yeverng, evd twv avipdnwv padaivetar xau
petalddletatl oto xpoévo.

cesees

197

csesee



Auté amodeixverar pe ta nadid mou éxouv Ppedei o (ouykAia kar ta omoia
dev éxouv akovoer moté omoiadrmote avdpdmvny Sidiexto. Efpouv uoévo va
PByalouv tg kpauyég twv {dwv Kovid ota omoia éxouv ueyai®oel. Onwg kat
ta kw@diara dropa. Aev givar 1kavd va mapayouv 1xoug kat Aé&erg, yati dev
ug éxouv axovoel noté. Evd éva moudi axdua xi av Sev éxel akouoel moté tou
ddia mouMd da xerandroet. Mmopei to keAdndnud tou va unv avamapdyet 1o
keAdndnua tou eidoug tou, arrd da kerandd.

Ola ta 6via éxouv Vv avdykn g emkowvwviag, ylati auty eivar ouvu-
@aopévn pe m Cor. [N' auté ta {da pag otéavouv pnvipata. Otav tpopdloupe
éva okudo yaPyiCetr. Eivar n andvinor] tou oto epédiopa nmou éxoupe Jéoer.

Mia apoevikr] nuyoraunida, 6tav JéAer va ouvaviroet ) ouvipo@o g
otédvel éva prjvupa kdde 5,8 Seutepoiemta, oto omoio 1 dnAuxr] anavid oe 2 pe
2,8 deutepdlenta apydiepa, avdroya pe m deppoxpaocia mou undpxet 1prylipw.

O avlpwmog npoonadei pe morrolg tpdmoug va mPooeyyioel, va ava-
yvwpicel kar va exnatdevoet 1o (do. Evag tpomnog eival va to anopovdoetl oo
epyactiplo kal va to peAetjoetl péoa amnd to oxfjua epédiopa - andavinon. Autd
to oxrua pnopoupe eueic va to dravdiooupe 6nwg Jéroupe.

To oxiua epédropa - amdvinon avakaiv@inke and 10 pHAOO PuUoL-
oxoyo LII. ITauvAd g, xdvoviag to napaxkdiw neipaua oe okvAld. ‘Efale ta
OKUAA va akouv évav 1jxo amd Kaumavdki Kt auéowg petd toug napouoiale éva
koppdu kpéag. To amotédeopa eivar 6t ta okulid kdde @opd mou dxouyav to
kaunavdkl eixav ékkpion odiiou. ‘Etor éva epéBropa oudétepo oy apxi,
efartiag autoy tou ouvBuaopoy, éywve éva e€aptnquévo epédropa nouv npo-
Kalovoe pia ouykekpilpévr andvnorn'.

Méoa oto epyaouijpto, 1 mapatjpnon G CUUIEPLPOPAE tou (dou mpémet
va mpayuartonoteitar oe éva mepifdddov 600 mo @uoké yiverat. Mévo tdte
umopoUpe va peietrjooupe T1g ainiemopdoelg opyaviopou - mepifdrdoviog Kat
va anodwooupe ta iaitepa xapakinpioukd kdde (wou. KatadaBaivouue
ot KGde epédopa eivar éva ofjua mou Spa exAexktikd otov mpo-
YPOAUUATIOUEVO YEVETIKA unxaviouo.

'O Havdog eéauiag autoud tou neipduardg tou avémuée uia oAdkinpn dewpia omv wuxoloyia 1 omoia
ovoud(etar ovunepipopioucs 1j Jewpia e ovunepipopds. H Paoixij 16éa eivar éu ompifouevor otnv
apxij epédhopa - andvinon umopovue va fondijoouue - exnaidevoouue to droyo va avamrvel eméuunrovg
1poIoug ouunePIPopds K1 and mv diAn va amoguyer avemdvunrouvs. Ina napdSeryua, av ro naidi xaei
neipdfoviag ta pdua we xoulivag, to amotédeoua «kdyo» da to anotpéwer oro uéddov amé to va
neipd(er toug Sraxonreg. Me avtjv m uédodo eniong, to (o umopei va exknaibeutel a6 tov dvipwro.
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Yndpxouv eniong opuata OOtiKG, 1a Xp®Uata twv Qrepayv, ta képata
WV eAA@PLOVY, T0 POUOK®WUA TwV QPlep®V. ZUata GKOUOTIKG, Onwg yia
napdadetyua o1 Kpavyég twv (dwv 1] to keAdndnua twv nouitdv. Airo éva eidog
onudtwv eivar ta XNUIKAa ofjuata, mou xphnowonotovviar amd ta €vioud,
onwg eival or Std@opeg opuodveg mou eKKpivouy yia va tpaPri§ouv to ouvipopd
toug. Tédog undpxouv kal ta amtlKd unvopata, dnwg yla mapddetypa ot
O@1iKEG EMKOWVWVOUV XTUIMVIAG T1G KEPATEG TOUG. ZUVAVIAUE OCPPITIKA,
nacKipikd, payvnukd ofuata. Otav pedetndoidv otnv oAdinrd
toug ta ofjpata, o Gvdpwnog da punopei va dapdoer ta (Ha. Ivo-
piCel g avudpdoelg toug, o6tav eivar anopovouéva oto epyactiplo 1 uéoa oto
nepiPdrdov toug, ki £tot emepPaiver eite yia 1o KAA0 v (Owv eite yia 1o ko6
tou, yati n mapaujpnon wv (dwv pag Pondd va avakaivypoupe ta uuoujpia
T0U EYKEQAAOU, TV VEUPDVWV.

ITapampdviag ki anokwSIKOMOIDVIAG TG UN AEKUKEG EKPPAOELS TWV
(dwv, xatadaPfaivoupe 1t umopolpe w¢ dvipwnotl va pertaddooupe Xwpic va
urdpe. ‘Etor viddoupe tig avudpdoeig katr ta cuvarcdijuara twv cuvomAnNtdv
uag, tn xapd, tn Aumr).

H peldéun wng ouvumepu@opdg Kai TG EMKOWWVIAG TWV
(dwv Bondder otnv katavénon tng un Aekukfig avdpdmvng
emKowvwviag, dniadr] tou poAou twv KivijoewV, TwV 0TAoewVy 10U 0MUATOG.
Bonda emiong omyv katavonon mg Swa@opdc avausoa oto £u@uro xau
ot0 emiKtnto, Seixvoviag v aiinienidpaocn avdueoa Otoug yevetlkoug ma-
pAYoOVIEG KAl TOUG IAPAyOVIeg TOU HEPIPAAAOVIOG.

H xatavénon édwv avtdv wwv unvupdtov and tov dvdpwno Bondd omv
emkowwvia tou pe ta {da. Ta {wa ednuepdvoviar anéd tov avdpwno kat pmo-
pouv va oupfudvouv pali tou. IToddd ané auvtd mréov dewpolviar anapaitnin
ouvipo@ld oe éva omitl 6nwg ot YAteg, o1 OKUAOL.

Ag ndpoupe yia napdderyua toug okvroug. O oxuUrog eivar 1 tédela ou-
vipo@id yia kdmowoug avdpdnoug ue owuankd mpofinuata. Ia mapddeyua,
moAAoi okUAOl Katdiinda exmaideupévor eivar davikoi odmyoi xar ouvipogot
v weAdv atopwv. Ta okuiid kadodnyolv ta weld droua pe aogpdieia, ta
unepaonifoviar, ta Pondave. Eivar ouvipogid yia niikiwpévoug avipdnoug
nou (ouv paxpld and ug owkoyévelég toug. Ia ta mawdid eivar évag @idog, éva
nawxvidy, padaivouv va mepurotolvial éva (wviavo opyavioud Kdi va tov Ipo-
oéxouv. Emvoouv nawxvidia, emxowwvouv. Ia toug avdpdnoug mou ndoxouv
ané xapdionddeieg eivar éva kard @dpuako, ylati kavoviag PoOAteg to oKUAO
toug, elval avaykaopévol va meprnatdve modu ki autd Pondder ot Aettoupyia
mg xapddg.

To va éxer kdmolog éva okUAo, eival emiong €vag AGYog KOWVWVIKOIOi-

199

ceseccscscne



nong. XZxuld mou maiCouv pali divouv v eukaipia otoug 1810KUjLeG toug va
ouvomdouv. Opyavdvovial yloptég, ekdéoerg K1 dAreg exSnADOELG TOU PEPVOUV
toug 1810KU{teG Mo KOvid.

Yndpxouv BéPara kar or apvnukég mAeupég g emKowvwviag Kat tng
oupPiwong avuig. IToddol exnaibevouv ta okuAld toug, 6X1 ANAMG, yid va TOUG
IPOoOTAteUouV, adAd yla va eival emdetkd Kal npog toug avdp®dnoug Kat 1pog
ta da {da. To yaPyiopa twv okudidv evoxAel toug yeitoveg kat amotehei A6yo
Stapwviag. Apvnuikég emumtwoelg g avdpdmvyg enéuBaong ota
(da eivar 6,11 texvnié xprjorponoteitatl yra va aiddfer uy @ion
Toug, 6nwg ta Oidgopa Koupéudtd, 1o KOWUo g oupdg Kdl twV aulldv,
n oteipwor, 1 yeveukry napéufaon pe oxomnd tn Onuioupyia moAld emddeukdv
oxuAtdv. O meploplopuds twv oKUALDY, Wiaitepa twv peydiwy, péoa oto Staué-
proua, éxel wg ouvénela va xdvouv ta faocikd toug évoukta g 6o@pnong, tou

tpediparog.

EpwTNOEIG

1. Io¢ emxovwvouv ta {da uetald toug;

2. T1v eidoug orjuara xpnoonolovv ta {da yia va emKoIvwvIijoouv;

3. Tr onuaivet to oxijua epédioua - andvinon Kat 1 xprjon umopel va éxet
yia tov dvipwmo;

Epyacigg

1. Zoupwva pe mv avdiuon mouv xdvaue yia t oxéon avdpwnouv - okuAou,
umopeite va Ppeite otoixela mou va deixvouv tn oxéon avdpdmnou - JeA-
iV 1j ) oxéon avipwnou pe dAda (Wa; Exete mapouoleg eumelpiec;
2. Ilowot eivai o1 Adyor kard ) yvaun oag mou o dvipwmnog eknaidevel ta
(wa; Zuijtnon oy tdén.

3. Noui(ete 6u 1o neipaua rouv Iavdwe emnped(er v emkovwvia uag
ue toug drloug avlpomoug 1j pe ta {da kar pe moio tpémo; Awote napa-
Seiyuara epappoyrc tou oy xkadnuepivij {wrj.
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